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ELOSzO
a magyar testvéreimnek

Méar masodszor jartam meg India foldjét. Eltem ésutam a keleti életet. Dél-Indidban,
Madrasban és kornyékén, tovdbba Bombaiban, Kamathis mas helyeken. Mivel egyéni-
ségemnek megfelidbbnek talaltam az ottani élet és felfogas vallasmétének szépségeit és
meélységeit, szamomra fennkdlt és csodélatos tégéas mely kedélyallapotomnak igen
megfelelt: lelkembe fogadtam, magamba szivtam &rBiravallast, amely hasonl6 az ismertebb
buddhizmushoz. Tanultam a szent Jogéat, az aszl&&hét is. A Joga a Brahmin vallas
legmagasztosabb célja, melynek mdodszerei légzégioghatokkal egyesitett elmélyedésékb
elmélkedéseldi és a Nirvanaba valé athelyaesisl all.

Egy szellemi berés latassal érti meg és értékeli a Jogi az Orokkédgiot, az elmuilhatatlan
létezés anyagfelettiségét. ,Atmat”, a nem keletiteze mindig megvolt 6rok Iényeget

Az élet igazi valoségat, a valtozatlésszubsztanciat,

a: ,Nirvanat™

A Jbgi ezt nemcsak megeérti, hanem kedélyileg élilnsliaban attértem a hindu brahmin
valldsra. Brahmin testvéreitiit kaptam titkos kdrfonalat, mely az 6rokkévalosdggald
egyesulést szimbolizélja. Feloltéttem a lepelt maga miként azt a brahminok hordjdk és

részt vettem a templomban végzett szertartasodéshek. Széval, éltem az igazi hindu életet
brahmin vallasossagban.

Hindu testvéreim Satchitanandanak neveztek, meinszkritil a szellem és az anyag
0sszelizését, egyesitését jelenti. Ezt a nevet kaptammeggem szimbolizalasara.

Indiabdl hazatérve, a ,Ma Indidban” dinkéziratom és egyéb munkaimon kivil megirtam a
,C s e nd” cini dolgozatomat, hogy az 6rokkévalésagot Kelet félagés értékelése szerint
igazi és eredeti médon, magyar nyelven kdzoéliemgyachzzam és érthité tegyem a
kovetésre, ahogyan élni és magunkéva tenni keélrdkzkévalosag megértését, mint kedély- és
gondolatbeli felfogast.

Errél szél a ,,Csend” cirin miivem, melynek lelki allapotat az itt kHzolt fényképadja némileg
vissza.

Szeretettel ajanlom minden komolyan gondolkozé éseds vagy szenvetl magyar
testvéremnek.

Tihany, 1936. majus 10.
SATCHITANANDA

Levélbélileg érdekidoknek Bvebb felvildgositassal szolgalok valaszbélyeg ébemn:
Satchitananda Jogi (Karpati Andor), Zala varmegyleany



BEVEZETES

A csend az 6rokkévalosag, mert az 6rokkévalésagband van, mely a nyugalom és béke
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Ha ezt el akarjuk érni, akkor ne gondoljunk csalsklfizikai, azaz testi csendre, mely
mulandd, mint maga az anyagi lét, hanem a lélekéjbékk a harmonidjara. Mert hiaba
keressik fel az eétk vagy akar a vilag legelrejtettebb maganyat, min €r a kdrnyezetnek a
legteliesebb csendje sem, ha a lelket békétlenkéwm6 vagyakozasok, nyugtalanitd
szomjusagai epesztik.

Ha nincs a lélekben megelégedettség, a diszhartbbrnia haldl enyészete sem fogja
megvaltani. Mert a testi halal a mulandénak az srste, a lélek az 6rokkévaldsagé. De mig a
lelket az anyagiassag béklyodi fogva tartjék: - slhybdik az anyagiassag terhei alatt, €s nem
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Ellenben a megelégedett lélekben csend van. Eiditidvakra vagyddasok kinzé szomjusagai
nem gyotrik.

Legyen bar a vilagi életnek a legnagyobb zajabanjlétte zakatolhatnak a gyarak gépei, akar
dolgozzon, mint valami rabszolga, vagy kortlvelsefiompa, kényelem fétg6 élete, a zene
és a tanc mamorité tivornyai, vagy mint katona keayitve az Gtk6zet goly6zaporaban, 4gyuk
bémbdlésében, az 6ldoklésbe a halalba rohanniptedpar a fold katasztréfajanak, vildagok
pusztulasainak a zajaban: lelkében mégis a csenbhajanak boldogsaga fog lenni.

Mert a lelki béke csendjét, a harmoénianak 6rok odgéhgat semmi foldi dolog meg nem
zavarhatja. Mert a fizikai, a testi larmak mind anddk az egész megteremtett vilaggal egyutt.
Eljion az ids, amikor a nap, hold, fold és csillagok is mind segmisiinek.

A tokéletes lelket a kiifs az anyagias vilag mulando larméja nem zavarjat fekemelkedett
az elmulhatatlan, nem foldi Iétezésbe: az 6rokbélet

A nyugalmas lélek csendes, elmulhatatlan harmdraajdhol pedig a lélek behixcsendjével
egyultt van a kilvilag, a testi csend is, ott aziigdkéletes élet.

A lelki harmdnia testi harmoniat teremt. Amely lden megsinnek a vagyak szenvedélyei és
a nyugtalan sdévargasok szomjusagai, ott metsa kil kizdelem is, ott elmulik a kifls a
testi, a vilagi hdborusag is.

Mert a lelki megelégedettséqg, fizikai, azaz telgive vildgi megelégedettségre vezet.

A megelégedett boldog ember lelki csendjében eglyszledellel taplalkozik, szerény hajlék-
ban, ruhaban él. Nem torekszik nagylieddéssel foldi javakra, hogy ezzel a lelki vagyrak
csak a testi, a kornyezet, a kllvilag csendjétagzavarija.

igy alig kell kiizdenie az anyagiassaggal, ezéki lugalmat kiils nehézségek nem fogjak
soha elégedetlenségre vagy haragra ingerelni.

Lelki tisztasagaban nem fog eléghi csalard vagy hazug gondolat, mert nincs seniidi-k
ndsebb célja.

Megnyugvassal itkzik e foldon, a mulandésagban, amig eljon az idajeak, hogy testét
elhagyva megtérjen az drokkévaldsagba.

A bolcset nem téveszti meg a testben valé mulateld Bert tudja, hogy lelke az drokké-



valésag elmulhatatlansdgaé, mélybsak azeért jott é| szallt le, koltdzott bele az anyagba,
hogy bebizonyitsa a mulandd, az enyészet felediadalmasan &) 6rokké léted igazi
lényegét, a csendet, az 6rokkévaldsagot ebiltdogsagot, az 6rok életet.



l.
A CSEND HANGJA

Az ember, ha a maganyt felkeresi és a kulvilagt idmzéketlenné, siketté és vakkéa lesz,
meghallja azt a hangot, amely belll a lélekben ézdhelyet korildtte a csend kifejez.

Mert a csend beszél.

A csendben sziletnek a legszebb gondolatok. A tsendincsenek vagyak, és ahol nincs
vagyodas, ott nyugalom és béke van.

A csend el§ harom hangja: Legyél vagytalan, méliakad a megelégedettség, ami viszont

harménidra vezet. Aki a kllvilag irant a teljes éketlenséget ha csak néhany oréra is
megszerzi, az vele egyitt megszerzi a csendetberely lélek megpihen és vagytalansagaban
meg elégedetten éli a csend boldogité harmoniajat.

Ebben a nyugalomban, ha mér a lélek elszakadt\ddgilélet zavard larmajatol, megeérti a
csend hangjét.

A hangtalan hangot. Es egyesiil a néma bzl

igy megtalaljuk magunkban a nyugalom és béke érzédélek, az élet csendjét, a harmoniat.
Az ilyen lélekben megszolal a csend és elmondg@etzitkait.

Prébaljunk meg sokszor maganyban lenni, csendbeadma a vilagi élet és a hétkdznapi
larmatél elszakadni, kikapcsolédni a fdltta testél, csak befelé érezni és mindenféle vagyat
kioltani, hogy igazi maganyt és zavartalan csetef@mtsunk.

Es ime, csoda fog torténnil

Lelkiink felszabadul a foldhdz kotottsédieta vagyak lenfigbzo erejébl és megsimik az
életkiizdelem allandé feszUlltsége.

A lélek e szabadsagaban kitarul és elmondja, néleiz hova tartozik, honnan jott és hova
megy.

Foltarul sok misztérium, melyeket idaig a kilvildgymaja harsogasaval és kiuzdelmeivel
eltakart.

Aki az elmondottakat nemcsak megértette, hanemaggék is fogja, annak megszolal a csend
€s megeérti a hangtalan hangot, mert egyestilni nétra beszével.



Il.
A CSEND ERTEKE

A csendil keletkezik és a csendbe elenyészik minden. Accsdyan, mint a sima viz tukre,
melyen hullamok keletkeznek és elsimulnak.

Ismerj meg engem, mondj@: a mindenek ékt és mindenek utan, alatta, felette és a
mindenben refl lényegemet; a békés, nyugalmas, harmonikus cseadetegzavarhatatlan
orokkévaldsagot.

Sajnalatra méltok azok a lelkek, akik engem neneisek, sehol meg nem talalnak, csak a
larmas kizdelem, hidbaval6 vagyak nyughatatlansagayvedésteljessé teszi életiket.

De boldogok azok, akiknek lelki szemeik vannak ggkott szemmel is latnak, lelki fileik
vannak és suket flllel is hallanak és a csendeamyagn is éreznek.

Ezek megértenek engem, mert megtaldlnak engemkldigdmeélyén és gondolkozasuk
felszinén és a kornyezetikben is.

Akik engem ismernek, tudjdk jol, hogy én vagyok ékdy a megelégedettség nyugalmas
boldogsaga. Akik ram talaltak, tudjak, hogy az &élalosagot megtalaltak és betelnek az én
boldogsagos érzésemmel.

Minden mas csak mulandé alom kaprazata, mely laktiadelem utdan bennemsbb-utdbb
feloldédik és nyomtalanul dilihik.

Belslem keletkezik és bennem elmulik a tavasz, ngée, tél is. Gyorsan forog a fold és
peregnek az évek és az élet mint valami film a $zidpadan.

Bennem enyésztek el az emberiség korszakainak dadridrténelmei, melyek larmajukkal
betoltotték a csendet, majdiddéseikben elfaradva, pihenni térve, elcsendegedt

A régi romaiak vilaguralma, pusztitd, héditd haliaraagy csaszarjaikkal egyiitt és az orgidlis
Unnepeik, pazar cirkuszi jatékaik, hatalmas kujuk;amelyekkel tele irtdk egykoron az
évszazadok torténéseit: elmultak, elenyésztelmtelk, csenddé valtak, bennem felolddtak.

Az egyiptomiak hatalmas faradi rabszolgaikkal éktkajukkal egyutt szintén elmultak, mint
vak, Ures larma és maradt az, mi voltteel: a csend 6rok birodalma.

A még léted néhany omladoz6, porladozd szfinx és piramis hLirdet, hogy valahak is
éltek. De az évezredek a visszamaradt nyomaikaegsemmisitik.

Eltinik minden, ami keletkezett. Minden lathatd, hdthés érzékelhétjelenség, mint alom
elmulik, csenddé valik.

En vagyok a fiiggony a fold szinpadan. Lezarom adazabok torténeteit és feltarom a
korszakok Uj valtozasait.

igy jott el a XX. szazad tragédiaja, a vilaghabaka.is elmdlt, hasztalan keletkezik és elmulik
minden, és az évszazadok megtelnek az emberekatmigivel.

Sziletnek, élnek, kiizdenek és meghalnak nemzedékek.

De én, a csend, csendben szemlélem e foldet, azAfgadat, melyen harsog a larma, a
klizdés és a vagyodas nyugtalan zaja.



Van mit néznem: az egymast kd¥dtorszakok 0j és (] fisorral jonnek €& és enyésznek el
bennem.

Mert enyém a muland6sag. Bleim keletkezik, és bennem enyészik el minden |athés
érzékelhet vilag és valik lathatatlanna és érzékelhetetlasmét.

Enyém azir, melyben keletkezett a milliényi csillagvilhg téfen sokasaga, hogy keringve
éligk mozgalmas életiiket, betdltvén imzcsendjét, vilhgossagot és sotétséget tdmaszeva. D
aki engem ismer, tudja j6l, bennem nincs sem ségétem vilagossag.

Csak az arnyékvilhg mulandd, anyagias jelenségénkikteti meg a soOtétséget a
vilhgossagtol, a foldet a naptél, a csillagokataddtdl, embereket az allatoktol, névényt a
bogéartdl, sziklat a vidl, hideget a melegt.

De az én szdmomra mindez csak larma, egyforma ¥ajaraz anyagi életnek, mely értéktelen,
mivel hogy mulandé, minden gyorsan taimt és valtozé, miként az alom.

En vagyok csak a valésag! Az elmilhatatlan és Oidikeg! A valtozhatatlan és nem
keletkezett, mindig megvolt és 6rokké fennalld

Csend!
melyben mint kaprazat, illizidk szines alma jéhast élet és mulik el ismét.

De én mindennek felette, alattagted és utana létezni fogok. Mert én vagyok az 6é8kk
valésag.



1.
A LARMA ERTEKE

Az emberek sorsaikat kicsinyes fontoskodasaiklallél A tudomanyos kutatasok feltarjak a
mindenség titkait. Megfigyelik a fold és a nap,adhés a csillagok mozgéasait. A mikroszkop
segitségével meglatjdk az atom és molekula paramzgéseit, megismerve még a vérsejtek és
egyéb egysdjt lények életét. Teleszkdpjaikkal szemlélik #rz végtelen csillagvilagait,
attekintvén a fényének tizezreinek tartamat. Fditabkféle gépeikkel beutazzak a fold, viz és
leved utjait, lehatolnak a banyak és a tengerek mélységKifirkészik mindazt, ami lathato,
hallhato és érzékelhiet vilagban.

Gyonyofi templomaik égbenyuld tornyainak harangzugasa thiedészteletiiket az alkoto, a
teremb, a természet és a fold, azaz a teremtés létrehmadjdicéségére, akit Istennek
neveznek! Ezért 6sszejonnek, hogy halaado és égegitkéé alazatos imakat mormoljanak.

Eletiiket a foldon tarsadalmi rendszereik és divatpskasaik szerint élik. Ujabbnal Gjabb
reformalédasokat végeznek. Mindig elégedetlenelgyaiozastél eltelve dhajtjak a fény, a
pompa és a jolét foldi javait. Ezért szenvedélyikiragadtatva, Oriikké valnak és a haboruk
vérfurdsjen atgazolva torekednek hatalomra jutni. Meggataltttanul fejbdik kultarajuk
generaciokon keresztil az évezredek és évmilliGkdakain at.

Tombol, kiizd mindenitt az élet; érvényesuini, alkoteremteni akar minden irdnyban e
lathatd, hallhato és érzékeletnyagias vilagban.

Mint a fold is sziletésének kezdetén kavargd, dedps, izz6 gaz volt, majd dihoéég
kraterek, orkanok és tengerek harsog6é tombolasatkéztek, mire a fold kilit és meg-
szilardult formajaban elcsendesedett.

Megelégelte a sok kizdelmes formalddasait, eltskiallakulasaban, mar nemikddnek,
hanem elaludtak a kraterek, csak a néma, égbenydgyek hirdetik, hogy valamikor
torekedtek felfelé.

A hegyek kozott pihennek az elfaradt volgyek, matgk mélységeiben folyok, patakok, tavak
és tengerek megnyugodott csendben tobbé nem aledgdyyni medreiket, mint egykoron.

Megpihent a fold, talan a forgasa is mar majd lblsdész és eljon azdgd amikor a nap is majd
elalszik és a s6tétség néma csendje borul a tajra.

Elmulik, elcsendesedik minden. Szétporlad, megssiiiraz egész naprendszer is asfian.
Es a vilhgmindenség helyén marad az aether nyupadgtalan, érzékelhetetlen és lathatatlan
csendje:

az orokkévalosag
nyugodalmas, békés, mindennel megelégedett harjaodnia

igy tombolja most ki magat a fold hatan az embgrikérszakainak élete. Vilaghaboruk és
tarsadalmi rendszerek forrongasain keresztlil, migme kialakult, kikristalyosodott jd@v
évezredeinek a kulturajaban megnyugodva, elcsediteseegbékél az emberiség e foldon.

Az orokkévalosidgot megtalalt, vagytalan bolcsességemelt tarsadalom krisztusi nyugalma-
ban fog megelégedve megnyugodni.

Elmulik a mai l4zas, luktétvad hajsza. Megfimnek a forrongd haboruk vérfitid Leomlanak



az orszagok hatarai, a fold népei békés szereegfyeklinek.
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dettsége.

E csendben elalszik a fold, megall a forgasa, Zlala nap és az éjszakaban, az 6rok elma-
lasban elinik az érzékelhét hallhatd és lathaté vilag és marad, mi volittel a nyugalmas
béke megelégedett harmdniaja, az 6rokkévalésgupédlaa csend.



V.

NAGY GONDOLKODOK, A BOLCSEK, M UVESZEK,
SZENTELET U REMETEK ES A CSEND

Sziletés, élet és haldl egymast kdveéltozdsai a mulanddsagnak, alkotjak az életiieket
foldon. Kizdelem a létért, a megélhetésért, teldldy sok mindennel. Gydnybdrviragos
kertek, szép lakbhazak, autok, rem@pek, modern magas bérhazak kényelmes, komfortos
szobékkal. inyizgato, élvezetes ételek. Kavéhdaaigk, orfeumok, mulatéhelyek. Szinhazak,
koncertek, mozik, ezért tilekednek a pénzért, miellyfoldi javak megszerezléht Tovabba
konyvek, ntivészetek, hazafiassag, sokféle politikai, tarsadakndszerek, tudoményos
kutatasok, titkokat kifurkégz feltalalok stb. Barmerre tekintiink, nemcsak az enak
tarsadalmaban, de még a tenger fenekén laké sxovilggaban, a fold mélyében, a foéldon és
a leve@ben is, mindenitt sokféle torekvésekfeszitéseit talaljuk.

Mert a lathatd, hallhatdo és érzékethetnyagi élet nem egyéb, mint kiizdés, vagyakozas,
nyugtalansag, elégedetlenség, azaz diszharméniy, eedlti az egész foldet a larma
szimfénijaval.

Nagy gondolkodok, bolcsek,iivészek, szentéletremeték mind kivonultak az emberi tarsada-
lom zajos, tllekedl hajszajabdl, hogy a magany, a csend zavartalandalff@éressék. A
természetben, tavol a varosi ékttlelkik megnyugodott. Kilonésen a hosszu télélest
egyhangusagaban. Nem lattak maguk kordl a vil&ge€l melyeknek szépségei vagyat keltve
nyugtalansagra és kiizdésre vezetnek.

A természet vadregényes kodrnyezetében megdtiek a napkelte és lemente égi szin-
pompajatdl. Hallgatva reggelenként a madarak dédata csendes esti szirkiletet bétolt
ticsok cirpelését. A nyari éjek holdfényes vardasdbzemilélték a milliényi csillagokat, és
meélyen beszivtak az 6zondus, tiszta léieg

llyen nyugalmas 6érak, napok és évek meghoztak, diéga lelkik csendjét és megtalaltak a
boldogsagot, melyet mar tébbé nem Ohajtottak sedtenifilagi zajjal, még a legnagyobb
gazdagsag, fény és pompa jolétével sem felcserélni.

Mert féltették lelkik békés csendjét, és [0l érkztdagukat egyszérhajlékuk maganyos-
sagaban, a természetben, ahol megelégedettségeatgadmat taléltak.

Megértették a magany, a csend hangjat, mely igi. sz

A csend harmoénia, a larma diszharménia. A csendagany, a megelégedettségben, az
orokkévaldésagban val6 élet.

Nem tudjdk ezt azok a lelkek, kik az anyagiassaga#iiben bolyongva, elkapraztatva
zajban, kiizdelemben élnek.

Mivel nem ismernek engem, elmeriltek az anyagizépségeinek és rutsagainak valtozasaiba.

y Ty

Ezek az € halottak szanalmas lelkek, kikben én, az 6rokkKéz, a mulanddésaghoz, az élet
az enyészethez vagyok lelancolva.

Ha megértenének, nem kapréztatna el a lelkiikettgi élet, mint valami szines Uveggyongy
hamis csillogasa; belatnak annak értéktelenségéiadavalésagat, nem cicomaznak fel vele
magukat, hanem hozzam menekilnének, az 6rokkéghlosaaz élet igazi értékéhez, a valddi
gybngyho6z, a boldogsaghoz.
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Ezt mondja a magany csendje. Nagy gondolkodok @sbk) nivészek és a szentdleemeték
megértik az> szavat. Gyakran keresik fel a maganyt és a csemaefszeretik és elfordulnak a
vilagi életl és nem hagyjak el tobbé sem a maganyt, sem datsen

Ve

megeértésének a boldogsagat.
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V.
KRISZTUS ES A CSEND

,Om” - mondja csendesen, alig hallhatban a megogaglott hindu szent.

,Om” - mondta egykoron Buddha, a magasztos bdlakpmfeleszmélt az drokkévaldsag
megértésére, az igazsagra.

,Om’-ot, a szent sz6t mormolja a foldi léttfelszabadult Jogi - aszkéta életed &lke.
Megtalaltam az 6rokkévalosagot.

Amen - mondta Krisztus imai végén, mellyel kifeeziz 6rokkévalosagban vald békés meg-
nyugvasat.

,Legyen meg a Te akaratod.” Es batran ment a ktvaiba, nem té@dve a testi és a foldi
mulanddsaggal. Lelkileg szabad volt az anyagiaésagert megtalalta a csend megelégedett-
ségének vagytalan, boldog harmdéniajat, az éroletel@udta, hogy a test mulandd, az anyagi
lét valtozo, a foldet ébb-utdbb el kell hagyni, mert maga a fold is mutards egykor eljon
ennek is a vége és elmulik vele egyitt mindenatéithhallhaté és érzékellbgelenség, mint az
alom.

A féldhoz ragaszkodva, aki fél a testi halaltél,aamulandéhoz ragaszkodik és a serdinfl.
Mert akik csliggnek a foldi javakon, az anyagiasalgabjai. Muland6sagban élnek, nyugtalan
a lelkiik és elvesztik az életiiket. Mert az anytidili élet veszensl mulandé, megsemmigiil
kaprazat.

Ezt tudta a ,Mester”, hirdette és bizonyitotta &el. Megmutatta teljesen a ragaszkodas-
nélkiliségét e foldhoz.

Nem védte a testi életét! Nem menekilt a féldinget mely €bb-utobb Ugyis megsemmisil
és az orokkévalésagban mindegy az a néhany évtirdget a mulandésagban a lelkek élnek.

Ve

Akit nem zavar meg az anyagiassagban, a mulandasagitd élet, annak a lelke a foldon is
testébl fuggetlenil szabadon, az 6rokkévalosag harmdarafij@sendjében él.

Krisztus szamara is k6zombos volt foldi tartézkaaék idtartama. A megelégedettség

Ve

Példa ra kimondott szavai: ,Uram, bocsasd meg nékém tudjak, mit cselekednek.”
Késbbben azt mondta: ,Elvégeztetett” és kilehelte lelké

Lelke a test, a muland6sag bortobiébisszatért az drokkévalésag udvosséges allapptaba
melyet méar e foldon megtallt.

Ve

O nem testi mulandésagban, a halélban élt, haneinédkévalosag boldog harménigjaban. A
testi halalt semmibe sem vette. A foldi, anyaggaétoél valé elfordulast, a vagytalansag békés
nyugalmat, az orok életet hirdette.

JEn vagyok az Gt, az igazsag és az élet” - mong@savajmi kevesen értették meg, és vajmi

Ve

Jaj annak a vak léleknek, mely a foldi, testi diblga elmertilve mast nem latva, az anyag
sOtétségeiben él.
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Képrazatokat hajszolva, foldi dolgokat leb-utdbb elveszitve megsemmisiul, mert az
anyaghoz, a mulandéhoz kototte életét.

Boldog az a lélek, mely az anyagi, testi, folditélesemmibe sem veszi. Elfordulva a foldi
javaktél, megtaldlja a fold felettét, a lelki csenhdS bar a teste még a mulandésagban él, de
lelkében méar az 6rok élet dvossége honol.

Ha teste szertefoszlik a halalban: lelke megtéagynélkili nyugalom elmulhatatlan anyag-
talansagaba, a harmdnia boldogsagaba: az 6érokkagatsendjébe.
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BEFEJEZES

Oltsatok ki a vdgyakozas nyugtalansagéat, melydi j@vakra vald sovargasaival kiizdelemre,
az élet sokféle nehézségeire vezet.

Elvakitva a vilagi élet kaprazataitol, az anyagigskrmajdban boldogtalansag fogja betdlteni
az életetek hidbaval6 faradozasait.

Legyetek barmily becsiletesek, dolgozzatok bar-@égppal, munkalkodjatok masok életéért,
lelki békét, nyugalmat, csendet nem fogtok talalni.

De ha a szivetek megtisztul a vagyakozastol, éketék betelik az 6rokkévalosag udvossé-
gével, az életfenntartas sziikségletei leegisbeinek nagyon kevésre, melyet a természet mint
életfeltételeket dségben megad. A szabadbah @ktalan allatok sem szenvednek semminem
hianyt. E6sek, egészségesek, faradhatatlanok, gydinglazattal vagy srruhaval, hibatlan
fogazattal Iéteznek.

Az ember, ha a természettel 6sszhangban élds, @mos, napbarnitott testét betegség
sohasem érné. Faradhatatlansagban és szépségbenéélv gyimolcsos ligetek 6zondus
levegjét, ahol taplalékat is megtalalna, és békés haiédhan élne csaladi otthonaban.

igy a lélekbe bekoltir csendet és béke allapotat a testi csend és Hégetal kovetné. Mert
az Ur nem rabszolgasagra, nem véres verejtékesleima és haborusagra teremtett titeket,
hanem tokéletességre és boldogsagra, a Benne egklégedettség drokkévalésagara.

De a tudatlansag megmeételyezi a foldet, elvakiwvargyagiassag kaprazataitol, foldi javakra
torekedve megfeledkezik a lelkigikrJblétnek, a kényelemnek, a testi élvezeteknek él

Es elnyeri a testi leromlast, az anyagi, foldi dégoz valé ragaszkodast, félti a mulandoét az
enyészetil, szenved, izgul, gycdédik a vilag zajaban.

Mert aki a testnek él, a mulandénak, a halalnakE®akultsagaban nem latja a sok hiaba-
valdsagot; tévelyeg a vilagi élet elragadtatasaibamvé, hindssé lesz, fegyvert fog, egymas

ellen harcolva hatalomra, a foldi javak birtoklagaigyekszik és a satan szolgalataba all és
elnyeri ez altal a szenvedés és a halal kesermst ki

Tamadjatok fel a halalbdl, eszméljetek fel az igara. Teremtsetek csendet magatokban és
korulottetek, hogy az drokkévalésag nyugalmas Beksj boldog harmdéniaja koltézzon a ti
szivetekbe.

Mert a csend altal megtalaljatok az orokkévalosaamenyeészet feletti 6rok életet.
Oom.
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