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ELSO KONYV

1. fejezet

Az 6rokkévalo Tao szavakban ki nem fejezhetd.

Minden elnevezés, mellyel az 6rokkévalod Taot illethetjiik, fogyatékos.

Ez a megnevezhetetlen Tao teremtdje az égnek és a foldnek.

A lathato természet kiils6 megnyilatkozasa a lathatatlan Taonak.

Tao megismerésére csak a teljesen megtisztult 1élek juthat.

A szenvedélyek rabja csak a kiils6 természetet lathatja.

A lathatatlan Tao és a lathat6 természet tulajdonképpen egyetlen egy fenséges élettenger.

Csakhogy a Tao a kifiirkészhetetlen 6sok, a titokzatos sziildanya.

2. fejezet

Ha az emberek tudjak, mi a sz€p, azt is tudjak, mi a rat.
Ha tudjék, mi a jo, tudjak azt is, mi a rossz.
Ha megismerik majd az igazi 1étet, azt is fogjak tudni, mi a képzelt 1ét.

Ennek megismerése épp ugy fligg kolcsondsen egymastdl, miként a megkiilonboztetés a nehéz
¢s a konnyll, a messze és a kozelallo, a magas és az alacsony, az éles és a tompa, a jelen és a
jOVO kozott.

A bolcs ezt nem téveszti szem eldl. Tanit bobeszédliség nélkiil, cselekszik megerdltetés
nélkiil, teremt birtokvagy nélkiil, miikodik hiusag nélkiil.

Es mivel csak lelki javakat gyiijt, 6rok kincshez jut.

3. fejezet

Ha ki nem tiintetiink egyes embereket, elkeriiljiik az egymaskozt vald irigykedést.
Ha nem tulajdonitunk értéket ritka dolgoknak, megakadalyozzuk a lopni vagyast.
Ha nem ahitozzuk az érzéki dolgokat, megtartjuk lelki nyugalmunkat.

A bolcs tehat akként uralkodik magan, hogy lelkét megtisztitja a szenvedélyektdl. Izmait
pihenteti, csontjait erdsiti. Megovja az embereket a rossznak ismeretétdl és ilyképpen tavol
tartja toliik a szenvedélyeket.

A bolcs cselekszik minden 6nakarat nélkiil és ezaltal mindent kormanyoz.

4. fejezet

A Tao hatartalan, végtelen; az 6 mélysége kutforrasa mindennek, ami van.

A Tao gobmbdlytivé valtoztatja a szdgletes dolgokat €s a zlirzavarbol 6sszhangot teremt. Elotte
minden egyforma értékkel bir.

Azt nem tudom, hogy az 6rokkévalé Tao mibdl sziiletett, mert idésebbnek kell lenni magéanal
a TeremtOnél.



5. fejezet

Sem az ég, sem a fold nem kedveli kiilondsen ezt vagy amazt. Elottiik az 6sszes személyek és
dolgok csak fejlesztd eszk6zok.

A bolcs sem tiintet ki senkit. Tudja, hogy az emberek mind kivétel nélkiil magasztos célbol
vannak ezen a f61don.

A legtébb ember olyan, mint a fuvo: fol-folfuvalkodik, de semmit nem teremt €s hamar
kimeriil.

Epp ezért nincs jobb dolog az énmagén vald uralkodasnal.

6. fejezet

Miként a volgyben 1évo folyd sem széarad ki, tigy a szellem sem enyészik el soha.
A szellem kiapadhatatlan sziildanya.
E sziil6anya sziilte az eget és a foldet.

A Nagy Sziildanya 6rokkévald €s sajat magaban rejt mindent.

7. fejezet

Mind az ég, mind a f6ld 6rokéleti.

Orokéletiiek, mert teljesen mentek minden dnzéstol.

A bolcs is, akinek k6zOmbdos a sajat énje, a legnagyobb az emberek kozt.
Jollehet nem gondoskodik személyes 1étérél, mégsem vész el.

Mivel a legdnzetlenebb, épp ezért a legvédettebb is.

8. fejezet

Miként az igénytelen viz hasznalata, ugy a Taotol athatott szerény bolcs élete is aldasos az
emberekre.

Atadvan magat a Tao szellemének, a bolcs iparkodik hiven megfelelni hivatasanak; olyan
mélységes, mint a szivbeli érzések; joakaratdban odaadd; szavahihetd; ahol uralkodik, tiszti-
tolag hat; kész mindenkinek szolgalni; kell6 idében cselekszik; és mivel nem okvetetlenkedik,
nincsenek ellenségei.

9. fejezet

Tanacsos felhagyni a gazdagsagra valo sziintelen torekvéssel.

A folytonos hasznalat és allando koszoriilés elkoptatja a legtartésabb targyakat is.
Mikor a haz tele van ékszerekkel, ki kezeskedhetik értiik?

A gazdagsag ¢€s a dicsOséggel velejar a gond meg a biiszkeség.

Meérsékelni magat, mikor valami jot tettiink €s jon nyoméban a tisztelet: Gt a mennyorszaghoz.



10. fejezet

A felbomlast el lehet keriilni, ha természeti €s szellemi erdinket megovjuk és erényesek
vagyunk.

Megovhatjuk ifjusdgunkat, ha szenvedélyeinket fékezziik s mindenkor szelidséget tanusitunk.
Tisztak maradhatunk, ha lelkiinket a tisztatalantol tavol tartjuk.

Ismeretlentil élhetlink, ha az embereket csakis szeretettel kormanyozzuk.

Megmenekiilhetiink az elrozsdasodastol, ha a mennyorszag kapujat allhatatosan hasznaljuk.
Zavartalanul és észrevétleniil élhetiink, ha lelkiink kristalytiszta minden oldalrol.

Az a legnagyobb erény, ha toreksziink a fejlédést elobbre vinni, ha teremtiink birtokvagy
nélkiil, ha cseleksziink jutalmat nem varva, és ha lelkiinkkel mindjobban felemelkediink onhitt
torekvés nélkiil.

11. fejezet

A kocsikerék harminc kiillgje, mely egyesiil a kerékagyban, csak azéltal véalik hasznavehet6vé,
hogy a kerékagy kozepe ki van lyukasztva.

Az agyagos edények azért hasznavehetok, mert belsejiik {ires.
Az ajtok és ablakok azért hasznosak a hazban, mert kinyithatok.
A haz azért hasznos, mert iires.

A f6ldi élet nem egyéb keresetnél; mig az érzeékfolotti 1ét a szerzemény élvezete.

12. fejezet

A tulsagos fénytdl kaprazik a szem, az erds dorejtdl megsiiketiilhet az ember, az inyeskedés
elrontja az izt, az €lvvagy durvitja a lelket és a birtokvagy kisértésbe ejt minket.

Epp ezért a bolcs lelkérdl gondoskodik, nem pedig érzékei kivansagairol.
Ezektdl elfordul és csak a lelkének él.

13. fejezet

A vilagi (kiils6) becsiiletesség meg a becstelenség egyarant kutforrasa a félelemnek.
A josors ¢€s a balsors kialakul az emberek lelki mivolta szerint.

A becsiiletesség meg a becstelenséggel gy vagyunk, hogy mivel a becstelenség megalaz,
féliink t6le, akar nincs jelen (t.i. ha becsiilnek), akar jelen van (t.i. ha nem becsiilnek).

fgy tehat a becsiiletesség és a becstelenség el nem valaszthaté a félelemtdl, melyet egyforman
szll mind a ketto.

A josorsrol meg, a balsorsrol pedig azt mondhatjuk: a személyt éri az egyik vagy a masik sors
aszerint, hogy mit érdemel. Ha tehat személy nem 1éteznék, sors sem létezhetnék.

A josors abba a helyzetbe juttathatja az embert, hogy uralkodjék egy darab ideig a f6ldon.

De a szeretet erejével 6rokké uralkodhatik az egész vilagon!



14. fejezet

A Vilagossag az, amit nem lathatunk, barmennyire fiirkéssziik is.
A Csend az, amit nem hallhatunk, akarhogy figyeliink is ra.

Az Uresség az, amit meg nem tapinthatunk, ha utdna nytlunk is.
Mivel mindez a Nagy Ismeretlen, ennélfogva a Nagy Egységnek, Taonak, tekinthetjiik.
A Tao nem fényes fent és nem sotét lent.

A Tao tevékenysége hatartalan, de meg nem nevezhetd.

Amikor Tao magabdl kilép, ugyancsak magéhoz tér vissza.

Igy nyilatkozik meg és 61t alakot a Nagy Ismeretlen.

Ez a kifiirkészhetetlen titok.

Ha eldtte megyiink, nem latjuk az abrazatat.

Ha utana jarunk, nem latjuk a hatat.

Es mégis megtalalta az utat az, aki a Taonak &srégi bolcsessége szerint él.

15. fejezet

A régi bolcsek igen jartasak voltak az isteni mélységek titokzatos ismeretében.
Mivoltuk mélysége kifiirkészhetetlen volt.

Mélységiik oly nagy volt, hogy el sem képzelhetem magamnak.

Oly koriiltekinték voltak, mint az az ember, aki dradozo folyon kel at.

Oly 6vatosak voltak, mint az az ember, ki kornyezetétol tart.

Oly figyelmesek voltak, mint az idegenben utazo.

Oly engedékenyek voltak, mint a h6 a nappal szemben.

Oly igénytelenek voltak, mint az imént vagott fa.

Oly szerények voltak, mint a csendes volgy.

Es oly mélyek voltak, mint a mélységes viz.

Nemde, a zavaros vizet azaltal tehetjiik atlatszoéva, hogy nyugodni hagyjuk?
Nemde, valamely mozdulatlan targyat azaltal megindithatunk, hogy mozgatni kezd;jiik?
Mindazok, kik ezen az uton haladnak, nem szorulnak t6bbé megujhodéasra.

Mivel mentek minden Onhittségtdl, megoregszenek anélkiil, hogy ujra kellene &ket
megtolteni.

16. fejezet

Onts ki lelkedbd]l mindent, és azutdn maradj meg ott, ahol vagy.
Az 6sszes dolgok egyarant alakot dltenek az életben; de hova latjuk dket ismét visszatérni?
Minden gyokerestiil elenyészik, miutdn egy darab ideig viragzott.

Ezt a visszavonulast az Gseredethez békének nevezik, és nem mas, mint visszatérés az elkeril-
hetetlenhez.



Ezt a visszatérést az elkeriilhetetlenhez, fenntartasnak nevezik.

Aki e fenntartast ismeri, az jogosan ,,fényesnek’ nevezhetd.

Aki e fenntartast megismerte, az nem hosszabbitja meg toObbé szenvedéseit.
Aki e fenntartast ismeri, az a Nagy Lélekhez tartozik.

Akinek lelke nagy, az uralkodik.

Aki uralkodik, az fejedelem.

Mivel fejedelem, azért mennyei 1ény.

Minthogy mennyei 1ény, azért Tao.

Es mivel Tao, azért 6rokkévald. Ha teste el is porlad, mégsem kéarosodik.

17. fejezet

Az emberiség elso korszakdban felismerték az emberek feljebbvalodikat.
A masodikban szolgaltak és hizelegtek nekik.

A harmadikban féltek toliik.

A negyedikben megvetették Oket.

Ahol hidnyzik a hit, ott nincsen meg a bizalomkelt eré sem.

Mily ovatosak voltak régente az emberek kifejezéseikben!

Es ha valami jot cselekedtek, azt mondtak: ,,Hivek vagyunk természetiinkhoz!”

18. fejezet

Ha elvész a nagy Tao ismerete, az emberek a konyoriiletességhez és a kotelességtudashoz
tartjak magukat felebarataikkal szemben.

Ha a foldi bolcsességnek hodolnak az emberek, elszaporodnak a tudakosok.

Ha a csaladi szoros kotelék meglazul, helyébe 1ép a gyermekek kotelessége meg a sziilok
elnézése.

Ha nagy a vilagon a békétlenség, mindeniitt felbukkannak a honmentdk.

19. fejezet

Ha az emberek lemondandnak onhitt szenteskedésiikrol meg onakaratos bolcselkedésiikrol,
nagy javukra valnék.

Ha lemondananak az Onakaratos kegyosztasrol €s Onhitt cselekvésrol, visszatérnének igazi
természetiikhoz.

Ha lemondananak kitiintetésekrol €és a nyereségvagyrol, elpusztulnanak a tolvajok.

E harom Onhitt dolognak istapolasa sikerre nem vezethet. Ezért hat szalljanak ez 6nhitt dolgok
vissza oda, ahonnét kiindultak.

Te pedig tamadj fol veledsziiletett egyszertiiségedben, ismerd meg az igazsagot, fékezd onzé-
sedet ¢s razd le magadrodl a dicsOségvagy béklyait!



20. fejezet

Mondj le tudakossagodrol és megszabadulsz a gondoktdl.

Az ,,ambar” és az ,,igen” kozott vald kiilonbség elvégre is nem nagy.
Segédkezz¢l te is, hogy az emberek megkiilonboztessék a jot a rossztol.

Mert, bizony, e megkiilonboztetés dolgaban mindenkor gondosnak kell lenniink.
Sajnos azonban, az embereknek sohasem akarodzik megszabadulni déreségiiktol.
Es oly sok dicséségvagy van benniik!

Magamra vagyok hagyva szerénységemben, mert nem 6hajtok feltiinni.

Olyan fejletlen vagyok, mint valamely kis gyermek.

Otthonom sincs, akarcsak valamely arvanak.

Az emberek mind bévelkednek javakban, én pedig teljesen szegény vagyok.

Es milyen tudatlan meg korlatolt vagyok: nem tudok mar eligazodni!

Mindenki tiindoklik tudasaval, csak én vagyok sotétségben.

Mindenki tud megkiilonboztetni, én azonban képtelen vagyok tajékozddni.
Hullamzok, mint a tenger, és nyugtalanul ide-oda vetddom sziintelentil.
Mindenki tud érvényesiilni; csak én vagyok mellézve és kikozositve.

Az emberek elfordulnak télem; de azért boldognak érzem magam Anyamnak keblén!

21. fejezet

A legnagyobb erény az, hogy csakis a Tao szavat kdvessiik.

Tao felfoghatatlan ¢s kifiirkészhetetlen.

De jollehet felfoghatatlan és kiflirkészhetetlen, megnyilatkozik szemmellathatd teremtése
utjan.

A Tao mélységes és homalyos, de van igazi 1ényege.

Orok id6kts] fogva mindmostanig véltozatlan maradt a 1ényege.

Ez a 1ényege benne van az dsszes teremtményekben is, amiota csak 1éteznek.

Es hogyan tudhatom meg a teremtmények eredetét?

Csakis Taonak segitségével!

22. fejezet

Aki alazatos, mindvégig részesiil védelemben.

Aki meghajtja magat, az ki fog egyenesedni.

Aki kiomlik, megtelik.

Aki elkopik, megujhodik.

Aki meghodol, fel fog emelkedni.

Aki onakaratosan felemelkedik, kénytelen lesz megalazkodni.

Epp ezért a bolcs az élet egységét tartja szem elStt és igy kovetésre méltd példat mutat
mindenkinek.



A bolcs nem dicsekvo és épp ezért tiindoklik.

Nem 6nz0 €s épp ezért dicsérik. Nem hit és épp ezért becsiilik.
Nem go6gos, €s épp ezért tisztelik.

Es mivel senkivel sem vetélkedik, nincs ellensége.

A régi mondas, hogy: ,,Aki aldzatos, mindvégig részesiil védelemben”, valéban nem iires
szolam, mert az aldzatos ember kétségkiviil békében visszatér igazi hazajaba.

23. fejezet

Meérsékeld magad a beszédben, hogy fenntartsd magad.

A zivatar nem tart reggelig.

Nem szokott esni egy napnal tovabb.

Kié a hatalom a zivatar és es6 folott, ha nem az égé meg a f61dé?

Es ha az ég meg a fold képtelen e dolgokat egyhuzamban soka fenntartani, hogyan lehetne
szertelen az ember?

Ha az ember mindenben egyezik a Taoval, azonossa valik vele.

Az erényes ember egyesiilt az erénnyel.

A biinds ember egyesiilt a biinnel.

Aki elmertiilt a Taoban, azt 6rommel idvozlik a Taonak tiszteloi.

Aki azonos az erénnyel, azt szivesen fogadjak az erényesek.

Aki pedig azonos a biinnel, annak 6romest szolgalnak biinnel a blindsok.

Mert ahol bizalom nincs, ott bizalom nem tamadhat.

24, fejezet

Aki ldbujjhegyen all, ingadozik.

Aki masba kapaszkodik, visszamarad.

Az dnragyogas nem tliindoklik.

Az onmegbecsiiléssel nem juthatunk igazi tisztelethez.
Az dndicséret érdem nélkiil valo.

Aki 6nmagat felemeli, hidba teszi.

Mindennek semmi kdze sincs Taohoz.

Epp ezért tavol tartjak magukat a Taotol athatott bolcsek mindezektol.

25. fejezet

Mielétt az ég és f6ld alakot 61t6tt volna, a vilag eredeti egyszertiségében rejlett.
A mindenség zavartalan volt és felfoghatatlan.

Magaban Iétezett végtelen egységében.

Végtelen egységében semmi korlatai nem voltak.

Az életnek ezt az egységes allapotat Egyetemes Anyanak kell tekintentink.



A nevét nem tudom: de elnevezem Taonak.

Ha meg kell jelolndm valamely tulajdonsagat, azt mondom, hogy: végtelen.
Mivel végtelen, azt mondom, hogy kifiirkészhetetlen.

Mivel kifiirkészhetetlen, azt mondom, hogy megkdozelithetetlen.

Mivel megkozelithetetlen, azt mondom, hogy mindentitt jelen van.

Es ilyképpen a Tao a legfelsSbb; az ég a legfelsbb; a fold a legfelsdbb; a fejedelem a
legfelsébb.

A vilagegyetemben négyféle uralom van; de a kormanyzat egyetlen egy.
Az ember ald van vetve a foldnek.

A fold al4 van vetve az égnek.

Az ég ala van vetve a Taonak.

A Tao pedig 6nmagat kormanyozza.

26. fejezet

A nehézség alapja a konnytiségnek.

A nyugalom alapja a mozgasnak.

A bolcs sohasem vesziti el bensd tamasztékat és nyugalmat.

M¢ég ha gyonyorii palotai is vannak, békésen és ragaszkodas nélkiil €1 benniik.

Miért is jatszanék egy disgazdag kirdly, kinek sok szolgéaja van, értéktelen dolgokkal?

Konnyelmuségével elveszitené szolgait és allhatatlansagéaval a tronjat.

27. fejezet

Aki helyesen jar, annak nyomaban fol nem kavarodik a por.

Aki helyesen beszél, nem tamaszt ellenmondast.

Aki helyesen tud szamolni, nincs sziiksége szdmtanra.

A szorgos 6rnek nem kellenek rekeszek, de azért senki sem férhet ahhoz, amit csukva tart.

A helyesen megkdtni tudoknak nincs sziikségiik kotélre, de azért senki sem oldhatja fol azt,
amit megkotottek.

A bolcs allando és jotékony segélyforras felebaratai szamara.
Senkit sem taszit vissza.

Jol tud fenntartani mindent.

Semmit sem vet meg.

Ertelme mindenre kiterjed.

A j6 emberek oktatjak egymast kolcsondsen; a rossz emberek pedig azonegyek a folddel,
melyben turkalnak.

Aki nem tiszteli tanitdjat, és azt, amibdl merit, meg nem becsiili, csak 6nmagat amitja, még ha
bolcsnek is képzelné magat.

Mindez épp olyan fontos, amilyen kiilonds.



28. fejezet

Az az ember, aki elérve férfikorat, a néi tulajdonsagokat is apolja lelkében, olyan lesz, mint a
hatalmas birodalmi csatorna.

Az isteni erd sohasem fogja 6t elhagyni, mert atjaréul szolgal neki. Az ilyen ember ujra
gyermekké valik.

Aki sotétségben marad, jollehet megismerte a vildgossagot, fényleni fog mindenki szamara.

Es mivel mindenki szamara fénylik, nem fogja elkeriilni az isteni erd, és visszatér majd a
tokéletes 1éthez.

Aki szerény, jollehet az isteni dicsdséget megismerte, olyan, mint a termékeny volgy.

Es mivel termékeny volgy, el fogja tolteni az isteni erd, és visszavonul majd az egyszerli
Osélethez.

Ez az egyszeri Osélet az, ami kiils6leg megnyilatkozvan, megteremti a szamtalan élet-
formakat.

A bdlcs, aki ezt fel tudja fogni, az 6sszes uralkodok koziil a legnagyobb.

Es végiil: a tokéletes kormanyzat az, amely senkit sem melléz vagy karosit.

29. fejezet

Konnyen belathato, hogy az az ember, aki 6nakaratosan akarna megjavitani a vilagot, sohasem
késziilne el munkajaval.

Az emberek lelkét faragni nem lehet.

Mert aki 6nakaratosan ohajt javitgatni, az csak ront.

Hiszen, ha az egyik elobbre megy, a masik hatramarad.

Ha az egyik nekilendiil, a masik aldbbszall.

Ha az egyik megerdsodik, a masik meggyengiil.

Ha az egyik tAmogatasban részesiil, a masik sziikségképpen mell6zésnek van kitéve.

Epp ezért a bolcs tavol tartja magat minden vakbuzgdsagtol és meggondolatlansagtol.

30. fejezet

Aki a fejedelemnek Tao szellemében segédkezik, megadasra kényszeriti a magukra hagyott
alattvalokat.

Cselekedetének kovetkezményeitdl nincs oka félnie.

A j6 harcos bator ott, ahol sziikséges, de hitisagbdl nem teszi ki magat veszedelemnek.
Bator, ha sziikséges, de lenyligdzni nem szokott senkit.

Bator, ha sziikséges, de nem szokott dicsekedni.

Bator, ha sziikséges, de biiszkélkedni nem szokott.

Bator, ha sziikséges, de nem erdszakoskodik.

A vakbuzgodsag csak art, mert Tao nemismerésébdl ered, és igy hidbavalo.
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31. fejezet

A fegyver, noha disziil szokott szolgalni, nem val6é az iidvésségre vagyonak, €és mindenkire
nézve egyarant félelmetes.

Epp ezért a Taotol athatott ember dvakodik ott letelepedni, ahol fegyverek vannak.
Béke idején bal oldalon hordjak a kardot (hiivelyben).

Az elokeld ember is balra teszi otthonaban a diszhelyet.

A harcos azonban, aki iitkozetbe vonul, a kiizdé jobbkézért rajong.

A fegyverek nyomaban baljoslat jar.

A felvilagosodott ember csak akkor nyul fegyverhez, ha el nem keriilheti.
Legf6bb 6haja a békesség.

Nem ujjong, ha gyézedelmeskedik.

Aki gy6zelmén ujjong, az 6rvend felebaratainak elpusztulasan.

Aki pedig ilyesmin 6rvend, nem alkalmatos arra, hogy uralkodjék a f61don.
A héboru sok banatnak és konnynek a forrasa.

Epp ezért a gy6zelmes hadsereg ttja olyan, mint a temetkezd gyaszmenet.

32. fejezet

A Tao, az 6rokkévald egység, meg nem nevezhetd.
A szamtalan vildgok mind benne vannak ez egységben és nem kiviile.

Ha valamely fejedelem elmeriilhetne Tao eredeti egyszerliségébe, az egész vilag Oromest
alavetné magat neki.

Mind az ég, mind a f6ld egyestilnének, hogy taplaljak ot.
Mindenki kényszer nélkiil talalnd meg természetes helyét.

A Tao nem tesz kiilonbséget az emberek kozott és nem osztalyozza dket, mert hiszen minden
dbenne ¢l.

A Tao bolcsessége nem ismer emberalkotta megkiilonboztetéseket.

A Tao olyan viszonyban van a kiils6 vilaggal, mint a nagy tenger a volgyben csorgedezd
patakokkal és a feléje sietd folyokkal.

33. fejezet

Aki masokat felismer, okos.

Aki 6nmagat felismeri, bolcs.

Aki mésokat legy0z, erds.

Aki 6nmagat legy0zi, hatalmas lelkii.

Aki megelégedett, gazdag.

Aki célt tlizott ki maganak, gyorsan halad.

Aki, ha kozeleg a halal pillanata, birtokdban van lelke tisztasaganak, meghalvan, 6rokéletbe
1¢ép at.

11



34. fejezet

A végtelen Tao mindent athat.

Az Osszes ¢€let a Taobol taplalkozik €s benne talal menedéket.

A Tao mindent véghezvisz.

Szeretettel taplalja a mindenségét.

Nem ismer sem dicsOségvagyat, sem Onzeést.

A legaldzatosabbnak mondhato.

Végezetiil 6hozza tér vissza minden, de azért ennek révén nem gyarapodik.
A Tao a legfels6ébb hatalom.

Epp ezért a bolcs sziinteleniil dvakodik az 6nhitt felmagasztalastol.

De ¢épp ily mddon jut igazi nagysagra.

35. fejezet

Ha a Tao ismerete lakoznék az emberek szivében, megvaltoznék az egész vilag.
Megsziinnék a szenvedés és a 1¢élek megtelnék csodalatos nyugalommal.

De az emberek larmas tancvigalmakra vagyoddnak. A Tao ismerete nincs inylikre.
Mert szemiik nem latja ¢és fiiliik nem hallja a Taot.

Es mégis kimerithetetlen a Taonak szelleme.

36. fejezet

A természet akadékoskodasa nem egyéb, mint fokozatos erégyarapodas.

Akit a természet gyongiteni 0hajt, azt elobb megerdsiti.

Akit megalazni 6hajt, azt eldbb felemeli.

Akit megfosztani 6hajt, azt elébb gazdagitja.

Ezt nevezem én rejtett 6sszhangnak vagy megdicsdiilésnek

Az, ami eleinte lagy és gyonge, legy6zi lassankint a kemény ¢€s erds természetet.

De meg kell fontolni, hogy miként a halat sem lehet veszedelem nélkiil a szarazfoldre bizni,
épp ugy a birodalom fegyverzetét sem lehet veszedelem nélkiil vakon rabizni az alattvaldkra.

37. fejezet

A Tao 6nmagaban nyugszik, de azért sziildanyja az egész mindenségnek.

Ha a fejedelmek és uralkodok a Taot6l 4t volnanak hatva, az emberiség szemlatomast
tokéletesednék.

A fel-felmertild érzéki vagyak mindjobban meghatralnanak a Taonak ismerete eldl.
A vagyakozas és vétkezés megsziinnék és helyébe 1épne a lelki nyugalom.

Es ilyképpen az emberiség teljesen ujjasziiletnék.
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MASODIK KONYV

38. fejezet

Az igazi, isteni erényt nem szabad Osszetéveszteni a kdzonséges, vilagi erénnyel, mert nagy
koztiik a kiilonbség.

A kozonséges erényt altalaban ismerik, de nincs meg benne amannak igazi 1ényege.
Az igazi erény magatdl megnyilvanul anélkiil, hogy érdemeket 6hajtana szerezni.
A kozonséges erény szamito ¢€s kitiintetésekre vagyik.

Az igazi joindulat cselekszik dicsekvés nélkiil; szintigy az igazi igazsagossag is tesz, de
semmit nem kdvetel.

A kozdnséges erény haszonleso és épp ezért meg sem becsiilik igazan.

Ez a tetszelgd erény csak merd latszata a Taonak és épp ezért csak az emberek sokasaganak
valo.

A bolcs szilard alapra helyezkedik és nem tamaszkodik a latszatra.

A latszattol elfordul és atkarolja a valot.

39. fejezet

A végtelen, egyetlen Tao 0sid6tél fogva taplalja az ég tisztasagat, a fold szilardsagat, a
szellemek bolcsségét, a volgyek termékenységét, a teremtmények életét, a fejedelmek és
uralkodok hatalmat.

Mindennek a kutforrasa a végtelen Tao.

Tao nélkiil elhomalyosodnék az ég tisztasaga, szétmallanék a fold szilardsaga, elenyésznék a
szellemek bolcsessége, megszinnék a volgyek termékenysége, megsemmisiilne a
teremtmények ¢€lete, s romba ddlne a fejedelmek és uralkodok hatalma.

Ebbdl lathatjuk, hogy a foldi dics6ség abbdl taplalkozik, ami emberi dicsdség nélkiil valo, €s
hogy a foldi nagysag arra timaszkodik, ami elképzelheté nagysag nélkiil valo.

Epp ezért nevezik nalunk a fejedelmeket és uralkodokat ,arvaknak” és kereketlen
szekereknek.

Hiszen a tekintélyiiket nem tudhatjak be sajat érdemiiknek ¢és a Tao akarata nélkiil valoban
olyanok volndnak, mint a szekér kerekek nélkiil.

A sok fejedelem koziil csak kevesen vannak athatva a Tao szellemétdl és €pp ezért ne tartsunk
minden csillogd kovet igazi dragakének; aminthogy nem minden fénytelen k6 sem
kozonséges kavics.

40. fejezet

Minden, ami volt, van és lesz, az egész mindenség élete és jovoje a Taobol taplalkozik.
Tao legfobb tulajdonsaganak az egyetemes szeretetet mondhatjuk.

A lathat6 vilag a lathatatlan 6rokkévald Tao szeretetébol keletkezett.
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41. fejezet

Ha a bolcs a Tao szavat hallja, egész lelkével koveti.

Ha kozonséges ember hallja a Tao szavat, tétovazik és csakhamar elfelejti.
Ha durva ember hallja, kineveti.

De a Tao nem is volna Tao, ha kicsinyes emberek ki nem nevetnék.

Aki megismerte a Taot, tobbé el nem fordul téle.

Aki megismerte a Taobdl ered6 erényt, tobbé nem tagit tdle.

Aki lelki tisztasagra jutott, tobbé be nem szennyezi magat.

A Tao hatalma olyan nagy, amilyen nagy a hatartalan mindenség.

A Tao hangtalan hangjat csak a bolcs hallhatja.

A Tao lathatatlan ¢s kdzelebbrél meg nem nevezheto.

Bizony, a Tao el van rejtve szemiink eldl és nincsen neve; de azért fenntartja és tokéletességre
vezeti egész mindenségét, és ilyképpen lidvos mind a kezdetén, mind a végén.

42. fejezet

Az orokkévalod Taobol keletkezett az Egy.

Az Egybdl szarmazott a Ketto.

A Kettébdl lett a Harom.

A Héarombol pedig alakot 01tott az egész mindenség.

Az egész vilag a lathatatlan 1étbdl taplalkozik; a szemmellathaté dolgok csak tiinemények.
Az 0sszes dolgok egylivétartozasa a Taonak a végtelen egységén alapul.

Az emberek sértddotten idegenkednek attol, hogy arvaknak, vagy kereketlen szekereknek
mondjak dket; de a fennkdlt gondolkodasu fejedelmek (bolcsek) szerénységiikben épp ezeket
az elnevezéseket hasznaljak magukra nézve.

Mert a bolcsek tudjak, hogy mindent csak a Taonak koszonhetnek; tehat nem képzelddok,
mint a vaklelki emberek.

Az emberek ily kiilonboz6 viselkedésére utalok én tanitdsomban.

Tanitasom folyton-folyvast utal a Taonak bensd aldasos értékére, melyet utonallok toliink
soha el nem rabolhatnak.

43. fejezet

A Tao szelleme athatja az egész szemmellathato vilagot.
Ebbdl csak az kovetkezik, hogy a mindenségnek fontos célja kell hogy legyen.

Szavakkal ez meg nem magyarazhat6 és csak kevés ember latja at; de iddvel mindjobban
megértik majd az emberek ezt a nagy igazsagot!
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44. fejezet

Mi értékesebb neked: a lelked vagy a foldi gazdagsag?
Mi a nagyobb rossz: lelked elkarhozasa vagy foldi kincseidnek elpusztulasa?
Bizony, mondom, a foldi javak felhalmozasa hiabaval6 ¢s mulékony dolog.

De aki megelégedett és mindenben mértékletes, el nem karhozik és halhatatlannd lesz idével.

45. fejezet

Aki annak a tudatara ébred, hogy mindaz, amit (szellemi életében) elért, tokéletlen, tovabb
torekedhetik.

Aki atlatja, hogy elért tudasa délibabos, folytathatja tudasszerzését.

A vilagi ember becsiiletessége altalaban csak képmutatas; a bolcsessége fonaksag; az ékes-
szolasa hebegés.

Az ember legydzi munkdjaval a szegénységet és megfontoltsigaval megbirkozik az élet
nehézségeivel; de lelki tisztasagaval és nyugalmaval urava valik az egész vilagnak.

46. fejezet

Ha az emberek szivében Tao uralkodik, termékeny szantofoldeken hasznaljak lovaikat.
Ha a Taoto6l elfordulnak, pusztitd csatatérre kiildik azokat.

Nincs nagyobb rossz a vagyakozasnal.

Nincs nagyobb fajdalom az elégedetlenségnél.

Nincs nagyobb vétek a kapzsisagnal.

Akinek tehat a lelke meg nem zavarodik, el nem mulé boldogségra jut.

47. fejezet

Megismerhetjiik a vildgot anélkiil, hogy kilépnénk a hazunkbol; épp igy meglathatjuk a
magasztos Taot is anélkiil, hogy kinéznénk ablakunkbdl.

Minél messzebbre elkalandozik az ember, annél kevésbé talalhatja meg Taot.

Epp ezért a boles, megnyugodva sorsaba, eljut a Taonak megismerésére, és 6nakaratoskodas
nélkdl valik latova.

48. fejezet

Onakaratos tudasvagytol mindjobban megzavarodunk.
De a Tao megismerésétdl ujra felépiiliink.

Tartoztasd tehat magad és bizzal atalakulasodban.
Mert a legfelso (isteni) 1ét valoban 1étezik.

Ha nem léteznék, annak sziilottje, a lathaté mindenség sem létezhetnék, veled egyetemben!
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49. fejezet

A bolcs szive tele van emberszeretettel.

Abbol nem zar ki senkit.

A vétkezoket sem, mert megértéssel tekintvén rajuk, bizik javulasukban.
Szerényen ¢l és szeretete hatartalan.

Az emberek biznak ébenne, mert mint sajat gyermekeire tekint mindnyajukra.

50. fejezet

Minden, ami alakot 6lt a f61don, annak idején ismét eltlinik.

Tizenharom kapu vezet a foldi élethez.

Es éppen annyi kapu vezet a halalhoz.

Miért? Mert az emberek ahitozzak a foldi €letet és elvakultsdgukban rettegnek a halaltol.

De az az ember, aki igazi ¢letmegismerésre jutott, megnyugvassal halad az élet 6svényén, nem
félvén sem az orrszarvutdl, sem a tigrist6l, sem pedig az 61doklé titkdzettol.

Mert mi félni valoja volna mindezektdl annak, aki a testi halal igazi mivoltat ismeri?

51. fejezet

A Tao a mindenségnek teremtdje; a beldle fakado fennkolt erények a neveldk.

Az emberi lelkek alakot 6ltenek a f6ldon, hogy isteni erények utjan tokéletességre jussanak.
Ezért kell a végtelen Taot dicsditeni és az isteni erényeket szeretni.

A Tao dicso6itése €s az erény szeretete nem emberalkotta parancsolatok.

Meggy6z0désbdl erednek onként és 6rokké tartanak.

A Tao mindennek a teremtdje; az isteni erények pedig taplaljak, gyarapitjak, érlelik és védel-
mezik az emberi lelket.

A Tao azokat is ¢élteti, akik nem ismerik 6t; azokat is tAmogatja, akik nem tdmaszkodnak Ored;
azokat is taplalja, akik nem ismerik fennkolt mivoltat.

Es ebben nyilvanul meg a Taonak isteni magasztossaga ¢és hatartalan irgalma.

52. fejezet

Az alakot 6ltott nagy mindenségnek kell hogy sziildanyja legyen.
E sziiléanyanak mi is gyermekei vagyunk.

Ha tehat meg is halunk, e sziiléanyank oltalma ala keriiliink; épp ezért a testi haldltol nincs
okunk rettegni.

Gyarapodjunk csak minden joban és izmosodjunk €16 hitben; az elkoltozésiinket nyugodtan
bevarhatjuk.

De ha lelkiinket elhanyagoljuk és elmertiliink a f6ldi 6nzésbe, bizony nem iidvoziilhetiink.
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Torekedjliink megismerni a Taonak magasztossagat és ovjuk meg lelkiink tisztasagat. Ily
modon felemelkediink a Taonak vildgossagaba, és meghalvan, fényes otthonunkba Iépiink
mayjd at.

Bizony, aki nem vész el a sotétségben, o6rokéletre fog ébredni!

53. fejezet

Bolcsséget ahitozok, hogy kovethessem a magasztos Tao szavat, mert az 6nuralom oly nehéz
dolog.

A végtelen Tao fenséges; de az emberek csak a szemmellathatd dolgokat dhitozzak.
Epp ezért a sokasag a fejedelmi palotat tartja a legfenségesebbnek.

Az emberek csak szantds-vetésre gondolnak, meg cifra ruhdzkodasra, kardforgatasra, lakma-
rozésra €s vagyonosodasra.

Mindez pedig torzsalkodasra és nagyzolasra vezet, de nem a fenséges Taohoz.

54. fejezet

Akinek lelkében az erények gyokeret vertek, tobbé ki nem téphetdk beldle.
Aki ragaszkodik az erényekhez, egybeforr veliik.
Az utodai tisztelni fogjak emlékét sziintelendil.

Aki sajat magaban apolja az erényeket, az erényes; de aki egész csaladjaban apolja Oket,
annak erénye értékesebb. Es még értékesebb annak az erénye, aki egész kozségében elo-
mozditja a nemesbiilést.

Aki végre az egész orszagban terjeszti a nemesbiilést, annak erénye szerfolott aldasos; toké-
letes pedig annak az erénye, aki az egész vildgban tdmogatja a jot.

Vagyis: minél nagyobb korben mozditjuk el a nemesbiilést, annal értékesebb a miikodéstink.
Es miképpen gyarapithatjuk a jot az egész vilagban?

Ha kovetjiik a Tao szavat!

55. fejezet

Akit a Tao szelleme athat, olyannd lesz, mint az ujonnan sziiletett gyermek.

A mérges kigyok meg nem marjak, a vadallatok nem tamadjak és a ragadozo madarak nem
bantjak.

Gyongék még a csontjai €s nem fesziilnek az izmai, de azért kezének fogasa kemény.

Benne vannak mind a férfias, mind a ndies tulajdonsagok.

Ha egész napon at kiabalna csecsemd maodjara, mégsem faradna el.

Mert 6sszhangban van a Nagy Természettel.

Ez 0sszhangnak megismerése a Taobol ered és felsobb ontudatra meg halhatatlansagra vezet.

Aki 6nz6 ¢letet ¢l és lelkét elhanyagolja, nem ismerheti meg a Taot; megoregedvén, meghal a
halhatatlansag kincse nélkiil.

Mert ami nem,Tao, az mulando.
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56. fejezet

Aki megismerte a Taot, nem kérkedik vele; aki kérkedik vele, nem ismeri Taot.
A bolcs szivébe rejti boldogsagat, melyet a Taonak szikraja gyujtott lelkében.

Mindjobban elmeriil a Tao vilagossagaba és nem térédik sem anyagi karosoddsaval vagy
gyarapodasaval, sem pedig az emberek becsmérlésével vagy tiszteletével.

O csak a Taoval kivan egyesiilni, a felfoghatatlannal, kifiirkészhetetlennel és végtelennel, az
egész mindenség éltetdjével és tidvozitdjével!

57. fejezet

Igazsaggal legjobban lehet az orszagot kormanyozni.
Az erészakoskodas csak art.

Minél sziikkebb hatarok koz¢ szoritjak a nép cselekvd szabadsagat, annal inkabb hanyatlik az
orszag.

Minél jobban van a nép felfegyverezve, anndl harcrakészebbek a fejedelmek.
Minél nagyobb az arusitok ravaszsaga, annal altalanosabb a koltekezd fénytlizés.
Es minél t5bb a tilalom és rendszabaly, annal lazabbak az erkolesok.

A bolcs fejedelem tehat ezt mondja: Nem tervezgetek sokat és nem erészakoskodom, mert igy
a nép a legtermészetesebben fejlodik.

Népem nemesbiilését mozditom eld €s ily mdédon az emberek mindjobban maguktol javulnak.

Népem szellemi tokéletesbiilését tdmogatom ¢€s ilyképpen az emberek mindinkabb felvila-
gosodnak.

E nemes torekvésemmel legjobban felvirdgoztathatom orszagomat.

58. fejezet

Bizony, igazsagos kormanyzat alatt szépen halad a nép; igazsagtalan kormanyzat alatt pedig
nyomorba jut.

De a nyomor arnyéka a boldogsagnak, a boldogsag meg 6ltézete a nyomornak!

Ha megsziinik a becsiiletesség, helyébe 1€p a zsarolds, €s még azok is eltévelyednek, akik
azelott jok voltak.

A nép bizony mar régdta bolyong sotétségben!

A bolcs mindig becsiiletes, de azért az embereket nem biralgatja.
Mindig igazsagos, és épp ezért senkit sem szokott becsmérelni.
Mindig egyeneslelkii, de embertarsait nem kényszeriti ra.

Széval a boles vilaglik, de nem kapraztat!
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59. fejezet

Az, aki uralkodvan a fo6ldon, az égnek kivan szolgalni, legjobban teszi, ha hiven koveti a Tao
szavat.

Aki ez 0svényen halad, gyarapodik az dsszes erényekben.

A fennkolt erényekben megizmosodvan, mindjobban hatalmassa valik a lelke.
Hatalmas lelkével korlatlanul uralkodhatik birodalméban.

Ilyen ember egybeforrt az Anyjaval és halhatatlansagra jutott.

Ilyen ember mély gydkeret vert az el nem mulé Eletben.

Ilyen ember 6rokon-orokke egyestilt Taoval!

60. fejezet

A bolcs fejedelem épp oly konnyen kormanyozza orszagat, amily konnyen megy apré halak-
nak f6zése.

A Tao szellemétdl athatott kormanyzat ugyanis nem kapkod, mint az emberi gyarlosag.

Tao szelleme csak iidvos lehet az emberekre; a sok rossz csakis az emberi 1élek gyarlosagabol
fakad.

Epp ezért a bolces fejedelem, kovetvén a Tao szavat, nemcsak hogy orszagat karositani nem
fogja, hanem épp ellenkezdleg, csak aldasara fog valni.

61. fejezet

Az orszag nagyjainak joakaroan kellene alkalmazkodniok a néphez.

Miként a teremté-principium: az ég, aldasosan egybeolvadt a sziil6-principiummal: a folddel,
épp igy kellene az orszag nagyjainak is egybeolvadni a néppel.

A nagyok emberszeretd leereszkedése ¢és, ami ezzel kapcsolatos: a nép szolgalatra-kész, halas
felemelkedése bizonyara nagyot lenditene az orszag sorsan.

Sziikséges mindenekelott, hogy a nagyok szivesen leereszkedjenek.

62. fejezet

A Tao szent menedék az sszes emberek szamara.
A nemesszivii embereknek legfelsd szentélyiik, a vétkes embereknek az utols6é reményiik a Tao.

Hizelgd szavakkal lehet ugyan sikereket aratni a mindennapi életben, de a Taohoz csakis
nemes tettekkel emelkedhetiink fel.

Vannak-e emberek, akiknek a Tao nem a legfels6 szentély?

Vannak-e emberek, akiknek értékesebb a tisztelgés az udvari méltosagoktol kornyezett
csaszarnal?

Milyen semmitmond6 mindez a magasztos Taohoz val6 kozeledéshez képest!

Es miképpen tisztelték a régiek a Taot? Nem oly médon bizony, hogy pusztan konyorogtek
6hozza, hanem olyképpen, hogy tobbé nem vétkeztek ellene.

A legnagyszeriibb a vilagon a Tao!
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63. fejezet

A bolcs cselekszik haszonlesé szamitas és makacs ragaszkodas nélkiil; torekszik megtalalni a
nagyot a kicsinyben ¢és a sokféleségben az egységet; a rosszra joval valaszol; nehéz munkat
végez, mig végzése konnyl; és nagy dolgokat cselekszik, mig kicsinyek még.

A nehéz dolgok konnytiekben és a nagy dolgok kicsinyekben gyokereznek.
Ezért végezhet a bolcs nagy dolgokat anélkiil, hogy erre torekednék.
A konnyelmi embernek sikere nem lehet és sziintelentiil nehézségekkel kiiszkodik.

Ellenben a bdlcs mar a kicsiny dolgokra tigyel €s ilyképpen elkeriili a nehézségeket.

64. fejezet

Ami nyugodt, kdnnyen tarthato.

Amit varunk, konnyen megszerezhetjiik.
Ami torékeny, konnyen eltorik.

Ami kicsiny, konnyen szétfoszlik.

Végezd el munkadat, még miel6tt alakot 61tott volna; rendezd dolgaidat, még mieldtt zavarok
tamadtak volna.

A hatalmas fatorzs apro gyokérbol keletkezett.

A kilencemeletes palota kis teriileten épiilt.

Az ezermérfoldes utazas elso 1épéssel kezdddott.

Aki tervezget, megsemmisit; aki kapkod, veszit.

Epp ezért a bolcs sem nem tervezget, sem nem kapkod, és ily modon sohasem kérosodik.
A bolcs csak el nem muléd dolgokra torekszik és ezért nem csalodik.

Az emberek ellenben csak a mulékony f6ldi dolgokat dhitozzak és ezért csalodnak.

A bolcs megbecsiili azt, amit az emberek meg nem becsiilnek és elfordul attol, ami nehezen
kaphato.

Tudékossagra nem palyazik és csak annak szenteli magat, aminek nincs értéke az emberek
szemében.

Igy torekszik a bolcs minden tekintetben természetes fejlddésre, és cselekszik 6nakarat nélkiil.

65. fejezet

Régente arra torekedtek a Taotol athatott kormanyzok, hogy a nép ne kiilsé csillogashoz,
hanem igazi joléthez jusson.

A korményzas terén nagy hiba a ravaszkodas.
A ravaszkodas valoban csapas az orszagra, mig az egyeneslelk(i korméanyzat aldés.
Ennek Oszinte megszivlelését igazi erénynek nevezem én.

Mélységes ¢és mindenre kiterjed0 ez az igazi erény, ¢€s ha el is iit egyéb felfogastol, mindene-
setre teljes rendet teremhet az orszagban.
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66. fejezet

Az, ami a nagy folyokat ¢és tengereket arra képesiti, hogy szdmtalan kisebb folyot magukba
fogadjanak, nem egyéb, mint a mély fekvésiik. Abban van a felsdségiik.

Ilyképpen a kozéletben szerepld bolcs sem helyezi magat a nép f61¢; nem tolakod6, hanem
szerény.

Ilymodon 6sszhangzo6 az emberi haladas; torzsalkodasnak nyoma sincs.
Ilyen bdlcs az egész vilag szeretetére szamithat.

Nem kivanvan a maga szamara semmit, ellenségei sem lehetnek.

67. fejezet

Mindenki elismeri, hogy Tao szelleme fenséges; de egyszersmind elérhetetlennek mondjak az
emberek.

Valdban: a fenségessége elérhetetlennek tiinteti f6l; ha nem volna oly fenséges, az emberek
mar rég felismerték volna.

Ily viszonyok kozepett a bolcs harom draga kincshez ragaszkodik dsszes erejével.
Az els6 az emberszeretet.

A masodik a megelégedettseg.

A harmadik a szerénység.

Akiben szeretet lakozik, az erds; aki megelégedett, az bator; aki szerény, az fennkolt €s
idvoziilni fog.

Az emberek azonban elfordulnak a szeretettdl és ezért gyongék; nincsenek megelégedve ¢és
ezért batortalanok; nem szerények és ezért 6rokké kapaszkodok.

Mindny4juk a halalba rohan.
A bolcs ellenben, aki szeretettel van eltelve, szilardan all az életben minden félelem nélkiil.

Tao tehat szeretetet ébreszt az emberek szivében, hogy Gdvozilhessenek.

68. fejezet

A bolcs sem nem durva, sem nem harcias.
Ellenkezdleg: josagos, béketiird és alkalmazkodo.
Nemes példaval jar eldl, 6svényt mutatvan az embereknek a mennyorszaghoz.

Ez a legfobb cél a régi bolesek szerint.

69. fejezet

Egy bolcs hadvezér ezt mondta: »Inkabb szeretek vendég lenni, mint hazigazda és inkabb
meghatralok, semmint elére nyomuljak«.

Ez annyit jelent, mint csatarendben lenni, de azért nem rohanni az iitkozetbe; a fegyvereket
elokésziteni harcold kedv nélkiil; a kardhoz nyutlni, de hiivelyébdl ki nem huzni; és neki-
rontani az ellenségnek, még miel6tt talalkoztunk volna vele.
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Semmi sem oly hatranyos, mint kdnnyelmtien rohanni az litkdzetbe.
Aki igy cselekszik, konnyen elveszitheti mindenét.

Ha két ellenséges hatalom harcba keveredik, az gy6z, amely megbanta harcias kedvét.

70. fejezet

Szavaim konnyen érthetok és kdvethetok.

Es mégsem értik és kovetik Sket az emberek.

Mert a szavaim a Taoban ¢€s tetteim a legfelso torvényben gyokereznek.
Aki pedig azokat nem ismeri, engem sem ismerhet.

Csak kevesen ismernek engem, de ezek szerfolott tisztelnek.

A bolcs kiilsleg szegény, de a lelkében kincset rejt.

71. fejezet

A leghasznosabb tudas: sajat tudatlansagunk felismerése.
Aki ezt nem tudja, beteg.
Aki betegségét felismerte, meggyogyul.

A bolcs nem beteg, mert igazi 6nmegismerése van.

72. fejezet

Ha az emberek nem iigyelnek eléggé a mostani veszedelmekre, ugy annal nagyobb veszedel-
meknek teszik ki magukat a jovoben.

Ovakodjatok, emberek, lakastokat kibSviteni azért, mert elégedetlenek vagytok mostani
allapototokkal!

Ha meg nem vetitek mostani lakastokat, nem lesz bajotok.
A bdlcs, akinek igazi onmegismerése van, nem kivan tiindokolni.
Szeretettel tekint magéra, de azért magat tal nem becsiili.

Ilyképpen lemond minden gdgrél és igazi megelégedést talal a lelkében.

73. fejezet

Aki batorsagat vakmerdséggel parositja, elvész.

Aki batorsagat onfegyelmezéssel koti dssze, tidvoziil.
Az egyik batorsag karos, a masik tidvds.

De ki mondhatja meg, miért sujtja az egyiket az ég?

A bdlcs jol tudja, hogy nehéz dolog helyesen cselekedni.

Tao nem térekvo €s mégis mindent legy6z; nem hasznal szavakat és mégis helyesen valaszol;
nem hivogat és mégis feléje siet minden.

Tao felségesen nyugodt és mégis tokéletesen mitkodnek a vilagtervei.

Az ég héldja nem siirli, de azért semmi sem menekiilhet meg beldle!
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74. fejezet

Ha a nép nem fél a halaltol: mi értelme van a halélbiintetésnek?
Ha pedig a nép fél a halaltdl: ki lehetne oly vakmerd, hogy halallal stijtsa a gonosztevoket?
Halallal csak a vilagok Ura sujthat!

Aki az ¢élet és haldl egyetlen 6rok birdja hataskorét bitorolja, olyan, mint aki az acs helyett éles
barddal akarna dolgozni: rendszerint megsebzi magat.

75. fejezet

Miért sinylédik nyomorban a nép?

Mert feljebbvaloi fénytizéen akarnak €lni és sulyos terheket ronak a népre.
Ez az oka a nép nyomoranak.

Miért kormanyozhat6 oly nehezen a nép?

Mert feljebbvaldi akaratosak.

Ez az oka a nép elégedetlenségének.

Es miért nem t6rédik a nép a haléllal?

Mert benne latja a megvaltojat.

Ez az oka a nép haldlmegvetésének.

De ha €16 hitiik volna az embereknek, vigaszuk is volna!

76. fejezet

Ifja koraban az ember rugékony; haladlahoz kézeledvén, mindinkabb megmerevedik.

A novények és fak is rugékonyak, mig fiatalok, és merevek, ha hervadni, korhadni kezdenek.
A merevség tehat kisérdje a halodasnak, mig a rugékonysag a virulo6 életnek a tarsa.

Az ijnak ive is csak kemény fadarab csupdn és csakis a rajta 1évd hur révén valik hasznalha-
tova.

Es igy a merevség, keménység alsobbrendii, mig a rugékonysag, finomsag felsébbrendii.

77. fejezet

Miként az ijasz balkezével tavolabb tartja magatol a kemény ivet, jobbkezével pedig kozelebb
htizza magahoz az engedékeny hurt, épp Ggy a Tao is tavol tartja magatdl a keményszivi
nagyokat és magahoz 6leli az engedelmes kicsinyeket.

A kicsapongok elkarhoznak, de a szlikolkodok tidvoziilnek.

Az égi Tao igazsagos: mindenkit karpotol.

Tao Gtja nem az emberek utja.

Az emberek szipolyozzak a gyongéket, hogy fénylizéen élhessenek.

Csak az az ember, aki a Taotol van athatva, nemes és 6nzetlen.

A bolcs jotékony és kotelességét hiven teljesiti, de jutalomra nem gondol.

Igy gyarapitja a gazdagsagat!
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78. fejezet

Semmi sem oly gyonge és engedékeny a vildgon, mint a viz, és mégis nincs parja, ha le kell
gy0zni a merev, kemény anyagot.

Ez a hatalom a gy6zni nem-akarasbol szarmazik.

Mindenki tudja, hogy a lagysag legydzi a keménységet, miként az engedékenység a
makacssagot.

De senki sem tartja magat ehhez!
A régi bolcsek ezt mondtak:

Aki elviseli a foldi €let viszontagsagait, az fennkolt 1élek. Aki pedig a f61di nyomorbol a maga
részét kiveszi, az valoban uralkodo a foldon!

E szavak, noha kiilonosek, mély igazsagot tartalmaznak.

79. fejezet

Ha valaki megprobalna az élet nagy egyenetlenségeit elsimitani, lehetetlen, hogy ez neki
sikeriiljon, mert az emberek gyarldsaganal fogva mindig fennmaradna még sok egyenetlenség.

Ki is tudna az 6sszes embereket megjavitani?

Epp ezért a bolcs csak arra iigyel, hogy 6 maga hiven teljesitse kételességét, és nem gondol
azzal, vajon a tobbiek is igy cselekednek-e.

Mig az erényes ember csak kotelességének €1, az erénytelen csupan nyereségét tartja szem
elott.

A Tao igazsagos 1évén, mindig csak a j6 embert jutalmazza meg.

80. fejezet

Ha kis orszagom volna, melyben csak tiz vagy szdz embernek volna fegyverzete, gy még arra
sem volna sziikség.

Megtanitanam a népemet, hogy a halalt szomora dolognak tartsa, és senki nem indulna annak
keresésére.

Jollehet sok hajoja meg kocsija volna népemnek, mégsem vandorolna ki senki.
Noha népemnek sok fegyvere volna, mégsem ohajtana senki felfegyverkezni.
A legegyszeriibb irdsmodhoz térne vissza a népem.

Megelégednék egyszeri étellel, ruhdval ¢s lakdssal, €s jol érezné magéat mesterkéletlen
erkolcsei kozepett.

Es ha oly kozel volna is a szomszédos orszag, hogy athallatszanék a siirgés-forgas, a népem
megoregednék és meghalna anélkiil, hogy valaha 6sztont érzett volna oda ellatogatni.

81. fejezet

Oszinte szavak nem tetszetdsek.
Tetszetds szavak nem érdemelnek hitelt.
Aki Taoba elmeriilt, nem okvetetlenkedik.
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Aki ellenmondd, nem otthonos Taoban.

Aki Taot ismeri, nem tudakos.

Aki tudakos, nem ismeri Taot.

A bolcs nem 6hajt meggazdagodni.

Minél tobbet ad, annal tobbel bir.

Minél aldozatra készebb, annal inkabb gyarapodik.

Ilyen a magasztos Tao szelleme, amely az egész mindenséget athatja, de semmit meg nem
karosit; €és ilyen a Taotdl athatott bolcs, aki hiven mikodik, de semmi 6nzé célra nem
torekszik.
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