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A MEGISMERES OROME

A szankhja és a joga filozéfiaja

A hindu filozofia két igen hires alkotasat, Patandzsali Joga-szutrajat €s
Isvarakrisna Szdnkhja-kdrikdjat tartja kezében a tisztelt olvas6. Mindkett6t a
klasszikus filozofiai iskoldk — az Ggynevezett ,,darsandk” — alapm(ivének tekintik,
és nagy becsben &llnak Indidban mind a mai napig. Ezeket forditottuk le
szanszkrit nyelvbél, és lattuk el sajat magyarazatainkkal.

A darsanak egzakt filozofidja a Krisztus utani elsé évszazadokban alakult ki,
tanitdsmagvuk, vilagszemléleti modjuk azonban az 6si multbol szarmazik. Innen
indult az a szellemi fejlédés, amelynek sorén a filozdfusok nemzedékei a magikus
ritualékbdl és az Aaldozati misztikabol megalkottdk a logika (nydja), a
természetfilozofia (vaisésiku, szdankhja), a meditativ aszkézis (joga) €és a
metafizika (mimamsza, védanta) komplex bolcseleti rendszereit.

A darsanak — bar olykor a gondolati absztrakcié szinte legvégsd hatéraig is
eljutottak — hliek maradtak magikus-misztikus eredetiikhdz, és igy létszemléletiik
Iényegesen eltér az eurdpai gondolkodastol. A leglényegesebb killénbség az, hogy
amig az europai (,modern”) gondolkodasmadd valamit szemlél, valamit Keres,
addig a darsandk nem annyira a szemlélet targyaban, mint inkdbb magéaban a
szemlélés folyamatdban, a megismerés misztériumaban keresik a lét végso
igazsdgét. Erre utal a ,,darsana” szo jelentése is, amit sz szerint ,latdsméddal”,
»megtapasztalassal” lehetne forditani.

A felsorolt hat darsana-iranyzat kozul a szdnkhja és a joga iskola terjedt el
leginkdbb a nyugati vildgban. Ennek érthet6 okai vannak. Lételméletiik nem
bonyolddik bele tulsadgosan a hindu filozéfia elvont kategoria-rendszerébe, hanem
aranylag egyszer(i fogalmakat hasznal. Tanitdsaik nem maradnak meg az
absztrakci6 sikjan, hanem megmutatjdk a feltart igazsaghoz vezet6 megvalositasi
utat is.

Ebbdl a szempontbdl a két iskola jol dsszeillett. A ,, Szamvetés”, a szankhja
képezte az elméletet, az ,, Igdzds ”, a joga pedig azt az aszketikus torekvést, ami a
tudat kéros tartalmainak lebirdsaval, ,leigazasaval” megvalositotta a filozofia
végs6 céljat, az abszolut lelki és szellemi szabadsdg allapotat. A két iranyzat
rokonsaga mar az indiai vallasfilozéfusoknak is feltlint, s mar a korai idéktél
kezdve k9z0s néven, szankhja joga iskolanak nevezik 6ket.



A ,szankhja” kifejezés sz6 szerint ,szamot”, ,szamlalast” jelent. Erre az
etimoldgiara egyes kutaték azt a magyarazatot adjak, hogy a szankhja filozéfia
eredetileg nem &llt masbol, mint az upanisadokbodl jol ismert lételemek,
principiumok ,,szdmbavételéb6l”. Ez a magyardzat bizonyos fokig jogosult,
hiszen az indiai filoz6fia kedvelt modszere volt a legfontosabb fogalmak
szambavétele, felsorolésa, és kulléndsen érvényes ez a szankhja iskola mdvere.

A ,szénkhja” szO értelmezésénél azonban nem szabad megfeledkeznink a
fogalom mélyebb, a filozofiai célt is magaba foglald jelentéskorérol. Isvarakrisna
miveét olvasva egyértelmlen kidertl, hogy a szankhja messzemenden tobbre
torekszik a fogalmak puszta ,,leltarozasanal”. Célja a val6sag tényeinek (zattva)
megallapitasa, ama principiumok szambavétele, amelyek a val6sagot képezik, s
amelyek a valdsdg megtapasztalasahoz elvezetnek.

Eme val6sag kodzéppontjaban az els6 szamu tattva, a minden tapasztaloban
bennerejlé Emberi Szubjektum (purusa) all. Az 6 1até szeme el6tt bontakozik ki a
Természet (prakriti), az objektivitds ellentett principiuma. Kettejlik érintkezése
fesziti ki a személyes létezés ,tudati” és ,,anyagi” elemekbdl sz6tt halojat, a vilag
képérdl alkotott ama halot, amibe 0nos itéleteinkkel, mindsitéseinkkel és
irdnyultsdgainkkal —reménytelenil  belegabalyodunk, s ami legnagyobb
szenvedéseinket okozza. Itt, a determinalt Iétezés guzsaba kotdtt emberi tudatban
kezdddik el a szankhja-joga Utja. Az a rejtett, 6sid6k oOta jart Osvény, amely
létezésunk, legbelsd természetink feltarasdhoz és uralmahoz vezet. Erre az Utra
akkor lépink majd r4, ha méar magunk mogoétt hagytuk a filozéfidkat és a
hétkdznapi valldsossagot, ha szembe meriink nézni ama egyeduli és legfontosabb
feladatunkkal, amit az Ember megismerésének neveznek.

A forditok



Isvarakrisna: A szamvetés megokoldsa

A SZAMVETES MEGOKOLASA
ISVARAKRISNA: SZANKHJA-KARIKA

A SZENVEDESROL

1 A haromféle szenvedés stjtasa miatt a megismerés vagya kél, hogy azt elhéritsa.
Azt gondolod taléan, hogy a szenvedések oka latott, és igy kikertlhet6? Hat nem!
Mert ez nem teljes és végleges megoldas.

Magyarazat: A sajatmagunkbdl fakado, a masok miatti és a sorscsapasok
altal okozott szenvedések arra sarkalljak az embert, hogy a szenvedés
igazi okat — s ezaltal létének természetét — megismerje. Alapvetd
tévedésiink az, hogy a szenvedés okat a latott, tapasztalt vilagban véljik
tudni, ezért megprobaljuk a szenvedésteljes helyzeteket kikeriilni. Ez az
ugyeskedés azonban nem szlintetheti meg a szenvedeés tényét.

2 Ama hallomdsbdli sem tobb, mint a ldtott, mert hozza tisztatalansag és folosleges
pusztitas tapad. Ezért jobb az ellentétiik, mert ez ismerteti meg a megnyilvanultat,
a megnyilvanulatlant és a megismero6t.

Magyarazat: A ,,hallomasboli” sz6 a minden kultiraban meglevd vallasi
hagyomanyokra utal. Ezeknek a szenvedés okaira vonatkoz6 magyarazatai
épplgy tévatra vezethetnek, mint az el6z6 szutrdban emlitett, kozvetlen
tapasztalason alapuld gondolkodasmod. A fels6bb hatalmakat véres
aldozatokkal engesztel6 szertartdsok a szankhja szemlélete alapjan éppugy
a valdsag megismerésének utjaban allnak, mintha az okot a mulando,
pillanatnyi torténések kils6é elemeiben keresnénk. E ketté ellenpontja a
szadnkhja, a Szamvetés (tja, ami a megoldast, a szenvedéstél vald
megvaltast dnmagunkban kutatja.

A TERMESZETROL

3 A Gydkértermészet nem teremtett. Term és teremtett a Roppant és a tobbi Haz. A
Tizenhat csak teremtett. Nem termd és nem teremtett az Ember.

Magyarazat: A ,Huszonottagl létezés” képe a szankhja lételméletét
foglalja roviden Gssze. A lét két Gselve a Természet és az Ember, vagyis a
tapasztalhatd és a tapasztald végsé principiuma. Kettejik érintkezesebdl



Isvarakrisna: A szamvetés megokoldsa

terem a tudat elsédleges megnyilvanulésa, a Roppant (gyakoribb nevén: az
Eszmélet), valamint a tudat tovabbi hat alkotdeleme, az énképzet és az az
ot benyomaés-teriilet, amelyeken a tapasztalas soran a szag, az iz, a kép, a
tapintasérzet és a hang érzéklete megfogan. Ez a hét alkotéelem nem
csupan termése a Természet és az Ember kapcsolatanak, hanem maguk is
tovabb teremnek. Az Eszmélet, az énképzet és az 6t benyomas-teriilet
kapcsolatabol kialakul a gondolkodas szerve, az ész, valamint az ember
érzékeld és cselekvé képessége. A benyomas-teriileteken keresztiil
kialakul a tapasztalati vilag, az ot lételem. A Tizenhatos csoport, vagyis az
ész, az Ot érzékelGképesség, az Ot cselekvOképesség, valamint az ot
Iételem méar nem teremnek tovabb. Feladatuk az, hogy megalkossak az
Ember szdméra a jelenségvilagot. Az Ember a Iét 6rok alanya, nem
teremtett és nem term@. Pusztan szemléli a teremtett vilagot.

A MEGISMERESROL

4 Harom mérvadé megismerési médra van szikség: a tapasztalasra, a
kovetkeztetésre, és a megbizhatd beszeédre, mert minden mérvadd megismerési
maod ezek Gtjan teljesedik be. A mérvad6 megismerés pedig az, ami a megismerést
biztositja.

5 A tapasztalis az érzékletek felfogasa. Azt tanitjak, haromféle a kovetkeztetés. Jel
és jelzett jar vele. A megbizhato beszéd pedig megbizhato tanitas.

Magyarazat: Helyes, vagyis kétségbevonhatatlan megismerésre harom
maodon juthatunk. Az elsé a kozvetlen, érzékszervi tapasztalas (,,latom,
hogy tiz ég a hegyen”). A masodik a kovetkeztetés, ekkor valamilyen
jelbdl kovetkeztetek egy nem tapasztalhato, jelzett dologra (,,fustot latok
a hegy felett, bizonyara t(iz ég ott”). A kovetkeztetés harom madja: okbdl
az okozatra (,,felhdk gydlnek — esd lesz”), okozath6l az okra (,,arad a
folyd — es6 volt™), valamint az azonossag meglatasa alapjan (,,ahogy a rizs
fézhet6 — gy f6zhet6 meg az arpa is”). A harmadik megismerési Ut a
hiteles forrasra alapozés (,.elhiszem neked, hogy tegnap tliz égett a
hegyen”). Ez a modszer els6sorban a tanitd és a szentiratok
tanubizonysagara tamaszkodott.

6 Az azonossag meglatasa révén torténd kovetkeztetés Gtjan tlinik elé az, ami kiviil
esik az érzekeken. Ami ennek révén sem ismerhet6 meg bizonyosan, annak
megismerésere a megbizhaté Hagyomany a bizonyosséag.



Isvarakrisna: A szamvetés megokoldsa

Magyarézat: A szovegb0l Kkitlinik, hogy a kovetkeztetés mddszerét a
szankhja elsésorban a létezd, de erzékszervileg nem tapasztalhat6 targyak
megismerésében tartja fontosnak. Példa: ,,Miként a maghdl sarjadt ndvény
Ujabb magot terem, gy teremnek Ujabb sors-kdvetkezmények a korabbi
tettekbdl.” Van azonban olyan megismerendd is, amire még az azonossag
meglatasa vagy a logikai kdvetkeztetés sem adhat tdmpontokat. (Példaul:
»Milyen lesz a végs6 szabadsag allapota?”.) Erre egyedil az lgaz Tudas
hagyomanya szolgél bizonysagul.

[ A targy akkor nem tapasztalhatd, ha til messze van vagy tdl kézel, ha az
érzékszervek hibasak, ha az ész figyelmetlen, ha a targy tal finom, ha eltakart, ha
mas elnyomja, vagy ha a hozza hasonlok elrejtik.

Magyarazat: Példak a fenti esetekre: egy messze all6 ember arcvonasai,
sajat szempillaink, a piros szin a szinvaknak, egy észre nem vett targy, a
fust szemcséi a levegdben, a kontds alatti alsoruha, a csillagok fényes
nappal, egy arpaszem ezernyi rizsszem kozott.

A MEGNYILVANULASROL

8 A Természet tul finom, ezért nem észlelhetd. Nem azért, mert nem létezik.
Okozatain keresztul észlelhet6. Okozata a Roppant és a tobbi Hat, ezek a
Természethez hasonlitanak is, kiillénboznek is téle.

9 Az okozat létez6nek okozata: mert nem létez6 nem lehet oka semminek, mert
sajatsagos anyagi oka van, mert okozat nem johet létre barmib6l, mert az alkotni
képes csak a képességéhez meértet hozhat létre, s mert az okozat hasonlo
természet(i az okhoz.

Magyarazat: A Termeészet, az anyagi lét vegso elve. Bar kozvetlenil nem
ragadhatd meg, okozatain, a kiboml6 tudati és anyagi vilagon keresztil
kovetkeztethetlink létére és tulajdonsagaira. Els6dleges okozatai részben
hasonlitanak hozza, mivel maguk is teremnek, részben pedig kilénbdznek
t6le, mivel teremtettek. A 9. szltra az ugynevezett ,szatkarja” fogalmat
taglalja, vagyis azt a torvényt, mely szerint az okozat mar eleve
bennerejlik az okban, s az okot folytatja, ,,utanozza”, megtestesiti. igy az
alany elméje és tapasztalati vilaga — mint okozat — az alanyt, az Embert
koriloleld Természet szerint alakul.



10

11

12

13

Isvarakrisna: A szamvetés megokoldsa

A megnyilvanultnak oka van, nem 06rok, nincsen jelen mindendtt, tevékeny,
sokszer(i, alarendelt, jele valaminek, tagolt és figg valamitél. A
megnyilvanulatlan ennek forditottja.

A megnyilvanult harom mingséges, nem elkilénulo, targyi, egyetemes, dntudatlan
és termékeny. llyen az Osanyag is. Az Ember ennek ellentéte, de hasonlit is
hozza.

Magyarazat: A tapasztalt vilag mulando, véges, mozgasban van, targyakra
bomlik, és okozata egy nem tapasztalhatd oknak. A vilagot Ujra meg Ujra
megsziil6 megnyilvanulatlan Osanyag létére az a tény is utal, hogy az
id6bevetett, mulandé targyak sohasem fogynak el. Ez az Ostermészet
mulandétlan, végtelen, mozdulatlan, egynemd és énmagan alapuld. Az
Ember abban kulénb6ézik a megnyilvanult és megnyilvanulatlan
Természettél, hogy folotte all minden mindsegnek. Az Ember nem
tapasztalhatd, mert 6 maga a tapasztald, a tudatos. Am kiils6
megnyilvanulasaban sokszer(, és ebben az egyben kdveti a megnyilvanult
Természetet.

A HAROM MINOSEGROL

A harom mindség lényege szerint kedvelt, nem kedvelt és kedvetlen. Céljuk a
lattatas, a mikodtetés és a megrekesztes. Egymas elnyomésa, tamogatasa,
megszilése es paralkotas a rezdiléseik.

A Vilagos konnydi, lattato és vagyott. A Ragaszkodé megtamasztd és mozgekony.
A Homalyos nehéz és elfed6. Mécseshez hasonléan miikddnek egyiitt a célért.

Magyarézat: A Természet a harom mindséges elmén keresztil jelenik
meg a tapasztalasban. A mindségek jelzéi mutatjak, hogy azok inkabb az
alany és a targy kapcsolatat jellemzik, mintsem pusztan a targyat. E
Vilagos, Rugaszkod6 és Homalyos tudattal helyezi el magéat az ember a
Iétben, ez&ltal rendez maga koré mindsitett vildgot. Ennek az elmének a
célja, hogy feltarja az Ember el6tt a valésagot. Olyan, mint a kandchdl,
olajbdl és langbol alld6 mécses, ami megvilagitja maga koril a targyakat,
de egyben sajat magéra is ravilagit.
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mindségek: |jelleglk: Iényeguk: céljuk: rezdulésik:
kénnyd kedvelt lattatas
lattatd
Vilagos vagyott egymas
elnyomasa,
Ragaszkodd |tamaszto nem kedvelt | mikodtetés |tamogatasa,
mozgato megszulése,
Homalyos nehéz elfedé |kedvetlen megrekesztés | paralkotas

AZ OKROL ES OKOZATROL

A megnyilvanult nem elkulondlé, és igy tovabb. Ez bizonyos, mert harom
minbséges, és nem igazak ra a fentiek. Bizonyos, hogy a megnyilvanulatlan is
ilyen, mert az okozat lényegében azonos minGségl az okkal.

Magyaréazat: Isvarakrisna Gjra a megnyilvanulatlan Ostermészet (az
Osanyag) létét probalja bizonyitani. A vers els6 mondatdban a
megnyilvanult Természet azon ismérveire utal vissza, amelyek az
Osanyagnak is sajatjai. (Lasd 11. karika!). Vagyis a vilagként
megnyilvanult Természet éppugy kuldnbséget nem tevl (azaz lényege
szerint lebonto, egynemdisit6), éppugy érzéktargyi (vagyis nem alanyként
letez0), éppugy egyetemes, Ontudatlan es termékeny, mint a
megnyilvanulatlan Osanyag.

Mivel a vilag egy darabja véges, és a teremtés mozgasa mindig megfelel a teremt6
ok képességének, tovabba, mivel az ok és az okozat szétvalik egymastol, mig a
vilag nem valik szét,

az ok a megnyilvanulatlan kell, hogy legyen, amely a harom mindség
Osszefonddésa révén mikodik olyan valtozékonyan, mint a viz, annak
megfelelen alakulva, hogy melyik az alapja éppen.

Magyarazat: A fenti két karika a kovetkezd okfejtést vezeti fel: A
tapasztald tudat bdrmekkoréat hasit ki a megismeréssel a kiilsé vilagbol, ez
mindig csak véges lehet. Igy a megnyilvanult nem lehet a tapasztalt végs6
oka. A részekre tagolt, megnyilvanult vilag oka az ember sem lehet, mivel

10
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az okozat sajat magaval azonos természet( okra vezethet6 vissza. Ez pedig
a Gyokértermészet, vagyis a megnyilvanulatlan. A Természet vilagként
valé megnyilvanulasa az a mozdulat, amellyel az egyik mindseg uralkodni
kezd, hogy azutan uralmat atadja a kovetkezének. Ez a valtakozés teremti
meg a tudat szdmara az id6 és a tér haromrétliségét, minden torténes
kezdetét, folyamatat és lezarulasat.

AZ EMBERROL

Az Ember létezik, mert ami dsszeallt, az maseért vald, mert a harom mindséggel és
a tobbivel jellemzettnek van ellentéte, mert kell, hogy legyen Feliigyelet, mert van
Tapasztalo, mert létezik miikodés az Egyediilvaldséagért.

Magyarazat: A teremtett vildg nem ©nmagéért vald, hanem hogy a
tapasztalé alany altala 6nmagara ébredhessen. A harom mindséggel
jellemzett Természet a 1ét alanyi aspektusanak ha Ggy tetszik a Iéleknek) a
kiteljesedéséért mikodik. Ez a Kiteljesedés az Egyedilvalésag, a ,,csak
magam” tiszta allapota, amelyben a targyi Iét az alanyi létnek rendel6dik
ala. A szdveg azt mondja, hogy amennyiben létezik tapasztalati vilag, ugy
léteznie kell a vele szembenall6 tapasztalonak is. Ez a tapasztalé a lét
~feligyel6jeként” viselkedik mindaddig, amig kikertlvén a min6ségek
szinjatékabol, ra nem eszmél dnmaga valdjara.

Az bizonyitja, hogy szamos az Ember, hogy sziiletéshez, halalhoz és szervekhez
egyenkent kotott, hogy a mikodések nem egyszerre térténnek, s hogy a harom
minbségnek 06 az ellentettje.

Az Ember tanu, egyediilvald, kdzépen allo, szemlél6 és nem tevékeny, éppen ama
ellentétesség bizonyitja ezt.

Magyarazat: A Természet 6rokkévald, a megismerés szervéil szolgalo
tudati struktdra azonban muland6. Az Ember azert 6lt magara ujabb és
Ujabb tudati struktdrakat (,.testeket”), hogy beteljesiilnessen a végtelen
megismerés. Igy kiils6 formajaban halandéva lesz ugyan, am lényegét, a
pusztan tapasztald aktusbol allo alanyisagat tekintve 6rokkévalé marad. A
szamtalan vildgga, megismeréssé bomlott Természetet ekképpen
szamtalan Alany ismeri meg. Ennek a minden leny tapasztalasanak
kdzéppontjaban allo Alanynak a létére vilagit ra a 19. — visszautalva a 11.
és 17. kérikakra.
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Isvarakrisna: A szamvetés megokoldsa

A TEREMTESROL

20 Az ontudatlan, finom test 6hozza kétdve tudatosnak tiinik, a partatlan pedig
cselekvinek, a mindségesnek tettei miatt.

21 Hogy lasson az Ember, és egyediilvalé legyen, az Ember és az Osanyag, mint
béna és vak, egymasra szorulnak. Kapcsolatuk a sereglés.

Magyarazat: A tudatos Ember szemlél, az ontudatlan Természet
szemlélhetd. Szlkséguk van egymasra, hogy lehessen tapasztalas.
Osszekapcsolodasuk a ,,sereglés”, a lét kezdete. Ennek els6 szakaszaban
az Ember rejtett tudati-testi szerkezete alakul ki. Ez kozvetlenil nem
tapasztalhatd, 1étére csupan jelek utalnak. Az anyagi vilag finomabb burka
az Ember érintésére tudatosnak tlnik, igy veszi kezdetét az Ember
cselekvése, a megismerés aktusa. Ennek révén sereglenek a megismero elé
a vilagot alkotd dolgok, kilépvén addig megnyilvanulatlan allapotukbol.

22 A Természeth6l terem a Roppant, ebb6l az énképzet, majd a Tizenhatos csoport. A
Tizenhatok Otébdl lesz az ot elem.

Magyarazat: Az egyénné oszlott Ember rejtett teste, pszichéje az
Eszméletbdl; az énképzetbdl, az észbdl, a tudat erzékteriileteibdbl és a tiz
emberi képességbdl all. A tudat 6t érzektertletébdl alakul majd ki az
»anyagi” vilag, a lételemek, ahol a ,,kiils6” jelenségek megnyilvanulnak.

A TUDATROL

23 Felfogés az Eszmélet. TOrveny, megismeres, vagytalansag es uralom a Vilagos
formai ennek. A Homalyos pedig az ellentétik.

Magyarazat: Az elme legmagasabbrend(i rezdiilése felfogas, az észleletek,
gondolatok maghatarozasa (,,alma”). A harom minéség mar a tudatosulas
eme legelemibb pontjan meghatarozza a megismerés szinvonalat,
pontosabban a megismer6 és a megismert kapcsolatat. Mint a fenti
meghatarozasok is mutatjak, ez a felfogas az érzékelési folyamatokban és
a cselekvésekben egyarant megnyilvanul. A 44-45. Kkarikabol kiderdl
majd, hogy a Vilagos természetii felfogasok megismeresre vezetnek, a
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Homalyos természetiiek pedig ellentétesen hatnak, hozzakotnek az anyagi
vilaghoz.

24 Sajatitas az énképzet. Innen kétfelé fordul a sereglés, a Tizenegyes csoport és az
Ot érzékterilet fele.

Magyarazat: Az Eszmélet pillanatdhoz Gjabb elemet kapcsol az
individuum magjat alkoté énképzet. Ez ugyanis a felismerés tényét
tdrggya alakitja, énmagara vonatkoztatja (,latok egy almét”). Ebbdl
kiderul, hogy az énség nem onmagaban létezik, hanem mindig egy
»Kuls6ként” megélt vilaggal szemben. Ebb6l érthet6 az, hogy miért az
énképzet pontjan szakad kétfelé a teremtés. A létezés elsd pontja létbeli és
tudati principiumkent egyarant felfoghatd, ezért is hasznaljak ra felvaltva
a ,,Roppant” és az ,,[Eszmélet” fogalmakat. Az énképzet azonban egyben
mar a kiils6 és a belsd 1ét képzetét is jelenti.

25 A megteremtett, cselekvé énképzetbdl létrejon a Vilagos Tizenegy, a
»lételemkezdet(” énképzetbdl a Homalyos érzékteriletek, a ,tlizes” énképzetbdl
pedig egyutt a kett6.

Magyarazat: A ,tizenegyek csoportjaban”, azaz az észben, és az érzékeld,
illetve cselekvO kepességekben megjelend énképzet Vildgos mindséq,
mert ezeket az Alany ,kedveltként”, vagyis sajatként (és ezaltal
tudatosként) éli meg. A ,,megteremtett” elnevezés arra utal, hogy az €sz és
a tiz képesség léte csak okozat, és Ujabb tudatelemeket mar nem hoznak
letre. (Lasd a 3. karikat!) Ezzel ellentétben az érzékterlleteken megjelend
— tehat a kils6hoz, a targyhoz tapadt, ,lételem kezdetld” — énképzet
Homalyos mindségl, mert a kilsé, mint olyan ,,nem kedvelt”, vagyis nem
sajat, mas. E Kkét, szubjektiv és objektiv, létez0 egylttese adja a
Ragaszkodd, mas néven ,tlzes” énképzetet, a tapasztalo-megismerd és
ebben a tapasztalasban 6nmagat megéld énséget.

A SZERVEKROL

26 Latés, hallas, szaglas, izlelés és tapintds az érzékels képességek, cselekvd
képességnek mondjak a beszédet, a megfogast, a jarast, az Uritést és a szaporodast.

27 KettSs Iényegl az ész. Osszeilleszt és hasonld a képességekhez is. A képességek
és a kiilso targyak azért eltér6ek, mert valtozd bennlik a minéségek aranya.

13



Isvarakrisna: A szamvetés megokoldsa

Magyarazat: A felsorolt tiz képességet az Eszméletbdl és az énképzethdl a
tapasztalds sordn kialakulo ész vezérli. Eme tulajdonsaga alapjan az
Eszmélethez hasonlit. Ugyanakkor az észnek érzékel6 jellege is van, mivel
a gondolkodds folyamatdban érzékszervi tapasztalas neélkul is
megismerésre juthat. gy hat egyszerre akarati és befogadd természetdi.
Ezek alapjan az ész egyfajta irdnyitokozpontként mikodik, ami az
Eszmélet felé kozvetiti az észleleteket, illetve a cselekvé képességhez
irdnyitja az Eszmélet parancsait. Az ily modon kialakult emberi struktdra
tapasztalni és cselekedni kezd, ennek sordn kibomlik az anyagi vilag
bonyolult szbvete.

A REZDULESEKROL

28 Az elsé Or csak arra rezdiil, hogy érzékelje a hangot és a tobbi érzékletet. Beszéd,
magahoz vétel, mozgas, kibocsatas, kéj a rezdllése a mdsik otnek.

Magyarazat: A test és a tudat mikddését a szankhja ,,rezgésnek” fogja fel.
Az 0t érzékel6 képesség feladata az érzékletek, azaz az érzékteriuletek
megragaddsa. Ez lesz majd a kiindulopontja a magasabb tudati
folyamatoknak. A cselekvGképességek végsd soron a tapasztalasi,
megismerési tér tagitasara és a testi mikodések fenntartasara iranyulnak.

29 A Harmar rezdiilése hatarozza meg. Ezek nem ugyanazok. Egyiitt rezdiilnek
viszont a szervek az ot szél, vagyis a belélekzés és a tobbi esetén.

30 Bar egyid6ben rezdiil a Négyes, mégis sorrendben mutatjuk meg 6ket: a Harmas
rezdillésének ugy tapasztalaskor, mint nem tapasztalaskor érzékelés a feltétele.

Magyarazat: A testi es tudati folyamatok részben egybeesnek, részben
nem. A tapasztalas pillanatdban a ,,Negyes” szerv alkotéelemei egymas
felé mozdulnak: az érzékel6 képesség az ész felé kozvetiti az érzekletet,
innen jut tovabb az énképzethez és az Eszmeélethez. Ha a folyamatbodl
hianyzik az érzékszervi tapasztalas, akkor a ,,Harmas” mikddésérél van
sz0, ezek egyulttes rezdilése alkotja a fogalmi gondolkodast, ennek
folyamata azonban mindig korabbi érzékszervi tapasztalasok emlékén
alapul. Az anyagcsere folyamatok, az ,,6t szél” esetében mindig egyiitt
rezdil az ,,0t lélekzés”. A belélekzest sziiksegszer(ien kilélekzés koveti,
ekozben a belélekzett levegb vagy elfogyasztott taplalék torvényszeriien
bekerll a ,szétlélekzés” (keringes) aramaba, majd az ,0sszelélekzés”
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(megkotés) és a ,fellélekzés” (elsajatitas, atalakitds) folyamata
kovetkezik. A 29. kérikd ezen kivll arra is ramutat, hogy nem szabad
dsszekeverniink a harom legbels6 tudatelem miikddesét. Az Eszmélet csak
felfogja az érzékletet (,,alma”), az énképzet mar magéara is vonatkoztatja
(,latok egy almat”), az ész pedig elhataroz (,ezt az almat most
megeszem?”).

Mindegyikik azeért rezdil, mert a tobbi készteti. Ennek egyetlen oka az, hogy az
Emberért valok. Bar 6 nem cselekszik, 6érte sarkalltak mikodésre a szervek.

Megragadnak, fenntartanak és lattatnak a Tizenhdrom szervek. Megragadando,
fenntartando és lattatandd teend6jik tiz van.

Magyarazat: A tapasztalas aktiv elemeit az elébb emlitett tizenharom
tudatelem képezi. A passziv elem az 6t érzékteriletbdl és az 6t Iételembdl
tevédik Ossze. Ez a tizféle teendd. Az érzékel6 képességek az
érzékterilleteken  keresztil  nyulnak ki a  lételemekbe, a
cselekvékepességek pedig kozvetlendl a Iételemekhez kapcsolddnak. Az
ész, az énképzet és az Eszmélet feladata az értelmi megismerés. Mint majd
a 35-36. karikabol kiderul, a szervek nem dnmagukért, hanem egymast
késztetve, az Emberért 1épnek miikddesbe. Céljuk — és egyben a lét végso
célja —az, hogy az Ember megismerésre jusson.

A SZERVEZETROL

Haromsagos a belsd szervezet. Tizrészes a kiilsé, ami a belsé harom érzékvilagat
megalkotja. Jelenidés a kilsd, harom id6s a bels6 szervezet.

A Kils6bdl 6t érzékels képesség. Megkulonboztetett és meg nem kilénboztetett a
targyuk. A beszéd targya csak a hang. A tobbi cselekviképességé pedig mind az
Ot erzéktargy.

Magyarazat: A tudatelemek és a képességek egylttes mikodése
Iétrehozza az emberi elme szervezetét. A kiils6 szervezet az 6t érzékel6 és
az 0t cselekvd képességhOl épul fel. Az Eszmélet, az énképzet és az ész
alkotja a tudat bels6 szervezetét. A tiz képesség a tapasztalas és a
cselekvés soran mindig jelenidejlien mikodik, ezzel szemben az elme méar
képes arra is, hogy emlékezzen és elképzeljen, kialakitva ezzel a malt és
jovO képzetét. Az érzékeld képességek targya részben az alanytol
~megkilonboztetett”, ez az érzékszervektdl fliggetlen, kilsd 1ételemekbdl
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tevidik dssze. A ,meg nem kildnboztetett” targybeliség az érzéktargy
tapasztalhatd mindségét (szinét, szagat, €s igy tovabb) jelenti, amiket nem
lehet az azokat érzékeld szerv miikodéset6l megkulénboztetve, elvélasztva
szemlélni.

Mivel az Eszmélet a bels6 szervezet tobbi tagjaval minden targyba alamerl, ezért
a harmas szervezet a Kapus, a tobbiek pedig a kapuk.

Magyarazat: A tudat kapuja hol kifelé nyilik (érzékszervi tapasztalas), hol
pedig befelé tarul (képzeletmiikbdés). Az Eszmélet altal vezérelt tudat hol
ebbe, hol abba a vilagba merul bele, igy szerez tapasztalatokat.

A kulonfele minGségl és eltérd jellegli szervek az Eszméletben lattatnak meg és
ajanlanak fel az Embernek minden célt, miként a mécses.

Mivel az Eszmélet szolgaltatja az Embernek az ¢sszes élményt, 6 az is, aki az
Ember és az Osanyag koz6tti finom kiilonbséget feltarja.

Magyarazat: A megismeres, a tapasztalatok ,,megélése” végsd soron azt a
célt szolgalja, hogy a tudat énmagara lasson (itt Isvarakrisna visszautal a
13. kéarikdban emlitett mécses hasonlatra), az 0sszekeveredett személyes
és targyi létezés szétvaljon, az Ember ne a kibomlott anyagi vilagon, ne is
egy elképzelt ,személyisegen”, hanem tisztan 6nmagan alapuljon. A
megkulonboztetés legmagasabb szintje az Ember és a psziché
megkulonbdztetése. Minden, ami tudhato, a Természethez tartozik, igy a
Természet legfinomabb sikjan kialakult elme is. Vizsgaljunk meg egy
érzékelesi és cselekvési mozzanatot a fenti rendszer alapjan:

. . il g . rzekelo kép ;
Eszmeélet énképzet 57 S ‘I lételem
cselekvo kép
Lalma® - latis — —
b _almit litok” = .Jmegeszem” csclekvés e
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A LETELEMEKROL

Az érzékteriiletek meg nem kilonboztetettek. Bel6lik lesznek a lételemek, Ot az
Oth6l. Ezeket megkilonboztetetteknek is hivjak. Békések, izgatdak vagy
tompitok.

Magyarazat: A 25. kérikanal esett mar sz6 arrdl, hogy az anyagi vilag
képzete az érzékterliletekbll, vagyis az érzékleteket tartalmazd
tudattertletekbdl fakad. Mai létszemléletiink altaldban az objektiv vilag
hitébdl indul ki. A sz&nkhja-joga iskola ezzel ellentétesen gondolkodik.
Az érzékszervi tapasztalés kiinduldpontjat itt az érzéktertletek képezik. A
szanszkrit kifejezést, a tanmatrat gyakran ,,finom elem”-nek (szuksma-
bhuta) is nevezik, &m a 24. karikabdl ugy tlnik, hogy nem kizérdlag
lételméleti, hanem egyszersmind tudati principiumokrdl van sz6. Ezek
sarkalljak az érzékel6 képességeket egy Ujabb sziletéskor arra, hogy
kiépitsék a lételemek, a ,kils6” vildg rendszerét. Ez pedig az egyre
magasabb szintl megismerés kovetkeztében mind bonyolultabb
szerkezet(vé valik, és ennek megfelelen egyre sokrétlibb benyomasokat
hagy maga utén a pszichében. A Iételemek korében tapasztalt targyak Ujra
meg Ujra atszinezik a tudatot. Ebben a folyamatban megint csak a hdrom
minGség jatszik kozre. A Vilagos békésnek mutatja a targyat, a
Ragaszkodd izgatonak, a Homalyos pedig tompitonak.

A TESTROL

A finom testek az apa-anya nemzése réven kapcsolodnak a durva elemekhez, és
valnak haromrétli megkllonboztetetté. Megmarad a finom, elmulik az apa-anya

altal nemzett.

Magyarazat: A szankhja gondolkodasmodja nem tesz éles kiilonbséget
test és tudat kozott, a testet a tudat anyagi tukroz6désének, a tudatot pedig
a legfinomabb anyagi hordozénak tekinti. Ennek alapjan a szankhja
kétfele testet ismer. Az egyik a jel, mas néven finom test, amely az
Eszméletbdl az énképzetbdl, az észbdl és a tudat érzékterileteibdl all. Ez
foglalja magaba a korabbi tapasztalatokat. Ez a struktdra a halal utan sem
pusztul el, hanem a kdvetkezd megtestesiléskor Gjra az Alanyhoz koétédik.
Ezzel szemben a harom minéséges, ,,megkilonboztetett”, durva elemekbdl
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allé hordozo, vagyis a szul6kt6l orokolt és taplalékbol felépitett anyagi
burok mindig valtozik, és széthullik minden testetdltés utan.

A jel bukkan fol el6szor. Ez fliggetlen, allandd, a Roppanttal kezdddik, és a finom
elemekkel zarul. Nem & az Elvezd, a létformakat magara oltve vandorol.

Ahogyan nem létezhet kép a semmire festve, ahogyan oszlop és hasonlok nélkdl
arnyék sem lehet, agy a jel sem allhat fenn a megkllonboztetettek hijan,
amelyekre tdmaszkodik.

A jel az Emberért van. Az okok és okozatok, valamint a Természet hatalma &ltal
megkototten szineszként viselkedik.

Magyarazat: A ,jel”, a Roppantbol (vagyis az Eszmeéletbdl) az
énképzetbOl, az észbol és az érzékterlletekbol allé finom test (azaz maga a
tudat) jelenik meg el6szor. Isvarakrisna ismételten ramutat, hogy ez nem
az ,,Elvez6”, vagyis nem maga a szemlélé Alany, hanem csupan az Ember
eszk6ze a megismerésre. Mindezek mellett a finom testbéliseg, a ,,tudati
let”, a durvatol, az anyagi vilagtol elvalaszthatatlan. A tudat csak a
megismerésben, a megismert dolgok altal tlikrézve létezhet.

A LETMODOKROL

A tokéletesedésre torekvé torvényes és a tobbi 1étmodok a természetbdl és annak
termésébdl fakadnak. A tapasztalassal kialakul6 Iétmodok a szervek mikddésén, a
magzatiak pedig az okozatokon alapulnak.

Magyarézat: A karika visszautal a 23. versre: A torvény, a megismerés, a
vagytalansag és az uralom az Eszmélet legmagasabb szintjén megjelend
négy létmod. E Vilagos mindségl Iétmdédok mellett a mindenkori
tapasztalas létmoddjai Ragaszkoddénak, a szoveg altal ,,magzatinak”
nevezettek pedig Homalyosnak mindsithet6k. A tapasztalas ,tlizes”,
megkotd jellegl, a ,,magzati” elnevezés pedig a kiszolgaltatott, passziv,
szabadsag nélkili allapotra vonatkozik. Isvarakrisna az Eszmélet négy
Iétmddja kozott is rangsorol. Egyedili érvénylinek a megismerést tartja
(63. karika).

A torvény felfelé vezet, a torvény nélkiiliség lefelé. A megismerés megvaltashoz
vezet, az ellentéte kotottségre visz.
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45 A vdgytalansig a TermészettSl elold, a s6vargd vdgy tovabb vandoroltat. Az
uralom a csapasokat megszinteti, az ellentéte ennek ellentétéhez vezet.

Magyarazat: A Termeészet €s a benne testet 6ltott Alany kapcsolatanak
elsd termése az Eszmélet. Ez fogja fel a megnyilvanult vilag térvényeit, és
ez donti el azt, hogy a tapasztal6 Alany a megismerés, a vagytalansag és
az uralom létmadjait koveti-e, vagy pedig a Természet rabsagaba kertl.

megismerés vagy uralom vagy
tudatlansag \ / alavetettség

T Eszmelet I

torvény nélkiiliség sovargas

—
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AZ IRANYULTSAGOKROL

Az iranyultsagok igy sorakoznak: tévelygés, gatoltsdg, megelégedés és
beteljesedés. Az egyensulybdl kibillent mindségek tusaja 6tvenfelé szakitja 6ket:

Otféle tévelygés létezik, s huszonnyolcféle gatoltsag alakul ki a szervek
fogyatékossaga miatt. Megelégedettség kilenc van, beteljesedés pedig nyolc.

Magyarazat: A létmddok szorosan dsszefliggenek a tudat irdnyultsagaival,
ezekt6l fiigg a megismerés szinvonala. Igy végsG6 soron a tudati
irdnyultsdgok rendszere is a megtapasztalas folyamatat, annak hibait, és a
hibaktol valé megszabadulas Utjat irja le.

A homaly nyolcfele, az elvakultsig ugyancsak, tizféle a roppant vaksdg,
tizennyolcféle a sotétség, a vak sotétség ugyancsak.

Magyarazat: A tévelygés eme 6t allapota részben a Természet és az
Ember 0Osszetévesztésébl6l, részben pedig a magasabb tudatallapotok
hianyabol adodik. Az egyes tévedés fajtdkat a kommentarok a
kdvetkez6képpen hatarozzak meg:

homaly (tévesztés):
1. a megnyilvanulatlan és az Ember dsszetévesztése
2. az Eszmélet és az Ember 0sszetévesztése
3. az énképzet és az Ember 6sszetévesztése
4-8. az érzekterlletek és az Ember §sszetévesztése
elvakultsag (g6g):
1. a megfontoltsaghdl fakado6 gég
2. atudasszomjbdl fakado gbg
3. az elmélyiilésbdl fakado gdg
4-6. a ,harom szenvedés” megsz(intébél fakado gbg

7. abaratsag elnyerésebdl fakado gdég
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50 Befelé néggyel lehet megelégedni: a Természettel, a birtoklassal, az idével és a
szerencsével. Kifelé pedig ottel: az otfele érzéktargy elvetésevel. Ez a kilencféle
tulbecsult megelégedettség.

Magyarazat: Isvarakrisna szerint a megelégedettség allapota nem mas,
mint a Természet uralmaba, blivoletébe vald belenyugvas. Ez a befelé
vald, négyrét(i megelégedettség a hétkdznapi ember sajatja. A masik, az 6t
lételemnek azaz voltaképpen a vildgnak — az elvetése, és az ebben vald
megelégedés pedig azoké, akik a valésag megismerésének Utjat
Osszetévesztik a kilvilagtol vald elmenekiiléssel.

51 A nyolc beteljesedés: Megfontoltsag, tanitas, tanulds, a haromféle szenvedés
szétz(zédsa, baradtsdg nyerése és oOnzetlenség. Az el6z6 harom irdnyultsag
visszafogja a beteljesedést.

Magyarazat: A cél megvalosulasat konkrét eredmények, tudati
képessegek jelzik. A ,varazser6k”, a beteljesedések kozott s
megallapithatunk rangsort. A megfontoltsag, tanulas, a tanitas felfogasa
elindit a végs6é megismerés felé, a végsé megismerés pedig kioltja a
magunk, masok €és a sorscsapasok miatti szenvedést. A tudas bizonyossaga
altal a megismerd a létezes ,,0nzetlen baratjava” valik, és kitarulkozik a
mindenség felé.

A LENYEK SEREGLESEROL

52 Létmoédok hijan nincsen jel, jel hijan 1étmédok sem lehetnek. Ezaltal jon létre a
Jjelzett és a létmodok Kettds sereglése.

Magyarazat: A szbveg ,jelnek” a rejtett testet, vagyis a tudati
felépitményt nevezte. A tudat szintjeinek, megismerési fokainak
megfeleléen kilonféle lények rendjei alakulnak ki. Egy adott tudati
struktara egy bizonyos lényhez kot6dik, az adott rendhez tartozd léeny
pedig a neki megfeleld szintl megismerésre képes.

53 Nyolcféle isten-sereg alakul ki, otféle az dilati 6lb6l, emberi csak egy van.
Roviden szllva igy sereglenek a Iények.
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77 sy 77 s

54  Felil, a Vilagosban s(ir( a sereglés. Gyokerénél s(irli a Homalyos. A Ragaszkod6

sr s

kdzépen slrd. A Hatalmassal kezd6dik, és a flicsomo a vége.

Magyarazat: A megismerésben folytonosan Ujrasziletd tudati struktdra
ezeken a létszinteken vandorol felfelé vagy lefelé, tetteinek és
tapasztalasainak megfelel6en. Az els6dleges cél nem a magasabb
létszintek elnyerése, hanem a megismerés beteljesedése, hogy az Ember
dnmagara eszméljen. Ha abbdl indulunk ki, hogy a tudatallapotok és a
létszintek szoros kapcsolatban allnak, Ugy nyilvanvald, hogy az istenek
nem fels6bb hatalmakat jelentenek, hanem tapasztalasi szinteket. Az
Histeni” a Vildgos mindségl emberfeletti szintekre, az ,,allati” elnevezés
pedig a novényvilagot is magabanfoglalo, Homalyos minéségii
emberalatti szintekre vonatkozik. E kett6 talalkozasi pontjanal jelenik meg
az emberi létforma, ebben nyilik lehet6ség arra, hogy a mindenben
bennerejlé Ember, a 1ét alanya, magéra eszméljen.

Tekintsik &t az iranyultsagok, a lények, a Iétmddok és a mindségek
Osszefliggését a kovetkez6 tablazaton:

Irdnvult- A _lények Létmdadok Mindségeek
sdsok sereglése™ (Iétszintek)
[ Tatalmas megisimeres
betelie- | Teremto torvény
sedes Iodito uralom Vilagos
Nektaros vigyvtalansig,
Tiindérek megismeres hidnya
megeld-  f seellemek Wirvény hidnva [omalvos ¢és
vedis kisértetck vilgyakozis Ragaszkodo
ddimonok uralom hidnya
1 Ember | .tapasztalis
oitoltsag  § emberek ———gew (szubjek- | soran kialakule™ Ragaszkodo
* tuim ) létmod
= = |
hizdllatok
vadallatok
iévelveds | madarak Jmagzatl” létmdod Homilyos
hideevériek
niveények
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A tudattal biré Ember igy tapasztalja meg, hogy a vénség és a halal szenvedést
jelent. Mert amig a jelzett meg nem sz(nik, lIényegébdl adoddan szenvedés terem
bel6le.

Magyarazat: A lét teljességére ratekintve megsziletik az a felismerés,
hogy a kilonféle lények és tudatallapotok mélyén ugyanaz a végsé
Tapasztalo, az Ember rejlik. Ez az alany ¢rokkévald, a tudati struktdrak
(testetoltések) azonban mulandbéak. Amig az Emberhez rejtett test tapad,
addig id6bevetett, korlatozott Iétezésr6l van sz0, amelynek végén
elkeriilhetetlendl ott var a halal. A szenvedést igy elsGsorban nem az
anyagvilagbeli fajdalmak jelentik, hanem a mulanddség tudata.

A MEGSZABADULASROL

A Roppanttal kezd6d6 és a megkilonboztetett 1ételemekkel zaruld, teremtett vilag
célja az, hogy minden Ember megszabaduljon. Ugy t(inik, a Természet magaért
cselekszik, holott mas érdekében fog bele.

Az Osanyag azért kezd m(ikodni, hogy az Ember megszabaduljon. Olyan ez, mint
ahogy a tej képzodik 6ntudatlanul, hogy taplalja majd a borjat.

Ahogy a vilagi lény azért cselekszik, hogy csillapitsa vagyait, a
megnyilvanulatlan azért mikodik, hogy az Ember megszabaduljon.

Magyaréazat: Isvarakrisna visszatér ahhoz a gondolathoz, hogy a
Természet miikodése nem 6ncélu, hanem az Emberért vald. Az Osanyag
feladata az, hogy torvényeket alkosson, és ezeket az Embernek
megmutassa, hogy vagytargyakat teremjen, és Kkielégitse az emberi
vagyakozast. A vagytargyak élvezése és a vagyakozas természetének
megismerése utan Kkialszik a soévargas Ujabb tettek utadn, és a
Gyokeértermészet olyan torvényei tarulnak fel, amelyek lehetéveé teszik a
magasabb rendld megismerést. Az Ut céljat elérve bebizonyosodik, hogy a
megtapasztalas minden lépése ennek érdekében tortént, itt nyeri el végsd
értelmét.

Ahogyan a tancosné tanca veégén a szinpadrol lelép, ugyanugy eltlnik a
Természet is, ha az Embernek megmutatta 6nmagat.
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Vélogatott eszk6zokkel szolgalja a nemszolgalé Embert. A minéséges 6nzetlendl
cselekszik a nem mindséges hasznara, aki pusztan csak létezik.

Ugy gondolom, nincs a Természetnél szemérmesebb. Amint észreveszi, hogy
meglattak, nem kerul tébbé az Ember szeme elé.

Magyarazat: A Természet kaprazata csak addig marad fenn, amig valaki
ezt a kaprazatot megteremti, amig van kit elkapraztatni. Ha a lét iranti
vagyakozas eltlinik, a létezés szinjatéka is véget ér, és az Ember
megmarad a beteljesedés allapotaban.

Ezért nincs, ki megkétddjon, szabaduljon és vandoroljon. A kilonféle dolgokban
megnyilvanulé Természet vandorol, kotodik és lesz szabadda.

A Természet onmagat hétféle formaval koti meg, s egyetlen formaval
megszabadul az Emberért.

Magyarazat: Az altalunk ismert legmagasabbrend( emberi tulajdonsagok,
a tudati képességek és a belsé folyamatok is a Termeészet részét képezik.
Az egyetemes Alany, az Ember nem kotédik és nem valik szabadda,
hanem a mindenkori létforma és tudatéllapot puszta szemlélGje csupén.
Ahogy a teremtett vilag szinjatéka a Természet illizidja, ugyanigy a
megszabadulas Gtjarél is bebizonyosodik, hogy része volt ennek a
kaprazatnak. A 43., 44. és 45. karikdk magyarazataban felsorolt nyolc
Iétmodbol az els6 hét még e kapréazat rabsédgdban épul ki. A nyolcadik, a
megismerés pedig a val6sag illuzidjanak szertefoszlasaval jar. Ekkor
szlletik meg az Ember egyediilvalésaga.

AZ EGYEDULVALOSAGROL

64 Csakis igy, a valdsag gyakorlasa altal sziiletik meg a maradéktalan, tévedhetetlen,

letisztult felismerés: ,,Nem én vagyok, nem az enyém, nem ez az En!”

Magyarazat: A valdsag (tattva) kifejezés, a széveg elején, a 3. karikaban
emlitett ,,huszondtosségre” vonatkozik. Ennek a huszonét principiumnak a
szambavételével és 1ényegik megértésével ragyog fel a felismerés.

65 Ezek utan a biztos alapra lelt Ember szinjaték nézéjeként szemléli a Természetet.

Az pedig nem burjanzik tovabb, s céljat elérvén hét alakjat leveti.
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Isvarakrisna: A szamvetés megokoldsa

»Elnézem” — igy az Egy. ,,Meglatott” — nyugszik a Masik. Ekkor mar nincs, mit
kit(izzon a sereglés, még ha e kettd dssze is fonddik.

Magyarazat: A biztos alapra lelt, vagyis 6nmagan alapulé Alanyt semmi
sem Osztokéli mar a tapasztalasra. A valésag megismerése utan a
Természet megvalik a hét alsé létmddtol, és megmarad a tokéletes
megismerés csendjében.

Tokeletes megismerésre jutva nem indit mar a térvényes és a tébbi hat 1étmaod.
Testben marad még az Ember, mert az 0sztonok igy akarjak. Tovabbporgd
kerékhez hasonlit.

Ha a test szétesett, és céljat elérve megsz(int az Osanyag miikodése, az Ember a
teljes és végleges Egyediilvaldsagot eléri.

Magyarazat: A létforgatag kerekét a létmodokban megjelend téves
nézetek porgették. Ha ezek elmulnak, a kerék mar csak tehetetlensegi
ereje miatt poérog tovabb. Ha a lendulet energiaja elfogyott, gy
megsziinik az Ember és az anyagvildg kapcsolata, és a végsdé Alany
visszahuzddik az 6rokkeévalosag allapotaba.

EME TANITASROL

A Legfébb Bolcs vette szamba az Ember céljarol szol6 titkos tudast,
végiggondolvan azt, hogy miként sziletnek, élnek és mulnak el a Iények.

A Bolcs az Eltetének adta at masok tidvére e kivald, letisztult tanitast. Az Eltetd
Ottincsesnek, aki sokasitotta a Tant.

gy kapta meg tanitvanyok soran keresztiil a nemes elméjii isvarakrisna, és
teljesen megértve, nemes versekben 6 foglalta 6ssze.

A hetven vers tana a Hatvan-tannal megegyezik, magyarazatok €és masok
értelmezése nélkil is.

Magyarazat: A Legf6bb Bolcs nem mas, mint Kapila, a szankhja iskola
mitikus alapitoja. Ot kovette a mesterek soraban Aszuri, az Eltets, 6t
pedig Pancsasikha, magyarul Ottincses, aki elterjesztette e tanitast.
Isvarakrisna, e szoveg szerzGje, Kapila kdzvetett tanitvanyanak, egyenes
agi szellemi leszarmazottjanak nevezi magat. A ,,nemes vers” az arja
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versmértéket jelenti. Az utolsé kérikdban emlitett Hatvan-tan utalds egy
elveszett szdnkhja-mdire.
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Patandzsali: Az igazas szévétneke

PATANDZSALLI:

AZ IGAZAS SZOVETNEKE

I. AREVULETROL SZOLO NEGYEDRESZ

AZ ELME REZDULESEIROL

ime az lgazas tana:

Az Igazas a tudat rezduléseinek lebirasa.
Akkor a Lato igazi mivoltaban megmarad.
Maskor a rezdulések alakjat veszi fel.

Magyarézat: Az lgazas, a Joga, az elmemikddes feletti uralmat, a tudat
rezduléseinek megzaboldzasat jelenti. Az uralom nem azonos a
folyamatok megsemmisitésével. Els6dleges célja az, hogy a Lé&to, az
Ember, a tapasztalas végs6 alanya ne vesszen el a tudat-tartalmakban, ne
azok hordozzak, hanem dénmagaban megalljon. Ha ez nem torténik meg,
akkor a L&t6 nem lat, hanem U(jra meg Ujra belegabalyodik 6nnén
tudatfolyamataiba, egytt orvénylik a pillanatnyi tudatallapotokkal. A
Természet vak torvényeit koveti, elvesziti szabadsagat.

Az 6tféle szenves vagy szenvtelen rezdiilés:
a megismerés, a tévedés, a képzelgés, az elalvds €s az emlékezés.

Magyarazat: A rezdiulések kétfélék lehetnek: 6sztonosek, vagyis
szenvtelenek, valamint a szenvek Altal inditottak. Ha szenveink
mozgatnak, akkor magukkal sodornak a rezdilések. Ha uralkodunk
elménken, akkor a tudat orvenylését ugy szemlélhetjik, mint a folyd
partjarol tovaaramlo vizet.

A megismerés formai: a tapasztalas, a kovetkeztetés és a Hagyomany.

A tévedés félreértés, ami nem ezeken a forméakon alapul.
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Magyarézat: A megismerés rezdilésével a tudat kifelé fordul, és
megallapitja, hogy tapasztalasanak targya val6sagos-e vagy sem. Mérvadd
megismerésre kdzvetlen érzékszervi tapasztalds, helyes kovetkeztetés és
megbizhat6 forras utjan juthatunk. Ez utdbbira utal a ,,Hagyomany” szo,
amely alatt a kommentéarok a szentiratokat és az avatott mestert értik.
Tégabb értelemben azonban ide értend6 minden megtanult, tényként
elfogadott igazsdg. A megismerés ellentéte a tévedés, amely akar a
tapasztalas, akar a kovetkeztetés, akar a Hagyomany sikjan félrecsuszhat.
Ennek eredménye is ellentétes, nem megbizonyosodas, hanem kétség.

Targyak hijan szavakat, ismereteket kerget a képzelgés.

10 A nemlét felé iranyul az elalvas rezdiilésének tamasztéka.

11 Az emiékezés a mar megtapasztalt megtartasa.

12
13
14

Magyarazat: A megismerés rezdilése a kuls6 vilaghoz koti a tudatot, a
tévedés szinten a targyi vilagban kezdddik, de végul szubjektivitasba
fordul. A képzeletm(kddés mar teljesen a belsd erzékvilag sikjan megy
vegbe. A fogalmak, képek, érzések kavargasa tobbnyire a kilsd ingerek
potlasara szolgal. A targyi vilaghoz minddssze annyi koti, hogy ismereteit,
»,mintait”, onnan veszi. Az elalvas rezdilésével pedig a tudat a dologi
valdsdg végsO hataraig mozdul. Az ,elalvas” fogalma nem csak a
mindennapi élettani funkciét, hanem a tudatnak minden kialvd, a
tapasztalast megszintetd folyamatat jelentheti. A legbelsd, legmélyebb
sikon az emlékezés talalhato. A korabbi tapasztalasok emléke az ébrenléti
és az alombéli allapotot egyarant meghatarozza. Tulnyudlik a tudatossag
hatarain, és az ,,Ujraszlletéskor”, az elalvas (kialvas) utani visszatérés
pillanataban Gjbol megszabja a kiilsé és belso letezés feltételeit.

A REZDULESEK LEBIRASAROL
Gyakorlas és vagytalansdag birja le 6ket.
A gyakorlas: arra torekedni, hogy allandosuljon a lebirtsag allapota.

Ez azonban csak hossz( id6 mulva, szakadatlan, aldozatos buzgalommal,
fokozatosan szilardul meg.
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15 A vdgytalansig uralt ésszhang, a latott és hallomashéli érzékletek nem
szomjazasa.

16 Ennek legfelsé foka — felfogvan az Embert — a minéségek iranti szomj
megszlinése.

Magyarazat: A tudat rezdiléseit csak hosszantartd gyakorlas utan lehet
uralom ala kényszeriteni. Ez olyan tudatos életmddot jelent, amelynek
minden pillanataban a figyelem, az Igdzas érvényesil. A vagyakozd elme
csapongasanak lecsendesedése utan allanddsul a tudat érintetlen allapota.
A veégsO lebirtsdg azt célozza, hogy az Ember érintetlen maradjon a
kdzvetlenil tapasztalt (,latott”) és a kozvetett (ton szerzett
(,,hallomasboli”) érzékletekkel szemben. Mas szavakkal: ne ragadjak meg
sem a latott, sem a ,,megigért” vildgok. Ez természetesen nem k&zonyt
jelent, hanem azt az uralmi allapotot, amelyben az elme nem bodul az Gjra
meg UGjra felmeril6 ingerek, vagytargyak felé, hanem megbékélt
6sszhangban van mindennel, ami éppen megjelenik. Ennek végsé fokan
kialszik a vagy a létet megteremté harom min6ség, a Vilagos, a
Ragaszkodé és a Homalyos irant. A tudatminbségek kavargasa
megsz(inik, az Ember mar nem 6nnon tudataval azonositja magat, hanem
felismeri, hogy 6 az egyeduli 1étez6 és mindsit6, ezért mindenek felett all.

A REVULETROL

17 A rdismerd réviilethen gondolkodas, bizonysag, udvoziiltség és dnmegélés
kovetik egymast.

18 A megsziinés elfogadasat gyakorolja a mdsik, aminek soran csak az 9sztonok
maradnak.

19 A természetbe oldédott testetlenek Iét felé iranyulasaval szemben.

Magyarazat: Az Igazas celja az Ember eredeti allapotanak megvalositésa,
ez pedig csak a tudatrezdilések lebirasa utan, a révilet élményében
torténhet meg. Ennek az allapotnak két fajtajat ismeri az lgazas
hagyoméanya. Az egyik a 17. szutrdban leirt folyamat, amely voltaképpen
az intuicié révén megy végbe. Az 0Osszpontositott gondolkodas elemi
felismerésben csucsosodik ki, ezt a felismerés Udvoziiltsége, majd a
mindenek feletti alanyisdg megélése kdveti. A révilet masik modja rd nem
ismer6. Ezt az allapotot egyes magyardzatok a raismerd révilet folé
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helyezik, s val6ban értelmezhet§ az ihletettség ama csdcspontjaként,
amelyen a felismerés elszakad ©nnon téargyatol, mintegy tartalom
nélkilivé valik. A ra nem ismer6 révilet azonban 6nall6 Ut is. Lényege a
tudat Kilresitése, a személyiség megsziintetése. Hagyni, hogy a dolgok
onnon torvényeiket kdvetve tovabb pdrogjenek, hiszen az Ember lényege
nem ezekkel azonos. Elhagyni minden elképzelést és gondolatot,
»Szegénynek” lenni a sz0 igazi értelmében. A fizikai haléllal testetlenné
valtak létesulésre torekvésével szemben a révilet eme allapotabdl a tudat
minden létesitd inditék Kioltasa, az egyediilvaldség felé iranyul.

Az elébbit hit, batorsag, jelenlét, réviilet és felismerés el6zi meg.
A megszallottakhoz all kozel,
de még naluk is kilénbdzd, enyhe, kdzepes vagy eluralkodott mértéke szerint,

illetve az Urnak val6 odaadas alapjan.

Magyarézat: A raismer6 révilet megvalosulasdhoz tobb el6feltétel is
szukséges. Els6 a hit, a kutatds helyes irdnyanak bizonyossaga. Amikor
szembenéziink ©6nmagunkkal, feltarjuk legmélyebb félelmeinket és
szorongasainkat, megsz(inik a tudatos elme ellen6rzése az emlékezés
felett, és valamennyi, mar ,feledésbe merilt” emlék felbukkanhat.
Ezeknek a rejtett tudati térvényeknek a feltarulasa kioltja a felszini elme
mikodéseit, és megvaldsul a réviilet, az Ember felismerésének allapota. A
rdismerd révilet kezdeti szakaszat valamennyien ismerjik. Ez az az
allapot, amikor valamilyen targy lazasan, mintegy ,megszéllottan”
foglalkoztatja tudatunkat. Ennék mértékét az hatdrozza meg, hogy
mennyiben képes az elme 6nmagéan tallépni. Méas szavakkal: mennyiben
vagyunk képesek az ©onmagunkkal azonositott képt6l egy magasabb
felismeresi allapotnak, végs6 soron az Ember felismerésének érdekében
elszakadni.

AZ URROL

24 A szenves cselekvés termései és hajlamai éltal sebzetlen, megkiilonboztetett

Ember az Ur.

Magyarazat: Az Alany egyedul az emberi lényben képes dnmagara
ismerni. Innen az Ember elnevezés. A személyiség, az egyén vagyaktol
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(izve, korlatok kozé szoritva cselekszik és tapasztal. Ennek oka az, hogy
tetteit szenvek vezeérlik, tetteinek eredményei, tapasztalasai pedig Ujabb
szenvek, hajlamok kialakulasédhoz vezetnek. Ezen a médon agyazodik bele
az érzékvilagba. A megszabadulas uUtja a hajlamok kioltasa, a szenvtelen
cselekvés és a tett-eredmények altali érintetlenség fenntartasa. Az Ur, az
Istenség nem mas, mint az a végsé Alany, aki mentes mindezektdl.

25 Benne a mindentudas magja feltlmualhatatlan.

26 6 az eldok mestere is, mert nem korlatozza az idé.

Magyarazat: A valtozasok, atalakulasok sorozatan tul egyetlen érintetlen
pont talalhatd. Ez a minden tapasztalas mogotti végsé Szemlél, aki jelen
volt a szlletésben, az egyeni szlletés el6tt, minden id6k minden
tapasztalasaban, és jelen lesz a jovében is, amikor mostani testink mar
régen elenyészett. Az id6bdl szemlélve Ugy latjuk, hogy a Tapasztalo Ujra
meg Ujra testet 6lt a vilagban, és ezt teszi mindaddig, amig tapasztald lény
lesz a FOldon.

27 & hallatszik a Morajlasban.

28 Ezt zengetve élhetd 4t Annak értelme.

29
30

31

Magyarazat: Ez az id6tlen Szemlél6 nem beszél nyelvet, nem
gondolkodik és nem vélekedik a kimondott valosagrol. Egyetlen szava a
Morajlas, az A-U-M. Ha ezt a hangot lassan és figyelmesen kiejtjuk, gy
megélhetjik a Iét folytonos teremtését. EI6szor a kulvilag felé taruld ,, A”
nyilik ki, majd a befelé mélyilé ,,U”, Legvégll pedig a becsukott szijjal a
test bensejében, a szivben zengetett ,M”. Ez a hang azzal az 6rok
jarmivek zajaban, vagy a vér keringésében. Ez az Ur szava, a ,,vagyok”, a
»létezem” hangja.

AZ AKADALYOKROL
Innen az ember 6nmagara lel, és az akadalyok is megsziinnek.

Betegség, konoksag, kételkedés, hanyagsag, restseg, féktelenség, szétszortsag,
felszinesseg és allhatatlansag a tudatot eltérité akadalyok.

Szenvedés, rosszkedv, tagok rangasa, séhajtozas jar azzal, ha eltéritett.
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32 Ezek elhéritésa végett az egyvaldsagot kell gyakorolni.

Magyarazat: A 30. szltraban felsorolt akadalyok voltaképpen az elme
0sztonds védekezése sordn alakulnak ki. Nemcsak a magasabb
megismerés elleni tiltakoz&sbdl szilethetnek meg, hanem minden olyan
tudatos mozdulattal szemben is, amely a tudat eredendé természetének, a
csapongasnak, allandd kavargasnak és targyhoz-koét6désnek a lebirasara
irdnyul. A tudat folytonos eltéritettsége soran szorongas alakul ki. E
kifordult &llapotot ugy lehet rendbehozni, ha érdekl6dd, tor6dd, de nem
ragaszkodo figyelemmel fordulunk megismerésink targya felé. Az éppen
jelenlevére Osszpontositas az akadalyok elt(inését és a tudat
6sszpontosulasat eredményezi.

A LETISZTULASROL

33 A tudat akkor tisztul le, ha szeretetet, tiirelmet, der(it és elnézést gyakorol az
oromteli és szenvedésteli, helyesnek és helytelennek mindsitett tapasztalasok
irént.

Magyarazat: Az akadalyok eltlinése utan kovetkezik a tudat figyelmi
allapotat megzavaré vélekedések, belsd képzetek szétoszlasa, a tudat
letisztuldsa. Patandzsali tobb modszert ismertet ennek megvalositasara. Az
els6 a vilag folyamataiban (a tudat eseményeiben) valo aktiv,
szeretetteljes, de ugyanakkor kivilallo, érintetlen részvétel. A szutraban
felsorolt négy szellemi alapallas révén az alany elfogulatlanul képes
szemlélni a vele szembenallot, és a tudat nem veszik el tobbé a vilag
ellentétparjainak kavargasaban.

34 Vvagy kil6vellve megtartott lélekzéssel.

Magyarazat: Az lgazas hagyomanya ugy tartja, hogy minden Kkifelé
iranyuld testi vagy lelki mozdulattal kiarad az életerd, a belsd vilag kiurdl,
és készen all a tapasztalas Ujboli befogadasara. A taplalkozas, a lélekzés és
a szexudlis energiak irdnyitasara sulyt fektetd joga-iranyzatok
gyakorlatanak az volt a lényegi-mozdulata, hogy a gyakorl6 ,,I6velljen”,
adjon ki magabol minden belilrél feszitd, felkavaro energiat, és maradjon
meg az ezutan bekovetkezd kiliresedett allapotban. igy megsz(inik az elme
»lélekzése”, kilsd es belsé kozotti ingdzasa, a tudat kiuril és 6nmagara
tisztul.
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35 Az elme megallapodésahoz vezet az is, ha létrejon targyra iranyuld miikodése,

36
37

38

illetve gondtalan, tlindokletes miikodése,

illetve a vagytalanul tapasztalé tudat,

Magyarazat: A fenti harom szdtra a raismerd révilet el6készit6
gyakorlatait ismerteti, és szoros kapcsolatban all a 33. szutraban
megfogalmazott szellemi alapallasokkal. Az elsé a lét allando, megismeré
figyelmét, a masodik a megismerés gyonyorisegének, a szép elményének
fenntartott allapotat, a harmadik pedig a vagyakozas nélkdli, tiszta
szemlel6dést irja le. A harom allapotot felfoghatjuk egy megismerési
folyamat egymast kdvet6 szakaszainak is. Ennek soran a korabban ingerld
természetl  tapasztalasok  Kilresednek, és lényegi  mivoltukban
mutatkoznak meg. A veégsO valdsdgban megismert targy pedig a tudat
uralma alatt all, igy az elme nem esik tébbé semminek sem aldozataul.

illetve az 4lom és elalvas ismeretére tamaszkodd tudat.

Magyarézat: Ez a gyakorlat részben az dlomvilag tudatositasa és elemzése
révén probélja feltdrni és kioltani az ébrenléti tudat gatlasait és
vélekedéseit, részben pedig azt a folyamatot gyakorolja, ami elalvaskor
torténik meg mindannyiunkkal. Elereszti a dolgokat, és a Természet
tudatot kiolto erejét hasznalja fel arra, hogy feloldja a tapasztalasokat
~fontossa” szinezd lelki kotelékeket.

39 A barmiben valé elmélyedés altal is.

40 A legparéanyibbtél a leghatalmasabbig terjed ennek uralma.

Magyarazat: Az elmélyedés mintegy 0sszefoglalja és beteljesiti az 6sszes
eddigieket. Ez a gyakorlat mar nem annyira a megismerendd, mint inkabb
a megismerés termeszetét tarja fel. Ennek soran a szemlél6 raébred arra,
hogy a latvany intenzitasa és milyensége magabdl a latas folyamatabol
fakad. A vilag képét a tudat eredend6 dsztonzései festik elénk. Ebben az
allapotban nyugszik el végleg a tudat, itt ismerszik meg a teremté alany,
az Ember, akinek jelenléte mindent athat a legkisebb atomoktdl a végtelen
vilagmindenségig.
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AZ EGGYEVALASROL

42 Az eggyévalas az az allapot, amikor a megtapasztalaskor rezdiiletlen tudat annak

42
43

44

45

szinét veszi fel, amin nyugszik, miként a tiszta kristaly.

Magyarazat: Patandzsali az eggyévalas allapotara a hegyikristaly
hasonlatat hozza, amely mas targyakkal érintkezve felveszi azok szinét.
Hasonl6képpen veszi fel a letisztult, rezdilésekt6l mentes tudat is a
tapasztalas targyanak ,,szinét”, allapotat. Ekkor a megismerési pillanat
harom 0Osszetevlje, a tapasztald, a tapasztalandd és a tapasztalas aktusa
elvalaszthatatlan egységet alkot. Ez az eggyevalas, a tiszta, elvektdl
mentes megismerés allapota, ami az el6z6 szutrakban taglalt akadalyok
elt(inése utan valosul meg.

A toprengd eggyévalashoz sz0, jelentés, ismeret és keépzelgés keveredik.

Amikor az emléktisztulasban az Onforma mintegy Kkilresedik, és csupan a
miértvalosag ragyoq: ez a nem toprengd eggyévalds.

Ez egyben a rejtett targyd, bizonyossdggal biré és bizonyossdaggal mar nem biré
eggyévalas magyarazata is.

A rejtett érzékvilagnak a jeltelen a vége.

Magyarazat: Az eggyévalasnak két szintje van. Az els6 szinten a
megismerd tudatban még lezajlanak gondolkodési folyamatok, jelentést
hordoz6 szavak bukkannak fel, mikddik a képzelet és az 6sztonvilag.
Ezeknek a kialvasa utan valosul meg az eggyévalas masodik, nem
topreng6 szakasza. A gondolatok eltlinése a véleked6 én elt(inését
eredményezi, s ennek révén az emlékezés kitisztul, vagyis tudatosulnak a
jelen 0Osztonzések mogott rejt6z6, maltbeli tapasztalasok. Ezaltal
megvilagosodik az éppen adott tapasztalas ertelme, miértje, amely végsé
soron a tudat targyanak lényegével, 1étének értelmével azonos. Vagyis a
réviletben lathatova lesz, hogy a szemlélt dolog tartalmat és min6ségét
egyarant a szemlél§ 6sztonzéseibdl nyeri. Az énség Kiliresedése a
tapasztalati targy ,,0nlétének”, azaz objektivitasanak a kiliresedését hozza
magaval. Ebben az &llapotban a megismerés mértékadojava a szemléld
alany valik. A szemléld jeltelen, ismérv nélkili és nem azonos a tudattal, a
belsd érzékvilaggal, ami még a Termeészet részét képezi.

46 Ez még csak a maggal biré réviilet.
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A bizonyossag nélkuli elmélyedés gyakorlataban letisztul az dnlélek.
Itt van a rendet hozo Felismeres.

Ennek targya més, mint a hallott vagy kikdvetkeztetett felismerések, mivelhogy
mas célt tizott ki maga ele.

A bel6le szilet 6sztonzés minden méas dsztont lenyligoz.
Lebirva ezt is, mindent lebirni. Ez a magnélkiili réviilet.

Magyarazat: Az emlékek Kkitisztulasanak révilete még az 06ndsség
magjéval bir, hiszen az 0sztonzések a személyes lét felé hajtanak. Ez a
»megbizonyosodas” Allapota. Az ezt kovetd szint a bizonysagok,
igazsagok nélkdli, személytelen latas. Ekkor a tudatban egyetlen igazsag,
egyetlen belllrdl fakadd felismerés marad, az, hogy minden a letisztult
Llegfébb lényegtdl,” a Szemlél6tél figg. O az, aki a vilag és a tudat
rendjét megalkotja. Ez a valosag végsé megtapasztalasa, amely lényegileg
kilonbdzik minden egyéb, vallasi vagy tudomanyos, hallott vagy
kikOvetkeztetett igazsagtdl, hiszen ezek mindenkor viszonylagosak és
célzatosak. Ez a felismerés éppen ezért minden 0sztdnzés kioltasat is
jelenti. Ha pedig még ez is feloldodik, ugy a tudat utolsd targya is
megszlnik. Ez a magnélkdli révilet szabadsaga.

A j6ga tudatéllapotainak és a szankhja lételméleti
fogalmainak 0sszefiiggései:

tapasztalhatosag | létsikok tudatallapotok
2 G
Jeltelen Ember magnélkiih réviilet
Lszmélet bizonyossaggal nem bird réviilet

enképzet <- bizonyossaggal bird réviilet
jelzett 4 ész x nem tdprengd réviilet
érzékteriiletek toprengd réviilet

a liz kepesseg letisztultsag

tapasztalt lételemek akadalyozollsag

37



1
2

© o0 N O

Patandzsali: Az igazas szévétneke

I1. A MODSZEREKROL SZOLO NEGYEDRESZ

A TETTEKBEN VALO IGAZASROL
A tettekben valé Igdzas: Kiégetés, 6natlépés és odaadas az Urnak.

Célja a révilet atélése és a szenvek gyengitése.

Magyarazat: A masodik negyedrész a révilet megvaldsitasahoz sziikséges
feltételeket ismerteti. A cselekvés sikjan az Igadzasnak harom dsszetevéje
van: Az elsé az aszkézis, a kiégetés, vagyis a megszabadulas a korabbi
tettek karos kdvetkezményeitdl. Ez teszi lehet6vé a kovetkez6 lépést, a
Tanban valé elmélyilest, s ezaltal a tullépést Gnmagunkon. A harmadik
elem a tovéabblépés iranyat szabja meg. Az Ember, az Ur iranti odaadas
fényeben elhalvanyul az érdekekbdl tortén6é cselekveés, Kkialszik a
szenvedély, és véget ér a szenvedés.

A SZENVEKROL
A szenvek: tudatlansag, 6nosség; vagy, viszolygas és kapaszkodas.

A tudatlansag a tobbi mezeje, amelyek szunnyaddk, gyengék, gatoltak vagy
felgerjedettek.

A tudatlansag: oroknek, tisztanak, oromtelinek, léleknek fogni fel a mulandot,
tisztatalant, szenvedéstelit és 1élektelent.

Az ondsség: egylényeglnek vélni a Lato és a latas kepességet.
Oromre hajlas a vagy.
Szenvedésre hajlas a viszolygas.

Onlényeg hordozza a kapaszkoddst, s igy még az Gt tudatositohoz is hozzatapad.

Magyarazat: A szenvek a cselekvések mogotti dsztonzések, alapvetd
fajtai, bel6lik sarjad a hibas szemlélet mddja a dolgok 6nszempontl
mindsitése. A szenvek annak megfeleléen szunnyadok vagy
megnyilvanultak,  hogy  milyen  mértékben  véltak  konkrét
cselekvésformakka: gondolatokka, érzelmi motivaciokka, kimondott
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szavakkd vagy tettekké. Gyokerlk a tudatlansdg, a valtozd, mulandd
vilagnak szilard, maradandd létez6keént valé atélése. Ez az atélés
eredményezi a tudattol fiiggetlen valGsag, az objektivitas képzetét. igy a
szemléld alany az idébevetett, és ezen belll is pillanatnyi személyiséggel
azonositja magat, vagyis 0sszekeveri a Latd és a latas képességét. Ennek
sordn megkulonbozteti a szamara ,kedves” és ,nem kedves”
tapasztalasokat, és ragaszkodni kezd mindahhoz, amit a magéaénak vél. Az
atlagos cselekvéseknek és vélekedéseknek igy tobbnyire az elvakultsag, az
Onzés, a sdvargas, a gy(lolet és félelem keveredése a mozgatdrugoja.

10 A rejtett szenvek ellentevékenységgel keriilhetdk el.
11 Haméar rezdiilésekkeé valtak, akkor elmélyedéssel.

Magyarazat: A rejtett szenvek nem tudatosak, kdzvetettek, csak jelekbél
lehet kovetkeztetni rajuk, vélekedéseink, ,ideologidink” és tetteink
elemzése, mozgatdrugdinak megismerése révén. Eme rejtett énség
feltardsaban az éberség gyakorlasa és a szenvekkel ellentétes, onzetlen
cselekvés segit. Ez hozza napvilagra a cselekvésekben esetleg meg sem
fogalmazddd szenves indittatdsokat. A gondolatok és szandékok
forméajaban testetoltott, rezdulésse valt szenveket sem lehet kozvetlen
maodon kiirtani vagy elfojtani. Ez csak ahhoz vezetne, hogy a szenv
elfojtotta, gatoltta valik, vagyis rejtett allapotba hizddik vissza. A helyes
maodszer ekkor a rezdilések elemzése, az igazi mozgatdrugok feltarasara
iranyuld elmélyedés. A szenvek feltarasara és kioltasara a Il. 33-39. és 40-
45. szatrakban talalhatd szellemi alapelvek szolgalnak.

A HAJLAMOS CSELEKVESROL

12 A cselekvés hajlama szenvekb6l gyokérzik. Fel kell azt tarni latott és nem latott
szlletesben.

13 Ameddig megvan ez a gyokér, addig a gytimolcse: sziletés, élet és élmény.

Magyarézat: A szenvek kdvetkezménye hajlamos, vagyis egyéni érdekbdl
torténd  cselekvés. Ennek kdvetkezménye 0nds tapasztalas és
élményszerzés lesz, aminek emléke még jobban meger6siti, ,bevési” a
szenves  0sztonzéseket. ,Megsziletni” annyi, mint valamilyen
tapasztalokeént megjelenni a tapasztalasban. Ennek megjelenitd ereje pedig
nem mas, mint az el6z6 ,szlletések”, tapasztalasok emlékét 6rzé
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Osztonzések. Ezeket a hajlamokat Ugy a jelenlegi, mint a majdani
testetoltesekkel kapcsolatban fel kell tarni, mert csak ez vezethet végsé
megszabadulashoz. Ha létezik a szenv, Ugy torvényszer(i a cselekvésben
valo testetdltés, a tapasztalasrdl tapasztalasra vandorlas. Ez a folyamat az
elmében ,,j0”, ,,rossz” és ,,semleges” élményeket valt ki, ezek az emlékek,
belsé mintak hajtanak az Gjabb ,,szlletések” felé.

E gyumdlcsok hisiték vagy hevitdk, helyes vagy helytelen oksaguk szerint.

A kulénbségtevének azonban mindez csak szenvedés, mert a valtozasok, az éget6
vagy és az 0Osztonzések mindig szenvedéssel jarnak, valamint a mindségek
ellentétes rezdulései miatt.

Magyarazat: A hajlamos cselekvés eredménye vagy kielégiilés, vagy
pedig csalddas. Az elébbi egy id6re csillapitja az elme éhségét, az utdbbi
rogton 0j szenves cselekvésre hevit. A ,j0” és ,rossz” szandekokbol
fakadd cselekvés magatol értetédéen kellemesnek és kellemetlennek
minésitett éiIményekhez vezet majd. Am a Természet Iényegéb6l adoddan
minden allapotot Gjabb allapot kdvet, minden 0Oszténzés utan Gjabb
0sztonzés kovetkezik. A tudati mindségek is torvényszer(ien valtakoznak.
A Vilagos mindséget mindig Homalyos vagy Ragaszkodd valtja fel. A
szenvedés igy végsé soron nem a fajdalmasnak itélt tapasztalasokbol,
hanem a ,,j0” és ,,rossz” kozotti kilénbségtevéshbdl sziletik.

16 A jovendd szenvedés keriilhetd el.

17 A szenvedés okat kell elkeriilni, a Lat6 és a latvany 8sszekotdzottségeét.

Magyarazat: A szenvedést a targyi vilagban nem lehet kikertlni. A
menekveés egyetlen Gtja az, ha a szemlélé megszabadul a targy uralmatol.
Amennyiben az Ember nem fligg 6nnon vilagatdl, vagyis azoktdl az
eseményekt6l, amelyek korilveszik, ugy fel sem merll az élmények
mindsitése. A targyi vilaghoz a szenvek kotoznek. A szenvek

//////

A LATVANYROL

18 A lirvanynak \attatas, tevékenység és allandésag a jellemz6i, Iételem és képesség

a lényege, célja pedig az élmény vagy a megvaltas.
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19 Megkiilonbdztetett, meg nem kuldnboztetett, csak jelekbdl kovetkeztetett és

20
21
22

23

24
25

jeltelen a minGsegek tartomanyai.

Magyarazat: A latvany a tapasztalas vilaga, a lathatova valt Természet.
Ennek harom alaptulajdonsaga az, hogy énmaga értelmét feltarja a tudat
elétt (Vilagos), hogy allandé mozgasban van (Ragaszkodd), s hogy
ugyanakkor &llandonak, objektivnak mutatkozik (Homalyos). A latvany
Iényege szerint mindig kettés természetd, tapasztalt targybol (lételem) és
tapasztald képességh6l tevOdik ©ssze. A latas ugyancsak kettds célt
szolgél. Alacsonyabb megismerési szinten azt segiti el6, hogy a
megismerd tudat élményekhez, tapasztalasokhoz jusson, magasabb szinten
pedig azt, hogy a tapasztalo a latvanyon keresztiil 6nmagara ismerjen. A
latvany megkulonboztetett sikja a kilsé viladgot, vagyis a lételemeket
jelenti, a meg nem kuldnboztetett képességeket, a bels6é tudattényeziket,
az észt es az enképzetet. Ha mindezek a még tudatosithatd tényez6k jelen
vannak, ez a jel az Eszmélet meglétére utal. A jeltelen a Természet
megnyilvanulatlan &llapotat jelenti, amib6l mindezek kibomlanak.

Bar a Lato tiszta latas csupan, helyes iranyultsaggal meglathato.
Az 6 célja a latvany lényege.

Ha a latvany a céljat bevégzett szamara el is tlinik, teljesen mégsem tlinik el, mert
fenntartjak a tobbiek.

Magyarazat: A megtapasztalt jelenségeknek egyetlen értelmik van, maga
a megtapasztalas. Ha ez megtortént, szertefoszlik az eddig valdsadgosnak
hitt jelenségvilag. Bar a végsé megismerésre jutott Alany Kkilép a
tapasztalasbol, a vilag kibomlasa mindaddig tovabb folyik, amig létezik
végsd megismerésre nem jutott tudat a mindenségben. Ezért a megismerés
csodaja 6rok id6ktdl tart, és tartani fog 6rok idékon at.

Az 0Osszekotdzottség oka az, hogy a Gazda a birtok erejét dnmaga erejével
azonosnak fogja fel.

Ennek oka a tudatlansag.

Ha ez nincs, nincs az 0sszekotdozottseg sem. Ennek elhagydsa a Lato
egyedulvalosaga.

Magyarazat: A latvanyt a tapasztalo ember vagya tartja életben. Amig ez
a vagy fennall, addig a tapasztalo és a tapasztalt kdlcsondsen feltételezik
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egymast. Az én a vilaggal szemben hatdrozza meg 6nmagat, és képtelen
azt elereszteni, hiszen ezzel 6nmagat is el kellene vetnie. Mint a
szenvekkel kapcsolatban méar kiderilt, a latvanyba kapaszkodas oka az,
hogy a Gazda, az Ember megfeledkezik énmagarol, s ezért a birtokkal, a
Természet legszubtilisabb elemeibdl felépuld személyiséggel azonosul.
Amint a Laté magéra ismer, a jelenségvilag elvesziti megkoté erejét, és az
énség szertefoszlik.

AZ ELHAGYASROL
26 Az elhagyds eszkdze: folytonosan meggy6z6dni a kiilénbségrol.
27 Ezhétszinten 4t a legmagasabb Felismeréshez vezet.

Magyarazat: A fentiekbdl kiderll, hogy a tudatlansagot megszintet6
tudads nem ismeretszerd. Arra iranyul, hogy a szemlélg alany lépésrol-
Iépésre elkulonlljon a Természet egyre finomabb, ,,szellemibb” sikjaitdl.
A testek, az anyagi burkok levetése a kdvetkezd hét lépésben tortenik
meg:

1. EIkulonilés a lételemektdl, vagyis az objektiv vilag hitének eltlinése.

2. Flggetlenedés a képességektdl, vagyis a kilsé vilag szomjazasanak
Kihunyasa.

3. Az érzékteruletek levalasa, vagyis a képzeletm(ikodéssel vald
azonosulas megszlinése.

4. Az esz megkulonbozetése, vagyis nem azonosulas a gondolatokkal.
5. Elkllonulés az énképzettdl, vagyis az énség, a személyiség kioltasa.

6. Az Eszmélet és az Ember megkllonboztetése. Ezen a szinten a
Szemléldé mar nem ,,tud” 6nmagarol.

7. A Természet és az Ember végsé megkulonbdztetése, a Latd egyeddl-
valdsaga.
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AZ IGAZAS TAGJAIROL

Ha A&llandosulnak az Igdzas tagjai, akkor a tisztatalansdg eltlinik, és a
megkulonbdztetésig sugarzik a felismerés.

A nyolc tag: magatartas, ereny, ulésmod, lélekzetvezetés, visszavonultsag,
figyelem, elmélyedés, és réviilet.

Magyarazat: A fenti gyakorlatok az elme megzabolazasanak egymasra
épulé mozdulatai. Ha elveik allanddsulnak a tudatban, vagyis minden
élethelyzetben, allapotban és cselekvésben kifejezddésre jutnak, akkor
eltlnnek a tudatlansag folytan kiépult téves képzetek, és lehet6ség nyilik a
magasabb felismerésre.

A MAGATARTASROL ES AZ ERENYROL
A magatartas: artatlansdg, igazsag, igénytelenség, tanitvanysag, nincstelenség.

Ennek érvénye nagy fogadalomként mindenkire Kiterjed, szarmazastdl, helytdl,
id6tdl es alkalomtol fliggetlendl.

Magyarazat: A helyes magatartas elveit els6sorban a lappangd szenvek
irdnti el6vigyazatossagbol kell gyakorolni. Mint a kés6bbi szutrakbol
kiderll, a felsorolt magatartadsi formak felvétele alapvet6 tudati és
létszemléleti valtozashoz vezet, ha elveik &lland6sulnak, és minden
élethelyzetben athatjak a cselekvés és a tapasztalas inditékait.

32 Az erények: tisztasag, elégedettség, kiégetés, 6natlépés és odaadés az Urnak.

Magyarazat: A magatartas fenti elveivel parhuzamosan az erények a
viselkedésmod aktiv elveit jelentik, ennek megfeleléen elsGsorban a
szenvek megnyilvanult formait oldjak fel. E gyakorlat 1ényege abban all,
hogy az 0szténosen felbukkand szenves indittatasok helyébe tudatos, és a
megismerést el6revivd 0sztonzéseket allitsunk. A magatartas és az erény
elvei bizonyos szempontbol meg is feleltetheték egymasnak: az
artatlansag egyben a szandékok tisztasagat jelenti, az igazsag az adottal
valé megelégedést, az igénytelenség a vagyak és kivanalmak kiégetését, a
tanitvanysag a vélt énség kioltasat és felilmulasat, a nincstelenség pedig
azt a hitet, ami kizardlag az Urba veti bizodalmat.

33 Artalmas gondolat esetén az ellentétét kell &téIni annak.
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Az olyasféle gondolatoknak mint az artas, mindig sévargas, dih vagy elvakultsag
az el6zménye. Legyenek bar gyengék, kozepes mértéklek vagy eluralkodottak,
mindig végnélkili szenvedés és nem értés lesz a gyimolcsik, fuggetlendl attol,
hogy tetté valnak-e, masokat buzditunk-e rdjuk, vagy csak helyeseljik 6ket. Ezért
kell &télni ellentétiket.

Magyarazat: A fenti szUtrdk a megnyilvanult szenvek elhéritasanak
maodjat ismertetik. A szenvek tobbnyire cselekvésekbe és gondolatokba
burkolva jelennek meg. Az 6ndsség mesterkedése folytdn rendszerint a
kilvilag mindsitésében oltenek konkrét format: ,artani akar nekem”.
Mivel a szandékka valt szenveken mar nehéz uralkodni, helyesebb, ha
csirajukban ragadjuk meg &ket. Egy dolog iranti ellenszenv ellentétét
atélni — elképzelni ugyanezen dolog kedvességét, tudatositani 6nmagunk
hasonld visszassagait, és felismerni az ellenszenvnek sajat létiinkre
visszahull6 karos hatasait.

Az artatlansdagon alapulok kérnyezetében megsz(inik az ellenségeskedes.
Az igazsagon alapuldknak a tettek gytimolcse felkinalkozik.

Az igénytelenségen alapulok minden értéket elérnek.

A tanitvanysagon alapulok batorsagot nyernek.

A nincstelenségben szilardak raeszmélnek arra, hogy mit is ér a sziletés.

Magyarazat: A fenti elvek gyakorlasa konkrét, tapasztalhato
eredményekkel jar, ezekbdl pontosan lemérheté a gyakorld erkolcsi
elmélyultsége. Bar alapjaban véve minden egyes elv az 6sszes szenv
kioltasara iranyul, mégis megfigyelhetiink bizonyos parhuzamokat. A
viszolygas szenvét kioltd artatlansag legmagasabb fokan allé emberben fel
sem merll tobbé az a gondolat, hogy a kulvilag artd szandékkal fordulna
felé, vagy artalméara lehetne. Az 6nosségen felliilemelkedd, igaz ember
nem fél szembenézni 6nmagaval, az adott valdsagot elfogadja, és ralat
arra, hogy a mindenkori léthelyzet korabbi cselekedeteinek eredménye. A
vagyait megszlntetd, igénytelenségben él6 ember fliggetlenné valik
vilagdnak dolgaitol, ezért szabadon valogathat azok kozott. A
tanitvanysagon alapuld ember nem félti a sokak altal valésnak vélt 6nos
érdekeket, ezéert barmilyen léthelyzettel batran szembe tud nézni, mert az
onmagan vald tallépés lehetéségét latja benne. A tudatlansagbol fakadd
ragaszkodas kioltasa soran kiderul, hogy a személyiség, a vilagban elért
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méltdsag idGbevetett szerep csupan, s mint ilyen, a Természet illuzérikus
jatéka.

A tisztasagbol kovetkezik az oOntag szemérme, és a masokkal valé nem
kozoskodés.

Valamint a szellemi tisztasag, a joindulat, az egyhegy(ség, az érzékek feletti
uralom és az 6nmagara latas képessége.

Az elégedettséghdl a legfdbb boldogsag elnyerése.

A kiégetésbol — a tisztdtalansag eltlinése miatt — a testi és képességbeli
beteljesedés.

Az dnatlépésbdl a kivant istenséggel vald kapcsolat.
Az Ur irdnti odaaddsbél a révillet beteljesedése.

Magyarazat: A tisztasag erénye a viszolygas erejét mintegy 6nmaga felé
forditja. Az 6ntest imadatanak kialvasa utan megsz(nik az a vagy, hogy az
elme a biztonsagot a kéjben, a kényelemben és mas testek birtoklasaban
keresse. Az idegenkedés az anyagi hordozoktol kioltja a vagyat, és a
tudatot tisztava teszi, ez pedig a megismerhetd vilag feltarulasat vonja
maga utadn. Az 0ndsség éhségét kioltd elégedettség nem beletdrddést
jelent, hanem az adott elfogadasat, igy elsésorban az igazsag elvével all
kapcsolatban. A kiégetés sordn elhamvadnak a testet és az elmét
szennyezd kotelékek, s a tapasztal6 a vagytdl, sovargastdl mentes
onmagara tisztul. A kapaszkodas szenvét kiolt6 tanitvanysag a szentiratok
tanulmanyozasat és a folytonos tanulas erényét jelenti, aminek soran az
ember mindig egy 6nmagan tuli, a jelenlegit meghalad6 tudatallapot felé
fordul. A ,kivant istenség” kifejezés ezt is jelentheti. Hagyomanyosan a
tanitvanysaghoz a sziizességi fogadalom is hozzatartozott. A minden kilsd
és bels6 kapaszkodotol megszabadult odaadas allapotaban pedig egyetlen
tudas létezik, az Ur tudasa. Ez a legfébb felismerés a személyes létezést
feloldja, majd a révilet beteljesedésében az Ujralétesiilést okozo
tudatlansagot megszinteti. Tekintslk at a szenvek, a magatartasi formak
és az erények 0sszefiliggését a kdvetkezd tablazaton:
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»Kifelé” haté | magatartds |szenv erény »befelé” hat6

eredmény eredmeény

bizalom artatlansdg | viszolygas |tisztasag szellemivé
tisztulas

elfogadas igazsag Ondsseqy elégedettseg | kiegyensu-
lyozottsag

felértékel6dé |igénytelensé |vagy Kiégetés testi

S g képességek
tokéletessége

félelem- tanitvanysag |kapaszkoda |0Onatlépés az

nélkuliség S eszménykép
elérése

avilagi nincstelenség [tudatlansag |odaadas az lelki

szllletés Urnak beteljesedés

megismerése

AZ ULESMODROL

Az iilésmod szilard és oromteli.

Az er6lkodés fellazitasabdl és a végtelen eggyévalasbol fakad.
Ett6l fogva nem zavarnak tobbé a kettdsségek.

Magyarazat: Az lésmod els6ésorban azokat a testi gyakorlatokat,
helyzetvételeket jelenti, amelyek segitik az eggyévalas megvalositasat.
Atvitt értelemben azonban a tapasztal6 mindenkori allapotara, a
pillanatnyi szituaciokban s egész vilagaban elfoglalt helyzetére is érthetd.
Es mikor a természetes, az adottat elfogadé magatartas révén a kiils6 és
bels6 helyzet éromtelivé és megingathatatlanna lesz, akkor megsz(inik az
elme hangulatainak csapongasa, s az értelem megszabadul az
ellentmondéasoktol.
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A LELEKZETVEZETESROL

Ha ez megvaldsul, akkor kovetkezik a [lélekzetvezetés, a sOhajtozds menetének
visszafogasa.

A lélekzetvezetés hosszantartd és finom. Rezdilése kifelé és befelé fordul, illetve
megallitott. Helye, tartama és gyakorisaga alapjan hatarolhaté be.

Magyarazat: A rezduletlen testi és lelki allapot felvétele utan kovetkezik
az elme rezdiléseinek lecsillapitasa. Az lgdzas ezt sajatos, kozvetett
modon valo6sitia meg. Ez a lélekzetvezetés, a belsé életenergiak
szabalyozédsa. Ezek a folyamatok tébbnyire ontudatlanul, az elmebeli
rezdilléseknél hosszabb id6 alatt mennek végbe. Harom szakaszuk a
»Kilélekzés”, az énség érvényesilése a kulsé vilagban, a ,,belélekzés”, a
kilsé vilag ujboli birtokbavétele, valamint a kett6 kodzotti szinet, a
»belélekzett” feldolgozasa €s megkdtése. A tudatosult gondolkodasi
folyamatokban ezek a szakaszok tobbnyire rejtettek, és csak jeleik alapjan
kovetkeztethetlink rajuk. llyen a konkrét, testi lélekzés, a taplalkozas és
egyeéb testi folyamatok iranyultsaga, id6tartama és szamossaga. Az 1gazas
ezeknek — a meditacios gyakorlatokban elsdsorban a lélekzésnek — a
szabalyozasaval hat vissza a tudat mikodéseire.

51 A negyedik ramutat a kiils6 és belsé érzékvilag kapcsolatara.

52 Ettdl fogva eltlinik a fény takaréja,

53  ésaz ész képessé valik a figyelemre.

Magyarazat: A lgazés negyedik gyakorlatanak lenyegét a lélekzés
folyamatanak tudatositasa és uralma képezi. Ez a folyamat a ,,kiilsd” és
»bels6” hataran megy végbe. E gyakorlat legfontosabb célja az, hogy a
kils6 és belsd taplalékatol megfosztott énség elhalvanyuljon. Ekkor az
ember megszabadul a bels6 képek, gondolatok és szorongasok
kényszerét6l, es rovid iddre elcsitul az ész ,lélekzése”, a kilsd és belsd
kozotti cikdzasa. Az életvezetés gyakorlata ezt az elcsendesult allapotot
prébalja megragadni és allandositani. A tudat mindsége ekkor a Vilagos
felé fordul, a tiszta értés allapotdban marad. A szemlél6 ekkor valik
képessé az iranyultsagoktol mentes, tiszta szemlélddésre.
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A VISSZAVONULTSAGROL

54 A visszavonultsig az az allapot, amelyben a képességek nem kotédnek 6nnén
targyaikhoz, hanem a tudat 6nformajahoz hasonulnak.

55 Ebbél valésul meg a képességek folotti tokéletes uralom.

Magyarazat: A targyhoz kotott tapasztalasban az elme mindig annak a
targynak a szinét Olti magara, annak hangulatdba valt, amelyik éppen
tikrozodik benne. A lélekzet megfigyelése soran elhalvanyul a
tudattargyak fontossaga. Az lgazas kdvetkezd tagja ugyanezt a mozdulatot
hajtja vegre az érzékszervek teriiletén. A latas, a hallas és a tobbi érzékel6
képesseg ekkor felszabadul az érzékelés kényszere alol, ez a tudatban a
képi, szébeli elmem(ikodés elcsendesedését vonja maga utan. A Szemlél6
ekkor akar meg is szlintetheti az érzékszervi tapasztalast. Ez késziti el az
Igazas legmagasabb szellemi gyakorlatat, az 6sszpontosulast.
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11l. A HATALOMROL SZOLO NEGYEDRESZ

AZ OSSZPONTOSULASROL
1  Afigyelem atudat helyhez kotése.
2 Az elmélyedés az, ahol a tudat azonosul dnmaga targyaval.

3 A réviilet az, amikor a tudat dnformaja kiiiresedik, és csupan a miértvalésag
ragyog.

4 Az ésszpontosulds az el6bbi harom egyiittese.
5  Felvilaglik a felismerés, ha ez gyzelemre jut.
6  Am csak fokozatosan valésithatd meg.

Magyarazat: A legmélyebb megismerés, az 6sszpontosulas az lgazas
harom utolsé tagjat fogja 6ssze. Ez a megismerési folyamat az elme, a
gondolkodas rogzitésevel kezdédik. Ezaltal megszlinik az elme
csapongasa, és a figyelmet egyetlen targy koti le. A szemlél6dés masodik
fokozatdn a megismerés mar nem annyira a targyra, mint inkdbb a
szemlél6 és a szemlélt kapcsolatara ©sszpontosul, mintegy Kioltja a
tudatnak a targgyal kapcsolatos vélekedéseit. Ugyanakkor tudatosul a
targyat az alany szamara fenntart elv, amely voltaképpen a megismerés
valddi szandékaval azonos. A harmadik szakasz a révilet allapota. Ebben
a targy, és az arrdl véleked6 énség kettds valdsaganak képzete kitresedik,
és a tudatossag kdzéppontjaban csupan egyetlen cél, a megismerés miértje
ragyog. Ekkor a megismert — targyi val6sagatol megfosztva, immar tudati
jelenségként — a megismer6hoz tér vissza. Az 6sszpontosulas voltaképpen
megkulonbdztetési folyamat, ami a Il. 27. szatraban kdzolt megismerési
szinteken keresztil, fokozatosan valdsul meg.

{  Ezaharom tag belsébb az elébbieknél,
8  amagnélkiili réviilethez képest azonban kiilsé tagok csupan.

Magyarazat: Az lgazas nyolc tagja szerves egységet képez. Ez a nyolc tag
valgjaban egyetlen mozdulat nyolc szakasza. Vagyis barmely, a tudat
leigazésara iranyuld tett ebbdl az 6t kiilsé és harom belsé mozdulatbol all,
és a magnélkdli révulet teljes szabadsagaban teljesedik be.
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A VALTOZASOKROL

A lebirtsagba valtas az az éllapot, amelyben a mozdulas 0sztonzései hattérbe
szorulnak, a lebiras 0sztonzései pedig el6térbe lépnek. A tudat ekkor a lebiras
pillanatat probalja megragadni.

Ha ez 6sztonossé valik — elcsendesuilt aramlas.

A réviiletbe valtas az az allapot, amelyben a tudat barmiért valdsaga eltlnik, és
felbukkan az egyhegyiség.

Az egyhegyiiségbe valtds az, ha a lebiras kiizdelme elcsitult, a révilet folyamata
allandosult, s e kétféle iranyulas kiegyenlitett.

Magyarazat: A fenti szltrak a tudat figyelemmé, elmélyedésseé és
réviletté alakuldsanak folyamatat ismertetik. Az els6 szakaszban eltlinnek
az ébrenlét allapotara jellemz6 csapongd 6sztonzések, és az elmét a
megismerési vagy uralt 6sztonzései toltik be (9.). Ennek az 6sszpontosul6
figyelemnek a legmagasabb fokan megsz(inik a fogalmi gondolkodas is, ez
teret enged az elfojtott, nem tudatos emlékképek felbukkanédsanak (10.).
Ekkor lehetévé valik az elmélyedés, a rejtett elmemikodések
megfigyelése. A harmadik szakaszban a figyelem méar nem koveti a
mélyb6l felbukkand 6szténzések aramlasat, hanem egyetlen dsztonzésre, a
cél megvaldsitasara osszpontosul (11.). Ekkor a barmihez szivesen
csapOdd elme helyébe az alanyt, a targyat és a megismerést egyesitd
tudatossag 1ép. Ez a réviilet éiménye.

AZ OSSZPONTOSULASSAL NYERT HATALOMROL

Ez érteti meg a lételemek és a képességek sikjan végbemend, torvényt kovetd,

ismérves és alapondllo valtozasokat is.

A torvényt kovets valtozasok az elnyugvas, a felbukkanas és a lappangéas rendjét
kovetik.

Ha mas lenne a sorrend, mas lenne a valtozas.

A haromféle valtozasra 6sszpontosulva megismerhetd a mult €s a jovo.
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Magyarazat: Az 6sszpontosulas allapotaban tarul fel a latvany, a ,.kilsé
vilag”, dnmagunkra vonatkoztatva pedig fizikai testink atalakuldsanak
torvénye is. Minden atalakulasi folyamat harom szakaszra oszthatd. Az
elsd a maltbéli, elszenvedett fazis, annak meglétére csak ismérvek utalnak.
(Példa: egy fa az el6tte létezett fa magvabol keletkezett.) A masodik fazis
a felbukkant, jelenlegi, aminek érzékszervileg megalapozott val6séga van.
(Példa: A jelen pillanatban tapasztalt fa.) A harmadik szakasz a még
kimutathatatlan, lappangd, jovObeli fazis, amelynek ténye a mostani
ismervei alapjan bizonyithat6. (Példa: Ennek a fanak a magvabdl is uj fa
sarjad majd.) Tudjuk azonban, hogy a szénkhja joga felfogasa szerint a
»KUls6” vildg mindig jelenidejd, hiszen nem lehet a multban vagy a
jovOben tapasztalni. Ez a két iddsik csak a ,,belsd” vilag jellemzéje, vagyis
az elme teremti 6ket. Amennyiben szemlélédésiinket a 13. szltraban
ismertetett harom véltozasra iranyitjuk, G4gy megbizonyosodunk arrol,
hogy a jelen pillanat multbeli tapasztalasok eredmenye is, a jovo képzetét
pedig a bennlnk lévé mdaltbeli és jelenlegi hajlamok, megszokésok
teremtik. A jelenlegi tudatallapot értelmi és érzelmi &sszetev6inek
elemzésébdl pontosan visszaidézhet6k a maultbeli tudatdllapotok, és
meghatarozhatd a jovébeli ,,események” valdszindsége.

17 Zavar van abbél, hogy a szavak, jelentések és iranyultsagok egybemosédnak.
Szétvalasztasukra dsszpontosulva minden lény kidltdsa megismerhetd.

Magyarazat: A nyelv, ami a szavakbol, azok kozvetlen és Aatvitt
jelentésébdl, valamint a beszél6 szandékabdl, iranyultsagabol tevddik
Ossze, valOjaban az alanynak a léthez val6 viszonyat tukrozi.
Természetesen nyelvnek szadmit minden onkifejezési maod, aminek
meghatérozott jelrendszere van. Ha az 0Osszpontosulas a zavar
megszuntetésére  iranyul, vagyis e harom sikot egymastol
megkulonbozteti, ugy feltarul a beszél§ szavakon tdli, valddi
mondanivaldja.

18 Az dsztonzéseket nyilvanvalova téve megismerhetd az elézé sziiletés.

Magyarazat: Az 6sztonzések elnyomott, tudattalan emlékekbdl fakadnak.
fgy a korabbi Iétformakban gondolatként, vagyként vagy élményként vald
testetoltésik jelenlegi  hajlamaink elemzése utjan tarhaté fel.
Hasonl6képpen ismerhetd meg mas lények ,,el6z6 sziiletése” is.

19 Iranyultsagait megjelenitve megismerhetd a masik tudat.
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20 Am tamasztéka nem, mert nem az volt az 6sszpontositas targya.

Magyarazat: Egy lény latdsmddjanak, a vilaghoz val6é viszonyanak
megismerése feltarja annak tudatat, bels6é vilagat. Ennek alapjan
kdvetkeztetni lehet arra is, hogy a masik tudat miként latja a dolgokat,
miként vélekedik fel6lik. Az viszont, hogy mit lat, nem tapasztalhatd
kdzvetlenil, mert a masik lény érzékviliga nem tartozik sajat
érzékvilagunk korebe.

21 A testi forméra 6sszpontosulva, ha annak megragadtaté ereje megéllitott, elérhetd

az elrejtezettség, mivel ekkor a latdshoz nem kotodik a lattatas.

22 Ezzel elmondtuk a hallas és a tbbi érzékelés sikjan val elrejtezettséget is.

Magyarazat: Bels6 indittatdsaink, 6nmagunk ,lattatasa” szabja meg azt,
hogy mennyiben tessziik érzékelhetévé dnmagunkat a vilag szaméara. Ha
az 0sszpontosulas a latas és ,lattatas”, hallas és ,,hallatas” 0sszeszovodott
kapcsolatara iranyul, és azokat szétvalasztja, (gy eszrevetlenné valhatunk
a vilagban, és ennek elleneére is a lét figyelmes szemlél6i maradunk.

23 Meglépett vagy meg nem Iépett a tett. Erre dsszpontosulva — illetve az elGjelekbdl

24
25

26

— megismerheto a végzet.

Magyarazat: A tapasztalt vildag nem maés, mint kordbbi tetteink
eredménye. A jovd részben a jelen pillanatbdl, részben pedig a beldlink
fakadd, Ujabb tettekre 6sztokéld hajlamokbdl alakul ki. Mivel minden egy
orok valtozési folyamai rész-elemét képezi, tetteink kdvetkezményeit mar
most magunkban hordozzuk. Ha multbeli cselekvéseinkre és jelenlegi
szandékainkra dsszpontosulunk, tgy feltarul az, hogy mire szamithatunk.

A szeretetre és a tobbire 6sszpontosulva erdk nyerhetok.

Az er6kre dsszpontosulva az elefant és hasonlok ereje.

Magyarazat: A szoveq a szeretet, a részvét, der(i és elnézés erényeire utal
(I. 33. szutra). Ha ezek megerdsodnek az elmében, Ggy semmivé foszlik az
Osztonzések és a sors hatalma. A megismerés rendkivili erdkre tesz szert,
mert az elmét mar nem érik a jo és rossz kettdsségének csapasai.

A megjelenés megvilagitasara helyz6dve megismerhetd a rejtett, a kozvetett €s a
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Magyarézat: A megnyilvanult, tapasztalhatd Természetben a lét rejtett
sikjai tlkroz6dnek. A dolgok miikodése, rendje, péalyaja, sorsa sohasem
hazudik. Erre 0sszpontosulva feltarul rejtett val6saguk, kdzvetlenll nem
lathaté kapcsolatrendszerik mas dolgokkal, és tavoli, még be nem
teljesedett céljuk, létiik végsd értelme.

27 A Napra 6sszpontosulva megismerheto az eleven vilag.

28 A Holdra 6sszpontosulva megismerhetd a csillagzatok rendje.

29 A Sarkesillagra dsszpontosulva megismerhetd a csillagok jardsa.

30
31
32
33
34
35

Magyarazat: Felfoghatjuk ezt Ugy is, hogy a Nap az ébrenléti allapotban
tapasztalt kulsd, ,.eleven vilag” szimboluma. A Hold a bels6, alombeli
allapot, a tudattalan mikodési rendjének jelképe. A Sarkcsillag az Eg
mozdulatlan ko6zéppontja, benne az elme Iényege, az egyedili,
mozdulatlan 6ntudat tikroz6dik. Ha a végsé megismerés erre a harom
principiumra iranyul, Ugy a Nap révén feltarulnak az ébrenlét és a
tapasztalati vilag torvényei, a Hold révén tudatosulnak a ,,csillagzatok”, a
tudattalan indittatasok, és az ezekbd@l szuletd karakterek, a Sarkcsillag
pontjabdl pedig betekintést nyerhetiink e sorser6k miikodésébe.

A koldok korzetében dsszpontosulva megismerhetd a testiség rendje.
A torok-kutban: az éhség és szomjisag megsziinése.

A teknGc-erben: megszildrdulds.

A fejcsucs tlindoklésében: a beteljesedett latas.

Mindez elérhet6 kozvetlen szembestilés altal is.

A szivben maga a tudat valik megérthetévé.

Magyarazat: A joga hagyomanya a tudat miikodéseit nem csak az agyban
képzeli el, hanem a gerinccsatorna mentén az egész testben meghataroz
ugynevezett tudat-korzeteket. Patandzsali rendszere alapjan az elsé korzet
a koldok (30.), testetdltésuinknek és testi felépitésiinknek lathaté emléke.
Ide tartoznak az emésztés és a taplalék felvetel vegetativ tudatmikddései
is, melyek a testet folyamatosan fenntartjak és megujitjak. A kovetkez6
szint a sziv korzete (35.), ez a belsd vilag, a lélek k6zéppontja, ahonnan a
tudatallapotok megszuletnek. Ezért itt ragadhatdé meg a tulnyomorészt
0sztondsen mikodd elme. Ezutan a torokba helyezett tudatkorzet (31.)
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kovetkezik. Ez az énség, a személyiség lakohelye, innen Oltenek testet az
elme legsdvarabb vagyai. Efolott, a két szem kozott helyezkedik el az
éber, figyeld tudat pontja (32.), amely a pillanatnyi elmét a tudatossag
legfels6 helyével, a fejtetével dsszekoti (33.). Ez az emberi test csucsa, az
egyéni lét fels6 hatdra. Ennek magassagaba emelkedve és innen
koriltekintve minden megismerendd belathat. A tudat-korzetek egymas
utani tudatositdsa mellett létezik egy masik, kdzvetlen ut is. Ez a
»szembesiilés”, vagyis a felsorolt elvek alapjan torténd 6sszpontosulés
anélkil, hogy azokat a test valamely pontjahoz kotnénk.

Masértvalosaghbdl lesz az élmény. Ez olyan iranyultsag, amely a Vilagost és az
Embert 0sszekeveri, holott azok végképp kilonbézdk. Az dnmagaért-valdsagra
Osszpontosulva megismerhets az Ember.

Onnantol a kdzvetlen szembestilésbdl fakadd hallas, érzeés, latas, izlelés és szaglas
jut gydzelemre.

Ezek rossz tunetek a réviletben, a mozdulashoz képest azonban beteljesedést
jelentenek.

Magyarazat: Mint a Il. 18. szutrabol kiderilt, a latvanynak kettds célja
van: vagy az élmények szerzését, vagy pedig a megvaltast szolgalja.
Amennyiben a Termeszet legmagasabb megnyilvanuldsi formajat, a
tudatot, a Vilagost dsszekeverjik a végso tapasztaloval, ugy a latvanyt a
tudat iranyultsagai szerint itéljuk meg. Jobbnak vagy rosszabbnak,
magasabbnak vagy alacsonyabbnak véljik maés latnivaloknal. Ekkor a
tudat nem keépes dnmagan alapulni, hanem Gjabb és Gjabb latnivaldk felé
fordul, vagyis masért-val6. Az Ember azonban nem keverend6 6ssze a
tudat legmagasabb sikjait alkoté Eszmélettel és énképzettel. Az alany
lenyegenél fogva ©Onmagaért-vald létezd, s ennélfogva természetes
allapotaban a jelenségek altal nem befolyasolt. Méas szavakkal: a
Természet képz6dményeinek dnmagukon kivil esé célja van, az Ember,
mig ez utobbi pusztan dnmagaert vald. Ennek felismerése a latvanyra is
visszahat, hiszen ha a tapasztalds nem az elményszerzést, hanem az
élményt6l valo eloldodast szolgalja, akkor a megismeres ,,kdzvetlen
szembesilessé”, a dolgok mindsitések és tarsitasok nélkuli tiszta
szemlelésevé lesz. Ezaltal minden jelenség egyedivé és lenyegessé valik,
hiszen a latvanyban nemcsak a targy, hanem a latas tudatositasa is benne
foglaltatik. Bar a magnelkali réviletben minden targyi tapasztalas
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feloldodik, az ébrenléti tudat hanytvetett allapotahoz képest ez a kdzvetlen
tapasztalas rendkivuli beteljesulést jelent.

39 Koborlasanak megtapasztalasa és az 6t megkotd okok fellazitasa teszi lehetévé a

tudat mas testbe lépését.

Magyarazat: Az énséghez kotddés a szenvek altal befolyasolt
emlékezésben gyokerezik. Az egyénné sz(kilt Iétezésbdl a belsé vildg
altal 6rzott és osztonne alakult emlékek nem engednek Kirdppenni. Ha
tudatositjuk eme 6sztondk megkotd erejet, gy a testhez (személyiséghez)
lancoltsagunk fellazul, és az 6ntudat szabadon valaszthat tudatstrukturakat
a tapasztalasra. Ennek révén barkivé és barmivé valhatunk.

40 A felidlekzés feletti uralom utdn nem rekeszt meg viz, mocsar, tovisbozét és
hasonlok, tovabba megvalosul a felemelkedés.

41 Az ésszelélekzés feletti uralom utan: fellobogas.

Magyarazat: Az emberben 6tféle ,,lélekzés” kering: az anyagfelvételt és
érzékszervi tapasztalast jelképezo ,,belélekzés”, az Uritést és szaporodast
magaba foglalo ,kilélekzés”, a felvett elemeknek a testben és tudatban
valé szétaramlasat jelentd ,szétlélekzés”, a bekerilt elemek
megemesztésére, feldolgozasara iranyuld ,,0sszelélekzés”, valamint az
anyagit szellemivé atalakité ,fellélekzés”. Ez utébbi az anyagtol vald
szabadulas Utjat is jelképezi. Amennyiben az dsszpontosulas erre iranyul,
és ennek természetét végleg megismeri, ugy az Ember ,fellélekzik”,
megszlinnek a gondok, az anyagi vilag akadalyai. Az Osszelélekzés az
életer6 kozéppontja, az élet tize. Ennek megismerdje fellobog, és kiaradd
kdzéppontta valik 6nnon vilagaban.

42 A hallés és az (ir kapcsolatara 6sszpontosulva isteni hallds érhetd el.

43 A testbéliség és az (r kapcsolatira ©sszpontosulva, és tollpihekonny(
eggyévalasbol: az ir datjaradsa.

Magyarazat: Az (r a l1ét mindent bet6lt6 allaga, ebben helyezkednek el az
»anyagi” valdsag targyai. Emellett az (r a hallas érzékszervéhez is
kapcsolddik, mivel az (r a rezgés tere, a hang alapja. Ha az elmélyedés a
halloszerv (rtermészetére iranyul, akkor tagithatja annak érzékelési
tartoményat, és ez rendkivili hallasbeli képességeket tesz lehet6vé. Ha
pedig az dsszpontosultsag a testhez kotédés mikéntjét tarja fel, akkor a
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Kinyilt, hatarain tallép6 tudat a végtelenséget Olti testként magara, és
megvalosul a ,,nagy testetlenség” allapota.

44 A nagy testetlenség az az éllapot, amelyben kiilsé hatasra nem képzédik tobbé
rezdllés. Itt tlnik el a fény takardja.

Magyarazat: Az elmelyedés eme &llapotaban megsz(inik a kilsé vilaghoz
kotédés illazidja és kiderdlt, hogy a targynak vélt kilsd létez6k végsé
soron a tudat emlékképeinek, dsztonzéseinek tikorképei. Ezért ebben az
allapotban mar nem megy végbe hagyomanyos értelemben vett érzékelési
folyamat, az elmét semmi sem készteti ,,kivilrél”. A kilvildighoz kotddes
kaprazata szétfoszlik, és a tudat 6nmaga id6tlen, hatartalan fényében

ragyog.

45 Arra ésszpontosulva, hogy az 6nformajaban durva valdjaban a rejtettbdl fakad,
elérhet0 a lételemek feletti gyizelem.

Magyarazat: Az anyagisag durva sikjanak a lételemek, a fold, viz, levegé,
fény (t(z) és (r allagai felelnek meg. A rejtett elemiseg az érzéktertletekre
utal. Ha az 6sszpontosuldsban tudatositjuk azt, hogy az anyagi vilag
valdjaban a rejtettbdl, vagyis a finom elemekbdl fakad, ugy tetszés szerint
alakithatdk a természeti torvények.

46 Ebb6l kovetkezik a pardnyiva valds és a tobbi képességek, a fest jelességei,
valamint az, hogy nem sujtanak t6bbé a létesiles torvényei.

47 Formai kecsesség, erd és gyémantkeménység a test jelességei.

Magyarézat: Az anyagi Vildg torvényeinek feloldasa az 1gazés
hagyoménya szerint ,természetfeletti” képességeket tesz lehetbvé. A
kommentarok a kdvetkezd nyolc csodaer6t emlitik: paranyiva valas,
hatalmassd valas, konny(ivé vagy nehézzé valas, minden vagy
beteljesitése, tetszés szerinti helyen vald megjelenés, mindenek folotti
uralom és teremtd erd. A lételemek és az anyagi torvények feletti uralom
egyben az ezekbdl kialakult anyagi test tokéletességét is eredmeényezi.

48 Arra 6sszpontosulva, hogy az érzékelés dnformajaban val6jaban az 6ndsségbél
fakad, elérhet6 a képességek feletti gydzelem.

49 Ebb6l kovetkezik az ész gyorsasdga, a szervekidl fiiggetlen létezés és az Osanyag
feletti gyozelem.
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Magyarazat: A megragadas, a személyes tapasztalds, az 6ndsség Osi
Osztonébll fakad, amely azt célozza, hogy a latvany ,sajat” latvany
legyen. Ha az 6sszpontosulas erre a folyamatra iranyul, és az 6ndsséghél
fakadd tapasztaldst Kkioltja, felbomlik a Iét irdnyultsagok altali
megkotottsége, és a felszabadult tudat tetszés szerinti eszmét,
irdnyultsagot teremthet. Az érzékszervi tapasztalds kényszerétdl
megszabadult tudat barmilyen érzékelést létrehozhat, és ezen keresztil
tetszélegesen alakithatja 6nnon ,,anyagi” vilagat.

Csak az all az egész lét felett, és az éri el a mindentudast, aki arra is ralat, hogy
mas a Vilagos, és mas az Ember.

Aki még ebben is vagytalan, az Egyedilvalo, mert a rossznak irmagjat is eltlinteti.

Magyarazat: A végsO tapasztalo, az Ember meghaladja a Természet
legfinomabb, Vilagos sikjat, az Eszméletbdl, énképzethdl és észbol allo
bels6 szervezetet is. Ha a torekvOben kialszik az a vagy is, amely a
legmagasabb allapot elérésére iranyul, vagyis ha felismeri, hogy a
Homalyos és a Vilagos egyarant a Természet alakzatai, akkor mar nem
»akar’ szemléléve valni, hanem minden emléket eleresztve 6 lesz a
Szemlél6 maga.

Ha tisztségbe hivjak, nem ragaszkodik, és nem bizza el magat, hiszen nem-
vagyottal foglalatoskodik.

Magyarazat: Még a legmagasabb allapotokban is ott lappang az 6ndsség
csiraja, a mastol valo 6nmegkulénboztetés 6sztone. A ,,g6g” fogalma itt
természetesen tagabban is értelmezhetd, jelentheti a ,,magarol, mint az
allapot élvezG6jérél” valo tudast is.

A pillanatokra és azok sorrendjére  Osszpontosulva megvalésul a

kiilonbségteveésbol sziileté Felismerés.

Azutan szembet(inik a keletkezés, jelleg és hely szerint meg nem kildnboztetett,
hasonlo jelenségek massaga is.

A kilénbségtevésb6l szuletd Felismerés megvaltd, kozvetlen az egész
érzékvilagot feldleli, minden korilményeivel egyutt.

Magyarazat: Hétkoznapi tapasztaldsunkban a megismerés idébevetett,
pillanatnyi, mivel mindig Ujabb megismerési pillanat kdvetkezik utana. Ha
az 0Osszpontosuldas ezekre a megismerési pillanatokra, illetve azok
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sorrendjére iranyul, megsziletik annak felismerése, hogy bar minden
pillanat mas és mas, mégis magaba foglalja az dsszes tébbi megismerést,
hiszen az el6z6kre tamaszkodik, és a kovetkezOket célozza. A
kilonbségtevéshdl sziletd, vagyis a létet az id6 és a torténések
folyamatabol kiemelé Megismerés allapotaban a jelen pillanat mindent6l
fuggetlen, 6nmagaba zérulo, egyedili valdsdgga tisztul, amiben minden
»eddigi” és ,ezutdn lehetséges” pillanat tikroz6dik, és elnyeri végsé
értelmét. A Iét eme oszthatatlan egységében élheté meg a minden oktol és
kdvetkezménytdl mentes ,,Létezem” allapota.

56 Az Egyediilvalésag az az allapot, amelyben egyarant megtisztul a Vilagos és az
Ember.

Magyarazat: A Szellemi és az Ember egymastdl tisztul meg, miutéan a
Tapasztald6 nem azonosul a megismerés szervével, az Eszméletbdl,
énképzethdl és észbdl allé személyes tudattal. A Természet és az Ember
ekkor végleg elkilonil egyméstol és dnmagaban megmarad.
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IV. AZ EGYEDULVALOSAGROL SZOLO NEGYEDRESZ

A BETELJESEDESROL

A beteljesedést szllletés, novenyi szer, ige, kiégetés és révilet szdili.

Masik letallapotba sziiletés a Természet betoltottségebdl kovetkezik.

A Kivalté nem az igazi ok, bar a Természet gatjait atszakitja, miként a foldmaves.

Magyarazat: A beteljesedés rendkivuli tudatallapotot jelent, atlépést
magasabb megismerési sikra. Ez az atalakulds mlvi és természetes
modszerekkel idezheté el6. Az 1. szutra fogalmainak vizsgalatabol
kidertl, hogy valGjaban egyre finomodo, egyre tudatosabb eszk6zok
sorarol van sz0. A sziiletés a beteljesedés allapotanak termeszetes
kialakulasat jelenti. Ekkor a tudat el6z6 tapasztalasai révén mintegy
Heretté” valik a magasabb allapotok megélésére, vagyis a beteljesedés a
tudat természetes, készen kapott allapotat jelenti. Hasonlo allapotokat
lehet elérni novényi szerekkel, a hithdl taplalkozd igékkel, a vagyak
kiégetésével, és a révilet altal. Ezek a modszerek az elme szandékos
befolyasolasara iranyulnak. A legdurvabb moddszer Kkiils6, anyagi
eszkozokkel hat a tudat mikodésére, az eszme és kiégetés szellemibb
eszkozokkel probalja megvalositani ugyanezt, mig a révilet mar kizardlag
belllrél kisérli meg feloldani a magasabb megismeréstdl elvalaszto tudati
akadalyokat. Minél kisebb meérték(i a tudatossag, annal kevesbé valdszini
a beteljesedés allapotanak allanddsulasa, illetve annal nagyobb a veszélye
annak, hogy a tudat rabjava valik a természetellenes uton Kkivaltott
allapotnak. A tapasztalé ugyanis ekkor nem teremt, hanem csak elGsegit
bizonyos folyamatokat, ahogy a féldmiives a ndvény sarjadasat. Igazi
megoldast csak a tokéletesen megismert és uralt ut, a révilet jelenthet.

A TUDAT KIALAKULASAROL
Egyedil az onosség alakitja ki a formald tudatéllapotokat.
A sokféle miikodésben egy tudat az oka a tobbinek.

Ezek kozll az elmélyedeshol szuletd tudat nem hajlamosit.
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Magyarazat: A tudatot — a tapasztalas allandban véaltozo szinterét,
foglalatat — a tapasztalas kisajatitdsanak 0sztone, az 6ndsség alakitja ki. A
tudat akkor sziletik, amikor az énség nélkili Alany, az Ember, egyesulvén
a Természettel, énmagaként éli meg a Vilagost, azaz az Eszméletb6l,
énképzetb6l és észbbl allé bels6 szervezetet. A szemléld szémtalan
tudattal bir, amelyek egymast szilik és 6sztonzik, mint a térbeliség tudata,
az id6beliség tudata, a pillanatnyi tapasztalas tudata, az énség tudata,
amelyek kolcsonosen gerjesztik és meghatarozzak egymast. Ezt az
Osszefonddast atlatva, ebben elmélyedve a tapasztal6 mentesil a tudatot
Ujra meg Ujra korlatok kozé kényszeritd hajlamoktol.

A TETTEKROL ES AZOK EREDMENYEIROL
{ Az 1géazo tettei nem feketék és nem fehérek, mig masoknal haromfélék.

Magyarazat: A pillanatnyi tapasztalas tudata a cselekvésben vizsgalhato.
Ezek vagy konkrét tettek, vagy pedig megmaradnak az élmények
mindsitésének szintjén. A mindsités haromféle lehet: Vilagos, Ragaszkodd
vagy Homalyos. Mig a kodzdnséges tudatot a korabbi tettek hajlamai
alakitjak, és igy mind a harom mindsités jellemz6 r4, az 6ndsségen
talemelkedett ember cselekvései és tapasztalasai nem jellemezheték a
min6ségek kategoridival.

8 A haromféle tettekbSl csak a termések mindségének megfelelé benyomésok
nyilvanulnak meg.

Magyarazat: Ha a megitélés a létet Viladgosra, Ragaszkodora és
Homalyosra osztja, és az ember ennek megfeleléen tevékenykedik, akkor
ennek a megkilonboztetésnek sziikségszerien a tapasztalasban is meg kell
jelennie, vagyis az ember térvényszeriien jot és rosszat, oromteljeset és
szenvedésteljeset fog atélni.

9  Bar a tettek és benyomasok kozott keletkezési helyiiket és id6pontjukat tekintve
latsz6lag nincsen &sszefliggés, mégis 0Osszetartoznak, mert egylényegl az
Osztonzes és az emlékezés.

10 Esezek kezdet nélkiiliek, mert a sévargas orok.

Magyarézat: Bar a mindenkori sorshelyzet és a korabbi cselekvések
kozotti Osszefliggés altaldban rejtett, mégis kimutathaté a ,,j6 és rossz
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tettek” és a ,,sorsszer( esemenyek” kozotti kapcsolat. A 1ét ugyanis nem
tudattdl fliggetlen valdsdg, hanem hozzad a korédbbi megismerések
emlekképei tapadnak. Ebb6l a néz6pontbdl tekintve a kilvilag
jelenségeihez a tudat mélyér6l felmerlld 0Osztonzések, bevés6dott
emlekképek kapcsolddnak. Ezek ismételt felbukkanasa a létet egyre
inkdbb megszokott vilagga mereviti. Ha kutatni kezdjik az 0sztdnzesek
mogotti emlékképeket, akkor nem leljik azok kezdetét, hiszen végs6
soron az Osi szenvekben gyoOkereznek. Ezek pedig id6tlen iddk oOta
fennallnak a tapasztalas hatterében, és mindaddig fennmaradnak, mig meg
nem valésul az Egyedilvaldsag allapota.

11 Az ok és agyiimélcs, a hajlam és annak tdmasztéka dsszetartoznak. Ezért ha ezek
megszlinnek, megsz(innek az 6sztonzések is.

Magyarazat: Az 6sztdnzések nem 6nmagukban léteznek, hanem termések
csupan, okra vezethet6k vissza. Okuk a vagyakozd, szenvek Altal
befolyasolt tudat. Ezért ha megszinik az ok, az 6szténzések iranti hajlam,
akkor eltlinnek a gytimolcsok, a hajlamot aldtdmasztd dsztonzesek is.

AZ IDOROL
12 A multés a jov6 magabél adédik, mivel a dolgok Gtja megtorik.
13 A dolgok lényegiik szerint megnyilvanult vagy rejlé mindségtiek.
14 A dolgok 6nazonossaga a véltozasok egyazonossagabdl kovetkezik.

Magyarazat: A Ill. 13-16. sz(trdk mar targyaltak az id6 tényét, és azt a
dolgok véltozasanak folyamatabdl vezették le. Ez a valtozas akként is
megragadhatd, ha a dolgok lényegét jelenlevé (koradbban rejlébdl
megnyilvanult) és rejtett (majdan  megnyilvanul6)  mindségek
Osszességeként fogjuk fel. A folytonos véltozadsban 1év6é dolog
Onazonossagat (példaul, hogy ugyanarrdl a folyorol van sz6) a valtozasi
folyamatok egyazonossaga adja.

A DOLGOK TAPASZTALASAROL

15 Ha egy dolog valtozatlan, a tudatallapotok kiilonboz8sége szerint kiilénboztetddik
meg tapasztalésa.
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16 Haegy dolog nem egy tudat fiiggvénye, hogyan lehetne megismert?

17 Tekintve, hogy a dolog bearnyékolja a tudatot, az egyszerre lesz megismert és

18
19
20

meg nem ismert.

Magyarazat: Mi van akkor, ha a vizsgalt targy nem egyértelmien valtozo
(foly6, ember), hanem valtozatlannak, maradanddénak tlnik (hegy,
Patandzsali Joga-szltrdja)? Ebben az esetben is kilénbdz6nek
tapasztaltatik, mégpedig a ratekintd elme kilénb6z6 szinezettsége miatt.
Jokedélyd tudat — ,kékl6 hegyorids”, rosszkedélyd tudat — ,,doglesztd
kapaszkodd”, ért6 tudat — ,csodalatos irat”, értetlen tudat — ,,zagyva
badarsag”. Az a tény viszont, hogy a megismert dolog mindig a ratekinté
tudat fliggvénye, azt a problémat veti fel, hogy megismerésének szintjét
mindig a megismerd tudat szintje hatarozza meg. Igy a szilard, dologi
valdsadg lebontasa nem annak tudomasul nem vételét jelenti, hanem
azoknak a tudati- és lét-sikoknak a bejarasat, amelyeken keresztil a targyi
vilag kialakult. Ez pedig a figyelem, az elmélyedés és a révilet
megvaldsitasaval lehetséges.

A TUDAT TERMESZETEROL
A tudat rezdilései mindig ismertek gazdaja el6tt, mert az Ember nem valtozik.
Sajat ragyogasa nincsen, mert maga is latvany.

Es egy pillanatban nem hatarozhaté meg kétféleként.

Magyarazat: A 19. szutra egyértelm(en ramutat, hogy az Ugynevezett
,»objektiv valdsag” korébe a valdsag objektiv voltat feltételez6 tudat is
beletartozik. Nem igazi tapasztald, hanem a tapasztalas szerve, aminek
lencseje lényegesen torzitja a tapasztalt képet. Mivel ,,ugyanarrol” a
valdsagrol gyakran tobbféle képet is kapunk, a képek kuldnb6z&ségébdl és
sajatossagabdl kiindulva kozvetetten megtapasztalhatd maga a képalkoto6
tudat is. Ha pedig tapasztalhatd, akkor nem alanyi, hanem térgyi léttel bir.
A megismerés fénye egyedil a mindenkori tudatra ratekintd Emberbdl

ragyog.

21 Maésik tudatba latva egymasba ragadnanak az eszmélések, és dsszezavarodna az

emlékezés.
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22 Az 6neszmélet akkor tudatosul, ha az ontudat nem lép ki, és magara olti annak

alakjat.

Magyarazat: Ha az Ember egyszerre tobb tudatba latna, 4gy mindegyik
tudatban tikrozédne az 0Osszes tobbi is. Konnyen belathatd, hogy ez
gyakorlatilag lehetetlenné tenne minden megismerést, kovetkeztetést,
valamint a tudatallapotoktol valo fliggetlenedést is. Az a pont, amelyr6l
ratekintlink a tudatra, valdjaban kivil esik a tudat teriletén. Ez az
Oneszmelet az dntudat mozdulatlan kdzéppontja, amelyb6l a mindenkori
tudat kialakul.

23 A Lat6 és a latvany altal szinezett tudat mindenért-valé.

24  Mivel szamtalan benyomés tarkitja, a tudat is mésért-valé, mert szervezetten
mikaodik.

25
26

Magyarazat: A tudatok valtozatossaga is célt szolgal. A sokféleképpen
tarkitott tudatallapotok kézeppontjabdl ugyanis kilénbséget tehetiink tudat
és tudat kozott, kitlizhetjik a tudat atalakitasanak céljat es iranyat. Ebbél a
pontbdl az is nyilvanvaléva valik, hogy a barmilyen Aallapotot,
tapasztalatot, szint magara Olt6 tudat mikodése végsé soron nem
onmagaert valo, hanem az Emberért. Igazi célja pedig az, hogy énmagat
megmutassa, és ezzel magasabb megismerések felé segitsen.

A MEGKULONBOZTETESROL

A megkilénbdztetén 1atobal eltlinik az onlét atélése.

Akkor valdsul meg a megkildnboztetés sikjarol hegyként kimagaslo Egyedilvald

tudat.

Magyarazat: A megkllonboztetés lényege, az Alany és a Targy
kilonvalasztasa. Ennek tokéletes szintje az addig alanyiként atélt tudatnak
targykent, latvanyként torténd szemlélése. Ekkor az énen fellilemelkedett
Alannyal, az id6tlen Emberrel valé azonosulas révén eltlinik a
személyiség, és a szemlél§ egyetemessé, Egyediilvalova valik.

27 Az ennek résein beléps masféle iranyultsagok az 6szténokbdl fakadnak.

28 Elhagyasuk madjat mar elmondtuk a szenvekkel kapcsolatban.
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31

32
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Magyarazat: Még ebben az allapotban is felmeril annak igénye, hogy a
létet valamiképpen, valamilyen szempontbol, vagy cél érdekében
szemleljik. A tudat résein befurakodd 0Osztonzeseket visszahUzddassal
illetve elmélyedés révén lehet kikiszébolni, amint azt a 1. 10-11. szatrék
ismertetik.

AZ EGYEDULVALOSAGROL

Ki még az Elszamolaskor sem haszonles6, az a mindent fel6leld,
megkulonboztet6 latasmaoddal eléri a ,, Torvény felhd” réviletet.

Innentdl szlinnek meg a szenvek és a cselekvések.

Magyarazat: A szenvek végs6é kioltdsa a Teljesseg iranti vagyakozas
megszuntetését jelenti. Ha az ember még ezzel szemben is vagytalan,
akkor tarulnak fel az ember el6tt a Iét végso torvényei.

Akkor a végtelen megismerés minden elfedd szenny folé emelkedik, és csekély
az, ami meég megismeresre Var.

Magyarazat: A szenny a szenvekre utal. Ha ezek eltlinnek, elt(inik a vilag,
a latvany vonzereje is. Barmi megismerhet6, de semmi sem koti magahoz
a megismer6 figyelmet.

Ekkor a min6ségek valtakozasanak sorozata céljat beteljesiti, és véget ér.

Es a pillanatokkal szemben a valtozasok végpontjarél a sorrend értelme
megragadhato.

Magyarazat: Ekkor tarul fel a latvany igazi célja, amely mindig is az
Ember és a Természet végsd szabadsaga volt. Ekkor a Természet minden
eddigi torvénye szertefoszlik, a térbe, id6be és formakba rendezett vilag
elemeire hullik szét, és feloldodik a végtelenné tagult szemléletben.
Kiderul, hogy minden eddigi esemény és megismerési pillanat ezért a
végso allapotért szuletett, ebbdl érthetd, és ebben ér véget.

34 Amikor a min6ségek céljuktdl, az Embertdl fosztatvan visszahlzédnak, az az

Egyediilvalésag, vagyis az Ontudat erejének 6nmagan alapulasa.
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