I1lés Anett

Al modszer
a kutyas terapiaban




Vannak gyermekek, akiket a zene és hangok vilaga biivél el és abban talaljak meg
nyugalmukat.

Vannak, akik zsirkrétaval, filccel és festékkel fejezik ki 6nmagukat.
Vannak, akiket a testi er6feszités a zajosabb versengések helyzete vonz.
Nekik megadtuk a lehetdséget a kibontakozésra.

Adjuk meg azoknak is, akiket belsé vonzalmuk a kutydkon keresztiil a termé-
szethez iranyitanak.

*

,»A kutyat kimondottan a gyermekek szamara teremtették. Nincs parja a
csintalankodésban.”

Henry Ward Beecher
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Koszonet:

Sziileimnek, akik elviselték csaladunk kutyatartasi szokasanak drasztikus megval-
toztatasat és tamogattak vadnak tiing allatokhoz kapcsoldodd hobortjaim megva-
16sitasaban.

Ponya Péternek, paromnak, aki allatmentes ¢letébe beengedett minket és segitette
e konyvnek megjelenését.

Mindazoknak, akik viszonzatlanul segitettek kutyas terapias munkamban:

Mede Perla, Neszveda Péter, Csak Jozsef, Halmy Viktoria
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Eloszo

Ez a konyvecske csak hozzavetdlegesen vazolja fel a kutyds terapias foglalkozasokhoz vald
felkésziilést. A konyvet foleg olyan programok megtervezéséhez készitettem el segitségként,
melyben akaddlyozottsaggal ¢l6 gyermekek vesznek részt.

Betekintést kaphatnak a kutyas terapidba, azok az érdeklddok, aki szeretnék ezt a fejlesztd
lehetdséget megismerni és az alapok elsajatitast kovetden érdemlegesen tudjanak munka-
jukhoz hozzafogni.

A kutyas terapia nem csak egy hobbi lelkes dnkéntesek szamara, hanem szaktudast igényld,
tudatos tevékenységet koveteld tevékenység.

Szakméamban szomatopedagogus terapeutaként és értelmileg akadalyozott szakos tanarként
dolgozom, ezért a kutyas terapiara kidolgozott mddszertani javaslataim leginkdbb ezekre a
teriiletekre iranyulnak.

A kutyas terdpia napjainkban még nem szamit elfogadott szakmai teriiletnek. Munkdm soran
gyakran tapasztalom, hogy a dolgoz6 kutya jelenlétét meglatva csak azzal reagéalnak, hogy
,»hekik is van otthon kutyajuk”, vagy ,,minek ez?”. Nem kérdezik, hogy mit fejlesztiink, miért
¢és hogyan.

Az érdektelenség a kutyas terapidval szemben valdszintileg abbol fakad, hogy mindenkinek
lehet kutyaja, annak ellenére, hogy nem személyiségéhez megfeleld kutyat valaszt, nem tgy
neveli, ahogy azt a kutyaja igényelné, soha életében nem olvas el egy konyvet a kutya neve-
1ésével és viselkedésével kapcsolatosan, mert az ember nem csak a gyereknevelésre (gyerek-
neveléssel kapcsolatosan nagyon kevés sziilében alakul ki az igény szakkonyv olvasédsara)
hanem a kutyanevelésre is sziiletett

A kutyakhoz valo szakértelem nélkiili hozzaallas vezet odaig, hogy a csaladban tartott kutydk
nagy része olyan koriilmények kozott €s olyan moddszerekkel valik felndtté, hogy a csalad
nem leli 6romét az allat megismerésében.

Hogy mi lesz a jovoje a kutyas terapidnak, az csak azon mulik, hogy hogyan végezziik ezen a
teriileten a munkénkat és hogyan segitsiik azokat a csaladokat, akik kutyat tartanak.

A konyv hasznos lehet azoknak a csalddoknak is, akik szeretnének kutyat nevelni tigy, hogy mind
a sziildk, mind a gyermekek szdmdra pozitiv élménnyel tarsuljon a kutyanevelés kihivésa és
fejlesztolég hasson gyermekiik személyiségére €s jellemére a kutyatartas felelosége.



A Kutyas terapia

A kutyaval valo munka tobb tipusat kiilonboztetjiilk meg, amelyekre csak késobb térek ki.

crer

A kutyas terdpia: azok a foglalkozasok, melyben a gyermek komplex felmérését kdvetden, a
gyermeket ¢életkoranak, értelmi képességeinek és érdeklodésének megfelelden fejlesztjiik
jatékos mozgasos feladatokkal kutya bevonasaval.

A kutyas foglalkozéason részt vevd személyek:

- Gyogypedagdgus: A gyodgypedagdgus az a szakember, akinek a kompetencia korébe tartozik
a kiilonb6z6 fogyatékossagi tipusok, azok stulyossagi fokozatainak, lehetdség szerint a kivaltd
okainak pontos ismerete.

- Célcsoport: A kutyas terapids programban résztvevd személyek (a gyermekek létszamat
meghatarozza a segitOk szama, a terem nagysaga, a gyermekek szilikségletei és képességei)

- Kutya ¢és gazddja (a gazda és a gyogypedagogus lehet egy személy, de csak abban az
esetben, ha a gyermekek fejlesztési és fegyelmezési lehetdségei még abban az esetben is a
legoptimalisabbak maradnak. Nem a szakteriileten végzett gazda nem vezetheti a
foglalkozasokat még abban az esetben sem, ha a gydgypedagdgussal megfeleléen
megbeszéltéek a feladatokat és az oOratervet. Ez azért nagyon fontos, mert aki nem a
gyogypedagogiai teriileten végzett nem ismeri fel az esetleges hibakat, a gyogypedagogusnak
pedig ezeken a foglalkozasokon nem az a feladat, hogy a nem képzett kutyds gazdanak
gyogypedagogiai gyakorlatot tartson.)

- Segiték (a gyermekek létszama ¢és sziikséglete alapjan segitdk is részt vesznek a
foglalkozasokon, akik a gyermekeket segitik, hogy minél aktivabban tudjanak részt venni a
foglalkozéasokon).

A kutyas terapia targyalasakor két nagy részt kiilonithetiink el.
1. Maga a kutya (Hogyan is képezziik ki?, Mik azok az alapok, amit tudni kell a kutyarol?)

2. A képzett kutya alkalmazasa fejleszt6 célu foglalkozasokhoz



Elso rész

A kutya

Magyarorszagon a lovasterapia sokkal gyorsabban teret hoditott, mint a kutyas terapia. Pedig
kutyat egyszerlibb és olcsobb is tartani, mégsem fedeztiik fel Oket. Talan a tal kozeli
egylttélés akadalyozott meg minket abban, hogy felfedezziik segitd hatasukat és érdemleges
munkat tudjunk veliik folytatni.

A tal kozeli egyiittélés mellett akadalyozo hatasa van a kutydkkal kapcsolatos tévhiteknek
(bolhas, kiszamithatatlan, betegségeket terjeszt... stb.,), valamint nem ,,kutyabarat” térvényi
szabalyozasoknak és rendeleteknek.

Csak néhanyat emlitenék: , Kutyat kozteriileten csak poérdzon szabad vezetni.”, ,,Kutya
idomitasa, futtatdsa kozteriileten tilos, kivéve az erre a célra kijelolt kozteriileteket”. Ezek
nagyon szépen hangzanak. Az emberek maris védve érezhetik magukat a kiszdmithatatlan,
vérmes négylabuaktol. De ezek a rendeletek a kutya igényeit is figyelembe veszik? Vajon
elég helyet és szabadsagot biztositanak szamukra? Csak két alapvetd igényét €s jellemzojét
emliteném a kutydnak. A kutyanak rendkiviil nagy a mozgésigénye, a kutya ,,futé allat”. A
rovid séta nem elegendd testmozgas szdmara, rendszeres futkoséasra van sziiksége lehetdleg
szabadon ¢és szabad terepen. Valamint a kutyanak a szaglas olyan, mint az embernek a latésa.
A porazon torténd nézelddés valoszintileg sok 6romet nem okoz neki.

Ennek ellenére tényleg vannak kutyak, akiket/amiket keményebben kell fogni. Ehhez viszont
a rendeletekben is jobban kellene differencialni az allatokat.

Nézzik a rendeleteket:

»Az éllatvédelmi és allattartasi, a kornyezet- €és természetvédelmi, a kozegészségiigyi,
tovabba az épitésiigyi jogszabalyok betartdsadval, valamint az allampolgdrok nyugalmanak
zavarasa nélkiil-, az alabbi allatokat lehet tartani:

1. lakasban, kedvtelésbol tarthato allatok,
2. 0rz6-védo kutyak,

3. vakvezetd kutyak.

1. Lakasban, kedvtelésbol tarthaté allatok
a.)eb,

b.) macska,

c.) diszmadarak,

d.) diszhalak,

e.) hiillok ( kiveve: a veszélyes allatokrol ¢s tartasuk engedélyezésének reszletes szabalyairol
szolo 8/1999.(VIIIL.13.) KoM-FVM-NKOM-BM e. rendelet hatidlya ala tartozd veszélyes
hiillék),

f.) kis testli ragcsalok ( aranyhorcsog, tengeri malac, egér stb.).



2. Orzé-védo kutya

az az eb, amelyet magan vagy tarsas vallalkozasban folytatott 6rz6-védé szolgéalat soran
alkalmaznak, illetve amelynek ilyen funkciojat az alkalmaz6 intézmény vezetdje igazolja.

3. Vakvezeto kutya

az az eb, amelyet erre a célra specialisan kiképeztek és a Vakok és Gyengénlatok Orszagos
Szovetsége igazolvannyal latta el.

A vakvezet6 kutya kivételével tilos ebet beengedni, illetve bevinni:

a.) ¢lelmiszert arusito iizletbe,

b.) oktatési, egészségiigyi, szocialis, kulturalis intézmények teriiletére, kegyeleti helyre,
c.) tigyfélforgalmat lebonyolité kdzépiiletbe,

d.) didkszallasokba, munkasszallasba,

e.) uszodaba,

f.) jatszotérre,

g.) kozparkokba, zoldteriiletekre, kivéve, ahol kijelolt kutyafuttaté mitkodik.

Tehat a rendeletek értelmében csak egyféle specialisan kiképzett kutya van, a vakvezeto.
A t6bbi kutyanak marad (jo esetben) a 100m2-es kutyafuttatd hasznalata.

Mint emlitettem az egyik a kutyas oldal, melynél ismerni kell a kutyat, nem csak a
szobeszédek és anekdotékra épitve, hanem etologiai alapok ismeretében.

Elso 1épésként el kell jutni oda, hogy a kutyat nem csak a szeretetiinkkel és elképzeléseinkkel
tudjuk nevelni, hanem tudatos ¢és tervezett szabalyok szerint. A nevelési és tartasi
szokasainkat a terapias kutya kritériumainak megfelelden kell meghatarozni, amelyben egy jo
kutyakiképzd csak utirdnyt tud mutatni, de csak a gazda tudja megfelelden beilleszteni a
1épéseket és sziikséges nevelési ritusokat a sajat életébe.

Alapok
(egy Kkis etologia)
Ahhoz, hogy értsiik a kutyank cselekedeteit, illetve, hogy kiegyenstlyozott, boldog kutyat

nevelhessiink és ezzel egylitt szoros ember-kutya kapcsolatot tudjunk kialakitani, ismerni kell,
hogy mit varhatunk kutyanktol.

A kutya cselekedeteit két részre oszthatjuk:
1. Oroklott
2. Tanult

1. Az allat minden eldzetes tapasztalat nélkiil teremt kapcsolatot a kdrnyezetével. Mozgasok
vagy cselekvések Osszessége, amelyeket a faj minden egyes tagja l1ényegileg azonos moédon
végez.



LEZAJLASA

Kulcsinger hatasara 1étrejovo cselekvéssor, melyben a kulcsinger, mint kivaltdé mechanizmus
szerepel. Ez azt jelenti, hogy a kutya tanult elemek nélkiil adott szitudcidkban bizonyos
ingerek hatasara kiszamithatoéan fog viselkedni.

URESJARAT

Felléphet, ha a kutyatartok minden egyes részét betartandk a jogszabalyoknak. A kutyaban, a
sziikségleteinek nem megfeleld ¢életkoriilmények miatt, olyan sok belsé inger halmozodik fel,
hogy az Osztoncselekvés akkor is kivaltodik, ha nincsen hozzé specidlis kulcsinger. Az allat
ezzel a megnyilvanulasaval az idegrendszerét 6vja meg a kinos hatasoktol, amiket a
felgyiilemlett ingerek okoznak.

INTENCIONALT MOZGAS

Ellentéte az iiresjaratnak. Ilyen eset, mikor a kutya mar jol van lakva és mar csak jatszik az
étellel.

OSZTONKIFARADAS
A kutya nem reagal a kulcsingerre.
ATUGRASI REAKCIO

Atugrési reakci6 torténik, mikor a megkezdett akciot valami gatolja vagy a fenntarto inger
megszakad. Ennek folyaman az elkezdett cselekvéstdl teljesen mast hajt végre, adott
helyzetbe bele nem ill6t.

Fontos, hogy ezeket a reakciokat a kutya gazddja jol értelmezze és kutydjat pozitiv lelki
allapotban tudja tartani, illetve, hogy felismerje azokat a cselekvéseket és viselkedést, melyek
a terapids foglalkozasokat negativ irdnyba befolyéasoljadk és ezeknek a felismerésével és
megfeleld szabalyozasaval a kutya viselkedését és cselekvéseit a megfeleld mederbe tereljiik.
Példaul kevés aktivitast igényld feladatokhoz, a foglalkozasra ne vigylink be mozgésigénytdl
duzzad6 kutyat, hanem a kutyat jolesden farasszuk ki a terapia eldtt, hogy ne csak a gyerek,
hanem a kutya is kellemesen érezze magat a szdmara passzivitast jelentd feladatoknal.

Masik alapvet6 dolog, hogy a gazda ismerje a kutydjat, tudjak olvasni egymas testbeszédét. A
kutya a szemével, az arckifejezésével, a testtartasaval és fiileivel kommunikal. Fontos, hogy a
kutya gazdaja felismerje, hogy kutyaja mikor faradt és mikor csak lusta. Példaul, ha a kutya
mar faradt a terapids foglalkozasokon és a gazda tovabb erdlteti, hogy a kutyéja dolgozzon,
akkor a kutyaban rossz érzésekkel zarodhat a foglalkozas és elkezd6dott a folyamat, hogy ne
szeresse ezt a tipusii munkat.

Ehhez viszont ismerni kell a kutya alapvetd testtartasait, hogy hogyan kozelitenek
baratsagosan, hogyan nyilvanul meg egy tdmadasi reakcio, vagy mi az agressziv viselkedés.
Nagyon sok kutyatarté sem ismeri fel ezeket a jelzéseket ¢és valdjaban ezzel a ,tudatlan”
viselkedésiikkel nevelik kutyajukat agresszivé, kiszamithatatlannd, de a lényeg, hogy
kiegyensulyozatlanna.



Hogyan tanul a kutya?

A kutya szellemi fejlédésének 6t szakaszat kiillonboztetjiik meg:
1. Megsziiletéstdl a 21. napig

A kolyokkutya csak a sajat sziikségleteire érzékeny, vagyis a melegre, ¢hségre, alvasra és az
anyja kozelségére.

2.21-28. nap

A 21. napon érzékszervei miikodésbe 1épnek és az agya €s az idegrendszere fejlodésnek indul.
Ebben a szakaszban még nagyon fontos az anyja kozelsége, ha ilyenkor elszakitjuk az
anyjatol nagyon artalmas lehet a kdlyokkutya szamara.

3.28.-49. nap

A kolyokkutya lassan reagalni kezd kornyezetére, anyjatdl eltdvolodva megprobalja
felfedezni a vilagot. Agyanak felnéttkori mérete is kifejlodik, képes embereket felismerni,
hangokra vélaszolni. Kifejlodik a kutya tarsadalmi rend érzéke, a kutyak kozti hierarchia
érzéke.

A kolyok ebben a szakaszban készen 4ll mar a tanulasra és akkor mar elkezdhetjiik
személyiségét olyannd formdlni, amilyenné szeretnénk. A kiképzést ettdl a kortol kezdve,
megszakitas nélkiil kell végezni.

4. 49-84. nap

A kutya-ember kapcsolatdnak megalapozasa. Ebben a szakaszban olyan koteléket lehet
kialakitani a kutyaban, amely egész ¢letében hatast gyakorolhat rd, valamint jévébeni
kilatasainak a kulcsa.

Eddig az iddszakig a jatékos nevelésnek kell hangsulyt kapnia. Vegylik figyelembe, hogy a
kolyokkutya a jaték soran ismeri meg sajat testét, annak teljesitOképességét, jellegzetességét,
mozgékonysagat, tliroképességét és kornyezetét.

Az allat az 6roklott és tanult viselkedési forméakat nem csak hasznalj, hanem 0Ossze is koti €s
varialja.
5. 84-112. nap

A kutya készen 4ll a fegyelmezett viselkedés elsajatitasara.

A gyermekekhez hasonléan a kutyakban is erételjes a vagy, hogy kedvezni szeretnének és ez
0sztonzi Oket a tanulasra. A tanuldsi folyamat soran mindig jelen van valami kényszer, amit
jutalmazéssal fel lehet oldani és 6romet ad a kutya szamdra. A biintetés fokozza a fesziiltséget
¢és azt eredményezi, hogy a kutya nem fog tanulni szeretni.

Akik a régi nézeteket valljak, hogy falkavezérség (meglehet, de nem a terdpias kutyandl) és
ugy gondoljak, hogy mindent el tudnak intézni egy kis veréssel akkor 0j nézeteket kell
elsajatitaniuk.

A kutya tanitdsanal az elsddleges a pozitiv megerdsités és a helyes viselkedés jutalmazasa,
tehat ,,agressziomentes” nevelésre kell torekedni.



A kolyokkutya

Mire figyeljiink a kolyokkutya nevelésénél, ha terapias kutyat szeretnénk képezni

A kulcssz6 ennél a teriiletnél a szocializacid és ezek mellett talan leginkabb ez az egy mondat,
amit mindig kdvetni kell a nevelés soran: ,,Minél tobbet foglalkozunk- ésszerti hatarok kozott-
a kolyokkel, annél nagyobb és erdsebb az ember szocializécio hatasa”.

Azonban figyelembe kell venniink a fajtak kozotti kiilonbségeket, vagyis, hogy bizonyos
fajtak egy személyhez kotddnek, de vannak olyanok is, akik mindenkivel baratsagosak.
Talalunk olyanokat, ahol a kotddés gyorsan kialakul és vannak olyan fajtdk amelyeknél
lassabban. A kovetkezokben emlitett iddintervallumokat ezért nem szabad merevnek
tekinteni.

Valamint azt is figyelembe kell venni, hogy minden embernek megvan a hozza ill6 kutya,
akikkel jobban megtalalja a hangot, mint a tobbivel, azért, mert személyisége, modszerei az
adott fajtat tudjak megfogni.

Eddigi kutatasok azt bizonyitjak, hogy a labrador és a golden rettriver a legalkalmasabb a
terapias foglalkozdsokra valod kineveléséhez, mivel alacsony az agresszids szintjiik és jol
képezhetdek.

A kutya fejléddése soran 49-84 (4-12 hét) napos kor az a kritikus periodus, ami meghatarozza a
kutya emberhez fiiz0d6 kapcsolatat. Ez a legalkalmasabb iddszak a kapcsolat kiépitésére.
Ebben az idészakban alakul ki az emberhez val6é vonzodas.

Menhelyrél hozott kutyak
Azoknak akik menhelyrdl elhozott kutyat szeretnének terdpids kutyanak kinevelni sokkal
nehezebb feladatuk lesz, mint egy teljesen képlékeny kolyokkel.

Természetes a menhelyeken is jol nézziink koriil. A szdmunkra szimpatikus kutyat tobbszor
latogassuk meg, figyeljiikk meg kiillonb6zd helyzetekben.

Megfigyelések a kivalasztashoz:
- szimpatikus vagyok-e az altalam kivalasztott kutydnak
- hogyan viselkedik a tobbi kutyaval szemben

- milyen gyorsan tanul (probaljuk par triikkét megtanitani). Ez nem jelenti azt, hogy a par
alkalom alatt ezeket meg is kell tanulnia, hanem, hogy megfelelden figyel-e rank. Tortént-e
valtozas, vagy még mindig ugyan Ggy néz a gyonyori szemeivel (ne elfogultsag alapjan).

- agresszio (milyen helyzetekben, milyen intenzitast). Er6sodik a par taldlkozas alkalmaval,
ha észrevesziink agressziot.

- milyen szocializalt (hogyan viselkedik mas idegenekkel, idegen helyzetben)

A felndtt kutya kinevelésének fobb szempontja:

- a kutya meglévo pozitiv képességeire épitsiink (jutalmazzuk a helyes viselkedésformakat)
- a negativ tulajdonsagokat épitsiik le

- kis 1épésekkel neveljiik olyan kutyava, amilyenné szeretnénk

- pontosan épitsiik fel a nevelési-képzési programot
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- fokozatosan vigylik egyre nagyobb ¢és veszélyesebb helyzeteket rejtd (pl.: felnétt kozegben
nagy valdszinliséggel nem éri negativ hatas, viszont ha rogton gyerekek kozé vissziik, akkor
lehet, hogy ugy meghuzzdk a fiilét, hogy tobbé gyerek kozelébe sem akar majd menni)
kozosségbe.

Ha a kutyat nem mi neveljiik fel akkor figyeljlink a kovetkezokre:
- a kritikus idészakban elszigetelt kutyak, feln6tt korukra agresszivva valhatnak

- ha az allat talsagosan fligg gazdajatol, lehetséges, hogy képtelen lesz normalis kapcsolatot
kialakitani mas allatokkal vagy emberekkel

- ha a kutya nagyon elhanyagolt érzelmileg labilissa vélhat, talzott félénkséget mutathat
idegenekkel szemben

Figyelni:

- a kutya rangsor tekintetében mindig a gazddja utdn kovetkezik- tehdt a gazdajat ebbdl
kovetkeztethetéen mindig koveti, parancsait betartja- ha ennek az ellenkezdje valosul meg
valdsziniileg a kapcsolat nem megfeleld (a rangsor csucsat nem minden esetben agresszioval
lehet elérni)

- az ember-kutya megfeleld kapcsolat kialakitdsa nem jelenti azt, hogy minél kevesebbet
érintkezzen a kutya sajat fajtarsaval, mert bizarr viselkedések alakulhatnak ki

- az agresszivitas oka lehet a nem kiegyenstlyozott élet vagy sériilt idegrendszer
- az agressziot abban az esetben is fokozhatjuk, ha fizikai erdszakkal biintetiink.

A terapias kutydnak szant allat legnagyobb hibéja, ha agressziv jelzéseket mutat:
Az agresszi6 tipusai

- teriiletvédo agresszid

- dominans agresszid

- félelem kivaltotta agresszio

- zsdkmanyszerz6 agresszid

FIGYELEM! Gyakori hiba, hogy a kutyank irant érzett szeretetiink annyira elvakit minket,
hogy nem latjuk redlisan kutyank viselkedését és képességeit.

Miért jo a kutya terapias foglalkozasokhoz?

A kutyédnak j6 az alkalmazkodo6 képessége, igy szoros ember-kutya kapcsolat alakithato ki,
konnyen tanithatoak, és igényilik van a foglalkozasra. A kutya gyorsan megtanulja az emberi
testbeszédét, képes felvenni a szemkontaktust. J6 a nem-verbalis kommunikacidjuk, tudjak
olvasni a viselkedést.

Koénnyen szocializalhato, mivel igénye van a ,,valakihez tartozdshoz” és ezért alkalmazkodik
a szocialis szabalyokhoz.
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Mit kell tudnia a terapias kutyanak?

A kutya terapidhoz sziikséges tudasat a célcsoport hatarozza meg, illetve 6ssze kell egyeztetni
a kutya tudésat a célcsoport igényeivel a feladatok kidolgozasa soran.

Ezeket a tennivalokat viszont megel6zi, hogy bizonyos alapvetd kritériumoknak is megfe-
leljen:

- a kutya nem mutathat agressziét emberekkel szemben (ne befolyasolja a nem, életkor, szo-
cialis hattér)

- igényelje a foglalkozast

- legyen egészséges (lasd. Az allat egészségiigyi feltételei €s ellatasa)

- gazd4ja minden helyzetben tudjon ré hatassal lenni, tudja iranyitani.

- nyugodt és nyitott marad kiilonb6z6 helyeken, zajok, hangok és szagok mellett (ezeket alta-
laban negativ értelemben értem, példaul nem fél, ha ismeretlen helyiségbe vissziik, hanem
batran érdeklédden tekint a véaratlan események elé, jol toleralja az erds parfiimot, nagy
hangzavarban sem mutat félelmet, agressziot)

- gyogyaszati segédeszkdzokre kozombdsen reagaljon

- kiilonbozo koriilmények kozott tudjon kozlekedni (1épcesd, lift, tomegkozlekedés, kocsi)

- azonos ¢és mas fajtaja allatokkal szemben nem mutasson agressziot

- jol viselje a terapiat megeldzd szokdsokat (fiirdetés és tisztogatas, gondozasi- és etetési
rutin)

A terapias kutya masik nagyon fontos kritériuma, hogy jol érezze magéat a terapias helyzetben.

Azok a kutydk, akik stressz jeleit mutatjak hosszabb id6n keresztiil, nem alkalmasak a foglal-

kozasokhoz.

Stressz jelei:

- zihélas, lihegés, gyors fel-ald jarkalas, hanyas, hasmenés, vizelés, szdjnyalogatas, kohogeés,
tiisszogés, elfordulds, szemkontaktus keriilése, reszketés, remegés, izzadd6 mancsok, meg-
novekedett vagy lecsokkent aktivitas, vakarodzés, kaparas, erdteljes szorhullas

A terapidhoz sziikséges vizsgdn, viszont nem csak a kutydnak kell megfelelnie, hanem a
gazdanak is. Tisztaban kell lennie a kutya testi, lelki, szellemi képességeivel, terhelheto-
ségével, motivalhatésagaval, nyitottsagaval, kapcsolatteremtési hajlandosagéaval és képessé-
gével. Ezeknek az ismerete sziikséges ahhoz, hogy a gazda és kutya jol egyiitt tudjon dol-
gozni. Ez az alapja annak, hogy ,,munkatarsat” eléggé ismeri ahhoz, hogy kozdsen masokon
tudjanak segiteni.

A terapias vizsga (KEA altal szervezett vizsga)

Két 1épcsds. A kovetkezokben leirt feladatok megfeleld pontszamu teljesitését kovetden
gyakorlati vizsgat is kell tenni (egy intézményben, ahol valészintileg dolgozni fognak).

1. Bevonulas

A kutyaval a vizsgara kijelolt helyen meg kell jelenni (altaldban egy kutyaiskola), ahol a
belépéstdl kezdve mindent videdra vesznek.
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A kutya ¢és gazddja bevonulnak az iskoldba, ahol nem csak 6k vannak €s a vizsgaztatok,
hanem kutyék, akik éppen szabadon szaladgalnak, emberek, akik a sajat dolgukat végzik.

Udvézlésként egy idegen kozeliti meg a kutyat, aki lassan, dvatosan, majd intenziv fizikai
kontaktusba keriil a kutyaval. Megsimogatja, megvizsgalja a kutya egész testét, kiilonos te-
kintettel az érzékeny testtajakra (szem, szdj, fiil, herék).

2. Ham felhelyezése, séta és alapengedelmességi gyakorlatok

A kutya porazra vételét kovetden, a gazda tobbszor felhelyezi a kutyara a specialis hamot,
majd sétal a kutyaval. Séta kozben egy idegen varatlanul elesik és ezzel megloki a kutyat. A
kutyanak erre a reakcidra nem szabad agressziven reagélnia.

Ezt kdvetden engedelmességi feladatokat kell utasitasra végrehajtaniuk, amelybe beletartozik
a behivas, poraz nélkiil 1abnal kdvetés, tiltetés és fektetési gyakorlatok.

Végiil a gazdanak egy fahaz eldtt fekve maradasra kell utasitania a kutyat, ugy, hogy a pa-
rancs végrehajtasa kdzben be kell mennie a fahdzba. Annak ellenére, hogy a gazda eltlint a
kutydnak az utasitas szerint helyben kell maradnia, barmilyen zavard esemény mellett is (pl.:
kortilotte jatszo kutyak).

3. Husletiltas és csontelvétel

Ennél a résznél az a feladat, hogy a kutyat le kell tiltani a has elvételérdl. Kezdetben
verbdlisan is utasithatja, de 1épésrol-1épésre egyre kevesebb jelzéssel kontrollalhatja a gazda a
kutyat. Tehat a kovetkezo 1épéseknél mar nem utasithatja szoban, majd csak gesztusokkal,
végiil semmilyen mdédon nem gyakorolhat hatast, nem adhat jelzést a kutyanak. Fontos, hogy
a kutya egyik helyzetben se szegje meg a tiltast.

A feladatnak a masik része, mikor a kutya egy nagyméretii f6tt marhacsontot kap és egy rovid
ideig nala hagyjak. A kutyatdl eldszor a gazdanak, majd egy idegen felnéttnek is el kell
vennie a csontot, anélkiil, hogy a szabadon 1évd kezével hozzdérne a kutydhoz, valamint a
kutya agressziv megnyilvanulast mutatna.

4. Ingerérzékenység

A terapias kutyanak toleransnak kell lennie erds ingerekkel szemben. Ilyen az erds szaginger.
Ennél a helyzetnél egy erdsen beparflimozott puldvert viseld felndtt 6vatosan megkozeliti a
kutyat, kezét a kutya orrahoz tartja, majd megsimogatja, atdleli, legvégiil a kutya pofajat az
arcahoz szoritja.

5. Fenyeget6 megkozelités

A gazdanak ki kell kotnie a kutydjat egy fahoz, majd mogé kell allnia. A kikotott kutydhoz
egy ismeretlen személy megy, el6szor baratsagosan, majd fenyegeté mozdulatokkal. Az
idegen tobbszor megismétli ezt a viselkedést.

6. Szeparacio

A kutyéat marad paranccsal egy helyben maradasra kell utasitani, vagy egy idegen pordzon
fogja, majd a gazdat olyan helyre iranyitjak, ahol mar kiesik a kutya latoterébol. A feladat
soran azt nézik, hogy a kutya mennyire é¢s milyen modon viseli a gazdatdl valé elvalast.
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7. Jaték gazdaval, idegennel
A kutya gazdaval és idegennel torténd jatékat figyelik meg.

A vizsgan nem csak a kutya viselkedését és reakcidit figyelik €és elemzik ki a felvételen,
hanem a gazdat is megfigyelik, az alapjan, hogy hogyan értelmezi sajat kutyaja jelzéseit és
ennek megfelelden, milyen valaszokat ad ra. A két személybdl 4ll6 csapat, hogyan tud egytitt
miikddni kritikus és kiegyenstlyozott helyzetekben. Felmérve azt, hogy a gazda, hogyan
érzékeli kutyaja valtozd érzelmeit, valamint stresszes allapotait és ezeket milyen modon
prébalja meg kontrollalni.

Terapias foglalkozasokon csak egy évnél id6sebb kutya vehet részt, mert (mint a gyerekek is
altaldban 6 éves korban lesznek iskolaérettek) a kutyanak is sziikséges az egy év, hogy a
megfeleld ismereteket, viselkedési szabalyokat sajatitson el, megfeleld kutya-gazda kapcsolat
alakuljon ki, érzelmileg stabilld valjon (tudja, hogy hova tartozik, megfeleld biztonsagérzete
legyen). Viszont ez az egy év csak egy becsiilt korhatar. A kutya tulajdonosanak kell
felismernie, hogy a kutya mikor érett meg a feladatra, hogy mas embereken segitsen €s jo
terapias allat valjon beldle.

Osszefoglalas

Roviden 6sszefoglalva a terapias kutya jellemzdje, hogy

Szoros kapcsolatban van gazdajaval, jol alkalmazkodik a valtozé koriilményekhez, oriil az Gj
ismeretségeknek, megbizhato. Alkalmasak a foglalkozasokhoz, mert toleransak, kiegyensu-
lyozottak, stabil idegrendszeriiek, nehezen kiborithatoak, jol szocializaltak, vidamak, lelkesek,
fogékonyak az ujra, emberekkel szemben figyelmesek és nyitottak, valamint megjosolhat6 a
viselkedeésiik.

Ahhoz viszont, hogy ezeket egy kutyaval elérjiik, nem csak a kutya részérdl sziikségesek ezek
az adottsagok, hanem megfeleld életkoriilményeket biztositva, kovetkezetes €s szakszert fog-
lalkozast igényelnek.

A kinevelés megkezdése el6tt tehat tekintsiink bele a kutya viselkedésbe. Ahhoz, hogy jo
terapias kutyat neveljiink, nem elég, hogy utdnozni tudjuk a kutyakiképzd éltal mutatott
praktikékat és mozdulatokat. Nem csak utdnozni, hanem érteni is kell, hogy mit miért tesziink
¢s ezek mellett a kiképzés nem elég egy terdpids kutya kineveléséhez. A kutyaoktatd csak
segithet nekiink, hogy kutyank az engedelmes kutydk kozé sorolhatd legyen. Az engedel-
messég csak az egyik része a terapids alkalmassagnak.

A terapias kutyat kiskoratdl fogva arra kell nevelni, hogy megfeleljen azoknak a krité-
riumoknak, amiket egy terapids kutyanal megkdvetelnek. Ehhez kovetkezetes és rendszeres
foglalkozasra van sziikség. Mivel a legtobb kiképzés esetében (6rz6-védo, vadasz stb...) az
allat természetes viselkedési formdinak kihasznaldséara és fejlesztésére helyezik a hangsulyt,
fontos, hogy a terapids munkaban jartas kutyakiképzot kérjiink fel segitonek. A terapias kutya
képzésénél az allat fegyelmezhetdségére, gazdaszeretetére, tanuldsi képességére épit, ezért
nem megfeleld kiképzo esetében nagy karokat okozhat a nem megfeleld kiképzési terv.
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Masodik rész

A képzett kutya alkalmazdsa
fejleszto célu foglalkozdasokhoz

A Kkutyas terapia tipusai

Allat-asszisztalt aktivitas

Allat-asszisztalt aktivitas, melynek lényege a foglakozasokon résztvevé személyek életming-
ségének novelése, melynek soran altaldnos célokat jelolnek ki és a fejlodést sem kovetik
nyomon.

A program altalaban spontan modon alakul.

Altalanos célok:

- egyes résztvevok zarkdzottsaganak, elszigetelddésének csokkentése - izolaltsag csokkentése,
- pozitiv kapcsolat kialakitasa kutya és a foglalkozasokon résztvevok kozott,

- a feladatokban val6 részvétel igényének erositése a kutya részvételével,

- kapcsolatteremtés képességének fejlesztése a kutyaval, emberekkel (tarsakkal és idegen
személyekkel egyarant) - szocialis képességek fejlesztése,

- a kutyak viselkedésének megértése, emberi viselkedéssel vald dsszehasonlitésa,
- egyes résztvevok allattal kapcsolatos félelmeik €s ellenérzéseik csokkentése,

- érzelmi beleérzoképesség fejlesztése, figyelje masok érzelmeinek valtozésait- empatias
képesség fejlesztése,

- A foglalkozasok alatt a tevékenységek és érzelmek szobeli kifejezése- kommunikacios
képesség fejlesztése,

- az allat jelenlétében fellépd vagy mas okokra visszavezethetd stressz csokkentése.

Toreksziink arra, hogy a kozdsen eltoltott id6 minden esetben hasznos és kellemes legyen
mindenki szdmara. A feladatok megoldasan keresztiil minél tobb sikerélményben legyen
résziik, oromiik a jatékban, valamint a kutyaval vald kapcsolat soran ismereteket szerezzenek
a kutya viselkedésérdl, ¢életmodjardl, gondozasardl, de figyelmet forditva arra is, hogy
ekdzben redlis kép alakuljon ki 6nmagarol, a résztvevok személyisége fejldédjon.

Allat-asszisztalt terapia

Allat-asszisztalt terapia, mely soran mar kitlizott célok

szerint szervezik a foglalkozasokat és a fejlddést nyomon kovetik.
Feladatok:

- A megel6zés (prevencid), a gyogyitas (korrekcid), a képességfejlesztés, a nevelés, valamint
az életmindség javitasa.
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- A fogyatékossagbol eredd hatranyok csokkentése, kompenzacioja.
- Pszichés funkciok / érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, gondolkodas/ fejlesztése.

- Motoros funkciok fejlesztése: nagy mozgasok, finommozgasok koordinacidja, helytelen
mozgasok korrekcioja, adekvat mozgasok kialakitasa, tartasi hibak csokkentése, egyensuly-
érzEk, litem- ritmusérzeék fejlesztése.

- Az érzelmi-, akarati élet, a viselkedés, a magatartéds, a cselekvés pozitiv irdny befolya-
solésa.

- Onallésagra valo nevelés.

- A célcsoport életkoranak megfeleld fegyelem, kitartas céltudatossag, felelésségérzet, a kote-
lességtudat kialakitésa.

A kutyas foglalkozasok fo ereje

»A jatékmotivumot, amely fontos az emberi természetben, a miivelodés érdekében kell
mozgositani. Az oktatasnak szoros kapcsolatban kell lennie azzal, amit a gyermek szeret
csinalni, amire kivancsi.”

Ez egy Halltol (1881-ben pszichologiai intézetet alapitott) szarmazo idézet, mely megha-
tarozza a kutyas foglalkozasok lényegét.

A f6 hangsuly a motivacion van, a kutya motivald erejében. De miel6tt a motivacios hatésait
elemeznénk, vizsgaljuk meg kozelebbrol, hogy mi a motivacio.

A motivaci6 sz inditookot, 6sztonzeést, inditast jelent.
A viselkedés motivacios bazisai:

1. Sziikséglet: Fiziologias sziikséglet (példaul az éhség), ami arra Osztonzi az embert, hogy
taplalékot vegyen magahoz

2. Homeosztazis: A belsd hdztartds egyenstlyi fennmaradasaért felelés (pl.: hideg van,
testlink jelzi, hogy fazunk, ezért melegebben 61t6zkodiink)

3. Drive: Bels6 hajtoerd. Pszichikus sikon jelenik meg.
4. Emociok: a cselekvés mobilizaldiként miikddnek (érzelmi sik).
5. Vagy: Elbzetes tapasztalds alapjan kialakult vonzalom, amely szintén cselekvésre 0sztonoz.

A gyermek fejlodése soran a motivacio is valtozik, vagyis a novekedése soran szélesedik
azoknak a targyaknak a kore, melyek céltargyként szerepelhetnek, valamint egyre
komplexebb célhelyzetek alakulnak ki.

Megkiilonboztethetd:
motivator: az a dolog, amire a figyelem iranyul,

motivum: az a viszonyitasi alap (érték), ami az érdeklédést meghatirozza, az érdekeltséget
kifejez6 érzelmi jelzés (emdcid), valamint maga a cselekvési indittatds, mint a motivacios
folyamat eredménye (aktivacio).

Kivancsisadg: A megismerés vagya. Haszon nélkiil is szeretnének tobbet tudni kdrnyezetiikrdl.

Erdeklédés: Amikor a kivancsisag valamilyen allandé targyra iranyul.
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Kompetencia: Egy- egy feladat megoldasa o6romet okoz, vagyis élvezziik, hogy képesek
vagyunk valamire.

A kutyas terapia motivalo ereje:

- a kutya: a gyermekek tobbsége vonzodik az allatokhoz. Szeretnék dket megfogni, irdnyitani,
megismerni. A kivancsisdguk megfeleld ¢és tudatos iranyitasaval a kutya segitséget ad a
kittzott feladatok végrehajtasaban.

- jaték: a kutyas foglalkozasok jatékos keretek kozott zajlanak és a jaték dromforras
- mozgas: az ingersziikséglet része a mozgéssziikséglet

- ismeretek: a gyermekeknek van elézetes ismeretiik a kutyardl, ezért konnyen Osszekap-
csoljak belsd értelmezéseikkel, valamint az ismert részbe beépithetiink egyre tobb 11j elemet.

- feladatok: a gyermekek képességeihez igazodo kozepes szintli feladatok adasa, melyen ke-
resztil a feladat is sikerélményt okoz a gyermeknek

A kutyaval valo foglalkozas spontan hatasai

A. Ismeretek bovitése

Ismereteket nytjt az allatrdl, az allattartasrol, a kutya viselkedésérdl és allatgondozasrol. A
gyermek kutyaval vald kapcsolata sordn fokozatosan ismeri meg az allattal kapcsolatos
jellemzoket. Valds kép alakul ki benne az allatrdl és nem a TV, képek és sziilok reakciojanak
¢s elmondésanak hatasai befolyasoljak a gyermekben a kutyardl kialakult képet.

Idegen allattal valo helyes viselkedés elsajatitasa. Az éllattal vald folyamatos kontaktus soran
a gyermekek megtanulnak megfeleléen banni az allattal. Kialakitanak egy olyan maga-
tartasformat, mely lehetové teszi, hogy a kapcsolat soran mind a két fél jol érezze magat.

B. A stressz enyhitése

A kutydk tarsasagdban nyugodtabbd valnak a gyermekek, melynek hatdsira a
problémamegoldo képesség javul. A vérnyomast normalizaljak.

A gyerekek sokkal felszabadultan oldanak meg nehéz feladatokat is kutya tarsasagaban,
hiszen a kutya jelenléte leveszi roluk a terhet, azt hogy a teljesités a f6 cél. A cél a kutyaval
val6 jaték. Ezen kiviil a fesziilt gyermek is konnyebben feloldodik egy kutya kozelében.

C. Tarsra talalas

Ragaszkod6 és kitartd tarsat taldlhatnak benne, ha jol bannak veliik, hiszen kutyéink feltétel
nélkiil elfogadnak benniinket.

Ha a gyermek szeretettel kozeledik az allat fel¢, minden taldlkozas utdn egyre jobban tapasz-
talhatja a kutya baratsagat.

A kutya egyre tobbet kezdeményez kapcsolatot a gyermekkel, egyre tobbet csovalja farkat és
utasitasaira is figyelni kezd.
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D. Szocialis katalizatorok

A kutyak szocidlis katalizatorokként vesznek rész, hiszen megkonnyitik a kapcsolatteremtést,
de tobb konfliktust is eldidézhetnek, hiszen vannak nem allatszeret6 emberek, akiket mar a
kutya jelenléte is zavar.

A terdpiads foglalkozasok alatt mélyiil a tarsakkal valo kapcsolat a kdzos élmény hatdsara.
Ezen kiviil az allattartd6 emberekkel is el tud beszélgetni, hiszen 0 is tapasztalatokat szerez a
kutyaval valo banasmodrél. De szembe kell néznilik azokkal a problémakkal is, melyeket a
kutyaval vald foglalkozas von maga utan. Példdul vannak emberek, akik még azt sem tudjak
elviselni, hogy kutyéval elsétalnak a hazuk el6tt és minden ok nélkiil vitaba kezdenek.

E. Empatias készségek fejlesztése

Az éllatokkal leginkabb testbeszéddel tudjuk a kapcsolatot felvenni, ezaltal az emberek nem-
verbalis kifejezésére is érzé¢kenyebbé valunk.

A mai vilagban a testbeszéd nagyon hattérbe szorult. Szamitdégépen, telefonon és mas elektro-
mos késziilékeken minden informaciét 4t tudunk adni beszélgetdpartnereinknek. Kdzben
¢szre sem vesszilk, hogy mimikank, gesztusaink egyre jobban tlinnek el, ¢és képtelenek
vagyunk megfigyelni a lelki 4llapotokat szavak nélkiil. A kutydval val6 beszéd a testbeszédre
épiil, melynek minél kifejezébbnek kell lennie, ahhoz, hogy a kommunikécié zavartalanul
alakuljon.

F. A természet iranti vonzalom fejlédése

Ugyanis, akik allatok nélkiil elvesznek a szamitogép, autd, vagyis a modern vilag viv-
manyaiban és tavol keriilnek a természett6l, konnyebben is teszik tonkre. A kutya segit-
ségével megtanuljak a tobbi ¢l61ényt tisztelni.

Itt elsédlegesen megemliteném a szemetelést. A kutyaval vald sétalas az utcakon és parkban
nem a legkellemesebb szeméttenger kozott, foleg, ha a kutya meg akarja enni az ismeretlen
eredetli szendvicset, melyet a fiives terililet kdzepén talalt. Ez talan elég figyelemfelkelt6 a
gyermekek szdmara és talan elég hatdssal van rajuk, hogy 6k ne tegyék ugyanezt. Sajnos
hozza kellett tennem a talan szot, mert allattartok kozott is vannak lelkes szemeteldk,
beleértve azokat is akik nem szedik fel a kutyaiiriiléket sajat allataik utan.

G. Biztonsag érzete

Biztonsagot nytjt a gyermek szamdra, hiszen a kutyanak nincsen fontos elfoglaltsaga és nem
labilis a hangulata.

A terdpias kutya kiszamithatd és mindig lehet r4d szamitani, ha az ember megfeleld oda-
figyeléssel és orommel foglalkozik vele.

Ide nem azokat a kutyédkat értem, akikkel nem megfelelden torddtek, és valakit megharapnak
bizonyos okbol.

A terdpias kutya a gyermek kezdeményezéseit mindig 6rommel fogadja, kivéve, ha az a
kutyanak fajdalmat okoz. A fajdalom okozdjaval szembeni reakcidja a félrevonulas és nem a
tdmadas.

18



H. Iranyito szerep gyakorlasa
A gyermek viselkedésére folyamatos visszajelzést kap a kutyatol.

Kiemelkedhet alarendelt szerepébdl a kutyaval vald kapcsolata soran. Végre egy ¢€l6lény,
melynek 6 is parancsolhat és utasitdsokat adhat. A hatalmi pozici6 gyakorldsa viszont nem
marad valasz nélkiil. Ha a gyermek tallépi a hatart, a kutya félrevonul ¢és keriili a tarsasagat.
Tehat ha a gyermek ujra ,,joban szeretne lenni” a kutyaval, meg kell taldlnia a megfeleld
banasmodot.

A Kkutya részvétele a foglalkozasokon

A kutya a legnagyobb szerepet a motivalasban kapja, vagyis a kutya jelenlétével probaljuk a
gyermekeket 6sztondzni a feladatmegoldasra. A kutya és a gyermek egyiitt vagy kiilon-kiilon
végrehajthato feladatokat megoldva vesznek részt a foglalkozasokon.

A kutyaval a gyermek csak jatszik €s annak ellenére, hogy a tanorakon kiadott feladatokhoz
hasonlé feladatokat old meg, ez nem jelent szdmdara olyan mértékii feladathelyzetet, mint az
iskolai foglalkozasok. A kutyéaval tehat nem csak motivalni igyeksziink, hanem a kizarni a
gyermekben kialakul6d szorongdst, amely mar dnmagéba is nehezitheti a jo teljesitményt. A
fesziiltséget noveld versenyhelyzetek, még a pozitiv tartalmt izgalmak és varakozasok is igen
nagy megterhelést jelenthetnek egy gyermek szamara.

A kutyas foglalkozasnak nincsenek vesztesei. A foglalkozasok alatt a kutyaval foglalkozunk,
aki még annak is leiil vagy lefekszik és azt is szereti, aki az adott feladatban nem nyertesként
keriilt ki. Annak ellenére, hogy a kutyas foglalkozasokon is kialakithatunk versenyhely-
zeteket, a gyermek nem ¢li meg olyan mértékii feladathelyzetnek, mint a tanorai foglalko-
zasokat, mert ezekben a jatékokban a f6 cél a kutyaval valo foglalkozas.

A kutya részvétele torténhet passzivan és aktivan.
Passziv kutya

A kutya nem vesz részt aktivan a feladatokban. A cselekmény elszenveddje. Vagyis ezeknél a
feladatoknal a kutya csak fekszik, mialatt a gyermekeknek aktivan dolgozniuk kell (Pl.:
finommotorika fejlesztésénél a mondokak)

A passziv kutyas feladatoknak fontos szerepe, hogy a foglalkozasbdl kivont kutyanak lehe-
tdsége van a pihenésre.

Aktiv kutya
A kutya is részt vesz feladatokban. Parancsokat teljesit. A feladatnak megfeleléen utasitasokat
hajt végre.

A foglalkozasok soran fontos, hogy a kutya aktiv és passziv részvételét felvaltva, valtakozva
alkalmazzuk a terapia soran. [gy alkalmat adunk a kutyanak egy kis pihenésre. A foglalkozas
alatt a tanuldk ne legyenek egyfolytaban testi kontaktusban a kutydval. A kutyétdl tavol és
kozelében zajlo feladatokat cserélgessiik. Ne alkalmazzunk folyamatosan olyan feladatokat,
amelyben a kutya aktiv. Ezzel elkeriiljiik a kutya gyors kifdradésat.
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A kutyaval valo munka altalanos szabalyai

Az ismeretek, amit a gyerekekkel a kezdés el6tt tisztazni kell:

- a terapian részt vevo kutydk nem harapnak, de ez nem jelenti azt, hogy minden kutya szelid.
- a kutya nem okoz nekik fajdalmat, ezért 6k se tegy¢ek.

- a kutyanak a nyakorvét nem rangathatjak, vezetni csak engedéllyel szabad.

- a kutyanak nem engedjlik, hogy puszit adjon a tanuldk arcara és a tanulok sem puszil-
gathatjak a kutyat.

- a kutydnak nem parancsolhatnak, csak akkor, ha a kutya gazdaja engedélyezi, illetve ha a
feladat megkdveteli. Ez tobb okbdl is fontos. Eldszor is felborul a rend, ha egyszerre tobb
gyermek utasitgatja a kutyat, valamint a kutya is megzavarodik. Masodszor megfeleld
mederbe tereli a gyermek kutya kapcsolatot, mivel nem a hatalmi szerep keriil el6térbe,
hanem a gyermekben eldszor alakul ki a jatszotars képe a kutyarol.

- a foglalkozésok utan mindig kezet kell mosni.

Ezek ismerete utan kezdddhet meg a kutyaval valo kapcsolat felvételének iranyitott vezetése.
Gyermek kutya kapcsolatanak pozitiv kialakitasa:

Tanitsuk meg a gyermeket, hogy hogyan tudja

- simogatni a kutyat (vannak esetek, amikor a gyermekek a kutyan ,tapsoldst” tartjak
simogatasnak)

- hivni a kutyat

- pérazon vezetni (nagyon gyakran nem tudjak, hogy hogyan kell a kutydt vezetni, nem
talaljak meg a megfeleld Osszhangot. Vagy a kutya vezeti Oket vagy pedig tal durvan
probaljak meg a hatalmat a keziikben tartani)

- jutalomfalatot adni
- alapvetd engedelmességi feladatokat elvégeztetni a kutyaval.

Miutan a csoport ezeket a gyakorlatok -elsajatitotta, akkor Iéphetiink egy magasabb
1épcsofokra és kezdhetjiik meg a kijelolt fejlesztési teriiletekhez kidolgozott feladatok
végzését. A két szint kozott legyen meg az atmenet, vagyis az ismerkedd szakasz feladatai
fokozatosan csokkenjenek.

A kutyatol félo gyermek

Vannak gyermekek, akik mar a kutya puszta latvanyatél megrettenhetnek. A félelem
kialakulhat egy negativ élmény kapcsan (kutyaharapas vagy kutyaugrdlds hatasara), de
gyakoribb, hogy a sziilok tulzott aggodalmaskodasa és sajat félelmiik kimutatdsa, a helyszin
gyors elhagyaséaval alakitjak ki a gyermekben a félelmet.

A félo gyermeket érdemes szembesiteni a félelme targyaval, vagyis a kutyaval. Meg kell
tanulnia, hogy nem minden kuty4tdl kell félni, nem mindegyik akar neki fajdalmat okozni.

Elsoként a gyermeket szembesiteni kell a terapias kutyaval egy masik gyermek jelenlétében,
aki nem fél a kutyatol. A félés gyermek latni fogja, hogy a masik, hogyan teremt kapcsolatot
a kutyaval és ezzel a félelme csokkenni fog. Fontos, hogy ebben a helyzetben mozdulatlan
legyen a kutya.
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Ha félos gyermekben elég batorsagot latunk, akkor a kutyat mozdulatlan helyzetbe paran-
csoljuk (fekszik), hogy a gyermek meg tudja simogatni. A félelem csékkenésével aranyosan
engedjiik a kutyat mozogni és a f€élos gyermeket egyre jobban vonjuk be a foglalkozasba.

A kutya jatékai

1. Tartosak legyenek és konnyen tisztithatoak, ne veszélyeztessék a gyermek testi épségét
(pl.: tdmor, nehéz labdak)

Tanuljak meg a gyerekek a jatékok helyes hasznalatat, tudjak, hogy mikor hasznélhatjk,
mikor nem nyulhatnak hozza.

A gyermekek felmérése a kutyas foglalkozasokhoz

Pontosan ismerni kell a kutyas terdpids csoportba bevont gyermek jelenlegi allapotat,
¢letkorat, masodlagos problémait tarsul6 rendellenességeit, fejlettségi szintjét, hiszen a pontos
felmérési eredmények alapjan lehet meghatarozni a fejlesztés céljat, teriileteit, modszereit, a
felhasznaland6 specialis eszkozok korét, a rovidebb tava célokat és feladatokat. Milyen
specialis terapias elvek, modszerek épithetdk az adott korforma, klinikai tiinet, valamint az
egyéni allapot kezelése, terapidja céljabol a foglalkozasokba.

1. Ertelmileg akadalyozott gyermek esetében: a gyermek diagndzisa nagymértékben
meghatdrozza a megfigyelési szempontokat (pl.: Down syndroma). Ezek mellett viszont
hangsulyt kell kapnia a kiilonbozdségeknek is, vagyis annak, hogy adott diagndzis mellett is
igen nagyok lehetnek az eltérések.

A szakértéi vélemény, a pedagogus jellemzése alapjan a gyermekrdl kapunk egy képet.
Probaljunk képet alkotni a gyermek erdsségeirdl és gyengeségeirdl.

Milyen a tempoja, van-e figyelemzavar, mely feladatoknal tapad meg, megértés hianya,
emlékezet, felidézés gyengesége, érzékszervi, észlelési problémak, mozgaskoordinacié zava-
rabol eredd nehézségek, faradékonysag

Ha a gyermeknél mozgaskorlatozottsag is kialakult (nem kovetkezményesen) fel kell mérni az
akadalyozottsag mértékét, valamint a hatdsait a kiillonbozo teriiletekre (hely- és
helyzetvaltoztatas, manipulacio...stb.

2. Kotetlen foglalkozason a gyermek megfigyelése

Figyeljiik meg, hogy milyen jatékot jatszik, milyen eszkdzoket haszndl hozza, hogyan taldlja
fel magat egyediil, mennyire képes 6nallo jatékra, mennyire kapcsolodik be spontan masok
jatékaba, milyen a viselkedése?

3. Iranyitott helyzetben torténé megfigyelés

Mennyire vesz részt az Oran, milyen mértékben koveti a szobeli utasitdsokat, milyen
feladatokban a legaktivabb?

Néhany alapvetd megfigyelés a kotetlen €s iranyitott foglalkozasok soran:

Mivel mozgasos jatékos feladatokat végziink a kutyaval, a megfigyelés nagyon fontos a
segitok meghatarozasanak ¢és feladatok kivalasztdsanak szempontjabol.

- Eredményesen méri-e fel a térbeli viszonyokat (elhelyezkedés, megfeleld hely kivalasztasa
koralakitashoz, futassal kapcsolatos jatékokhoz)? Biztos-e térbeli tdjékozodasban?

- Meg tud-e nevezni szineket helyesen? Egyeztet-e szineket?
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- Mennyire pontos a megfigyelése?

- Mennyire pontos a képi emlékezete?

- Mi jellemzd teljesitoképességére?

- Biztonsagosan fogja- e kiilonb6z6 alaku és nagysagu targyakat?
- Mennyire iigyes eszkdzhasznalatban?

- Megfigyelhet6-e jobb- vagy balkezesség dominancidja?
- Mi jellemz6 a mozgésok sebességére?

- Milyen id6tartam utan jelentkezik faradtsag?

- Kezdeményezo-e foglalkozasokon, a jaték soran?

- Véllal-e szervezd, irdnyitd szerepet?

- Képes- e tarsaival megegyezni?

- Hogyan oldja meg a konfliktusokat?

- Segit-e tarsainak?

- Milyen helyzetben van a csoportban?

A személyes megfigyelés a kutya gazddjanak, azért nagyon fontos, mert az irasbeli véle-
ményeket és fejlesztési terveket nem a kutyas foglalkozasokra irtdk. A kutya képességeinek és
tulajdonsagainak megfeleléen emeljiik ki a gyermeknek azon megfigyelt jellemzoéit, melyeket
fejleszteni vagy leépiteni szeretnénk. A kutya és a gyermek ismerete mellett ki lehet
valasztani azokat a teriileteket, ami a kutyaval valé foglalkozas keretében a leginkabb
fejleszthetdek.

4. Kommunikacio

Hangsulyt kapjon a gyermek kommunikécios képessége megfigyelése, mivel nagymértékben
meghatdrozza, hogy milyen kommunikacids csatorndn keresztiil 1étesitsen kapcsolatot a
kutyaval (csak szdban, gesztus és szdbeli egyiitt... stb.)

Feladatok:

- jelen kommunikacios formai

- jellegzetes hangok, jelek jelzések, gesztusok, mimika vagy mozgéasformak
- beszédértés

- artikulacio

- van- beszédzavar, ha van annak sulyossaga

- hasznal- nyelvtani szerkezeteket, hogyan

5. A gyermek megfigyelése (a mar kialakult kép alapjan feladatok végrehajtasaval) a
kutyaval val6 jaték alkalmaval

- Mennyire vonja el a figyelmét, aktivabb-e kutyaval végzett feladatoknal, melyik feladatokat
kedveli a kutyaval (tavolsagot tartani, hozza érni)?

A gyermek a kutya jelenlétében, mas foglalkozasokkal ellentétben, bizonyos teriileteken
jobban aktivizalhat6, de vannak teriiletek, amelyeket gyengithet.
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PL.: A kutya jelenléte elvonhatja a gyermek figyelmét a feladatrol, ha nem torténik kdzvetlen
testi kontaktusban a kutyaval, viszont jobban figyel, ha targyakat pakolhat a kutyara és csak a
helyes kivalasztas esetén érhet a kutydhoz.

- mozgasai mennyire pontosak, céltudatosak a kutyéval valo jaték soran

- milyen mértékben hasznélja az utanzéas sordn a nagy- vagy finommozgasokat. Mit figyel
meg inkabb? Képes-e a részleteket kiemelni? Mennyire folyamatosak a mozdulatsorok?
Helyes-e a mozdulatok egymasutanja?

- Mennyire hasznal mimikai elemeket a kutyaval val6 kontaktus soran?

- Mi jellemz6 az utanozé mozdulatokra (felismerhetd, azonosithato, hianyos, darabos)
- Célszerliek-e az egyes mozdulatok?

- Milyen iigyesen hasznalja kutya eszkdzeit, jatékait?

- A legvégén Osszehasonlitani a kutya nélkiili megfigyelésekkel. Kiemelni az eltéréseket €s
megkeresni a miérteket

6. Targyi feltételek

A biztositott helyiség

A. Teremben

Milyen és mekkora terem all rendelkezésre, milyen felszereléssel?

A feladatok megtervezésénél nagyon nagy hangsulyt kap a méret és a felszereltség, mert csak
ennek ismeretében lehet a foglalkozasokat megszervezni. Illetve a rosszabb targyi feltételek
mellett a fantdzidnak van a legnagyobb szerepe, hogy olyan feladatokat talaljunk ki, mellyel a
gyermekek és a kutya mozgasigénye is ki lesz elégitve, valamint, hogy a kijeldlt fejlesztési
célok is megvaldsuljanak.

Fontos, hogy a teremben leginkabb csak azok az eszkozok legyenek, amiket hasznalunk a
foglalkozasok alkalmaval, hiszen a tobbi targy is elvonhatja a gyermek figyelmét. Pl.:
osztalyban folyo6 foglalkozasok

B. Szabadban

Annak ellenére, ha az intézmény helyiséget biztosit a foglalkozasokhoz, nem tolthetiink
minden alkalmat az intézmény falai kozott. A kutyas foglalkozasok kiemelt hatasai kozé
soroljuk, hogy a gyermekeket kozelebb hozzuk a természethez, aminek egyik fontos feladata,
hogy a gyermekeket kivigylik a friss levegore, igy természetes kdzegében is megismerhessék
a kutyat. Ne kovessiik el azt a hibat, hogy nem engedjiik a gyermekeknek a kutyat
megismernie. Ebbe beletartozik az is, hogy a gyermek tudja példdul, hogy a kutyak, hogyan
pisilnek. Sajnos még ép felndtt emberek sincsenek mindig tisztdban azzal, hogy a ndstény és
kan kutyak masképp pisilnek és mi alapjan jeldlnek és miért.

A kinti foglalkozasoknak viszont megvan az a hatranya, hogy a kutya szamara a kinti kozeg
nagyobb és tobb ingerforrast nyujt, mint zart keretek kozott lebonyolitott foglalkozasok. Ezért
a kintre szervezett idotoltést nagyon at kell gondolni ahhoz, hogy jol szervezett legyen és ne
essen szét. Ne azzal teljen az id6, hogy a kutya figyelmét kell a feladatban tartani, mert a
kiilonb6z6 kiilsé ingerek (masik kutya, macska ...stb.) elterelik. Szoktatassal vagy a kutya
aktudlis figyelmi képességeire épitve kell megszervezni a kint zajlé feladatokat.

Ha a kutyank nehezebben koncentral, akkor a figyelmetlenebb kutydhoz ill szabadabb
feladatokat tervezziink
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7. Személyi feltételek

Figyelembe kell venni, hogy az adott szaml gyermekcsoporthoz mennyi segitére van
sziikség. A segitok szamat a gyermek igényeinek megfelelden kell kialakitani. Vannak esetek
mikor elég a gydgypedagogus végzettségli terapids kutyavezeto.

A szakmai végzettséggel nem rendelkezd terapias kutyavezeté nem allithatja Ossze a
foglalkozasokon kittizott feladatokat!!!

A feladatok megtervezésének szempontjai

A foglalkozasok megtervezésénél elengedhetetlen, hogy ismerjiik a normal fejlédés menetét
¢s fazisspecifikumait és azt, hogy a fejlédésnek melyek azok az iddszakai és ezen beliil
melyek azok a teriiletek, melyek kiilondsen nagy szerepet kaphatnak, mivel célzott
fejlesztésiikon keresztiil tobb tertilet is kedvezden befolyasolhatd. Példaul, ha a motorikumot
¢s a testsémat fejlesztjlik, akkor a téri percepcidra is hatast gyakorlunk.

A fejlédési szakasz életkori specifikumai alapvetéen behataroljak a fejlesztés tartalmi és
metodikai lehetdségei. A fejlesztés mindig csak az életkorra specifikus tevékenységen
keresztiil és tanulasi formaval lehet hatékony.

1. A gyermek kutya kapcsolat alakulasa alapjan

A foglalkozéasok tervezésénél az egyik szempont, amit figyelembe kell venni, a gyermek
¢letkora. A gyermekek kiilonb6zd életkorban kiilonb6ozé moddon kozelitenek, veszik fel a
kapcsolatot a kutyaval. Ezek alapjan kell kivalasztani a feladatokat.

Az ember-kutya kapcsolat szintje az értelmileg akadalyozott gyermekeknél

Az ember kutya kapcsolata ¢életkori szakaszonként valtozik. Az 6vodas és iskolas gyermek a
novekedéssel parhuzamosan valtoztatja a kutyahoz val6 viszonyat.

A kutyas terapias foglalkozdsokhoz elengedhetetlen, hogy a gyermek ezen képességeivel
tisztaban legyiink. A terapids vezetd feladata, hogy az ¢életkori szakaszok jellemzdit ismerje,
¢s ennek alapjan dolgozza ki a programot, mely lehetévé teszi azt is, hogy a gyermek egy
magasabb ¢letkori szakasznak megfeleld szintre 1épjen.

Az értelmileg akadalyozott gyermekek fejlddése megkésett, ezért varhato, hogy ezeken a
tertileteken is elmaradas mutatkozik, tehat sziikséges a terapia megkezdése eldtt részletesen
felmérni a gyermeket.

Ovoédas, iskolas gyermek kapcsolata a kutyaval (ép gyermekek esetében)

Ennek a teriiletnek az ismerete abbol a szempontbdl fontos, hogy a gyermek koranak és
képességeinek megfelelden tudjuk a feladatok milyenségét tervezni.

3-5 éves gyermeknél meghatarozoak a nem verbalis elemek az 4llattal vald kapcsolataban,
viszont egyre nagyobb hangstlyt kap a verbalis kommunikéci6 is. Kiemelt jelentésége van az
¢érintésnek és a simogatasnak, de szemkontaktust keveset létesitenek. Verbalisan Ugy veszik
fel az allattal a kapcsolatot, mint egy hozza hasonl6 gyermekkel. A gyermekek megprébalnak
utasitdsokat is adni a kutyénak, amit a felndttektdl lattak (utdnzas). A kutyéaval vald jatékot és
foglalkozast viszont leginkabb a cselekvés hatja at, mit a verbalitas.

Kiilonb6z6 a fiuk és lanyok viszonyuldsa a kutydhoz. A fitk inkabb tanulmanyozzik, a
lanyok inkébb gondozzak o6ket.
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A gyermek ¢életkori jellemz6éi a kutyaval vald kapcsolatban is megmutatkoznak. Az
egocentrikus szemléletbdl kiindulva, Ggy gondoljak, hogy a kutyak akkor a legboldogabbak,
ha zart helyen, védelem alatt ¢lnek.

A jaték iranyultsagaban leginkabb dominal kezdetben a cselekvés, majd a targy, végiil pedig a
szerep.

A gyermekek szivesen ,tanulmanyozzdk™ az allat testét, a masik él6lény megismerése 1)
informaciokkal gazdagitja ket. Az allat ndveli az aktivitast és biztonsadgos bazist nyujt.

Az 6vodas kort gyermek utasitasait a kutya nem hajtja végre vagy csak ritkan, mivel ebben az
¢letkorban a gyermek szdmara egyenrangu a rangsorban.

Ennek ellenére onbizalmdt is noveli a gyermeknek, ha megfeleld irdnyitds mellett a kutya
bizonyos esetekben szot fogad neki. A gyermek a kutyaval szemben sziildi szerepbe
helyezkedhet, azzal, hogy gondozni tudja az allatot. Az &llat nem tilt, és nem dirigdl. A
gyermek nem megfeleld magatartasat az elvonulasaval jelzi. Mivel a gyermek igényli a kutya
jelenlétét, alkalmazkodik, ezzel is ndvelve a masokhoz val6é alkalmazkodo- és empatias
képességét, valamint viselkedésiik kovetkezményeivel is szembesiilnek.

Idésebb gyermek kapcsolata a kutyaval

6-8 éves gyermeknél a verbalitds veszi at a foszerepet, a simogatas célzottabba valik és a
szemkontaktus szama is no.

Egyre jobban érti a kutya jelzéseit, ami segitségével a gyermek utasitasai is hatasosabbakka
valnak, bar még ebben a korban is inkébb jatszotarsként szemléli a kutya, mint gazdaként.

9-14 éves korban az allattal valo kapcsolat elmélyedhet, hiszen ebben a szakaszban alakul at a
gyermek az egyenrangu tarsbol a gazdavd. A gyermek végre tudja hajtani a kutyaval a
kiilonboz6 feladatokat, fokozodhat az allatrol vald gondoskodas igénye.

14-18 év kozotti idoszak a fiatalok szadmara egy kritikus iddszak, mivel ezekben az években
onértékelési problémakkal kiizdenek. Az éllattal a gyermek kapcsolata elmélyiilhet. Lelki
tarsként kezelheti és kialakulhat az igénye arra, hogy a problémait is a kutyaval ossza meg.

Minél inkéabb kialakul a gyermekben, hogy a kutyat jatszotarsként €s baratként fogadja el, az
allat mar nem csak a feleldsségteljes viselkedés kialakitdsban segit, hanem fejleszti a
dontéshozatali képességet, kreativitast €s a szocializacids magatartast.

A gyerekeket ugy szoktathatjuk legjobban a kutydhoz, ha egy képzett kutyat visziink be és
megmutatjuk nekik, hogy hogyan tudnak dolgozni a kutydval. Megfelel¢ utmutatassal és
odafigyeléssel minden 6t évnél idésebb gyermek meg tudja tanulni, hogyan kell a kutyéaval
kapcsolatot teremteni, és milyen szavakkal lehet az utasitasokat adni.

Tiz év feletti gyermek megtanulhatja, hogy hogyan kell porazon dolgozni.
Tizenkét éven feliili gyermek mar a kutya kiképzését is megtanulhatja.

Ezt nagyon fontos megfelelden felmérni az értelmileg akadéalyozott gyermekeknél, mert ha
mar elérték a 12 éves szintet, akkor nem csak a vezényszavakra tanithatjuk meg a
gyermekeket, hanem arra is, hogy hogyan tudnak egy kutyat kiképezni.
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2. A gyermek jatéka
A gyermek jatékfajtainak megfigyelése
a. Gyakorlo- funkcio jaték

A gyermek ismétlések révén a kiilonbozd funkciodit gyakorolja. Ez a jatékfajta soran tanulja
meg a targyak hasznalatat, fedezi fel sajat testének képességeit €s nagy szerepet kap az
ismétlés és az utanzas.

b. Szerepjaték

A gyermek Onkifejezésének egyik forméja. A szerepjatékban nagy hangstlya van az
utanzasnak, valamint a megélt események ujrajatszadsanak.

c. Konstrukcios jaték

Ilyen jellegl jatékok az épitdjaték, a barkacsolas, melyek soran uj alkotast, Uj targyakat
hoznak Iétre.

d. Szabalyjaték
Elére meghatarozott pontos szabalyok szerint folynak

Azért fontos a gyermek jatékszintjének megfigyelése, mivel nem jol kivalasztott
jatékfeladatok nagyon megnehezithetik, illetve leegyszeriisithetik a foglalkozasokat. Annak
ellenére, hogy a foglalkozasok jatékos keretek kozott zajlanak nem veszitenek fejlesztd
hatasukon, hiszen a jol kivalasztott jatéktipus fejleszti a gyermek mozgast, utanzasat, érzelmi
fejlodését, gondolkodasat.

3. A feladatok tipusai
A. Gondozassal kapcsolatos

A foglalkozdsok sordn adjunk lehetdséget arra, hogy a gyermekek gondozzdk is a kutyat
(fésiilés, viz és étel adasa...stb.)

B. Képességfejlesztd

A gyermek sziikségleteinek megfeleléen kivalasztott feladatokkal kiilonbozd teriileteket
fejlesztiink (vizualis észlelés, emlékezet, figyelem... stb.)

Példak kiilonbozo részteriiletek fejlesztéséhez: (a példakat 1asd a ,feladatokra példak™ cimii
résznél)

A terliletek csak nagyon altalanosak, hiszen a fejlesztési célt az adott gyermek hatarozza meg.
A célok kijelolését meghatdrozza a gyermek ¢€letkora, érdeklédési kore, értelmi képességeinek
szintje...stb.

I. Nagymozgas fejlesztése

A természetes mozgasok elénydsen befolyasoljak a mozgasok Osszerendezddését, erdsitik az
izomrendszert. Az alapmozgasok adta lehetdségek kovetkezményeként ligyesednek, az
¢letkori sajatossagnak megfelelden testileg - lelkileg fejlettebbé, edzettebbé valnak.

A mozgasos tanulés a teljes kutyas foglalkozés alatt kdzponti szerepet kap, hiszen a feladatok
végrehajtasa altalaban mozgasos jatéktevékenységen keresztiil valosul meg.

Feladatok:
1. Alapmozgasok kialakitasa
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2. Tartés javitasa

3. Egyensulyfejlesztés

4. Testsémafejlesztés

5. Térérzékelés fejlesztése

I1. Finommotorika fejlesztése

Feladatok:

1. A kéz és az ujjak iigyesitése, mozgékonysaguk fokozasa
2. Kézmozgasok céliranyos kialakitas

3. Az ujjak tapintasérzékének fokozasa

4. Szem-kéz koordinacio kialakitdsa

5. Latas-tapintds-mozgasérzet egyiittes szabalyozasa
6. Dominancia kialakitdsanak segitése

II1. Megismer6 tevékenység

A kiilvildg ingereinek befogadasa, beillesztése a mar meglévd kognitiv keretek kozé, illetve a
rendszer esetleges atalakitdsa az 11j ingerek hatasara. A folyamat része az ingerek szelektiv
befogadasa, a beérkezett informécio kodolasa, rendezése, rovid, illetve hosszu idejli tarolasa
¢s sziikség szerinti mozgositasa. A fejlesztés egyes szakaszai egymasra épiilnek és kiegészitik
egymast.

Megismer0 tevékenység fejlesztésének teriiletei:
a. Erzékelés - észlelés

A kiilvilag informéacioi toredékesen és apro darabokban kertiil az érzékleti rendszeriinkbe (pl.:
latjuk az ételt, érzékeljiik a felszinét, szagokat és izeket érziink, halljuk, ahogy ragjuk). A
vilagot mégis integralt egészként érzékeljiik és nem érzékletek részeiben.

A kornyezet targyainak, eseményeinek és Osszefliggéseiknek leképezése az idegrendszerben
az észlelés. A megismerésben kiilonleges szerepe van a tdvolsdgi receptorokon alapuld
¢észlelésnek (latas és hallas). A korai szakaszokban a kornyezet elemi ismertetdjegyeit (éleket,
szineket, elemi hangérzeteket) emeljiik ki, a késobbi szakaszokban ezek integralédnak a
kiilvilag leképezésébe.

- vizualis

- akusztikus

- taktilis

- kinesztétikus

- tér- ido6 észlelés

b. Figyelem - megfigyeloképesség

Azon folyamatok dsszessége, amelyek révén a szervezet a kornyezetnek azokat a mozzanatait
dolgozza fel, amelyek az éppen folyd viselkedés vagy egy 10 viselkedés meginditasa
szempontjabol Iényegesek. Ingergazdag kornyezetben a szelektiv (fokalis) figyelmi
folyamatok biztositjak az informacidéfelvétel hatékonysagat: a 1ényeges mozzanatokra megnd

az észlelés érzékenysége, a viselkedést szervezd rendszerekhez pedig e 1ényeges mozzanatok
idegrendszeri reprezentdcioi kapcsolédnak. Ha egyszerre tobb tevékenységet kell végezni, a
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figyelem megosztasardl beszEliink. Erre akkor van lehetdség, ha az egyes tevékenységek
automatikusan folynak, vagy akkor, ha a tevékenységek egyiittes informaciofeldolgozasi
igénye nem haladja meg a megismero ¢€s valaszszervezd rendszer kapacitasat. Ha a figyelem a
kornyezetben megjelend uj objektumokra iranyul, 6nkéntelen figyelemrdl beszéliink. Ilyenkor
az aktivacido iddleges emelkedését szamos belsd folyamat (pl. szivmiikodés, 1égzés,
verejtékmirigyek miikddése) valtozasa kiséri.

- Koncentral6 képesség fejlesztés

- A figyelem tartossagénak novelése
- Megosztott figyelem

c. Emlékezet

Az informéaciok tarolasanak €s el6hivasanak képessége. Az emlékezet nem egységes rendszer,
hagyomanyosan megkiilonboztetjiik egymastdl az informaciok atmeneti taroladsara szolgald
rovid tava emlékezetet és a gyakorlatilag korlatlan id6i kapacitassal rendelkezd hosszu tava
emlékezetet.

A rovid tava emlékezet tobb komponensbdl all, amelyek fontos feladatokat toltenek be a
nyelvelsajatitasban, a téri tdjékozodasban vagy a tervezett viselkedés megvalositasaban. A
hosszl tavu emlékezeten megkiilonboztetjiik az események tarolasara és el6hivasara szolgald
epizodikus emlékezetet, illetve a tények rogzitéséért felelds szemantikus emlékezetet. Az
informaciok eléhivasanak tudatos formajat explicit emlékezésnek nevezziik, mikodésekor az
emlékezd személy tisztdban van vele, hogy korabban rogzitett emlékeket hiv eld, ezzel
szemben az ugynevezett implicit emlékezésnél az informacidok elOhivasat nem kiséri
emlékezési élmény. Az explicit és implicit eléhivasi folyamatokat eltérd idegrendszeri
halézatok valdsitjak meg, éppen ezért egymastol fliggetleniil is karosodhatnak.

- bevésés

- megOrzeés

- felidézés

d. Gondolkodasi funkcidok

A gondolkodas fogalmaba szamos értelmi tevékenység tartozik bele.
- Elemi fogalomrendszer kialakitasa

- Rendezés

- Osszehasonlitas

- Osszefiiggések felismerése

- Kiegészités

- Egyszerti targyi cselekvések, feladatmegoldasok
- Egymasutanisag, sorrendiség

- Csoportositas

- Rész-egész viszony érzékeltetése
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IV. Kommunikacio

A kommunikécié kozlésatadast, informacidatadast jelent. Lapvetd szocidlis jelenség. A
kommunikécidval az ember tarsas/tarsadalmi kapcsolatai, viszonyi realizalédnak. Interakciok
lancolata, aminek kovetkeztében az informacidcsere megvalosul.

Célja: informalas, informacidszerzés, események leirasa, elhitetni, megéreztetni valamit,
szandékokat, érzéseket atadni, szorakoztatni, interakcid, személyes OrOmszerzés, Uj
viselkedések megtanulasa.

3 résztvevoje: Ado-csatorna-Vevo

A kommunikécio kodolas €s dekodolas folyamata.
Formai:

1. Verbalis kommunikacio:

- frott
- beszélt

2. Nonverbalis kommunikacio:

- jelek
- jelképek

3. Metakommunikécio (pl.: gesztusok, mimika)
Nem tudatos elemekbdl all.
Feladatok:
1. Hallési figyelem fejlesztése
2. Szokincesbdvités
3. A beszédmegértés fejlesztése €s a beszédre késztetés
4. A beszéd alaki és tartalmi fejlesztése
5. A beszéd érthetdségének, ritmusanak lejtésének fejlesztése

6. Nonverbalis jelrendszerek elsajatitdsa, kommunikaciora alkalmas funkciok elsajatitasa,
egyéni segédeszkozok alkalmazasa

4. Viselkedési normakat fejlesztd
Feladatok:
- Tolerancia, empatia
- Egymas tisztelete és a kdrnyezet, valamint allatvilag tisztelete
- A massag kezelése
- Etikus magatartés, viselkedési normak, modellek

- Lassa a kiilonbséget jo és rossz, helyes és helytelen, értékes és értéktelen, igaz és hamis
kozott

- Legyen tiirelmes tarsaihoz

5. Ismeretadd

29



A foglakozasok soran kiilonbozd jellegli ismereteket nyujtunk. Didaktikai feladatok: a,
megismertetés b, megszilarditas, allandé gyakorlassal, hataskivaltassal c, ellenérzés d,
gyakorlati alkalmazas

A modszerek alkalmazasat meghatarozza: célkitlizés (az adott oOrara illetve a program
befejezésére kitlizott), a gyermek fejlodésben sajatossagai (értelmi, €letkori, fizikai)

6. Személyiségfejleszto feladatok

A gyermek egyéniségének sajatos erényeinek és képességeinek megerdsitésére valod torekves,
mely lehetdséget ad a hibdk korrigalasara, a hidnyzé képességek megszerzésére. Cél, hogy a
gyermekben kialakuljon a belsé személyi autondmia, illetve a képességeinek megfeleld érett
személyiség.

Feladatok:

- Onfegyelem kialakitésa

- Siker utani vagy, de a kudarc elviselése is

- Tarsadalomba val6 beilleszkedés, hogy harménidban éljenek nmagukkal és masokkal

A program soha ne a fejlesztendd teriiletekre kidolgozott feladatokkal kezdédjon. Az 1j
csoporttal a foglalkozast mindig ismerkedéssel kezdjiik. A kezdeti ismerkedés inkabb a
szocialis viselkedésre iranyuljon. A csoportot eldszor a tanteremben, ismerds kdzegben és
helyzetben mérjiik fel. Kérjiik ki a gyerekkel kapcsolatot tartd személyek véleményét, hogy az
adott gyerekeknél mire kell figyelni, mik az erésségeik ¢s mik azok a viselkedési formak,
amikre vigyazni kell. Tudni kell a tanuléknal, hogy mik az érzékenyebb teriiletek (pl.: nem
szereti, ha megérintik), melyik gyermek hajlamos agresszivebb viselkedésre.

Csak ezutan torténhet meg a kutyaval valo talalkozas, de ez is ugy, hogy a gyermekek mar
elore tudjak a szabalyokat. A szabalyokat mindenki a kutydjadhoz mérten szabja meg, annak
alapjan, hogy mit bir és mit szeret. Példaul: a gyerekeknek és a kutydnak sziikséges
rahangolodashoz nem engedjiik meg, hogy a terembe 1épéskor, mindenki a kutydhoz menjen,
hanem meghatérozott kdszonési ritusok utan, mindenki kiilon-kiilon kodszonti a kutyat.

A fejlesztés csak akkor lesz eredményes, ha a gyermekekkel jatszott feladatok tervszertiek és
szakszerliek valamint a fejlesztések heti rendszerességgel torténnek, megfeleld személyi és
targyi feltételek biztositasaval.

A foglalkozasok megtervezése

A kutyas terdpiandl is iranyadonak kell tekinteniink az életkori sajatossagokbol adodo
kovetelményeket, vagyis, hogy a gyermek alaptevékenysége a jaték. Tehat jatékos
tevékenységen keresztiil fejlesztiink.

A kutyas terapias foglalkozasoknak ugyan gy keretet adunk, mint a tobbi foglalkozasnak,
valamint minden feladatnak meg van a helye a foglalkozdsokon.

Mivel ezek a foglalkozasok cselekvésbe agyazottan torténnek, sok mozgassal, inkabb
hasonlitanak egy testnevelés foglalkozésra, mint példaul egy abrazolasra, ahol a gyermekek
foleg az asztalndl lilve tevékenykednek. A szabad mozgaslehet6ség viszont nem zarja ki, hogy
a motoros fejlesztés mellett egyéb részteriiletek fejlesztése is szerepet kapjon.

Tehat a foglalkozasokat harom részre lehet osztani. Bevezetés, {0 rész, illetve befejezés.
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1. A bevezetd részben a gyerekek koszontik a kutyat, illetve a kutya is koszonti a gyerekeket.
Roviden koszontjiikk egymast. Ezért alapvetd kritérium, hogy a kutya is valamilyen médon
tudja kdszonteni a gyerekeket és ne a gazda kdszonjon helyette. Az orat mindig az altalunk
kialakitott rendgyakorlattal kezdjiik. A foglalkozdsok sohase kezdddjenek gy, hogy a tanulok
a terembe valo 1épéskor rogton ravethetik magukat a kutyara. A foglalkozasoknak legyen
kezdete és befejezése. Példaul a gyerekek alljanak fel egymas mellé sorban. A kutya, a
felvezetd és a gyogypedagogus a gyermekekkel szemben helyezkedjenek el.

A bevezet6 rész feladata az is, hogy a f6 részhez kapcsoltan levezesse a gyerekek idézdjeles
HKutyaigényét”. Adjunk elég jatékos feladatot ahhoz, hogy a gyermek minél tobbet hozza
tudjon érni az allathoz. Vezesse le azt a késztetését, hogy a kutyat meg akarja fogni és miutan
latszik, hogy a gyerekek ezt kiélték csak azutan kezdjiink bele a f6 részbe, mert csak ezek
utan tudnak megfelelden a feladatra koncentralni.

A kutyas foglalkozasokon ezekkel a gyakorlatokkal tartjuk fent a rendet és biztositjuk a
megfeleld szervezettséget, gyors atcsoportositasnak a lehetdségét, valamint az elegendd
helyet a mozgéshoz.

2. A 16 rész feladatait a programba meghatarozott célok alapjan hatarozzuk meg, figyelembe
véve a gyermek érdeklodését, a kutya tudasat. Illetve a feladatokat gy szervezziik, hogy a
kutya véltakozva passzivan és aktivan is részt vegyen a feladatokban.

3. A befejezés egy levezetésnek megfelelonek kell lennie, vagyis fel kell a gyermeket lelkileg
késziteni az elvalasara. Hagyjunk elég jatékos feladatot, hogy a gyermek ra tudjon hangoldodni
a befejezésre.

Elkdszoniink, jutalmat adunk a kutyédnak.

Ertékeljik a gyermekek munkajat. A foglalkozasokon mindig legyen olyan feladat, amit
szivesen végeznének a kutyaval, de azt csak abban az esetben tehetik, ha a foglalkozadson
képességeikhez viszonyitva megfeleléen aktivan és fegyelmezetten viselkedtek.

Ilyen feladat lehet a kutya pérdzon vezetése, jelszo adésa (pl.: 6k tltethetik le), jutalomfalat
adasa.

Nagyon fontos, hogy a feladatok elvégzése utan beszéljiikk meg a gyerekekkel az élményeiket.

A strukturalasnak viszont nem csak a foglalkozas megszervezésénél kell megvaldsulnia, ha-
nem a tevékenységek megszervezésénél is. A jol strukturdlt tevékenység szintén egyik {6
kovetelménye a foglalkozasoknak. A figyelemproblémak miatt a gyermekeknek nehézséget
okozhat mas tevékenységi formara val6 véltasa. Emiatt a feladatoknak is jol tagoltnak kell
lennitik, jol megkiilonboztethetd kezdési és befejezési mozzanatokat tartalmazzon, rahan-
golodaési 1d6t biztositson.

A foglalkozdsokra a pedagdgusnak mindig tudatosan, tervszertien, kovetkezetesen kell
felkésziilnie. A foglalkozdsokon mindig komplex személyiségformalés folyik.

Oratervezés és levezetése

Anyagkivalasztds: Meghatarozza a gyermek életkoranak sajatossdgai, sziikségletei, fejlesz-
tendo teriiletek, az intézmény helyi adottsagai.

Anyagelrendezés: Kapcsolodjon a gyermek el6zd ismereteihez, az iskolai tananyaghoz, illetve
az évszakokhoz.

Ismeretkozlés: A gyerekek életkoranak, eloképzettségének megfeleléen alkalmazzuk a kozlési
formakat, melyeknek egymashoz vald aranyat a cél és a csoport hatarozza meg.
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A.) Szoban kozlés: Egyszerti €s érthetd legyen. A gyermeket motivalja a feladat elvégzésére.

B.) Bemutatas és utanzas: Latasi és hallasi észlelés Osszekapcsolasaval eredményesebb az
ismeretkozlés. Mutassuk be a gyereknek a feladatot.

C.) Gyakoroltatas: a megtanult feladatokat minél pontosabban tudjak végrehajtani a gyakorlas
soran.

D.) Hibajavitds: A hibdkat rendszeresen javitsuk. Kiilonbséget kell tenni a lényeges ¢és
lényegtelen hibak kozott.

E.) Ellendrzés, értékelés: Az ismeretek elsajatitdsanak pontossdgarol az ellendrzés soran
bizonyosodhatunk meg, melynek eredménye az értékelés.

A teljesitmény értékelésekor a gyermekek egy része nem képes kivarni, amig sorra keriil,
azonnali megerdsitést igényel. Nagy eltérések adodhatnak a késleltetett megerdsités
kivarasanak képességében. Fokozatosan kell ehhez hozzadszoktatni, vagyis a gyermek
tiréképességének ismeretében- kis mértékben, lasst 1épésekkel- noveljiik a késleltetés idejét.

A foglalkozas formai

Egyéni foglalkozas: a tanulo egyediil vesz részt a foglalkozasokon. A legjobb mddja, hogy az
adott gyermekkel a legnagyobb figyelem réaforditdsdval dolgozzunk, viszont kizarja a
csoportos foglalkozasok eldnyeit (pl.: kozosségformalas, versenyjatékok).

Csoportos foglalkozas: A csoport létszdmat meghatarozza, hogy hany kutya van, milyen
teriileteket szeretnénk fejleszteni, mennyire heterogén a csoport, mennyi segitd van jelen a
foglalkozasokon.

Altalanos pedagégiai elvek

1. Megismerés elve: Mérjiikk fel milyen tudéssal és érdeklddéssel rendelkeznek a tanulok.
Hasznalhatunk tesztet, de nagyon fontos a megfigyelés, melynek soran olyan eszkoztart
alkalmazunk, amely késébb kapcsolodhat a fejlesztéshez, illetve teret ad a tanuldonak az
onkifejezésre.

2. Differencialas elve: A csoportalkotas soran nagyon ritkan lehet 1étrehozni homogén
csoportokat, jellemzod a heterogén 0sszetétel. De a homogén csoport is kiillonb6z6 egyénekbdl
all. Ezért minden tanulé gyermek szamdra olyan feladatokat adjunk, amelyek hozzasegiti a
fejlodéshez.

- érdeklddés szerinti differencialas: Eszerint ugyanahhoz a végeredményhez - ugyanahhoz a
tudashoz - kiilonb6z6 utakon is el lehet jutni, €s a kiilonbdz6 tanuldk igényeinek kiilonb6zo
utak felelhetnek meg. Vonatkozhat a médszerre, a tartalomra, az eszkozokre.

- differencialt kovetelmények: A tanuloktol a feladatokat képességeiknek megfeleléen kove-
teljiik meg, figyelembe véve, hogy a differencidlas ne a gyengébb tanulok lemaraddsdnak
fokozésaval jarjon.

A modszertani sokrétiiség elve: Ne ragadjunk le egyféle modszer alkalmazasandl, hanem a
tanulok sziikségleteinek megfelelden integraljuk a modszereket.

Az aktivitds elve: A tanulokat cselekedtessiik, a megszerzett tudast tudjak alkalmazni
kiilonb6z6 jatékos problémahelyzetekben.

A relevancia elve: A foglakozdsokon tanultak jelentéssel birnak a tanuld szémara,
kapcsolodnak valamilyen ponton a tanuldk tapasztalatihoz és élményvilagahoz. Fel kell hivni
a figyelmet a mindennapi élet torténéseinek és a foglalkozdsokon tapasztaltak kiilonbségeire
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¢s hasonlosagaira. Ennek kapcsan ugyanis olyan dolgokrol esik szo, amelyek a tanulok
szamara ismerdsek a hétkdznapi életiikbol.

A szocidlis tanulés elve: A tanulok kozotti kapcsolatok nagymértékben befolyasolni tudjak a
tanulds hatékonysagat, mivel a tanuldk kognitiv sémai kozelebb allnak egymdashoz, mint a
tanaré a tanulokéhoz. Ennek kdvetkezményeképpen képes a tanuld észrevétlentil atlenditeni a
csoporttarsat a kovetkezd fejlodési zonaba.

A képességfejlesztés elve: Az 01j ismeret beépiiljon a tanuld mar meglévd kognitiv sémai
koz¢, és igy alkalmazhato ismeretté valjon: vagyis magasan szervezett képességek potencialis
alkotoelemévé. Az ismeretet a megértés (beépités) teszi alkalmazhatova, és igy a
képességfejlesztést az befolyasolja, hogy az informacidk milyen aranyban valnak megértett
ismeretté.

Jatékossag elve: kertiiljiik az iskolai helyzeteket. A foglalkozasoknak jatékos jellege legyen.

Rendszeresség elve: A kutyas foglalkozasokat az intézménnyel megbeszélve minden héten
ugyan azokon a napokon tartsuk, ugyan abban az id6ében. A tanuldk igy varhatjdk a
foglalkozasokat, tudjak id6hoz kotni.

A foglalkozasok levezetésének szempontjai

1. A foglalkozas alatt biztositani kell a csoport nyugalmat, a foglalkozéas zavartalansagat. A
fegyelem megteremtése az alapja a kutyds foglalkozasoknak. Ez viszont nem a
mozdulatlansigot jelenti. Eletkori sajatossagokat figyelembe véve, érdekes figyelemfelkeltd
tevékenységekkel bizonyos szokasokat alakitunk ki, melynek kialakitasdnal donto jelentdsége
van a tevékenységek gyakori ismétlédésének. Ez nem azt jeleni, hogy mindig ugyan azokat a
jatékokat jatsszuk, hanem kiilonb6z0 jatéktevékenységeket kitalalva azonos elemeket vigytlink
bele (ilyenek a kutyaval kapcsolatos szabalyok, hogy hogyan tegyiik r4 a nyakdrvet, hogyan
vezessiik porazon). A szokdsok ¢és szabalyok kialakitdsaval keretet is adunk a
foglalkozdsoknak. A gyerekek tanuljdk meg, hogy a foglalkozésok kezdetén és végén
koszoniink egymasnak, valamint tudjak, hogy mikor, hogyan viselkedhetnek a foglalkozason
(fontos, hogy mikdzben a feladatot mondjék ne a kutyaval foglalkozzanak, hanem a beszéldre
figyeljenek).

2. A foglakozasokon résztvevd gyerekeknek kiilon-kiilon meg kell kapnia az egyéni bandas-
modot, ami a csoportos foglalkozdsokon nem az egyéni foglalkozast foglalja magéba, hanem
a gyermekek kozotti kiilonbségeket figyelembe véve kell megtalalni minden gyermekkel a
megfeleld hangot (pl.: figyelemzavaros gyermeknél, passziv, maganyos, Orokmozgéd
gyermeknél, valamint figyelembe kell venni a teljesitménybeli eltéréseket is).

3. Az ismereteket bemutatassal és szobeli magyarazattal nyjtjuk. A gyermek értelmi allapo-
tdhoz, életkori sajatossagaihoz kozelallo ismereteket kell kozolni. Lényegretérden a legfon-
tosabb részek kiemelésével végezziik a feladatokat. A bemutatast kisérd magyarazat révid,
érthetd, a bemutatast alatdmasztd nyelvi megfogalmazas legyen.

A magyarazat legyen rovid a gyermek szokincsének megfeleld. A cselekvésbe agyazott
tanulasra épitsiink, minél tobb érzékszerv bevondsaval. A magyarazatot csak kiegészitésként
hasznaljuk, ne ezen legyen a 6 hangsuly.

A megtanult ismereteket fokozatosan nehezitve gyakoroljuk.

Az ellendrzés az egész foglalkozast végigkiséri, valamint ki kell terjednie az egyénre és a
csoportra egyarant.
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A megtanult ismereteket megkiséreljiik a gyakorlds addigi koriilményeitdl eltérd helyzetben
alkalmazni.

4. A foglalkozasok soran megfeleléen valtakozzanak a tanulds, mozgas, pihenés (aktiv-
passziv) szakaszok az egyes korosztalyok sziikségletének megfelelden.

Nem csak a kutya aktiv €és passziv szakaszait kell valtakoztatni, hanem a gyermekekét is.
a. A gyermekek passziv helyzete

Ilyen helyzet példaul, mikor a gyermekek iilnek, csak megfigyeloként vesznek részt, a kutya
pedig, tegyiik fel egy kosarban szineket visz a foglalkozasokon részt vevoknek.

b. A gyermekek aktiv helyzete
A gyermekek cselekvoként vesznek részt a feladatokban.

A foglalkozéasok soran valtozatos tevékenységeket biztositsunk. Kiiszobdljiik ki a felesleges
¢s indokolatlan varakozast, viszont életkornak megfeleléen koveteljiink toliik tlirelmet
(probaljuk hozzaszoktatni a sziikséges varakozashoz).

Felesleges ¢s indokolatlan alatt értem példdul a nem megfeleld elrendezésbdl adodo
varakozast. Ha a gyermekeket nem ugy rendezik el, hogy mindenki szdmara elérhetd és
lathatd legyen a kutya, hanem csak annak a gyermek szamdra elérhetd, aki a kutydval
interakcioban van.

5. A gyermekek szétszortsagat, faradtsagat latva valtsunk konnyebb feladatokra.

A tervezésnél vegylik figyelembe, hogy a gyermekeket befolyasolja az idovaltozas, konnyen
kizokkenhetnek hétvége, betegség vagy iinnepek eldtt a megszokott ritmusbol. Ilyen
esetekben, ehhez alkalmazkodva olyan foglalkozasokat tartunk, amelyek a gyermek szamara
kedvesek, amelyben 6rommel vesznek részt. Példaul linnepek eldtt a feladatok szorosan
kapcsolodjanak az adott eseményhez és a feladatok is lazabbak legyenek. Kevesebb
onuralmat igényeljenek.

6. A foglalkozasok soran a feladatokat jatéktevékenységen keresztiil kell megvaldsitani. A
gyermek jatéktevékenysége tiikkrozi a fejlettségi szintjét, elmaradésat, sériilt értelmi allapotat.
A jatékszint felmérését kovetden, a gyermek allapotahoz mérten arra torekedjiink, hogy a
normal fejlddést kovetve egyre magasabb szintre segitsiik 1€pni.

7. A gyermeknek a kutyaval valo jaték soran meg kell tanulniuk a kutydhoz tartozo jatékokat
¢s eszkozoket adekvatan hasznalni. Meg kell kovetelni a kutydval szembeni helyes maga-
tartast, amit egy elére kialakitott szabalyrendszerrel lehet megkonnyiteni. A rendszeres ¢€s
megtervezett foglalkozdsok sordn folyamatosan egyre tobb minden engedhetiink meg a
gyermek szdmara, a tanulds és a helyes viselkedés kialakulasanak megfeleléen. Ez abban is
segit, hogy a kutya- gyermek kozott egy harmonikus kapcsolat alakulhasson ki, melyben nem
a gyermek uralkodo szerepe domindl, hanem egy egészséges jatszotarsi viszony.

Pé¢ldaul ha a gyermek nem tudja ,,f4jdalommentesen” simogatni az allatot, akkor eleinte csak
iranyitottan engedjiilk a kutyahoz érni, majd a helyes magatartdsminta elsajatitasaval egyre
nagyobb szabadsagot adjunk.

A kutya irdnyitasanal, illetve a megfeleld magatartas elsajatitasanal a f6 szempont az utan-

zason van, tehat a felnétteknek és a mar ,,jo01” viselkedd gyermekeknek példamutatoan kell a
kutyés terapian részt venniiik.

8. A gyermeket pozitiv tulajdonsagait kiemelve probaljuk fejleszteni. A terapids kutyaveze-
tonek is latnia kell azt, hogy milyen tipusu €s mennyiségli segitségre van sziiksége az adott
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gyermeknek. Ezen keresztiil tudja a gyermekek aktivitasat fejleszteni, még nagyobb
sikerélményhez juttatni a csoport tagjait.

9. A kutyaval torténd jaték sordn nagyon nagy szerepet kap az utdnzas. A kutya csak a
pontosan leutanzott jelzéseket tudja értelmezni. Figyeljiink arra, hogy a gyerekek toreked-
jenek az utanzas ugyanolyan kivitelezésére és ne a kutya alkalmazkodjon a feliiletes végre-
hajtashoz. Az utasitdsok és jelzések pontos leutanzasat segitsiik a gyermeknek a segitség
fokozatos leépitésével, a gyermek képességeihez mért 6nallosagig.

A foglalkozasok soran felmeriilo esetleges hibak, nehézségek

1. A feladatok kivalasztasanal vegyiik figyelembe a gyermeket. Feleljenek meg a gyermekek
fejlodési szintjének. A feladatok hibas végrehajtasanak az oka lehet, hogy a feladatot a ne-
hézsége miatt nem képes megérteni, figyelmét nem tudja az adott tevékenységre irdnyitani
faradtsag miatt.

A kudarcélmény nem csak azt eredményezi, hogy a gyermek majd nem szereti a feladatokat
megoldani, hanem azt is, hogy a kutydhoz kapcsolja és negativ érzelmet tarsit az allattal valo
kapcsolathoz. Ezért is nagyon fontos, hogy a készségfejlesztés csak akkor kezd6djon meg a
kutyas terapias foglalkozasoknal, ha mar a félelem nem téarsul a kutyahoz. A félelem és a
kudarcélmény egyiitt nagy karokat okozhat.

2. Ha a gyogypedagdgus ¢€s a kutya gazdaja egy személy figyelni kell a fegyelmezésnél. A
kutya nem biztos, hogy kiilonbséget tud tenni rogton az elsdé alkalommal, hogy most nem a
kutyat, hanem a csoportbdl az egyik gyermeket fegyelmezték. A hangsuly és olykor a szavak
is megegyeznek, ezért fleg az elsd alkalmakkal szamitani kell arra, hogy amikor az egyik
gyereknek mondjuk, hogy gyere, a kutyank magara fogja érteni.

3. Mivel ez a terdpias modszer még nagyon fiatalnak szamit, a gyermekek érdeklodését
nagymértékben meghatarozza a neveldk, sziilok, tanarok hozzaallasa. A negativ megitélés a
gyermekekre is kihat, mivel a szocidlis kapcsolat jelentésége a gyermek teljesitménymoti-
tegyenek a szeretett személy kivansdgainak, ami kdvetkeztében Ok szeretetet kapnak viszon-
zasképpen. A szeretett személyek értékeld visszajelzései jelentik a gyermek szamara az
alapvetd értékmérdt, vagyis, ha a szeretett személyek a kutyas terapiat feleslegesnek tartjak,
akkor ez a gyermekek hozzaallasara is ki fog hatni.

Példak feladatokra

A feladatok tobb részképesség fejlesztésére is vonatkoznak. Itt csak példaként vannak emlitve
egy-egy részteriilet kiemelésével.

Ismerked6 feladatok azoknak a tanuléknak, akik félnek a kutyatol
Azoknal a gyermekeknél, akik félnek a kutyatdl mindig egyéni fejlesztést alkalmazzunk.

1. Mérjiik fel, hogy a gyermek mennyire fél az allatoktdl. Beszélgessiink a gyermekkel,
szerepjatékokban teremtsiik olyan szituaciokat, melyek eléfordulhatnak a terapian. Kérdezziik
meg a sziilok, hozzatartozok, gyermekkel dolgozok tapasztalatait.

2. Az €10 éallatot vezessiik be pliissallattal azon a helyszinen, ahol a terapia fog zajlani. A
pliissallatot fektessiik olyan helyzetbe és a terem azon pontjaba, ahol az ¢l6 kutyat is talalni
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fogja. A pliissallattal olyan feladatokat végezziink, melyet a terapian is alkalmazni fogunk.
Nagyon fontos, hogy az els¢ feladatokat mindig passziv kutya jelenlétében tervezziik, vagyis
a kutya az egész foglalkozas alatt fekiidjon, valamint vonjunk be egy gyermeket aki nem fél a
kutyatol. A gyermek reakcionak pozitiv valtozasait kovetden kezdhetjiik azokat a jatékokat,
melyben a kutya mar mozog, de aktivitdsa nagymértékben visszafogott.

3. Megfeleld kutya-gyermek kapcsolat kialakulasa utan a tanul6 csatlakozhat a csoportos
fejlesztéshez.

Ismerked6 feladatok azoknak a tanul6knak, akik nem félnek a kutyatol,
illetve a rahangolo, kapcsolatfejleszto jatékok

Uj csoport kialakitasanal nem csak az a fontos, hogy a tanulék a kutyat megismerjék, hanem
az is, hogy a gyermekeknek lehetdségiik legyen egymast megismerni. Ezért az ismerkedd
feladatokat ugy kell tervezni, hogy a gyermekek egymassal is ismerkedjenek.

A kovetkezOkben néhany példat mutatok be a jatékokbol:
1. ,,Szervusz!”

A gyerekek a teremben korbe leiilnek zsdmolyokra. A gazda és a kutya a kordn kiviil
sétalnak, majd megérintik valamelyik gyereknek a hatat, akinek fel kell allnia és el kell vennie
a kutya jatékat, ami egy zsinéron lelogo labda (htzhat6 a f6ldon). Egy kis elényt kapva el kell
szaladnia a kutya el6l a labdat a f6ldon huzva. Ha a kutya elkapta a labdat a tanul6 elveszi a
kutyatol a labdat, mancsot és kezet fog vele, koszon €s bemutatkozik.

Mikor a gyermekek mar jol ismerik egymas nevét, akkor a jatékot abban valtoztathatjuk, hogy
a kutyardl mondanak jellemzdket. Fontos, hogy ugyanaz a jellemz6 ne hangozzon el kétszer.

2. Labdas ismerkedo6

A résztvevok korbe leiilnek. A kutya is a korben legyen a gazddja mogotte helyezkedjen el. A
labdat felvaltva dobjak egymasnak, a kutyat is beleértve.

A.) aki kapja a labdat, bemutatkozik

B.) annak a nevét mondja, akitdl kapta a labdat

C.) annak a jatékosnak a nevét mondjuk, akinek a labdat dobni fogjuk
D.) arr6l mondunk egy ismertetd jegyet, akitol kaptuk a labdat

E.) arrdl mondunk egy jellemz6t, akinek dobjuk a labdat

F.) az el6zok kevert formai

Tovabbi ismerked6 gyakorlatok
1. Egy-ketto - Gabor-Juli

A gyerekek korbe leiilnek a kutya koré. A jaték négyiitemii mozgéasbol és hozza kapcsolodo
négylitemll szovegbdl all. A négyiitemii mozgés: combra iités- taps- a kutya simogatas fejtol
hat kézépig jobb kézzel- a kutya simogatasa bal kézzel hat kozéptdl farokig. A négyiitemii
szoveg: egy- kettd- sajat név- valaki mas neve (aki a kdvetkezo lesz).

Nagyon j6 figyelemfejleszto jaték is. Lehet kiesésesen is jatszani.

2. ,,Keresek egy gyereket...”

,Keresek egy gyereket, aki...” - tovabb ugy kell folytatni, hogy az illetd gyermekrdl kiilsé
vagy belsd tulajdonsdgokat mondanak, amig a gyermek magara nem ismer. Ha a gyermek
magara ismert, akkor a tulajdonsagait leiré tanuld6 mond neki egy feladatot, amit a kutyaval
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kell elvégeznie. (pl.: ,,Itt vagyok™ - ,,Igen rad gondoltam. Menj oda a kutyahoz és simogasd
meg a hatat”)

Hivjuk fel a gyerekek figyelmét, hogy ne nézzenek arra, akirdl beszélnek és ne a legfeltiinébb
ismertetd jeggyel kezdjék a leirast. Igyekezzenek eldszor minél altalanosabb tulajdonsdgokat
megnevezni, s csak azutan térjenek ra egyedibb tulajdonsagokra.

3. Melyik kutya iil az 6ledben?

Tobb kutya esetén jatszhatjuk ezt a jatékot. Egy gyereknek bekotjiik a szemét, egy masik
gyermek vagy kutya odamegy hozza €és Ovatosan a térdére iil oldalt fordulva. A bekotott
szemi gyermek talalja ki, hogy ki van az 6lében. Eldszor csak a sulyabol és testalkatabol,
majd hasznélhatja a kezét, tapintsa meg tarsat. Hangosan fogalmazza meg észrevételeit €s
kovetkeztetésit. Ha igy sem talalta ki akkor az 6lbe 1il6 adjon hangot.

A feladat nagyon jo taktilis észlelés és a kommunikaci6 fejlesztéséhez.
4. Elmegyek, ha nem kérdeztek

A gyerekek kérdezzék a gazdat a kutyaval kapcsolatosan. Barki kérdezhet, de a kérdéseknek
nagyon gyorsan kell kdvetniiik egymast, mert amikor csend van, akkor a kutya és a gazdija
sz¢p lassan elindul az ajté felé. Ha kérdést kap megall, mert amig valaszol nem mehet tovabb.

A kérdések nem ismételhetdek, tehat hivjuk fel a gyermekek figyelmét, hogy egymasra is kell
figyelnitik.

5. Melyik fényképre gondolok?

Gyjtsiink képeket a tanuloktol, illetve a kutyardl. Ezeket a képeket egyszerre mutatjuk meg a
gyerekeknek, oly mdédon, hogy mindenki jol szemiigyre tudja venni. Eletkornak megfeleld
szamu képet rakjunk ki eléjiik, illetve annak megfeleld ideig figyeljék meg.

A megfigyelés utan egy kivalasztott gyerek vagy a tanar gondol egy képre, amit leir a tobbi
résztvevonek. A feladat, hogy kitalaljak, hogy melyik képet irjak le.

A feladatot nehezithetjiik, ha a képeket elvessziik €s letakarjuk. A jaték soran kinevezhetiink
birdkat is akik ellendrzik a leiras helyességét.

A képek torténetét a kitalalas utan vagy a jaték befejeztével beszéljék meg.

A kutyaval valo kapcsolat sordn a legtobb embernek két dolog jut az eszébe. Az egyik, hogy a
kutyat porazon vezetjiik, valamint, hogy az éllat szeret labdazni.

Gyakran felmeriil6 probléma, hogy egyes kutyafelvezetok, akiknek nincsen meg a megfeleld
gyogypedagodgiai tudasuk és gyakorlatuk, nem tudjak megmagyarazni ezeknek a feladatoknak
a fejlesztd hatasat. Pedig altalaban nekik teszik fel ezeket a kérdések, hiszen mellettiik allnak
a kutyak. Az a vélasz pedig, hogy labdazunk vele és porazon vezetjiik, aligha elégiti ki a sziil6
vagy mas személy érdeklddését.

Vegyiik példanak a labdazast, hogy mit is lehet labdazassal fejleszteni, milyen jatékokat lehet
jatszani. Csak néhany példat emlitek.

Labdazas

Jaték:

- Megfogas, guritas, dobas, elkapas, elragas
- Elemi versenyjatékok labdaval:

Labdéval a kézben futunk megadott helyre
Adott helyrdl felveszik és elhozzéak a labdat
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Adott gyermeknek atadjak, illetve atveszik tdle a labdat
- Kosarba dobjak

- Labdaguritas szabadon vagy két vonal kozott
Fejlesztés:

- Figyelem Osszpontositdsa, tarsas kapcsolatok kialakuldsa, akaraterd, kitartds, szem-l1ab és
szem-kéz koordinacio fejlesztése, nagymozgas fejlesztése

A labdaval val¢ jaték elénye, hogy sohasem vesziti el jatékos jellegét.
A versenyjatékok célja, hogy mindannyian ugyanazt a feladatot végezzék, figyeljék egymas.

Elébbiekben néhany feladatot emlitettem, de csak a cselekvés szempontjabol megkozelitve.
Nézziik a fejlesztés oldalardl megkozelitve:

Szem-kéz és szem-lab koordinacidjanak fejlesztése
(nagymozgas és finommotorikat fejleszt)

1. Labda célba dobasa és rugasa

A tanulok egymas mogé sorba felallnak. ElSttiik helyezziik el a kivant eszkozt, amelybe bele
kell taldlniuk. Az eszkdz és a gyerekek kozotti tavolsadgot a tanulok igényei és képességei
hatdrozzak meg. Az eldobés (egy kézzel also, felsd, két kézzel, fej felett) és rugas tipusat
valtoztassuk. A kutya hozza vissza a labdat.

2. Labdajatékok

A.) cicazas- a tanulok korbe alljanak fel, meghatarozott dobastipussal adjak egymasnak a
labdat. A tanulok kozotti tavolsadgot fokozatosan noveljiik. A kutya nem szerezheti meg a
labdat.

3. Ki a gyorsabb?

A tanulok korbe alljanak fel és egymasnak dobaljadk a labdat. A kutya a kor kdzepén
helyezkedjen el. Tapsra, vagy amikor a kutya ugat, a labdas embernek el kell dobnia a labdat,
illetve mindenkinek végre kell hajtania egy maghatarozott mozdulatot, miel6tt a kutya a
labdat a szajaba nem veszi (pl.: négykézlab allasba lemenni, jobb kezet oldalsé kozéptartasba
emelni).

Egyéb teriiletek fejlesztésére példak
A testtudat és testséma fejlesztése a kutyas terapian
A test részeinek megnevezése utanzas és szobeli utasitas alapjan

Elsdsorban a sajat testének részeivel kell a gyermeknek tisztdban lennie. Ekkor még ne varjuk
el a gyermektdl, hogy a kutydnak a testrészeit is nevezze meg, hiszen a gyermek még a
sajatjaval sincsen tisztaban.

Példafeladat:

A gyermek kiilonb6z0 testrészeire kenjiink tejfolt, amit a kutya gyermekrél lenyal. Ekkor nem
csak a testsémat fejlesztjilkk, hanem a borérzékelést is, hiszen a gyermeknek teljesen mas
érzést nyujt a tejfol és a kutya nyelvének érintkezése. A fejlesztést a hideg-meleg érzékelésére
is ki¢lezhetjiik, ha a hiitdbdl kivett tejfolt kenjiik a gyermekre, a kutya nyelve természetesen a
tejfolhoz képest meleg lesz.

Kovetkez6 1épés, amikor a sajat testrészén tanultakat at tudja vinni masok testére is . Ekkor
mar a tarsak és felndttek testrészei érintse meg €s nevezze meg.
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Példafeladat:

Fogodcska a kutyat porazon vezetve. A fogd kezébe adunk egy nagy felfujt lufit. Az elkapas
csak abban az esetben érvényes, ha a megjeldlt testrészt érinti meg a lufival. A fogdcska soran
a gyermeknek meg kell osztani a figyelmét, hiszen nem csak a futdsra, az elkapasra, a
megfeleld érintésre kell koncentralnia, hanem arra is, hogy a kutyat vezetni kell.

Ezutan térhetiink rd a baban, sikban torténd megnevezésekre és az oldalisaig megnevezésére
is.

Példafeladat:

Ember puzzle-t 6ssze kell rakni. Csak abban az esetben kapnak puzzle darabot, ha a kutyan
helyesen érintették meg a megadott testrészt.

A feladatokat fokozatosan neheziteni kell, vagyis pontositsuk a megérintend6 teriiletet,
pontositsuk az érintd testrészt, majd talaljunk ki olyan feladatokat is, melyek csukott szemmel
is végrehajthatoak.

Térérzékelés, téri orientacio fejlesztése a kutyas foglalkozasokon
Viszonyitas a sajat test helyzetéhez

Példafeladat: Egy gyermek szemét bekotjiik, a tobbiek (a kutyat is beleértve) a tér kiilonb6zo
helyeire rendezddnek. A bekotott szemili gyermeknek a kendd levételt kovetden meg kell
neveznie, hogy sajat testéhez viszonyitva ki, hogyan helyezkedik el

Természetesen itt is a kezdd 1€pés, hogy a gyermek sajat magatol indul el és minél ligyesebb
ezen a terilleten annal inkdbb nechezithetjik a feladatok. Vagyis szobeli utasitdsra
elhelyezkedés a tér adott pontjan, a kornyezet targyaihoz, tarsakhoz viszonyitott helyzet
szobeli megfogalmazasa utan a tarsak helyzetét is meg kell tudnia hatdrozni. Tudjon
alkalmazkodni més gyermek térbeli helyzetéhez, valamint a csoport tobbi tagjahoz is. A
legvégén pedig tudjon elvonatkoztatni 6nmaga térbeli helyzetétol.

A gyermekben ki kell alakitani a képet a térrdl, amiben van. Legyen tisztdban a nagysagaval,
a tavolsagokkal a térben.

1. Vakvezeto kutya

Egy bekotott szemii gyermek alljon fel a kutya mogott, és két kézzel fogja meg a kutya hatat.
A jaték soran fokozatosan csokkenthetjiik az érintési feliiletet egészen az egy ujjas érintésig.

Kezdetben a tobbi gyermek szétszorva, allva helyezkedjenek el a teremben a feladat soran,
majd 6k is parokat alkotva (egy vezetd és egy bekotott szemil) mozogjanak a térben.
Probaljanak meg egyre batrabban és gyorsabban mozogni.

A jaték végén beszéljék meg a tapasztalatokat. Kivel volt egyszeribb menni. Kiben biztak
meg a legjobban.

2. Bekotott szemmel talald meg!

Bekotott szemmel menjen oda a kutydhoz, ugy irdnyitva, hogy a kutya kozben ugat.
Nehezithetjiik a feladatot tigy, hogy a tobbi gyermek, akiknek nincsen bekdtve a szemiik egy
mondokat mondanak, megzavarva a keresot.

Jatszhatjuk a feladatot ugy is, hogy a gyerekek a kutya koriil 1évo targyakat szolaltatjdk meg
(bordasfalat, zsamolyt... stb.). a bekotott szemi tanuld folyamatosan kozodlje, hogy milyen
hangokat hall és honnan.
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3. Talald meg a kutya jatékat!

A csoport tanuldinak segitségével a bekotott szemi tanulo talalja meg az elrejtett kutyajatékot
pl.: (menj eldre, két 1épést hatra, fordulj a fény felé, fordulj jobbra).

A megtalalt jatékot a bekotott szemii tanuld dobja el a kutyanak, majd kossiik be a szemét egy
masik gyermeknek.

4. Hova vezet a szines fonal

A foldre fektetlink egy vastag szines fonalat (lehet egyenesen és kanyargos is). A tanuloknak
ugy kell végigmenni, hogy kdzben egy latcso, kicsinyitd végén keresztiil kell nézni a talajt.

A tanuldknak olyan érzése lesz, mintha szakadék felett kellene atkelniiik. A feladatot
valamilyen torténetbe épitsiik bele.

Jatszhatjuk Ugy, hogy a tanuld kapaszkodhat a kutydba, de gy is, hogy a kutyahoz lehet
eljutni a jelzésen keresztiil.

Példaul: A csoport tagjai a terem egyik oldalan allnak a fallal szemben, a kutyanak hattal. A
hozza flizott torténet, hogy a kutya csapdaba esett és annyira legyengiilt, hogy nem tud menni.
Azért, hogy kimentsék, eldszor élelmet kell vinni a kutydnak és csak azutan tudjak kihozni.
Mindegyik gyermeknek egy jutalomfalattal kell eljutni a kutydhoz, amit a célba éréskor oda
adhatnak neki.

5. Meg tudod-e fogni keresgélés nélkiil?

A tanuldk parokban allnak fel egymassal szemben, az egyik gyerek a kutyaval alkot part,
majd a jaték soran folyamatosan 0j péarokat alakitunk ki. A paroknak meg kell fogniuk
keresgélés nélkiil a mésik fiilét, karjat.

A végén beszéljek meg az észrevételeket, hogy kivel tudtak legjobban egyiitt jatszani, kivel
volt nehéz és miért.

A feladat a tavolsagbecslés képességének fejlesztése mellett a testsémat is fejleszti.

Beszéljék meg, hogy milyen volt tarssal és kutydval parban lenni. Mik voltak a kiilonbségek.
Miben volt nehéz és miben konnyt.

6. Kutyajaték vadaszat

A gyerekek a terem kiilonb6z6 pontjaiba elhelyeznek annyi kutyajatékot, ahany résztvevd van
a jatékban. Ezutan minden gyermek huz egy képet, amin a kutyajaték egyikét talaljadk. Minden
tanuld jol megfigyeli, hogy a huzott képen lathatdo kutyajaték a terem mely pontjaban
talalhatd. A megfigyelés utan a gyerekek szemét bekotjiik és a kutyajatékot kutyajarasban
keresve meg kell talalniuk.

A tanulok a megtalalt jatékokkal sorban jatszhatnak a kutyaval.

Figyeljiink, hogy a gyermekek ne iitkozzenek neki a terem targyainak és egymasnak, mikor
be van kotve a szemiik.

Nagymozgas fejlesztése

A nagymozgas fejlesztése soran fektessiink hangstlyt az utdnzé mozgésokra, melyek a
kovetkezok lehetnek:

- orias (labujjon jaras, karok magas tartdsban)

- torpe (guggolasban jaras)

40



- golya (karok hatso rézsutos mélytartasban, ujjak Osszefiizve, jards, jobb, majd bal magas
térdemeléssel)

- kutya (mészas, négykézlab, fej emelt, hat kiss¢ homort)
- cica (maszas négykézlab, fej eldrelog, hat dombort)

- macké (jaras terpeszben, torzs enyhén elérehajlott, karok eldl lazan lognak, vagy nyujtott
kézzel és labbal tdimaszkodva jaras talajon)

- béka (guggolasban sarkokat dsszeérintve, térd terpeszben.

Kéztamasz a térdek kozott a talajon. Elére haladaskor eldszor kéztdmasz a talajon, majd paros
labbal elrugaszkodas a talajrol)

- nyuszi (guggold tamasz - zart térddel és sarokkal)

- veréb (alapallas, karok csipon, szokdelés paros labon)

- majomjaras (kissé hajlitott jaras kiilsd talpélen, karok lazan 16gnak oldalt)

- santa roka (négykézlab jaras, ahol jobb illetve bal 1ab emelésével kell elére szokkenni)

- elefant (nyujtott kézzel és labbal tamaszkodva a talajon jaras, ugy, hogy azonos labbal ¢és
kézzel 1épjen egyszerre elére

- kismadar (karok fel-le mozgatasa)
- repiildgép (lassu futaskor, karok oldals6 kdzéptartasban, enyhe torzshajlitas jobbra és balra)

- autdzas (lasstu futdskor a karok mellsd kozéptartasban, bal kar hajlitott kartartdsban. Kar-
tartas csere)

- megy a mozdony (lassu jaras, jobb kar mells6 kdzéptartasban, bal kar hajlitott kartartasban.
Kartartas csere)

- tytklépés (minden talpnyom szorosan a masik elott)

- kéményseprdjaras (bekarmolt 1abfejjel)

Aktiv kutya esetén

1. Figyeld a jelzést!

Felallas szort alakzatban. A kutya testhelyzetét figyelve kell valtoztatniuk a jaras tipusat
Amikor a kutya fekszik- guggolasban jaras

Amikor a kutya iil- féli hajlitott térddel jaras

Amikor a kutya all- 1abujjon jaras

Ezt a feladatot kiilonbozdképpen lehet varidlni. Meg lehet valtoztatni a jaras tipusat (pl.
sarkon, kiilso €s belso talp €llel, magas térd és sarokemeléssel). Meg lehet valtoztatni a kutya
testhelyzetét (pl.: mikor felmegy a padra, felagaskodik a bordasfalra).

2. Vonatozas

Felallas ¢és haladds egymas mdogott, a kutya a mozdony. Lassu vagy gyors jarassal vagy
futassal, akadalyok keriilésével vagy atmaszasaval. A jatékot monddka kisérje, illetve az
gyorsasagat ugy hatarozzuk meg, hogy személy vagy gyors vonat ezzel is bdvitve a
gyermekek ismereteit.

3. Korhinta

A tanulok alljanak korbe, a kutya helyezkedjen el a kor kozepén. A tanulok kezdjenek el
korbe futni, a kutya ugatasara alljanak meg vagy valtoztassanak iranyt, guggoljanak le.
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4. Madarak a fészekben

A tanulok alljanak fel szort alakzatban, majd kezdjenek el szaladni karlebegtetéssel. A
teremben elszortan zsdmolyokat helyezziink el, amiket fészkeknek jeldlink ki. A kutya
ugatasara menjenek a fészekbe. Tanuld is adhatja a jelet, a kutya pedig madarként is
bekapcsolddhat a jatékba.

5. Szobor jaték

A tanulok meghatarozott pontrol indulnak, a kutya a gyerekeknek hattal helyezkedik el. A
gyerekek jelzésre halkan elindulnak a célnak kijeldlt hely felé. Amikor a kutya felall (példaul:
eldobunk neki egy jatékot) és nem fekszik a gyerekeknek ,,szoborrd” kell valtozniuk,
mozdulatlanul kell varniuk, amig a kutya vissza nem fekszik nekik hattal.

6. Lufi fogo

2 kutya esetén a harom gyerek kozil egy kap egy felfujt lufit. A lufi nélkiili gyerekek kutyat
pérazon vezetve menekiilnek a fogod eldl, aki akkor kapja el dket, ha megérinti a kutyat a
lufival. A jatékot Ossze lehet kapcsolni testséma fejlesztéssel, ha a tanulénak vagy a kutyanak
egy adott testrészét kell megérinteni a lufival.

7. Szalagfogo

A gyerekeknek egy szalaggal kell menekiilniiik a fogo eldl, aki a kutya. Akitdl elveszi a
szalagot kiesett.

8. Akadalypalya

A tanulok életkoranak ¢és a fejlesztendd teriiletnek megfeleléen akadalypalya feléllitasa. A
tanulok kovethetik a kutyat az akadalypélyan, de Ossze is kapcsolhatjuk emlékezet és
figyelem fejlesztéssel, ha a gyerekeknek meg kell figyelniiik, hogy hogyan haladt at a kutya
az akadalyokon, majd a latottaknak megfelelden nekik is teljesiteni kell a feladatot (pl.: a
kutya az egyik zsamolyt atlépi, de a kovetkezore mar leiil, a harmadikat megkertili)

9. Kupakjaték

A gyerekek sorban teljesitik a feladatot. Az elsd gyermek kap egy kupakot, melyet meg tud
tartani a mutatéujjan. A kutyat porazon vezetve kell megtennie az adott tdvot, melyet
nehezithetliink akadalyokkal. A feladat 1ényege, hogy a kupakot ne ejtsék le. A megosztott
figyelmet nagyon fejleszti ez a gyakorlat.

10. Labdacica
A tanulok egymasnak ragjak a labdat, ugy, hogy a kutya ne tudja elkapni.

A gyakorlatok nem csak teremben végezhetéek. JO 1d6 esetén, ha lehetséges inkabb a
szabadban tartsuk a foglalkozasokat. Ebben az esetben viszont figyelembe kell venni, hogy a
kutya figyelme konnyebben elterelhetd, ezért a foglalkozadsokhoz olyan gyakorlatokat
valasszunk, melyet a kutya eldnyben részesiti az udvaron 1évé eseményekkel szemben.

A szabadban tartott foglalkozasoknal nagyon egyszerti eszkozoket is igénybe vehetiink, mint
példaul egy gumiabroncsot, mely vizszintes helyzetben felhasznéalhat6, akadalynak, célba
dobashoz. Fiiggdlegesen rogzitett helyzetben a gyerekek €s a kutya atbtjhatnak alatta, labdat
célba gurithatnak.

A szabadban talalhato faronkokon 1épegethetnek. Fejleszti az egyensulyérzékiiket valamint
erdsiti az izomzatukat.
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Finommotorika fejlesztése
1. A kutya utanzé simogatiasa mondokakkal egybekotve

A tanulok korbe helyezkedjenek el, igy hogy a kor kdzepén 1évo kutyan mind a két keziik
elférjen. A korbe iil6 gyerekek szamat az hatarozza meg, hogy a kutya mennyi gyermekeket
képes nyugodtan ,.elviselni”, illetve, hogy a gyermekek mennyire képesek betartani a
kutyaval val6 érintkezés szabdlyait (pl.: ne titdgesse a kutyat)

2. Két ujjas fogassal tap adasa

A tap adasa 4altaldban a jo munka értékeléséhez kapcsolodjon, vagyis a gyerekek csak
megfeleld viselkedés mellett Iéphessenek kozelebbi kapcesolatba a kutyaval. A tap adéasa azért
szamit kozvetlenebb kapcsolatnak, mert ilyenkor a gyermek hatalmi szerepbe kertilhet, ahol 6
iranyithatja az eseményeket.

A tap adasanak modjat hatdrozzuk meg. Alljon a kutyaval szembe és a tanult vezényszoval
tiltesse le a kutyat, majd a tapot a hiivelykujj és a mutatoujj kozott fogva adja oda. Az odaadas
modjat meghatarozza a gyermek kéziigyessége, illetve a kutyétol valo félelme. Kezdéskor a
gyerekek nyujtott kézzel, a tapot a tenyér kozepén elhelyezve adjak oda.

Kisebbeknél az wujjak megtanuldsat kapcsoljuk Ossze mondokaval ¢és az fogas
meghatarozasanal ebbdl induljunk ki.

3. Oltoztessiik fel a kutyat

A fekvo kutyat krepp papirral oltoztessék fel. Lehet tépést, gytirést gyakorolni. A feladatot
Ossze lehet kapcsolni szindifferencidlassal és testséma fejlesztéssel. A feladat végén alljon fel
a kutya (,,Figyeljetek, most levetkézik a kutyus”) ¢és a gyerekek szedjék egy kosarba a
lehullott papirdarabokat.

4. Rajzoljuk korbe a kutyat

A gyerekek rajzoljak korbe a kutyat, majd a rajzolt kutya testébe rajzoljak bele a keziiket. A
kutya viheti nekik a ceruzakat. A feladatot 6ssze lehet kapcsolni szinmegnevezéssel (,,milyen
szint hozott neked a kutya?”’) és testséma fejlesztéssel (,,Rajzold a hatara a kezed!”)

Auditiv észlelés fejlesztése
1. Auditiv lokalizacio
A. A gyerekek bekotott vagy becsukott szemmel allapitsak meg, hogy honnan ugat a kutya.

B. Bekotott vagy becsukott szemmel, mutatoujjal kovetni, hogy a kutya merre halad a
teremben.

C. A tanulok szétszortan helyezkednek el, a terem kozepén egy gyermeknek bekdtjiik a
szemét. A nem bekotott szemi tanulok mondokat vagy verset mondanak. A bekotott szemi
tanulonak ki kell hallania, hogy merre van a kutya (a kutya tobbféle hangjelzést adhat-, csorog
a nyakorv, liheg- csak a legvégén ugattatjuk meg). A tanuld miutan kitaldlta szoban
fogalmazza meg, hogy mi alapjan ismerte fel a kutya helyzetét a teremben.

2. Tolvajjaték
Az ,,6r” egy zsdmolyon {il a fallal szemben. A tobbi gyermek a hata mogott, a masik oldalon a
falnal, illetve kozvetleniil az ,,0r” mogott lerakjuk a kutya jatékat. Az ,,6r” kivételével

mindegyik gyermek a ,.tolvaj” szerepébe helyezkedik bele és megprobaljak megszerezni az
,O0r” mogott lerakott kutyajatékot. Egyszerre csak egy gyermek probalhatja ellopni a jatékot.

43



Ha az ,,6r” meghallja a kozeled6 tolvajt, lefiileli és pontosan arra a helyre mutat, ahonnan a
zajt hallotta. A lefiilelt gyermek kiesik, és ezutan probalkozhat a soron kovetkezo.

Ha a ,tolvajnak” sikeriilt megszereznie a jatékot. Eldobhatja a kutydnak és el is veheti tdle,
majd helyet cserél az érrel. A ,,volt 6r” pedig beall a tolvajok kozé a sor végére.

Nehezitett valtozat, mikor tobb kutyajatékot lophatnak el a tolvajok és nem sorba, hanem
egyszerre kozelithetik meg az Ort.

3. Mit hallasz?

A gyerekek nagy kort alkotva hajoljanak eldre, ugy, hogy a fejiik a térdiikon legyen. Mikor
mindenki behunyta a szemét kiilonb6z6 hangokat idéziink eld a kutyaval kapcsolatos
targyakkal (nyakorv, jaték, jutalomfalat) vagy a kutyat cselekedtessiik (vakar6zas, sétalas,
evés, ugatas). A gyerekek csendben figyeljék meg a hangokat és jegyezzék meg. Eletkornak
megfeleld szamu hangot hallgassanak végig, majd egyenesedjenek fel és probaljak kitalalni,
hogy mit hallottak. A legpontosabb, ha a hangokat sorrendben soroljak fel.

Konnyithetjiik a jatékot, ha a hasznalt eszkdzoket eldl hagyjuk.

Tapintasos észlelés fejlesztése
1. Kutyajaték vadaszat

Kiilonb6z6 alaku kutyajatékokat a terem kozepére rakunk egy kupacba. A gyerekek képet
huznak, melyen az egyik jaték lathat6. Ezutan bekdtjiik a szemiiket, és ki kell tapogatniuk a
képen latott jatékot.

A megtalalt jatékkal jatszhatnak a kutyaval.
A jaték soran figyeljiink, hogy a gyermekek ne iitkzzenek Ossze.
2. Zsakbamacska

- Kiilonboz6 kutyaval kapcsolatos jatékokat egy zsakban rejtiink el. A tanuldnak le kell irnia,
hogy mit fogott meg (alakja, nagysaga), majd ha tudja, megnevezi. Segitséget lehet adni, de a
targy funkciojara ne utaljunk.

Miutan a résztvevd gyermek kitaldlta, megnevezi a funkciojat, és rendeltetésszertien hasznalja
a kutyanal.

A jatékot jatszhatjuk ugy is, hogy nem csak a kutyéaval kapcsolatos eszkozoket rejtjiik el a
zséakban, hanem mas targyakat is (példaul: kutya fésti-emberi fésii, emberi koromvago, kutya
koromvago... stb.), melyeket kiilonb6zé szempontok szerint csoportositani lehet.

- Fekvo kutyéara kiilonb6zo formékat helyezve- csukott szemmel talalja meg a gyermek és irja
le, mit talalt.

- Ritmikus sorminta készitése minta alapjan vagy a nélkiil. A kutya hozza az anyagokat egy
kosarban.

Ezek a feladatok fejlesztik a figyelmet, emlékezetet, megfigyel6képességet, koncentraciot,
szabalytudat fejlesztése.

A feladatot lehet kiesésesen is jatszani. Aki hibazik, vagy utolsé lesz, kiesik. A gyoztes a
végén a kutyaval kapcsolatos jutalmat kap (enni adhat neki, eldobhatja a labdat, utasithatja
egy feladat végrehajtasara. A versenyszerl jaték soran természetesen figyelembe kell venni az
egyéni kiilonbségeket és a feladatokat ugy kell alakitani, hogy mindenki sikerélményhez
juthasson.
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A figyelem fejlesztés
1. Hol az orrod, hol a kutya fiile?

A feladat soran haromiitemli mozgast kell végezni egyenletes ritmusban. A gyerekek
egyesével jatsszak, ugy hogy a kutya mogott iilnek egy zsdmolyon, a kutya hatat forditva a
tanulonak a laba kozott. Egy, kettd, harom szdmolasra, folyamatosan két kézzel combra
csapni - taps - keresztbe tett kézzel megfogni ballal az orrot, jobbal a bal fiilet. A feladatokat
valtogathatjuk ¢€s varidlhatjuk, nehezithetjiik, ha a kutya szemben iil a tanuloval, és ugy
hatarozzuk meg, hogy melyik fiilét fogja meg az allatnak.

A feladat a mozgéskoordinaciot is fejleszti, illetve a jobb bal
Oldalt (lateralitast), testrészeket gyakorolhatjuk vele.
2. Volt egy oregember

A gyerekek szétszorva helyezkednek el egy teremben. Kivansag szerint vegyenek fel
testhelyzeteket és végezzenek tevékenységeket. A tanitd egy szoveget mond, de a gyerekek is
mondhatjdk vele: ,,Volt egy dregember. Annak volt egy hidromldbu széke. Irgette-forgatta,
bolond aki...” - a szoveg végén meg kell nevezni egy cselekvést, amelynek éppen az
ellenkezdjét kell tenni. Az a bolond, aki beddl az elhangzd szonak. Idonként negativ
felszolitasokat is érdemes alkalmazni.

Mivel kutyas foglalkozasrdl van szo, ezért érdemes a cselekvéseket a kutyaval kapcsolatosan
megfogalmazni.

3. Figyelj az ugatasra!

A teremben szétszortan elhelyezkedd tanuldk a kutyaugatasra egy hirtelen mozdulatot tesznek
¢s megmerevednek. Tapsra viszont nem szabad megmozdulniuk. Aki elvéti- akar ugy, hogy
tapsra megmoccan, akar ugy, hogy ugatasra nem mozdul, kiesik.

A jatékot nehezithetjiik a jelek bonyolultabba tételével. Ezt viszont meghatarozza, hogy mit
tud a kutya, és mit lehet alkalmazni. Fontos, hogy a parancsot a kutya elsére és kézjelre
teljesiteni tudja, hogy a gyerekeknek a kutya reakcidjara gyorsan kelljen reagélni.

4. Szoborjatékok
A.) A kutyavarazslo

A gyerekek meghatarozott jarasmédban szabadon mozognak. A kutya ugatdsara mindenki
megdermed.

A feladat nagyon jol Osszpontositja a figyelmet egyetlen feladatra, illetve erdsiti a
mozgasfegyelmet és fejleszti az onkéntes szabalytartas képességét.

A jatékot nehezithetjiik, ha minél dinamikusabb mozgasbdl kell megdermedniiik

B.) Elment a kutyaszobrész!

A gyerekek szabadon szaladgalhatnak a teremben, a kutya a falnal hattal a tanuloknak fekszik
C.) Dermedj meg, hogy ne vegye észre!

A gyerekek korben helyezkednek el, és egy kutyajatékot kapnak, amit el kell rejteniiik akkor,
mikor a kutya hattal all nekik és nem latja, hogy hova rejtik a jatékot. A jatékot a tanuldok a
testiikon vagy a testiik mellett rejtsék el (pl.: rakja a fejére). Miutan elrejtették, a kutya elindul
keresni a jatékat, mikdzben a gyerekeknek mozdulatlanul kell varniuk a keresés eredményét.
A mozdulatlansag azért fontos, hogy a jaték meg ne mozduljon.

5. (Kutya neve) kérésére
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A gyerekek szétszortan helyezkednek el, a kutya a terem kozepén fekszik. A gyerekeknek
kiilonb6z6 mozgasutasitasokat kell végre hajtaniuk a kutyaval, de csak akkor szabad Oket
teljesiteni, ha eldtte elhangzik a cimiil valasztott mondat. Aki anélkiil mozdul, kiesik. Példaul:
,Bori kérésére tegyétek a kezeteket a fejére.” - mozdulni kell. ,,Bori kutya kérésére...” - nem
szabad teljesiteni a mozdulatot.)

Nehezités, ha van egy gyerek, aki a mond6 mellett all és a parancsok elhangzédsa utan
megprobal megérinteni egy masik gyereket, aki végre akarja hajtani a parancsot. Ha sikertil
cserélnek.

A mondo egészen mas mozdulatokat tegyen, mint amiket a tanuloknak végre kell hajtaniuk.
6. Feled-veled, répa-retek

Két csapatot alkotva, mindegyik csapa kap egy nevet a cimben szerepld szavak koziil. A
neveket rendszertelen dsszevisszasagban kell hangoztatni. Amelyik csapat a hivoszavat hallja,
odamegy a kutyadhoz és megsimogatja (mas feladatot is ki lehet talalni a kutyaval). Aki elvéti,
kiesik.

Mindig valasszunk 01j hivo szot, olyan hangokkal, ami a gyerekek szamara nehézséget okoz,
valamint olyan gyereket tegyiink jatékvezetdnek, akinek nem art az adott hangok gyakorlasa.

Nehezités, ha a szavakat egy Osszefliggd szovegben kell tetszés szerinti gyakorisaggal és
sorrendben hangoztatni. Fiatalabb gyerekek, vagy akik nem képesek erre, 0sszefliggéstelen
szoveget is mondhatnak.

7. Ki kapja el gyorsabban a labdat?

A tanuldk a terem egyik oldalan a falnal allnak, a kutya a veliik szemben 1év6 falnal. Minden
tanuld valaszt maganak egy kutyafajtat (ha nem ismernek fajtdkat, akkor képek alapjan
valasztanak és megnevezziik oket). A jatékvezetd, aki a kutya oldalan all a kutya labdajaval,
mond egy kutyafajtat és eldobja a labdat. A hivott , kutyafajtdnak” azonnal ugrania kell, hogy
elobb elkapja a labdat, mint a kutya.

Ha a tanulénak sikeriil elkapnia a labdat, jatszhat a kutyéval, viszont ha nem, vissza kell
mennie a tobbi gyerekhez a falhoz és varnia kell, amig tjra sorra kertil.

8. Nem neked kell csinalni!

A gyerekek korben helyezkedjenek el, a kutya a kor kdzepén. Barmilyen cselekvést meg lehet
hatarozni a kutyaval kapcsolatosan, majd meg kell szolitani azt, akitdl a cselekvést varjuk.
Csakhogy cselekednie nem neki kell, hanem annak, aki a jatékszabalyoknak megfelelden
helyezkedik el (pl.: a nevén szolitott jobb oldalan).

A jatékot jatszhatjuk kiesésesen.
9. Mit gondol a kutya?

A tanuloknak olyan képeket mutatunk, ahol a kutya kiilonb6zo kifejezéseit lehet leolvasni
(pl.: kivancsisag, faradtsag, agresszid, nem tetszés). Ha lehet ezek a képek egy eseményt
abrazoljanak, hogy a gyerckeknek konnyebb legyen leolvasni a kutya viselkedését.
Besz¢ljlink a képekrol. Hivjuk fel a gyermek figyelmét minden részletre (pl.: testtartas, fiilek
allasa, szemek, faroktartas). Tisztazzuk, hogy mihez hasonlit és miben tér el.

Melyik jellemzd a terapids kutyara és melyik nem.

Ehhez a feladathoz a tanarnak vagy a foglalkozast vezetonek etologiai tapasztalatokkal és
tudéssal is rendelkeznie kell, hogy fel tudja hivni a gyerekek figyelmét azokra a fontos
testrészekre és jelzésekre, ami alapjan felismerhetik a képen megjelend viselkedésformat.
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Nehezebb valtozata, mikor a gyerekek olyan képet kapnak (legjobb, ha az eseményképet
letakarjuk), amelyiken kezdetben csak a kutyat vagy a kutya koriili kornyezetet latjak (pl.:
kutya jatékos testtartdsa vagy a gazda jatékkal). A tanultak alapjan ki kell talalniuk, hogy mit
abrazolhat a kép tobbi része.

Ritmusérzék fejlesztése
1. igy kell jarni!

Utanzo6 mozgasokat dalra (Igy kell jarni, ugy kell jarni... gyermekdal) tobbféleképpen valosit-
hatjuk meg kutyaval. A tanulok a maghatarozott mozgast végezhetik tigy, hogy egymas utdn
sorba mennek ¢€s a kutya a sor elején vezeti dket, vagy nagy kort alkotva korben jarnak, kutya
a kor kozepén, majd ha a dal véget ért mindenki leguggol a kutya mellé megsimogatni.

2. Szivritmus

A gyerekek tegy¢k tenyeriiket a mellkasukra vagy ujjukat a pulzusukra, és probaljdk megfi-
gyelni, milyen ritmusban dobog a sziviik. Probaljak ki a kutyén is, figyeljék meg, hogy hol a
kutya szive és milyen ritmusban dobog.

Egyenként kopogjak ki sajat szivritmusukat ¢és a kutyaét is. Hasonlitsak 0ssze, szolaltassak
meg hangutanz6 szavakkal is.

3. Utanozd a kutyalihegést!

Figyeljék meg, hogy milyen gyorsan liheg a kutya. Besz¢ljiik meg, hogy milyen ritmust.
Mindenki valasszon a teremben egy eszkozt és probaljak felvenni a kutya lihegésével
megegyez0 litemet. Figyeljék a valtozasokat! A kutya megéllhat, asithat kozben.

Beszédkészség és kommunikacios készség fejlesztése
1. Mondj a kép kezdébetiijével szot!

A gyerekek sorba leiilnek egy zsamolyra, vagy székre. A kutya, kosarban, egyenként visz a
tanuloknak egy képkartyat. A résztvevd feladata, hogy a képen szerepld targy nevének
kezdéhangjaval egy 0j szot kell mondania. Ha jot mondott a kutya els6 két ldbaval az 6lébe
ugrik és megkapja a képkartyat.

Az gy0z, akinek a legtobb képkartyaja van.

A jatékot nehezithetjiik, ha az 0j szot valamilyen szabdlyhoz koétjiik (pl.: csak kutyafajtak,
abban az esetben, ha sokat ismernek, vagy allatnevek).

A képeket és neveket a legvégén megprobalhatjdk emlékezetbdl felsorolni. Ez a feladat
0sztonzi Oket arra, hogy a tarsaikra is figyeljenek a jaték soran.

2. Megelevenitett kutyakép

A csoportot két részre osztjuk. Az egyik csoport a kutya koriil helyezkedik el, a masik egy
fényképet kap (a kutyarol), amely valamilyen jellegzetes pozban, kifejezd testtartisban
abrazolja az allatot. A fényképet kapott csoportnak szoban el kell mondaniuk, hogy mit latnak
a képen, a kutyas csoportnak, pedig a szobeli irdnyitds mellett be kell allitaniuk a kutyat a
képen lathato pozicioba.

A jaték soran birdkat is valaszthatunk, akik eldontik, hogy mennyire hasonlit a bedllitas és a
kép.
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3. Ki enged ki a kutyaval jatszani?

Egy gyerek kimegy a terembdl. A bent maradt résztvevok korbe allnak, tigy, hogy egymas
kezét fogjak, a kutya kor kozepén helyezkedik el szdjaban egy jatékaval. A kikiildott gyerek,
mikor visszajon, be kell allnia a kor kdzepébe a kutyahoz és el kell vennie a kutyatol a labdat.
Ezutan meg kell probalnia kimennie a korbdl, hogy jatszhasson a kutyaval. Viszont a korbdl
nem tud barhol kimenni, ugyanis amig kint volt, megbeszélték a tanulok egymas kozott, hogy
ki lesz az a két gyerek, akik, mint ,.kapu”, kiengedik a kor kozepén allo tarsukat. A , kaput”
alkotd gyerekeknek kedvesen, baratsagosan ¢és melegen kell nézniiik, hogy megértse a kor
kozepén all6 a hivogatast. A tobbi gyereknek minél komorabban kell néznie, amivel az
elutasitast probaljak kifejezni.

4. Mutogasd el, hogy mit csinaljak!

Ez a jaték segit a gyerekeknek megérteni, hogy beszédiinket kézmozdulatokkal kisérjiik, sot
bizonyos esetekben helyettesiteni tudjuk a szobeli kozlést.

A csoport egyik tagjanak a fiilébe sugunk egy targyat, amit el kell kérnie a tobbi tanul6tol
szavak nélkiill. A targyat mozdulatokkal kell megjelenitenie. A kutyat nem hasznalhatja
segitségiil. Ha sikeriilt elmutogatnia a megadott targyat, rendeltetésének megfeleléen
hasznalja.

Nehezebb valtozat, mikor a cselekvést kell mozdulatokkal eljatszani, vagyis az egyik gyerek
fiillébe azt sugjuk meg, hogy milyen cselekedetet hajtsanak végre a tobbiek a kutyaval. A
kutyaval 1év0 gyerekek ne a kutyaval probalkozzanak (csak rangatds lesz beldle), hanem
szoban fogalmazzak meg a megfejtést és csak azutan valdsitsak meg a kutyaval.

Megfigyeloképesség- és memoriafejlesztése
1. Figyelj jol!

Eletkornak megfelel szamu targyat helyeziink el egy zsamolyon vagy a foldon (a kutya
neveléséhez, tisztan tartasahoz, elldtdsdhoz... stb. sziikséges targyak legyenek) és ennek
megfelelden hatdrozzuk meg az id6t, hogy meddig nézhetik, hogy megjegyezzék a targyakat
¢és helyzetiiket. Ezutan letakarjuk a targyakat, és kérdéseket tesziink fel az eszkdzokkel
kapcsolatosan (Miket latattok? Milyen sorrendben? Mennyit? Mire hasznaljuk? Milyen a
szine? Mi volt a jobb oldalan?... stb.)

2. Mi valtozott meg a kutyan?

A gyerekek egy padon iilnek. A veliik szemben 1évé kutyat jol meg kell figyelniiik, majd a
padon megfordulva a kutyanak hattal kell elhelyezkedniiik. Amig nem latjak a kutyat, valamit
megvaltoztatunk rajta (testhelyzetét, felszerelését), majd a tanulok ismét szembe fordulva
megallapitjdk, hogy mi véltozott meg a kutyan.

A kutyan kezdetben egy jol felismerhetd dolgot, majd egyre észrevétlenebbeket és egyre
tobbet valtoztassunk meg.

Késobb a gyerekek is kimehetnek valtoztatni a kutyan, vagy egyszerre valtoztassunk meg
valamit egy gyereken és egy kutyan. Az elején lehet azonos dolgot megvaltoztatni, késdbb
eltéréeket.

3. Manias kutyatartok

Valaki kimegy a terembdl. A tobbiek megbeszélik, hogy mi legyen a ,,manidjuk”, ami a
kutyaval val6 foglalkozashoz kapcsolodik (pl.: megvakarjak az orrat, hozzdérnek a hatahoz).
A kitalalé gyermek, miutdn bejott mindenkinek feltesz egy kérdést (pl.: Hol sétaltatok a
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kutyaval?, Mit jatszottatok?). A kérdezett gyermek barmit valaszolhat, a lényeg, hogy a
valaszban ott legyen a k6z0s ,,mania”. Kovetkezdnek az a gyerek megy ki, akinél a ,,méaniat”
kitalaltak.

4. Mit lattal a képen?

A kutyardl hozunk egy fényképet, amit a gyerekek meghatarozott ideig nézhetnek, majd egy-
két gyerek tavolabb iil a tobbiektdl a képpel. A tavolabb iilt gyerekek tesznek fel kérdéseket a
képrdl és ellendrzik a valaszok helyességét.

A képpel kapcsolatosan életkornak megfeleld kérdéseket tegyenek fel.

Igyekezziink olyan képeket behozni, melyek kapcsolodnak a tananyaghoz. Pl.: Ha az
alapformdkat tanuljak, akkor ugy fényképezziikk le a kutyat, hogy ezzel kapcsolatos
motivumok is legyenek benne. Alljon egy kor kartonlap a kutya mellett, a kutyan
haromszogformak legyenek elhelyezve.

5. Mi torténhetett a képeken?

A gyerekek korben helyezkednek el. A kutyat pihenésképpen a kor kozepére fektetjiik vagy
kivonjuk. Ne jarkaljon a tanulok kozott, mert csak elvonja a figyelmiiket.

A tanuloknak egymads utan képeket mutatunk fel, megbeszéljiik, hogy mi lathato rajta, majd
pedig eléjiik rakjuk. Eletkoruknak megfelel$ szamu képet hasznaljunk, melyekbél ki tudnak
rakni egy eseménysort (pl.: a kutydval a labddzas, kutya etetése, kutya tadmadasa).
Dolgozhatnak egyiitt és kiilon-kiilon is (kiilon egy sorozat esetén ugy érdemes dolgozni, hogy
a képeket megszamozzuk vagy, pedig szinekkel jeloljik. A gyerekeknek egy kiilon lapon ezt
kell sorba rakniuk.)

A feladat végén beszéljiik meg a helyesen kirakott eseményt.

Fektessiink nagy hangsulyt a kutya reakcioira, hogy a gyermek ezzel is jobban megismerje a
kutya viselkedését és jelzéseit. Fontos, hogy olyan eseményeket is jel6ljlink, amiket a terapias
kutyanal nem fognak tapasztalni (vicsoritds, agresszio). Ezeknél nyomatékosan hivjuk fel a
figyelmet, hogy ezek itt nem tdrténhetnek meg, viszont mas kutyak esetében eléfordulhat.
Arra is térjiink ki, hogy a kutya kiilonb6z0 reakcioira, hogyan kell reagélni.

Vizualis észlelés fejlesztése
1. Keresd meg és hasznald!

A jatékhoz vélasszunk egy targyat (poraz, nyakorv, ham, jaték, kutyafésii, stb.), amelyet a
kutya gazddja a terem egyik részében elrejt, amig a gyerekek becsukott szemmel vagy hattal
varjak, hogy megfordulhassanak. A targyat olyan helyre kell elrejteni, hogy kicsit lathato
legyen, de mégis rejtve maradjon. Az elrejtést kovetden a gyerekek hatratett kézzel, csondben
jarkélva keressenek. Aki felfedezi az eldugott targyat, odamegy a gazdahoz, és a fiilébe stugja
a rejtekhelyet, majd leiil a padra. A tanuldk olyan sorrendbe iilnek le a padra, amilyenben
felfedezték a targyat.

Az els6 tanul6 rendeltetésének megfelelden hasznalhatja a megtalalt targyat, miutan mindenki
felfedezte. A kovetkezd jatékban pedig az elsd megtaldlo rejtheti el az altala kivalasztott
targyat.

A jaték onfegyelmet is igényel, mivel nem mondhatjak el rogton, hogy megtaldltdk. Az
tigyesebbek még szinlelhetik is tovabb a keresést. Tovabba a jaték arra is alkalmas, hogy
egymas reakcioit leolvassdk, ezaltal megtudva, hogy hol talalhato az elrejtett targy.
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Nagyon sokszor problémat okoz, ha a gyerekek tobben vannak, mint a kutyak, hogy ki legyen
a kutyaval. A tanulok természetesen a kutyaval szeretnének parba lenni.

Annak a problémanak igazsagos megolddsahoz javasolt alkalmazni a parvalaszto-
csoportvalasztd jatékok, melynek soran a jatékszabaly vélasztja ki a kutydhoz a partnert.

2. Parvalaszté mondokak
A.) Szincsikok alkalmazasaval

Szincsikokat helyeziink el a padlon, olyan tavolsagra, hogyha a kutya rafekszik, akkor meg
lehessen allapitani, hogy melyik szinre fekiidt. A rafekiidt szint valasztotta a kutya, az lesz a
szine.

A terem egy masik részében leforditott szincsikokat taldlnak a gyermekek, amibdl htizniuk
kell. Akik egysziniit htiznak, azok keriilnek egy parba. A kutya altal eltakart szinbdl csak
egyet rakunk a leforditott szincsikok kozé.

B.) Parba keriilhetnek, akik azonos honapban sziilettek, akiknek azonos szinti a puldvertik.
C.) Képek htizogatasa:

- azonos allatképek alapjan (a kutya mindig a kutya képét kapja)

- azonos betiiképek alapjan

A parok elnevezhetik magukat tetszés szerint, vagy a huzott betli alapjan.

Ha a parok nem mutatjdk meg egymasnak, hogy mit huztak, akkor ki is talalhatjak egymas
képét (a huzott allatot vagy betiit).

.....

¢letkoranak és sziikségleteinek megfeleljen.

Ezek a feladatok fejlesztik a szokincset, egylittmiikodési készséget ¢és megfeleld
feladatvalasztas esetén bovitik az ismereteket.

A behunyt szemmel jatszhat6 feladatoknal figyelembe kell venni, hogy egy 6-7 éves gyermek
szamara sem konnyl feladat a szemiiket hosszabb ideig behunyva tartaniuk, hogy ne
pislogjanak, és ne lessenek. Ezért eleinte kossiik be a szemiiket egy konnyt, finom tapintasa
kenddvel, hogy a gyermeknek ne okozzon kellemetlen érzést.

A jatékok utan beszéljiikk meg, hogy mit éreztek, valamint ne erdltessiik annak, aki nem akar
ilyet jatszani. Neki talaljunk ki valami mas feladatot, de ne a kutyaval kapcsolatos legyen,
mert ennek hatasara az egész csoport ellenezni fogja a szembekotést, mivel inkabb a kutyaval
foglalkoznanak.

Minek Kkell teljesiilnie a program sikeres lefolyasahoz?

1. Szakemberek egyiittmiikodése.

A terapia megkezdése eldtt fel kell venni a kapcsolatot a kivalasztott gyermekekkel
foglalkozokkal annak érdekében, hogy a program a legsikeresebben valosuljon meg. Meg kell
besz€élni a sziikségleteket, és egyeztetni kell az elvarasokat, valamint a lehetoségeket. A
program alatt rendszeres idok6zonként megbeszélést kell tartani, melynek soran ellendrizni
tudjuk a fejlodést.
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Meg kell jegyeznem, hogy a program ugy nem miukodik, ha a kutyds felvezetd nem
szakember. Ma sajnos még nem kritériuma a vizsganak, hogy a kutyatulajdonos csak azokon
a teriileteken dolgozhat, amelyen szakmai végzettséggel rendelkezik. Valamint a szakember
sem veheti at a kutya irdnyitd szerepét, ha nincs teljes 6sszhangban az allattal. A fejlesztés
nem fog sikeresen megvaldsulni, ha kutyaval dolgoz6 nem szakember €s nem latja at az adott
célcsoportnak kijelolt célok hatterét, illetve ha szakember veszi at a kutya irdnyitasat, és nem
latja meg azokat a jelzéseket a kutya feldl, melyek a foglalkozasok alatt megkovetelik a
sziikséges valtoztatdsokat.

Mai elfogadott nézet, hogy a gazda feladata az, hogy a kutyat motivalja, iranyitsa, a
programvezetd munkajat segitse, az dallat sziikségleteit kielégitse, érdekeit védje. A
programvezetd feladata a paciensekkel valo foglalkozés, az oraterv betartasa vagy sziikség
szerinti modositdsa, a tanulok és gazda érdekeinek védelme. Ennek alapjan meg kell
beszElniiik, hogy a gazda mikor és milyen mdédon avatkozhat be a foglalkozasok menetébe,
hogyan jelezheti, hogy 6 maga vagy az allat kellemetleniil érzi magat. (TETRA-2002.
Alapitvany)

2. A program céljanak és feladatainak meghatarozasa és megfelelo kovetése

A céloknak ¢és feladatoknak meg kell felelniiik a gyermek sziikségleteinek, illetve
kapcsolodnia kell az intézmény altal alkalmazott fejlesztésekhez és tananyaghoz. Ezeket
kozosen kell kidolgozni a sziilékkel, gyogypedagogusokkal, pszichologussal, valamint
tisztazni kell azt is, hogy kinek mik az igényei a fejlesztéssel kapcsolatban, illetve, hogy mit
érhetiink el az adott gyermekkel a program soran. A kutyas félnek a segitség igényét és a
személyi és targyi feltételeket is meg kell hatdroznia ahhoz, hogy a célok kitlizése utan is, a
program megvalositasa gordiilékenyen haladjon.

3. Engedélyek és igazolasok beszerzése
Célszeri irasban rogziteni, hogy mit vallalnak a felek és hogy mivel tartoznak egymas felé.

Gyakori hiba, hogy a kutyés fél vagy az intézmény részérdl nincsenek tisztaban, hogy milyen
igazolasok ¢és engedélyek sziikségesek, ezért mielott egy program kidolgozasaba
belekezdenének az érintett felek, dsszelilve beszéljék meg a sziikséges iratokat

4. A foglalkozasok folyamatos dokumentalasa

A foglalkozasok folyamatos dokumentaldsa az ellendrzések és értékelések elkészitése a
program soran.

A kutyas terdpias programban dolgoz6 szakembereknek ehhez természetesen alkalmazniuk
kell az alapvetd diagnosztikai eljarasokat, mint:

- megfigyelés,

- kikérdezés,

- kisérlet,

- pedagogiai-, és altalanos tajékozottsag felmérését célzo vizsgalati eljarasokat,
- rajzvizsgalatot,

- érzelmi jellegli vizsgalatokat,

- beszéd és mozgés vizsgalatot.

Ki kell valasztani azokat a teszteket, melyekkel mérheto a fejlodés, illetve megjeldlni azokat a
szempontokat, amelyek alapjan a folyamatos dokumentalast készitjiik.
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5. A kutya egészségiigyi alkalmassag
Sziikségesek a kotelezo oltasok, kiilsd és belsd parazitak ellendrzése.
A vizsgalatokat a program megkezdése el6tt, és bizonyos rendszerességgel kell elvégezni.

Ennél a résznél ki kell térni azokra a betegségekre és fert6zésekre, amiket el lehet kapni a
kutyatdl. A kutyaval foglalkozoknak fOleg a terapidas kutya gazdajanak tisztaban kell lennie
azokkal a betegségekkel, melyeket az allattol lehet elkapni és az egészségiigyi vizsgalatokat
ezeknek a kovetelményeknek megfelelden kell igényelni.

Az allatokrol vagy az allatok kozvetitésével az emberre atterjedd betegségeket zoonosisoknak
nevezzik. (Grant Morrison, MD: Hazi kedvencek altal terjesztett zoonosisok)

1. Veszettség

A kutya olyan gydgyithatatlan virusos megbetegedése, amely az emberre is kdzvetlen veszElyt
jelent. Egyetlen védekezési lehetdség a megel6zd jellegli véddoltds, amit hazdnkban jogszabaly
irja eld.

2. Leptospirosis

A betegséget baktériumok okozzak és a fertdzott allat vizeletével terjednek. Ha a fertézott vizelet
borre keriil, az ember fertézddhet. A gyogykezelt allatok tulélése gyakori, azonban az atvészelt
allat a kérokozokat még egy év mulva is tiritheti.

3. Kennel kohogés

Altalaban csoportosan tartott kutyak fels6légiti bantalma. Rendszerint tobb korokozd egyiittes
hatésara keletkezd, viszonylag joindulati megbetegedés. Emberek is megkaphatjak a betegséget,
fert6zést. A betegség korokozoja a Bordetella bronchiseptica nevii Gram-negativ palca, amely
cseppfertdzéssel vagy nem pasztorizalt tej fogyasztasaval terjed. A mikroorganizmus emberre is
atvihetd. Az ember B. bronchisepticaval torténd fertézédésekor olyan tiinetek 1éphetnek fel, mint
a 14z, hidegrazés, fokozott izzadas, gyengeség, iziileti fijdalmak és a fejfajas, de az infekcio
altalaban tiinetmentes. A B. bronchiseptica fertézés lehet6sége - bar ritkan - kronikus emberi
léguti infekciok magyardzataként is felmeriilt, kiilondsen immundeficiens betegek, illetve
haziallat-tulajdonosok esetében.

4. Belso éloskodok

A kutyak parazitai néha emberben is megtelepednek, kiilonosen olyan gyermekekben, akik
gyakran jarnak le a kornyék kutyai altal is latogatott parkba. Kialakulhatnak a larva migrans
okularis, viszceralis vagy kutan tiinetei. Az elébbi tipusu tiineteket rendszerint a Toxocara canis
nevil orsoféreg okozza, amely fekdlis-oralis iton fertdz. A peték lerakasuk utdn 15 nappal lesznek
fertézoképesek, s ez a tulajdonsaguk korlatlan ideig megmarad. Lenyelésiik utdn a larvak test
szerte szorodnak, cystakat képeznek, és granuloma-képzddést, valamint eosinophiliat valtanak ki.
A szemészeti tlinetek rendszerint id6sebb gyermekeken és felnbtteken jelentkeznek, és a
retinoblastomaval téveszthetok Gssze. A kutyak horogférgei, példaul az Ancylostoma brazliense
és az A. caninum, labon at behatold, borbe furakodo larvaik révén altalaban jellegzetes,
kiemelkedd, kanyargd vords vonalhoz hasonld bérelvaltozasokat okoznak. A kutyak horogférgei
kiilonboznek az emberi bélben talalhatdé horogférgektdl. A kutyan larva migrans leggyakoribb
okozoja az A. braziliense; az A. caninum eléfordulasarol tucatnyinal kevesebbszer szamoltak be.
A diagnézis altalaban a klinikai képen alapul, és antitestvizsgalatokkal lehet megerdsiteni. A
betegség jol gydgyithatd helyileg és oralisan alkalmazott gyogyszerekkel.
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Kutyas terapia Magyarorszagon

A kutyés terdpia megszervezésénél 4 szerepld van. Az egyik a szakos gydgypedagdgus, masik a
kutya, valamint elvalaszthatatlanul az allathoz tartozd6 gazda, aki terapias kutyavezetd
végzettséggel rendelkezik, valamint a gyermek illetve gyermekek.

Terapias kutyavezetd képzések eddig Magyarorszagon két helyen indulnak.

Az egyik a ,,PACSI” K6zhasznti Alapitvany szervezésében. A képzésben valo részvétel feltétele a
kozépiskolai végzettség és a biintetlen eléélet, valamint a felvételizonek egy eldvizsgat kell
tennie, melyen megfigyelik, hogy hogyan tudja a kutyat koordinalni (lehetdsége van sajat
kutyaval vagy kap egyet). Ha ezeknek a feltételeknek megfelelt mar csak a 140 6ras tanfolyamot
kell tudnia kifizetni, valamint ideje kell, hogy legyen, hogy a képzésekre mindig leutazzon
Debrecenbe. A képzés tematikaja a kovetkezd: 40 ora elméletet biztositanak, ahol etologiai
ismereteket, allat-egészségligyi ismereteket, kutyakiképzési ismereteket, gyogypedagogiai
ismereteket, a kutya és ember a terapias munkara vald alkalmassdganak kritériumai adjak at a
hallgatoknak, majd egy elméleti vizsgaval zarnak. Ezt kdvetden 100 6ras gyakorlatot biztositanak,
ahol képzési, iranyitasi kontrollalasi gyakorlatokat, terapias foglalkozasok latogatasokat, terapias
gyakorlatok sajat kutyaval, illetve szuperviziot biztositanak, majd a legvégén gyakorlati vizsga
kovetkezik sajat kutyaval.

A budapesti Kutyaval az Emberért Alapitvany (KEA), a debreceni PACSI Alapitvany és a
szombathelyi Négylabuak az Emberért Kozhasznu Alapitvany (NEKA) szervezésében is lehet
még képzésre jelentkezni.

Tematikajuk a kovetkezd: 45 ora elmélet etoldgiai ismeretekkel, allatorvosi ismeretekkel,
kutyakiképzési ismeretekkel, gyogypedagdgiai, pszichologiai €s mentalhigiénias ismeretekkel, a
kutya és ember a terapids munkara valé alkalmassaganak kritériumaival.

Ezt koveti egy 150 oras gyakorlat képzési, iranyitasi kontrollalasi gyakorlatokkal, terapias foglal-
kozasok latogatasaval, valamint terapids gyakorlatok sajat kutyaval.

A kikertilt és levizsgazott embereket kutyaikkal ezutan Utjukra engedik, és aki ligyesebb valame-
lyik intézményben megkezdi a segité munkat.

A kutyas terapids program megszervezésének az alapja az egylittmiikodés, amely a folyamatos
megbeszélésekbdl, egyeztetésekbdl allna. A kutyas felvezetonek ismernie kell a gyermekeket,
tudnia kell, hogy diagnoézisuk alapjan milyen mindségu, tipusu fejlesztést igényelnek, valamint,
hogy az adott gyereknek vagy célcsoportnak mi az érdekldédése, melyik gyermeknél mire kell
figyelni, mi az erdssége, mi a gyengesége, mi alapjan kell differencialni, kit6l mit lehet
megkivanni, hogyan lehet megalkotni a differencialds mellett az egész csoportra vonatkozd és
Osszetartd egységességet és még a tobbi apro részlet, amire az adott specidlis igényii gyermeknél
figyelni kell.

A kutyas felvezetd szakmai képzettség nélkiil ezeket az aprd és nagyobb részleteket is csak
feliiletesen tudja elsajatitani és ahhoz 1d6 kell. Az els6 foglalkozasoktol még nem fog ez jol
miikodni.

A terapia ismeretlensége és a tapasztalatlansag miatt probléma lehet, hogy mit is beszéljenek meg,
ugyanis a két fél kozil nem csak a gyogypedagdgusnak kell atadnia a tudésat, hanem a kutyas
felvezetonek is meg kell osztania ismereteit a kutyardl. El kell mondania, hogy mit tud a kutya,
mire érzékeny, mit szeret leginkabb, miben nyilvanul meg, hogy faradt. Bar sajnos ezeket az
informacidkat is az hatarozza meg inkabb, hogy valaki mennyire ismeri az adott kutyat. Nem
véletlentil fontos a szoros kapcsolat a kutya €s a gazda kozott.
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A terapia jo miikodésének feltételei tehat, hogy a két fél a kdzos cél érdekében teljes 6sszhangban
miikodjon. Ennek egyik f6 oka, hogy az egyéni kiilonbségek valamint a gyermekek és a kutya
lelki allapota megkivanhatja a foglalkozasok alatt a hirtelen feladatvaltast, ilyenkor az elére
megbeszElt és kidolgozott feladatoktol teljesen eltérd feladatokat kell alkalmazni, ami a masik
szakmai tudasanak, jellemzoéinek megfeleld ismerete nélkiil nem alakulhat zokkendmentesen.

A megfeleld célok kitlizéséhez és szakszerli végrehajtasara szakemberek sziikségesek. Ami nehe-
zitett ha az egyik fontos kapocs, aki irdnyitja a kutyat a fejlesztésben, szakképzetlen. Tehat a 6 fe-
lelosség a gyogypedagdgusra harul a fejlesztés meghatarozasanal valamint a megfeleld végrehaj-
tasnal. Sajnos a mozgalom igy a terapia gyakran annyira éretlen, hogy a két fél - a kutyas felve-
zetd €s a gyogypedagdgus - nem tudja, hogy mit varjanak el egymastol és mit kérhetnek a ma-
siktol.

Sajnos ma még hidnyossag lehet a gyogypedagogus esetén, hogy nem tudja, hogy mit lehet
fejleszteni a kutyaval, melyik az a teriilet vagy teriiletek, ami megcélozhatd, illetve mi alapjan
épitse fel a fejlesztést a kutya bevonasaval. A gydgypedagogustol, aki soha nem foglalkozott még
kutyaval nem varhatjuk el, hogy tudja, hogyan folyik az ilyen fejlesztés. A kutyds felvezetd
rész€rdl pedig ismeretlen, az adott célcsoport, hogyan fejleszthetd, mi véarhato el toliik.

Az egyiittmiikodés abban az esetben lesz sikeres, ha a felek és a célcsoport dsszekovacsolddasanal
egy tapasztalt és szakképzett fél irdnyitja és segiti az 0sszeszokast, vagy ha a képzésekben valo
részvétel feltételeit nehezitjiik, vagyis elofeltétel a felvételhez a szakmai végzettség valamint a
levizsgazott sajat kutya, vagy a képzéseket differencialjuk.

Jovokép

A kutyds terapia sikeres elterjedését nagymértékben befolyasolja a gyogypedagogiai
intézményekben dolgozok tapasztalatai. Ezért fontos, hogy a kezdeti probalkozasok minél
szervezettebben valdsuljanak meg ¢és minél pozitivabb kép alakuljon ki ennek a terdpias
moddszernek a hatdsairdl. A szervezetlen €s tapasztalatlan munka eredménye, hogy a kutyas
terapiat nem fogjak komolyan venni, nem fogjak igazi terapidnak tartani. Ehhez a szakképzéseket
is differencidltabba kell tenni, vagyis kiilon képzést kell inditani a gyogypedagodgusoknak, akikkel
a kutyaval valo munka elméleti és gyakorlati részére helyezziik a hangsulyt. Valamint kiilon
képzést kell biztositani a nem gyogypedagogusok részére is, akiknek a tanulmanyait a kutyas és
gyogypedagogiai eloképzettség hatarozna meg.

A sikeres vizsgakat kovetden, mind a gydgypedagogus, mind a kutyas felvezetd, csak a sajat
szakteriiletén dolgozhat. Tehat, ha a kutyds felvezeté az értelmileg akadalyozottsaggal €16
gyermekeket valasztotta a képzés soran, akkor nem mehet a siketekhez dolgozni

Nagyon fontos lehet, hogy mind a két szervezd (gydgypedagdgus ¢€s terapias kutyavezetd) tudja
szakszerlien latni és kifejteni a munkajat. A foglalkozast ne ugy fogalmazza meg, hogy
megsimogatjak a kutyat és eldobjak neki a labdat, hanem lassa az abban rejld fejlesztési
lehetdségeket, illetve ennek tudataban szervezzék a kdzdsen tartott foglalkozasokat.

A c¢él a harmonikus egyiittmiikodés, melynek soran a vart fejlesztési eredmények mérhetoveé
valnak és kimutathatoak.

AKiknél érdemes érdeklodni

[1lés Anett Honlap: www .kutyasterapia.hu
Gaal Gyorgyi ’ Honlap: www.mancsosok.awnet.hu
Kis Renata vagy dr. Satori Agnes  Honlap: www.tetra2002.hu
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