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Szent Benedek szabalyzatat csodalatos kiegyensulyozottsag jarja at. Tudta, mi az emberi telje-
sitOképesség hatara. Elve: ,,a batrak tegyenek még tobbet, a gyongék pedig ne batorta-
lanodjanak el”. A kozepes képességii, mondhatni 4tlagembert veszi figyelembe gyakorlati
tanacsaiban. Sokat hivatkozik a sziv tisztasdgara, az aldzatossagra, a divinum officiumot
(istentiszteletet) pontosan szabdlyozza. Igényesebb azokkal szemben, akik a hatalmat,
iranyitast gyakoroljak (apat, megbizottak, stb.), mint azok felé, akik engedelmességgel
tartoznak. Az apatot figyelmezteti, hatalmat nem gyakorolhatja kénye-kedvére. Fontosabb
dontésekben ki kell kérnie testvérei véleményét, ide értve a fiatalokét is. A szerzeteseknek
joguk van ellenvetésekkel ¢élni. Kiilonds figyelmességet ajanl a gyengék — betegek,
gyermekek, oregek — irant, valamint a vendégekkel, utazokkal szemben, akik soha nem
hianyoznak a monostorbol. Az étel, ital, munka mértékérdl irva, vagy a penitenciatartas
kiilonb6z6 modjait targyalva ismét kiegyensulyozottsagrol tesz tantisagot, s ez inkabb az
egyéni lelkiismeret formalasat, a személyes itéloképesség nevelését célozza, mint az akarat
megtorését. A magany €s a kdzosségi €let, az imadsag és a munka, az elmélkedés a maganyos
imadsag és a kozos istentisztelet, az engedelmesség és a belsd szabadsag, a szigorusag ¢és az
egyéni képességekhez torténd alkalmazkodas kozott Szent Benedek Reguldja mindig meg
tudja Orizni az egyensulyt, harmoniat.

A VII. szazadtol kezdve ezt a szabalyzatot fogadtak el a szerzetesi kdzosségek Nyuga-
ton mindeniitt, [tadlidban, Gallidban, az Ibér-félszigeten és a brit szigeteken; néha mas szabaly-
zatokkal kiegészitve. Miért volt Benedek szabalyzatanak ekkora 4tiité sikere? Az apat mint
atya all a szerzetesi csaldd élén, inkabb a szeretet, mint a kiilsé fegyelem az igazi 0ssze-
kotokapocs. A szabalyzat teljes, mert minden kérdésre kitér, amit a kozdsségi élet magaval
hoz. Nem koti egy bizonyos miiveltségi szinthez a kdzdsségi életet, hanem mindenki szdmara
elérhetévé teszi. A divinum officium és a labor (munka) harmoénikus egyensulyt alkot. Az
aldzatossdgban ¢és kiilondsen a szerzetesi stabilitdsban nagyon eredeti, mert a szerzetest arra
kotelezi, hogy egész életét ugyanazon monostorban toltse.

»Hallgasd meg, ¢ fiam, a mester parancsait, és hajlitsd hozz4 szived figyelmesen...” —
ezekkel a szavakkal kezdddik a Regula proldgusa, amely a 73 fejezetbdl allo szovegegyiittes
¢lén all. Mar ebben jelentkezik a szerzetes meghatarozasa, aki gyermek, tanitvany, harcos
katona, szolga, munkas, Gton levé vandor. Az 1. fejezet a szerzeteseket 4 (2 j6 és 2 rossz)
csoportra osztja: kozosségben €16k, remeték, az irdnyitdst nem tlir6k és koborlok. Az apat
tulajdonsagain (2. fejezet) sok mulik, hiszen 6 ,,Krisztus helyettese a monostorban”. Am a

! A szerzének a ’A bencések’ (Pannonhalma, 1996) c. konyvben irott tanulméanya valtoztatas nélkiili szovege, a kozlés a
szerzd szives hozzajarulasaval tortént.



testvérekre neki is figyelnie kell (3.). A jocselekedetek 74 eszkdze (4.) segiti a szerzetest,
melyek koziil kiemelkedik az engedelmesség (5.), a hallgatas (6.) és az aldzatossag (7.). Az
istentisztelet boséges kifejtése (8-20.) egyszerre tartalmaz gyakorlati eldirasokat és lelki
tanacsokat. Mas a szerzetesek idobeosztasa télen €s nydron, mas az istenszolgalat &jjel és
nappal, vasarnap és hét kozben. Hetente egyszer végig kell imadkozni az dsszes, 150 zsoltart,
az eldirt sorrendben (18.). Ez az eldirds kozel masfélezer éven &t meghatarozta a
zsolozsmazast. A nagyobb létszdmu kozosségben ,.ki kell valasztani jo hirben all6 és szent
életii testvéreket, és dékanokka kell tenni ¢ket”. Ok az apat munkdjat hivatottak segiteni,
hasonlatosan a perjelhez (21.). A szentirdsi alapokon nyugvé tizes csoportokra osztas a
kozosséget még attekinthetdbbé, a jora torekvés Utjan irdnyithatobba teszi. A szerzeteseket az
¢jszakai pihenés, alvas drdiban is a fegyelem jellemzi. ,,Ruhaban aludjanak, és ovvel vagy
kotéllel felovezve, de késiik ne legyen az oldalukon, amikor alusznak, hogy az alvot dlom
kozben véletleniil meg ne sebezze” (22.). A szerzetesek koziil egyesek minden tdorekvés
ellenére is vétkezhetnek. Nyolc fejezet (23-30.) foglalkozik a vétkes kikozositésével, azaz a
kozosségi élet bizonyos részeibdl vald kizarassal. A bilintetés alatt alloval a tobbiek nem
¢érintkezhetnek; az apéatnak pedig a jo pasztor példajat kdvetve az egyetlen elkdborolt juhot
faradsagot nem kimélve vissza kell vinnie a nyajhoz. (27.). A monostort elhagyd testvért
haromszor vissza kell venni (29.), de ,,ezutdn a visszatérés minden utja bezérul eldtte”. A
monostor hazgondnokanak feladatkore (31.) dsszetett: gondja van a ,,betegekre, gyermekekre,
vendégekre ¢és szegényekre”; emellett torédik az anyagi tigyekkel a monostor minden
folszerelésével. A monostor szerszamai és egy¢b targyai kapcsan (32.) Benedek valdjaban a
testvérekrdl szol, akik az eszkozoket hasznaljadk. A gondossdg mindenre kiterjed, am a
szerzetes nem ragaszkodhat még a konyvhoz, irétdblahoz, irdeszkdozhdz sem; vagyis a
testvéreknek nem lehet tulajdonuk (33.). A szegénység, a vagyontalansag a 1¢lek szabadsagat
biztositja, s a kozdsségtél mindenki megkapja sziiksége szerint azt, amire raszorul (34.). A
hamis egyenldsdi helyett a ,,gyongeségek tekintetbe vételével” lehet biztositani az egyensulyt.
A konyhan hetes beosztasban szolgéljanak a testvérek, és a tobbiek ételérdl, italardl vald
gondoskodas, a testi jocselekedetek egyik legfontosabbja szeretetszolgdlatnak szamitott.
Természetesen itt is lehet kivétel, mert ,,mentsék fol a konyhatol azokat, akik hasznosabb
dolgokkal vannak elfoglalva” (35.). A betegek (36.), oregek, gyermekek (37.) kivételezett
helyzetben vannak, a Regula szigorusaga rajuk nem érvényes. ,,A fiirdok hasznalatat ajanljak
fol a betegeknek, s6t a husevést is engedjék meg a teljesen gyonge betegeknek, hogy
felépiiljenek.” A hetes felolvaso fontos feladatot teljesit (38.). ,,A testvérek étkezésénél nem
szabad hianyoznia a felolvasdsnak, hogy ott senkinek suttogasat vagy szavat ne lehessen
hallani, csak a felolvas¢jét. Ha mégis valamire sziikség volna, akkor ink4dbb valami jeladéssal
kérjék, semmint szoval.” Az étel (39.), ital (40.) mértéke fontos szempont, hiszen a
takarékossdg — ami inkabb mértéktartds — mellett a bojt gyakorlasa vallasi cselekedet, am nem
mehet az egészség vagy a végzendd munka rovésara. Az étkezés pontos ideje (41.)
alkalmazkodik az évszakhoz, valamint az iinnepi idokhoz. A hallgatéds, a csondre torekvés
(42.) egyetemes, minden idOben érvényes. A kozosség egyénekbdl all, akiknek igyekeznie
kell, hogy az istenszolgalatra vagy az étkezésre idoben érkezzenek (43.). Aki késésével a
kozosségi €letet zavarja, jogosan blinhddik (44.). Az elégtételadast azonban bocsanat koveti.
Az imateremben (45.) vagy barmely mdas helyen (46.) elkovetett hibak szintén biintetést
érdemelnek, de ennek elébe lehet menni a hiba beismerésével. Az istenszolgalat idejét ,,maga
az apat vagy egy igen pontos testvér jelezze, ¢jjel, nappal” (47.). A mindennapi testi munkarol
szolva (48.) az olvasmanyokrol is rendelkezik a Regula, hiszen ez jelenti a rendszeres lelki
taplalékot. A negyvennapi bojt megtartasa (49.) kiilondsen fontos, hiszen a szent husvétot ily
modon lehet a lelki vagyodas 6romével varni. Az imateremtdl tavol dolgozd vagy tton levo
testvérek (50.) a lehetdségekhez képest kotelesek megtartani az imadrakat; a nem messze ta-
vozok (51.) otthon étkezzenek. A monostor imaterme a zsolozsma szinhelye (52.), ennek is



megvannak a kozosségi szemponti szabalyai. A vendégekben magat Krisztust fogadjak be
(53.), a szeretetszolgélat kiilonféle tettei 6ket fokozottan megilletik. A szerzetes senkitdl sem
fogadhat el ajandékot az apat engedélye nélkiil (54.). A testvérek ruhéazata, labbelije (55.)
igénytelen, célszerli: senki ne szenvedjen semmiben sziikséget. Az apat asztalanal a vendégek,
zarandokok iilnek, de az apat a testvérek koziil is odatiltethet néhanyat (56.). A kézmiivesek
alazatossdgban gyakoroljak mesterségiiket, termékeiket ,,valamivel olcsobban adjak, mint a
vilagiak adhatjak” (57.). A testvérek folvétele (58.), a gyermekek (59.), papok (60.), idegen
szerzetesek (61.) befogaddsa a kozosség életére gyakorolt hatdsa miatt csak gondos
megfontolas utan lehetséges. A papok (62.) feladata, a testvérek belépésének ideje és életiik
érdeme alapjan a ko6zosség sorrendje (63.), a perjeli tisztség (65.), az apati sz€k betoltése
(64.), a kapusok (66.), meg az tutra kiildott testvérek (67.) kotelessége a részletes szabalyozas
folytan kiilon-kiilon és egylittesen a kozdsségi élet keresztény mindségét szolgaljak. A
szeretetbdl fakadd engedelmesség (68.) a legvégsd érv. A monostorban nem lehet részrehajlas
(69.), tettlegesség (70.), a testvérek kolcsondsen engedelmeskedjenek egymasnak (71.). A 72.
fejezet a szerzeteseket a jO buzgdsagban vald megmaradasra inti: ,,Egymdsnak mind testi,
mind lelki fogyatkozasait a legtiirelmesebben viselj¢ék el. Egymasnak versengve
engedelmeskedjenek. Senki se kdvesse azt, amit maga szdmara hasznosnak itél, hanem ami
masnak az. Egymast tisztdn, testvéri szeretettel szeressék. Istent szeretve féljék. Apatjukat
Oszinte ¢és aldzatos szeretettel szeressék. Krisztusnak semmit elébe ne tegyenek, aki
benniinket, mindnydjunkat az 6rok életre vezessen.” Az utols6 fejezet (73.) Gnmagat, a
Regulat teszi viszonylagossa, hiszen ez a Regula sem foglalja magéban a tokéletesség minden
szabalyat. ,,Barki vagy tehat, aki a mennyei hazédba igyekszel, teljesitsd ezt a kezdetnek irt,
igen csekély Regulat! gy azutan legvégiil Isten kegyelmével eljutsz majd a bolcsességnek és
az erényeknek elobb emlitett csticsara. Amen.”



