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ELOSZO.

Kezdetben az volt a szindékom, hogy gyakorlati kony-
vemhez igen rovid eldszdt irok, gondolvan, hogy a koényv
tartalma mar magaban véve is folér barmely elbszoval, bar-
kit6l eredd ajanlassal. Eredeti tervemet megvaltoztattam és
hosszabb eldszéval vezetem be munkamat, mert arrél a
mindenkinek kedves novényorszagrél irok, mely valtozatos
szinpompajaval mindenkit gyonyorkodtet, némasagaval érzel-
meket gerjeszt, hato erejével gydgyit vagy ol

Kedves olvasom! Nézd a viruldsban levd, rad mosolygé
akar kerti, akar réti vagy erdei virdgot, nem azt kérdi-e
t6led csabitéan, kacéran: jsmersz vagy nem ismersz? Es ha
nevét tudod, még akkor is pajzanul mosolyogva sugja neked:
«nevemet tudod és még sem ismersz. Er6 van bennem, ezt
keressed és ha folfedezted, meg fogod tudni, vajjon gyonyor-
kodtetd szineimmel, egész lényegemmel jo baratod vagy gyil-
kosod lehetek-e».

Igy tanulmanyoztak a novényorszagot régentén, igy
ismerkedhetiink meg vele manapsag is. A noévény kozlékeny,
és ha érintkezlink vele, nemcsak szépségét mutatja, hanem
legféltettebb kincsét, hatd erejét is eldrulja.

Ebben rejlik a gyakorlati (praktikus) novénytan, melyet
elfogultsdg lekicsinyelhet, de mely a tapasztalatnak bdséges
anyagival minden elfogult kicsinylés mellett is imponal.

* Altalinosan elismert torténeti tény, hogy a legrégibb
gyégymod a népies gyogymod vala, mely a hamisitatlan ter-
mészetre é€s annak erdire tamaszkodva, a beteges emberi
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vagy 4llati szervnek gyogyitdsinidl a természetnek egyik
legszebb orszagabdl, a novényorszigbdl szedegette szereit.
A novényorszag uralkodott még akkor is, amikor a vegy-
tudomany fejlédésével az asvanyorszig kezdett divatossa lenni.

Az ideges, konnytivér(i, lazas kor embere gyorsan hatd
szerek utan kapkodott és kapkod, elhanyagolvan azt a névényt,
mely mosolygdan feléje nyujtja kelyhét és gydgyerejét. A kedves,
éltetd, hatisos gyogyflivek az ujabb korban a hazigydgytar-
ban huzddtak meg ¢s lassan-lassan feledésbe is mennének,
ha rehabilitisukat maga az emberi természet nem kévetelné.

Sok évi tanulmany és tapasztalat arra inditott, hogy a
kedves novényorszagnak rehabilitaléi kozé alljak és ez ideges
kornak azt mondjam: «szeresd a mezék liliomait, hisz flbe-
faba rejtette a jo Isten a gyogyitd erdt.

Az ideges nagykozonség javarészben nem a hazi, prak-
tikus orvos tanacsat kéri ki egyik vagy masik betegségében,
hanem gyorsan hato, titkos szerek utdn vigyodik, hogy el
nem arulhaté baja ellen gyogyszerre akadhasson. Es akad is
ilyenre, mert a lapok, naptirak és egyéb nyomtatvinyokban
nap-nap mellett hirdetik a biztos, foltétleniil, jétékonyan batd,
minden betegséget gydgyitd, sajnos, ellendrzés nélkiili szereket,
A beteg lépre megy és nem sajnilja sem pénzét, sem a hir-
detett titkos szernek megszerzésével jaré faradtsagot.

Igazin nem tudom, vajjon az emberek hiszékenységét
vagy az amitok, illetve a beteg emberek hiszékenysegével
visszaélok lelketlenséget ostorozzam-e inkabb?

A szenvedé emberiség iranti igaz szeretet vezérelt e
kényvem megirdsdndl. Az 4ltalam ismert fiivekben rejld
gyogyerdt kozkincscsé akarom tenni, hogy tudja mindenki,
hogyan és mikor hasznalhatja Isten teremtette névényének
ezen ajandékat.

A vegytudominy kimutatta a noévények vegyi alkat-
részeit és az alkatrészeknek az emberi és allati szervezetre
valo hatasit. Az orvosi tudomany a hatékony novényeket
tarhazaba vette és alkalmazasba hozta aszerint, amint a
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noveény alkatrészeinek vegyi elemzése ilyen vagy amolyan
baj ellen hatasosnak bizonyult.

Igy péld. a malyva, a székfi stb. nagyban lesz ajinlva,
mert vegyi alkatrészei ajanlatossa teszik. Vannak novények,
melyeket vagy a tudomany, vagy a hasznailat kifelejtett, de
amelyekben megvan a hatéerd. Ezeket is bevettem konyvem
keretébe, nehogy feledésbe menjenek.

Kedves olvasom! Attdl félek, hogy ennek a konyvnek
birtokdban lévén, azt fogod mondani: «Betegségem ellen
megvan az orvossiagom, orvosi tandcsra sincs szikségem.»
Ilyen kijelentésre hatarozottam allitom, hogy betegségi eset-
ben orvost, illetve orvosi tandcsot okvetleniil ki kell kérni,
mert 1. egy konyvben foglalt névények hatd ereje elégtelen
arra, hogy az osszes betegségek ellen sikerrel alkalmaztassék;
2. a beteg ugy, amint van, elfogultsigaban, bajinak, vagyis
betegségének természetét sem fol nem fogja, sem mint laikus
felfogni nem képes.

Az altalam ismertett és hato, illetve gyogyhatisukkal
leirt novények arra valdk, hogy kedves, szeretett, sziikség
szerint hasznos baratjai legyenek a kunyhdnak és a palotanak.

Figyelmeztetni akarom a nagykézonséget, hogy ova-
kodjék a lapokban hirdetett sok mindenféle titkos orvos-
szerekt6l. Hangzatos név, elnevezés ne tévesszen meg senkit.
A természet konyve nyitott konyv, maga az Isten nyitotta
fol. Olvassunk benne értelemmel és szeretettel. Aki a hami-
sitatlan természetet szereti, az az emberiségnek csak baratja
lehet. .

Lekér, 1908. februar 9-én.

Dr. Zelenydk [dnos,
plébénos.

NB. A kilfold elétt nagyon sokszor lealdznak és le-
gyalaznak benniinket, mintha mi magyarok sem tudomany-
nyal, sem tudoményos térekvésekkel egyaltaldban nem bibe-
16dnénk. Ez helytelen rafogas, mert az emberiség testi javit,
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illetve egészségi javat célozd szerek kitanulmanyozésiban is
és alkalmazasiban a magyar orvosok érték el a legnagyobb
rekordot. Dr. Csapd Jézsef az 6 dltala 1775. Pozsonyban ki-
adott «Uj fiives és virdgos magyar kert»-jével; dr. Nediliczi
Vili Mihdlynak 1797-ben megjelent «Haizi orvos» szo-
tarocskajaval a kiilfoldnek utmutatisul szolgaltak. Mindketto-
nek muivét konyvemben nemcsak emlitem, de fel is hasz-
nilom. Csurgay Kdlmdn «Gydgyszerészeti tankonyv» cimi
konyvébol a novények haszndlatit vettem at. «Magyarorszig
virdgos névényei» (irta Vagner Janos, Budapest, az Atheneum
irodalmi és nyomdai r.-tarsulat) cimd kényv a gydgynové-
nyek botanikus leirdsanal szolgalt alapul. Hochstetter Nan-
dor: Kriuterbuch (Reutlingen, Druck und Verlag von Enzlein
und Laiblin). Kriuterarzt,von Eduard Winkler (Plauen, 1875,
Verlag von August Schroder) utmutatasul szolgaltak. Ezt
azért jegyzem meg, nehogy valaki plagizalassal vagy hely-
telen adatok bevonasaval vadoljon.



BEVEZETO RESZ.

A novények (plantae) oly szerves lenyek, melyek élnek,
taplalkoznak és n6nek,t‘éi(g¢r%,‘ﬂ%t§ﬁ;‘z%ék és helyiiket maguk
valtoztatni nem képesek.

A noévénytan az a tudomany, mely a névények Osszes
tulajdonsagait, fejlédésiiket, szerkezetiiket ismerteti.

Altalanosnak neveztetik a novénytan, ha az 6sszes nové-
nyeket, tekintet nélkil azok alkalmazasira, ismerteti.

Alkalmazott novénytannak pedig akkor nevezziik, ha a
novények killonés alkalmazasira van tekintettel. A névény-
tan sok iranyban alkalmaztatik, ezért tobbféle alkalmazott
ndvénytant ismertink.

A gybgyszerészi novénytan, mely féleg az egészben
vagy részben a gyogyszerészetben hasznilt, vagy pedig az
oly novényeket ismerteti, melyek gyogyszeriil hasznalt anya-
gokat szolgaltatnak. Ismerteti ezenkiviil azon novényeket,
melyekkel a gyogyszeril alkalmazottak osszetéveszthetOk.

Ilyen értelemben beszélhetlink még gazdasagi, gyaripari,
erdészeti stb. novénytanrol.

Novényleirdstan vagy szervesisme és alaktan.

A magasabb renddi ndévények szerveit két fécsoportra
osztjuk: a tengelyszervekre és az oldalszervekre. A tengely-
szervekhez tartoznak: a gyokér és a torzs; az oldalszervek-
hez a levelek. Az ily szépen tagolt novények szaraz nové-
nyeknek neveztetnek.
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Az alacsonyabb rendd, kevésbbé szervezett novények
(moszatok, gombak) testén ezen részeket nem kilonboztet-
hetjuk meg. A leveletlen novénytest telepnek neveztetik és
az idetartozé novények telepes névényeknek hivatnak.

Gyokér és torzs.

Rendszerint gyokérnek a noévény foldben levd részét
nevezik. Tudomanyos szempontbdl azonban gyékérnek azon
része nevezhetd, a mely lefelé né és a tiplilékot a f61dbél
veszi. A torzs folfelé n6. Ha ugyanis a csirdzé magbdl novény
fejlodik, gyokérkéje lefelé, a foldbe hosszabbodik, mig a felsd
részbdl leveles torzs képzédik, a mely folfelé torekszik. Ha
a gyokér a csira tengelyének meghosszabbodasa altal kép-
z8dik s igy a szir egyenes folytatasat képezi, fdgyokérnck
nevezziik. A fégyokérbdl oldalvast a mellékgyokerek erednek.
Mellékgyokerekkel bird gyokér dsszetettnek neveztetik. Szamos
novénynél a fégydkér a csirazas utidn elhal s helyébe szamos
mellékgyokér lép {61 a szar alsé végén. A torzs vagy a szar
hivatasa az, hogy a leveleket, viragokat, gyiimélcsoket hordja.
Kétféle torzset kiilonboztetink meg: foldalattit és foldfslottit.

Vannak novények, amelyeknek szarik nincsen (utilapt).
A 16 az a része a novénynek, a hol épen kiér a gyok a f61dbol
Azon torzs, amely egyenesen a csira tengelyébdl keletkezett,
foétengelynek vagy fotorzsnek, 4agai melléktengelyeknek ¢és
pedig galyaknak és agaknak neveztetnek. A szarnak azon
részét. mely egymés utdn kovetkezd két levél kozé esik,
iznek nevezzikk. A szar keresztmetszetben lehet hengerded,
osszenyomott, két-, harom-, négyéll stb. Iranyira nézve lehet
a szar egyenes, bdkold, lecsiingd, kuszo, goérbe, felfutd stb.
Ugy a szir, mint a gyokér lehet egynyari, kétnyari, ével.
A foldalatti szarak: a téke, a gumod és a hagyma. A tbke
folismerheté a levélsebhelyekrél s arrdl, hogy sok mellék-
gyokeret hajt, végén pedig szarat bocsit. A gumd husosan
megvastagodott, tobbé-kevésbbé gombolyded foldalatti szar
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Némely névénynek egy, masnak tobb gumoja van. A hagy-
mak szintén husosak, de leveleik vannak, mialtal a gumoktol
megkiilonboztethetdk.

Riigy és levél.

A rigy aprd, tomott levélképletekkel fedett kis szar-
részlet. Rigyekbd] keletkeznek az idgak, a levelek, a virigok.
Vannak gydkembgyek, 1o12s- ¢ evtlrigyek, bimvdk & wimd-
riigyek. Helyzet szerint végriigyek: ha egy ig hegyén dllanak;
oldalriigyek: midén a levelek tovébol erednek.

A levelek a torzs oldalszervei.

Vannak csira-, gyokér-,lomb-, fed6-,virag- és melléklevelek.

A gyokérlevelek a foldben levd torzsbél fejlédnek.

A lomblevelek a foldfeletti torzsén talalhatok.

A fedélevelek a novényrészek betakarasira szolgadlnak.
Ilyenek a riugy feddlevelei.

Melléklevelek a levélszdr két oldalan a szarbol erednek
(péld. borso).

A levélnél megkiilonboztetiink: levélzetet, levéllemezt
és levélhivelyt. :

A levéllemez a levélerek altal van dtszéve. Ha a levél-
nek egyetlen féere van (péld. fenyd), akkor az erezet egy-
szerl, kiilonben oOsszetett.

Keriiletét tekintve, a levél: kerek (malyva), tojasdad
(zsdlya), hosszas, lindzsaalaki (4—5-szor oly hosszt, mint
széles), szilas (rozmarin), visszds tojasdad (nyelénél keske-
nyebb, mint sziranal), szogletes, kardalaka (liliom).

Hegyét tekintve: tompa, kerekitett, leziizott, csorba,
hegyes, kihegyezett.

Szélére nézve: épszéll, csipkeés, fogas, fiirészes, rojtos.

A levéllemez lehet osztatlan, middn rajta mélyebb hasi-
tékok nincsenek; karélyos (sz6ldlevél), hasitott (p. ricinus
levél) és osztott, ha a hasiték csaknem a f6érig nyulik és
a levélrészek csak kis helyen figgnek Ossze. ‘



Az Osszetett level lehet tenyeres, amikor is a kozos
szél hegyén tobb levél all és szarnyas, amikor a levél agai
egy kozos szél, a levél gerince hossziban foglalnak helyet.

Az ilé vagy nyeletlen levelek lehetnek egészen vagy
félig atolelok, aszerint, amint egészen vagy félig karolja at
a levél a szarat. Ha a levél bizonyos hosszusigban 6sszend
a szarral, lefuténak neveztetik. A legtobb névénynél a leve-
lek minden évben lehullanak, egyeseknél tobb éven 4t meg-
maradnak. A levelek kolonféle drnyalatd, z6ld szinitket a
benniik levS chlorophylltdl nyerik. A tarka levelek kiilonféle
festékek lerakodasibol szarmaznak. A levél allomanya lehet:
kozonséges levélszer(i, fliszerd, bérnemd, ne(fvdt'ls, htsos,
papirosszerli és hartyas.

A virdg és a virdgzat.

A virag (flos) arra van rendelve, hogy -a novények
szaporoddsat, a mag létrehozdsa altal lehetdvé tegye. A virag
vagy egyenesen (flos solitarius) vagy tobb virdg egy cso-
portba egyesitve jon elé s ez esetben virigzatnak (inflores-
centia) neveztetik.

A virag vagy nyeles (flos pedunculatus) vagy @lé (flos
sessilis), amint a nyil jobban vagy kevésbbé van kifejlédve.
A viragszal a szarnak egyik aga. A viragnak vannak férészei
és van takaroja. A takarot kiilsé részek képezik s ha ezek
kétszint levélkorbdl illanak, ugy a kiilsé kehelynek (calix)
a belsé partanak (corolla) neveztetik. Ha a takarot egy levél
vagy egy levélkor képezi, akkor lepelnek hivjuk (perigonium).
A fbrészeket Lépezik a himek (stamina) és a termé (pistil-
lum). A termébdl a himsejtek (virdgpor) altal tortént ter-
mékenyiilés utdn a termés (gyimolces) képzédik. A termd,
a himek, a parta és a kehely egy-egy kort (viragkor) képez-
nek. Ha a virdgban e négy kér megvan, a virdg hiinytalan,
Hidnyos a virig, ha a kehely és a pirta hiinyzik. Ozvegy
(fl. diclini) a virdg, ha csak a himek vannak, termé nélkil
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(himvirdg) vagy a termék himek nélkil (magvas virdg).
Meddé viragnal (fl. sterilis) mind a két f8szerv hidnyzik.
Ha a himek és a termdk egy novényen vannak, egylaki
(fl. monoici), kilénben kétlaki (fl. dioici) a virag. Nos dzvegy
(fi. polygami) a novény akkor, ha egyszerre nds és Ozvegy
viragok jonnek rajta elé. A virdgrészek a vacokbol nének és
pedig kiviil a kehely, beljebb a parta, aztin korben a himek
s végil a magzattal a termo.

A viragzat kétféle: centripetal (kozéppont felé nyilo)
viragzat s centrifugal (kozpontbdl kiindulva nyild). A centri-
petal virdgzat nem végzddik viraggal, hanem hegye felé¢ a
virdigok még csak fejlédnek, midén az alsd részen mir ki-
nyiltak, tehdt a kiviragzas alulrél folfelé, vagyis a keriiletbdl
a kozéppont felé torténik. A centrifugal viragzatnal a tengelyt
feldl kinyilt virdg zdrja el, mig lejebb az egyes virigok még
ki nem fejlédtek; itt tehat a viragzas felilrdl lefelé, illetdleg
a kozponttol kifelé torténik. Centripetal virdgzatok: a kaldsz
vagy flzér, a furt, a buga, az ernyd, a gombviragzat. Centri-
fugal-viragzatok: az alerny8, a csembdkviragzat. A kétféle
viragzat eléfordulhat egyiittesen: Osszetett virigzat. A flzér
vagy kalasz kalasz (spica) nyeletlen vagy igen rovidnyeli
viragokbdl 4ll, melyek hosszu, k6zos tengelyen helyezkednek
el. A fiirtnél (racemus) a virigok nyelecskék altal vannak
a kozos nyélre illesztve. A buga (panicula) oly viriglomb,
melynél mindig t6bb 4g ered a virdgzat tengelyének ugyan-
azon magassagabol, ugy hogy a csucs felé az agak rovidiil-
nek és a virdgzatot kuipossd teszik. Az ernyd (umbella) virag-
jainak nyelei egy pontbdl erednek, ugy hogy a viragok
egyenld magasan 4allanak. Gombvirdgzatndl (capitulum) az
apré szaratlan viragok rovid tengelyen helyezkednek el,

Az ilernyd (cyma) hasonld az ernydhoz, azonban itt
egy virag alol két vagy tobb ag ered, ezek ismét tovabb
agaznak s a végikén mindig Uj virdg fejlédik. A csembok-
viragzat (glomerulus) ki nem fejlédott, sirGn 4ll6 4lernydk-
bol all



A kehely és a pirta.

A kifejlodostt kehely a virag belso, gyenge részeit takarja.
Rendesen zoldszin(, kevés kivétellel egyszerd levélkort képez.
A kelyhet egy vagy tobb levél alkotja; a levelek néha Ossze-
forradnak (egy vagy tobblevelli, 6sszenétt kehely). Van azon-
kiviil szabalyos és részarinyos kehely. A szabalyos, egylevelt
kehely lehet: kerek (calix rotatus), bunkoalaku (c. clavatus),
kortealaku (c. turbinatus), bogrealakd (c. urceolatus), csen-
getylGs (c. campanulatus), tolcséres (c. tubuliformis), cséves
(c. tubulosus), holyagos (c. inflatus). A kehely széle szerint
lehet: fogas (dentatus), ha a hasiték nem terjed feléig; ha
igen: hasadt (fissus) s ha a hasiték felénél mélyebben hatol:
osztott (partitus). Egylevel kehelynél beszélhetiink 1—2 stb.
fogu; tobblevelinél: 1—2 stb. leveld kehelyrél. A részara-
nyos kehely (c. bilabiatus), ha az egyleveld kelyhet két
hasiték felsé és alsd ajakra osztja. Lehet sarkantyus vagy
kétobld. A kehely a virdag kinyildsakor lefeslik, olykor a
gytimolesoén is megmarad (szamodca) vagy tovabb novekedik
(bdbitas novények).

A parta tobb gyenge levélbdl all s vagy szintelen, vagy
tarka. A partat egyetlen levél is képezheti. Fobb alakjai:
gombolyded (corolla globosa), hasas (c. urceolata), harang-
alaka (c. campanulata), tolcséres, csoves, karimas, nyelves
és kétajki. A tobblevelll parta egyes leveleit szirmoknak
hivjuk. A szirmok lehetnek: épek, szivalakuak, fogasak, sal-
langdsak, kéthasabuak, nyakasak.

A himek (stamina).

A himek hosszabb vagy rovidebb, fonalalaku szalak,
amelyek goémbben (himfej) végzddnek. A himfej tébbnyire
két félre valik szét. A himek a virdgok himnem@ nemzo
szervei. A himeket fontossa a gombben fejlédé viragpor teszi.
A himszilak sokszor hidnyoznak, olykor a himgémb sincs
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meg. Néha a himek levélalakuak. A virdgok lehetnek: annyi
himmel birdk, ahany ‘szirom van a viragban, kétszer annyi-
val és szdmos himmel birék. Ha a himek a tengelyben
Ossze vannak ndve, vacokon allok, ha a kehely als6 részéhez
tapadnak: kehelyen allok. Vannak partiba illesztett himek is.
Nagysdg szerint megkiillonboztetiink egyenlé hossziakat, két
fébb himeseket (két hosszabb, két rovidebb him) és négy
f6bb himeseket (négy hosszabb, két rovidebb him). Ha a himek
osszenbnek a) egy csében: egyfalkisak (st. monodelphum
pl. malyva), b) két csoportba: kétfalkisak (diadelphum),
¢) tébb csoportba: (st. polyadelphum) Ha a himfejek is ossze-
nének, eléallanak a syngenesiak (egyiitt nemzdk). A him-
gomb két rekeszre oszlik, ritkdbban négyre s csak néha osz-
tatlan. E rekeszekben van a virdgpor, amikor a tobbnyire
sirga viragpor megeérik, a himfejek a termé felé nézd oldalon
hosszabban felpattannak vagy a himgémb darabokra malik és
a viragpor kihull.

A termés (fructus).

A gyimoles a magtermékenyitett magzatbol fejlodik és
magaban rejti a magot. A gyiimolcs alkotd részei: a mag-
rejté (gylimolcsfal, pericarpium) és a mag (semen).

A magrejtén hirom réteg ismerheté fol: 1. kilsé bdr-
réteg (epicarpium), 2. belsé borréteg (endocarpium) és a
kettd kozt a tobbnyire husos, nedvdus, harmadik, a meso-
carpium. A kulsé borréteg képzédése szerint a gytimolcs
sima, szOros, tiiskés, kérges, mirigyes. A magzat forradasai a
gyimolesoén is észrevehetdk. A gyiimolcson az osszeforradt
helyek varratoknak neveztetnek.

A mag.

A mag megérett pete. A magnal megkilonboztethetdk :
I a magkotd (funiculus), amely a magot a termés belsd
oldaldhoz er8siti s amely az érett magrol levalik. A levalas
helyén maradd folt, 2 mag koldoke (umbilicus). 2. A mag-
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lepel (arillus) a placentibdl nd ki s a mag folott elborulva,
azt befodi. Vannak a magnak olykor szarnyai és szlrei.
Maga a mag 4ll héjbdl (integumentum) és a magbélbdl
(nucleus). A maghéj két rétegbdl all, az egyik a kilsd
(sargas), a masik a belsé (fehér). A magbél rejti magiban
a csirat (embryo) keményitét tartalmazdé szdvetanyagban.
Olykor a magbél tisztan a csirabol 4ll, ez esetben a csira
hisos és vastagabb, mint akkor, ha mellette szovetanyag
talalhats. Legtobb esetben a csira névénykealaku s rajta
a szemléld gyokérkét (ebbdl lesz a névény gyokere), egy kis
riagyecskét (ebbdl lesz a szar) és csiralevelet fedezhet fol.
A fehérjetartalmu novényeknél a csiralevel kiemelkedik a fold-
bél, a fehérjét nem tartalmazé magoknal a fold alatt marad-
nak és az U] novénynek tapldlékul szolgalnak. A mag ki-
csirazasahoz sziikségeltetik: elegendd nedvesség, levegd és
melegség.

Részletek a novény-€lettanbdél (Physiologia).

A névények ¢lete egyszerbb, mint az allatoké. Mozogni
nem tudnak, képtelenek tehat alkalmazkodni azon hely tulaj-
donsagaihoz, amely helyen élnek. Elsdsorban vizet kovetelnek.
A novénynek minden, részecskéje, a szilard tdpszerek fel-
oldasa cé¢ljabdl kivinja a vizet. A névényben tehat szaka-
datlan a vizaramlds. Ha a novények elhasznaltak a sejtek
nagyobbodasara és uj sejtek képzésére szolgald anyagokat,
taplalékra van szitkségitk. Ezért vesznek fol elemeket vagy
vegyiileteket. A folvett anyagokbol kivalasztjak a nekik sziik-
ségeseket. Ez a folyamat az atsajatitds (assimilatio). A tap-
szereket alsobbrendl novényeknél az egész feliilet, fels6bbek-
nél a gyokerek veszik f6l. A légnemi anyagokat a levelek
kozvetitik. A zart sejtekbe a tapszerek szivargds ttjan jutnak
el, azért kell az anyagoknak feloldodniok. Szitksége van a
névénynek szénenyre, oxygén, légeny, hydrogén és kénre
(ezekbdl all a protoplazma). Talialhatdé még a ndvények-
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ben kalium, kdlcium, vas, magnézium, phosphor, natrium,
chlor, zink.

A széneny mint szénsav jut a novénybe. A vilagossag
hatasa alatt felbomlik, a széneny visszamarad, az oxigén ki-
bocsattatik. Hydrogént a viznek felbomldsaval kap a novény.
Oxygénhez a levegd és a szénsav felbomlasakor jut. A légeny,
lagenysavsé vagy ammoniumsé alakjiban vétetik fol. A ként
a talaj kénsavsoi adjak. Az a folyamat, amelyben a névények
bizonyos anyagokat folvesznek és azokat céljaikra felhasz-
nilva, részben ismét kibocsijtjak, a novények anyagcseréje.
Az anyagcseréhez vilagossag szitkséges. A névények tehat
sotétben nem élhetnek.

A szaporodis.

A no6vények a foldon folyton szaporodnak, hogy a fol-
don a novényzet megmaradjon. A szaporodis kétféle: ivar-
talan és ivaros.

Ivartalan szaporodasndl a sejtek minden foltétel nélkal
képesek uj novényt létrehozni. Az ivartalan gyarapodas tor-
ténhetik spordk, keld sejtek, telepcsirik, keld riigyek és igaz
rigyek altal. Spéraknak neveztetnek azon egyszerli szaporodo
sejtek, amelyek kozonséges életfoltételek kozben tamadnak.
Leggyakrabban egyszerti, egyes vagy kettes fallal korilvett
sejtek, melyek kiilénés tartdkban képzédnek. A spora néha
tobbsejtli is lehet. Csira benne nincs. A sporangiumok a
spordk anyasejtjei. A sporikat a keld sejtek potolhatjak.
Abban kiilénbéznek s sporaktdl, hogy nem természetes élet-
viszonyok kozott képzédnek, hanem beteges folyamatok ered-
ményezik. A telepcsirdk (gonidium, zuzmoknal) apré sejt-
csoportok. A keld riigyekben (mohoknal) a sejtek szabily-
szerli csoportokba egyesiilve valnak le a névényrol. A valodi
rigyek kiilonértékl sejtek nagyobb csoportjai s az uj nove-
nyeknek mar kezdetlegesen szervezett képletei, mert tengely
és levélszervekbol allanak.
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Ivaros szaporodis. Ezt a petesejtek eszkozlik. Ezeknek
kiképzddéséhez két kiilonnemid sejt sziikséges, melyeknek
kolcsonos érintkezése altal szaporodo sejt jon létre s me-
lyek magukban véve teljesen képtelenek a szaporodasra,
A kolcsonos egyestilést termékenyiilésnek nevezziik; meg-
kilonboztetiink termékenyitd és termékenyilé elemeket. Ez
utdbbi képezi a leendé novény csirdjit, ha a termékenyitd
elem a fejlédésre mintegy folébreszti.

Viragzé novényeknél a szaporodas szervei a virdgokban
vannak s a termékenyitét a viragpor, a termékenyilét a
pete képezi. A termékenyitési folyamat abban all, hogy a
viragpor a petére hatist gyakorol, mialtal ez tovabbi fejld-
désnek indul. Azon noévényeknél, ahol a pete a magzatba
van zarva, a virdgpornak a bibére kell hullania. A himsejtek
és a pete termékenyiilhetése rendesen oOsszeesik a virdgzas
idejével. A himgoémbok felnyilnak s a himsejtek a szél vagy
a rovarok altal a bibére jutnak és rajta megakadnak. Meg-
indul ezzel a termékenyitési folyamat, melynek végered-
ménye a csira, az embryo.

Gyébgynovények gyiijtése és eltartdsa.

Ahasznaltnévényinyersgyogyszeranyagok részbenhazank-
ban teremnek s tobbé-kevésbbé énmagunk éltal gydjthetdk.

A gyogynovényeknek gyogyaszati hasznalatra valo be-
gyujtésénél figyelembe veenddk:

a) a gyijtés helye és ideje; b) a novényrész megvalasz-
tasa; ¢) a szdritds; d) a hasznalat szimara elkészités; végre
¢) az eltartas.

A gyujtés altalaban oly évszakban torténik, midén a
novényrész leghatisosabb, lehetdleg derult iddjaras mellett.
Némelyek hatoanyagaikat kilonbozé véaltozasok kovetkezté-
ben hamar elvesztik, vagyis megromlanak; ezek id6énként
ujakkal potlandok. E novények sorozatat a gyogyszerkényv
allapitja meg.
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Gyokerek (radices) és gyoktorzsek (rhizomata) rende-
sen tavasszal vagy Osszel gyiijtetnek, még pedig: éveld nové-
nyeknél az elsé év kivételével késé Osszel, vagy tavasszal a
rigyhajtas alatt, kilonésen a harmadik évben; kétéveseknél
az elsd év Oszén, vagy a masodik év tavaszin; egyéves
novényeknél a viragzds idotdjan (kevéssel eldtte a virdgzas
alatt, vagy valamivel utina). A gyokerek, vagy gyoktorzsek
a ratapadd foldtdl lerazas, kézzel dorzsolés, végiil kefékkel
tisztittatnak, csak ritkin mossuk meg azokat; a megtisztitott
gyokerek kozil a netin romlott részt eltdvolitjuk, a vasta-
gabbakat hossziban széthasitjuk két, vagy tobb darabra, a
vékonyakat pedig egészben szaritjuk, eldbb padlason, vagy
mas arnyékos helyen, azutan laboratoriumi szaritoban. Némely
gyokerek héjat szaritas elétt levonjuk, pld. a radix althaeae,
rhizoma calaminal stb. A gy6kerekhez szamithatok a hagymak
is (bulbi), ezek akkor gyiijtend6k, midén leveleik szaradni
kezdenek.

A fakat (ligna) mar nem igen fiatal, de nem is idés
¢lofakrol szerezziilk be. Legjobb a gyokér, aztin a torzs,
végre az agak fija. A szaritdsi hémérsék folapritott final
30—s50° C.

A szarak (stipites) kora tavasszal, vagy Osszel gyiijtet-
nek. Ugy kezeltetnek, mint a fak.

A kérgek és héjak (cortices) fiatal torzsekrdl, vagy
kozépidejii agakrol (nem fiatal hajtasrol) fejtetnek. Fasaknak
¢s idegen anyagokkal (pl. mohak, zuzmok) fedetteknek nem
szabad lennidk. Szedési id6 (honi novényeknél) a tavasz
(levélhajtas eldtt), vagy az Osz. Azokat arnyékos, szellds
helyen szaritjuk meg. ,

A viragzo fivek (herbae floridae) és a viragok (flores)
a viragzas ideje alatt gyujtenddék. Teljes viragzaskor szedet-
nek. A nemvirdgzo fiiveknél, vagy melyeket viragzas eldtt
kell szedniink, megvarjuk a novény teljes kifejlédését s
ekkor szedjilk; a vastagabb szirak és idés levelek eldo-
bandok.

Gyégyndvények. b
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Ha csak a levelek (foliae) hasznaltatnak, azokat rend-
szerint a viragozni kezdd novényrél szedjik. Kivétetnek e
szabaly alol azon novények, melyek a levelek kifejlodése
elétt viragoznak; ezeknél a levélgyijtésnek nehany héttel a
viragzas utan kell torténnie. A fiivek, levelek, viragos fiivek
gyijtésére lehetdleg szaraz, napos id6t kell kivalasztani, mert
nedves idében gytjtve konnyen sziniket vesztik. Kétéves
novényeknél a levelek a masodik évben szedetnek.

A levélrigyek (gemmae) kifeslésiik elott, a viragzo
névénycsucsok (summitates) a virdgzas kezdetén, a himpor
kihullasa eldtt s a virdgszirmok (r6zsinal, calenduldnal)
teljes kinyilds utan gyijtendok.

Gyumolesok és magok (fructus et semina) a teljes
megérés utan szedetnek. Kivétel a colchium autumnale (&szi
kikirics) magja, mely a masodik év nyaran (juniusban) érik.

A gyiijtési id6t hazai hivatalos gyoégynovényeinknél
pontosan a gyogyszerkonyv hatarozza meg.

A szaritas. A gyijtott friss névényeket azonnal szaritas
ala kell venniink ; nagymennyiségt z6ld névényt nem szabad
egy csomoOban hagynunk, mert ezaltal az u. n. megfiilledés
kovetkezik be, mi 4rtalmas féleg a noévény kiilsejének; ha
pedig ez hosszii ideig tart, a novények rothadni kezdenek.
A szaritasnak minél gyorsabban kell torténnie; tekintettel
kell azonban lenniink a novényekben foglalt hatdsos anya-
gok elillanasara, vagy valtozandosigara. 1116, vagy kénnyen
bomlé anyagokat tartalmazé novényeknél csak igen gyenge
hé alkalmazhato.

A fuvek, levelek stb. szaritasa tisztdra sopért s hacsak
lehet, deszkdzott padlason torténik, melyre a névényt vékony
rétegben kiteritjiik s nehdnyszor megforgatva, a teljes lég-
szarazsagig ott hagyjuk. Deszkdzat hidnyaban a noévényeket
gyé¢kényekre teritjiik. Egyszerien a toldreterités nem enged-
hetd meg, minthogy a névényrészek osszeporzodnak, eset-
leges nedvességtdl elromlanak. Némelyek a levegdn valo
szaritis utin még rovid idére a szdritokamara nem nagyon
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meleg részébe is tétetnek. Alkalmazhaté hémeérsék 30—4q0° C.
Ez 4ltal meg6vunk némely virdgot, fiivet stb. a szinvaltozastol,
mely a légen valo hosszas szaritasnak rendes kovetkezménye.
Némelyek csakis eziton szarithatok ki teljesen.

A mar kiszaritott fiivet nem szabad sokaig levegdn
hagyni, hanem mindjart el kell illeté tartilyukba helyezni.
Némely viragot, ilyen a flores verbasci, kiszaradasa utan
tivegben helyeziink el.

A gyogynovények elkészitése.

A szaritott ndvényi nyers terményeknek hasznalatra valo
el6készitése a folapritdsidban 4ll. Ugyanis f8kép a fiivek,
gyokerek egészben, amint gyijtetnek, igen nagy helyet fog-
lalnak el s igy el sem tarthatdk, sem ki nem szolgaltat-
hatdk. A f6lapritds a sziikséghez képest a kovetkezd mitétek
altal torténik:

Vagas (concisio); zuzas (contusio) és poritis. Lehet
pedig az anyag: durvan poritva (grosse pulveratus), vagy
finoman poritott (subtiliter sen subtilissime pulveratus).

A vagas celja, a gydgynovényeknek lehetdleg egyenld,
apré részekre osztasa. Vigids elStt a gyokereket, ha vastagok,
hosszaban széthasitjuk. Husos gyokereket egy éjjelre a pin-
cébe tesziink, hogy megszivosodjanak; vigis utan pedig a
szaritoba tessziik, hogy a f6lvett nedvességet ismét elveszit-
sék. A szétvigott részek atrostaltatnak; ami visszamarad, azt
ujra vagjuk; a port ritka szitin tavolitjuk el. Hasonloképen
vagatnak a fiivek, levelek stb.

Zuzas. Forrazatok és theaelegyek szamara meghatarozott
alak van, még pedig a durva (grosse concisus) és finom
(minutim concisus) theaelegy (species) alak. Némely kemény
kéreg és gyokér (china, cascarilla, ipecacuanha) nem vag-
haté s vagy zuzokéssel, vagy mozsirban zuzatik szét. Ily
modon egyenld darabokat nem nyeriink; a lehetd egyenlo-
ség elérése végett az u. n. theaelegyrostakat hasznaljuk,

, "
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melyek kilonben egyéb névényrészek apritasianal is hasz-
nalhatok.

Poritas alatt az anyagoknak lehetdé apro részecskékre
osztasat értjik. Megkiilonboztethetiink durva (allati haszna-
latra, festvényekhez, kivonatokhoz) és finom porokat. A porok
kilonb6z6é fémmozsarakban vald torés és szitdlas altal allit-
tatnak eld.

Oly anyagokat, melyeknek pora nem szill fol (pl.
olajos magvakat, mint semen anisi, cubebae stb,), vagy nem
alkalmatlan és nem driga, nyitott mozsarban torhetiink;
ellenkezd esetben, a minden mozgashoz készithets fatetét
tessziik fol a por elszillaisinak meggatlasa végett. Némely
igen erds, artalmas anyagoknal, mint cantharides, euphor-
bium, radix veratri, ipecacuanha, jalapa, ez sem elég; ezek-
hez sima borbdl készitett zacskdt kell alkalmazni (fatetd
nélkil, nehogy a nevezett anyagok a fira rakodjanak, honnan
nehezen tavolithatok el), mely a mozsar széléhez és a tord-
hoz odakoéthetd. Kiilondsen a kérisbogarak és az euphorbium
pora, a toré személynek orrt, szdjat, szemeit megtdmadja;
szitkséges tehat, hogy még orrit, szajat, szemét is ruhaval
bekasse.

Poritas el6tt a novényrészeket minél jobban el kell
apritani s erésen kiszaritani, még pedig nemcsak levegdn,
hanem a szaritoszekrény kevésbbé forrd részében is. E mdvele-
tek kivitele az anyagok kiillonbozésége szerint valtozik. Igy:

Vékony gyokerek, mint: arnica, asarum, valeriana, vera-
trum gyokerei, miutan a foldes részektél megtisztittattak,
mozsarban zuzatnak szét; a képz6dd port leszitaljuk s ugy
tesszilk a szaritoba. Megszaradis utan kovetkezik a torés,
mely dltaldban minden anyagndl addig folytathatd, mig a
maradék rostossi nem valik; tovibb folytatni a torést nehéz,
de nem is kell, mert a rostos részekben rendesen igen kevés
a hatoanyag.

Mozsarban zizatnak szét szaritis és poritis eldtt a ko-
vetkezd gyokerek is: rad. curcumae, bryeniae, zingiberis,
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redoariae, rhei és hasonldk; ezek sziritds utdn egészen porit-
hatok. Maisok, mint gentiana, acorus, bardana, pyrethrum,
galanga, sarsaparila stb. minél vékonyabbra szétvagva, sza-
rittatnak.

A rad. ipecacuanhae-bol csakis a kéregrész poritando.
A rostos részt nem szabad, de alig is lehet megtorni. Alta-
lanossagban 4ll, hogy midén a vett szaraz gyokér sulyanak
kétharmada poritva van, a tobbi rész elvetendo.

A salepgumokat 24 Oraig vizben aztatjuk; ezaltal fol-
dagadnak; ekkor ruhaval szarazra tériljik és mozsarban
lehetdleg szétzuzzuk; a nyert pépes tdmeget papirosra kite-
ritve, szaritjuk és azutin poritjuk.

Béditd fiiveket (hyosciamus, belladonna stb.) nyaron
mindjart a levegén vald szaritis utin porithatunk; a nyert
port papiros-zacskéban révid idére még a szarité htsebb
részébe tesszitk s melegen toltjiik jol zdrhatd dvegekbe.
E kezelés mellett soka megtartjak szép sziniiket s hatdsukat.

Olajtartalmi  magok és gylimoélcsok szdritoba nem
tehetdk. Ezek csak igen csekély hét tirnek el. Ezért mozsar-
ban torjik; altalaban nehezen porithatdk és finom port alig
nyerhetni beldlik, mert osszetapadnak s a szita lyukjait
betomik. ,

Gytimoleshéjak (pl. cortex aurantiorum) vizzel félpuhit-
tatnak, hogy belsd, taploszert részitktél megszabadithassuk;
aztan igen gyenge hoénél szaritva, porittatnak.

Némely anyagok, mint a fructus colocynthidum, agari-
cus albus, tragant mézganyakkal péppé alakitva, szarittatik ki.

Nem porithaték a nux vomica magjai. Ezeket, hogy
szivosakka tegyik, nehany Oraig vizgdz hatasanak tessziik
ki s aztin finom reszel6n megreszeljik.

Kilénos kezelés sziikséges a gyantik, mézgik és mézga-
gyantiknil. Tiszta mézgik, gyantdk pl. az arab mézga,
tragant, aloe, guthi, euphorbium szaritva, egyszertien porit-
hatok. Egyes mézgik s a mézgagyantik altaliban csak télen,
nagy hidegben porithatdk. Az eljiris a kovetkezd: elészor
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az anyagok durvan széttoretnek, azutdn a szaritdé nem nagyon
meleg részében megszarittatnak. Most fedett edényben egy
hideg téli éjszakin 4t szabadban hagyjuk s azutin poritjuk
hideg helyiségben. A nyert port gyorsan papirhiivelyekbe
ontjiik s zart badogdobozokban tartjuk el. Ilyenek az ammo-
niak-gyanta, galbanum, asa foetida, myrrha; az utébbi jol
elall poralakban is, a tobbi azonban &sszetapad; de ekkor
mar konnyebben doérzsélhetdk szét.

Hogy poralakban biztosan eltarthassuk az ily anyagokat,
kovetkezéleg jarunk el: Kis falddat belidl 2—3 keskeny
ramaval latunk el, melyekre vékony deszkicskak illeszthetok.
A lada fenekére apré meészdarabokat tesziink; ezt tiszta va-
szonnal beteritjiik s redrakunk egy sor gyantit s folébe vész-
nat tesziink. Erre az elsé rdmara helyezett deszka kovet-
kezik mészréteggel; folébe ismét gyanta az eldbbiek szerint
s igy tovibb 4—s§ sort kényelmesen helyezhetink el. Ily
modon a poritott, de Osszeillott gyanta, mézgagyanta, sét
az egészben levd is 10—I5 nap alatt nyiron is porithatd
lesz. A meszet, midén mar szétomlott (a folvett nedvesség-
tdl), ujjal potoljuk (20—30 napban egyszer).

A kamfort kevés borszeszszel locsoljuk meg s ugy dor-
“zs6ljiik el porcellan-, vagy marvany-mozsarban.

Vegykészitmények és asvanyanyagok poritasa legtobb
esetben (salétrom, kénsavas kalium, borax, timsd, natrium
bicarbonicum, borkdsav, citromsav, a legtébb officinalis
soknal stb.) egyszerlien ugy torténik, hogy azokat szarito-
ban, igen gyenge hénél, rovid ideig allni hagyjuk, hogy a.
felsziniikon levé nedvesség eltavozzék s azutan poritva, finom
szitan kiszitaljuk.

Ily anyagok mindig vasmozsarban porittatnak. Sargaréz-
mozsarban a toérés, kilondsen savaknal (citromsav, borké-
sav) nem engedheté meg. Ugyelni kell, hogy a vasmozsir
tiszta, fényes és szaraz legyen.

Némely asvinyoknal (pl. a behintésre hasznalt lapis
baptistae-nél) szitilds 4ltal nem nyerhetiink elég finom port;
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ezeknél a zarokésziiléket (alcoholisator) hasznaljuk. Ismét
mésoknal a doérzsolés (praeperatis, trituratis), vagy az isza-
polas (laevigatis, elutriatis) mdatétet alkalmazzuk (pl. calor-
nél, kréta, osztrigahazak, lapides cancrorumnal stb.).

Fémek szemcsésités (granulatis) altal osztatnak apro
részekre.

Poroknak a durvabb részektdl vald elvalasztiasira a ko-
zOnséges ¢és az U. n. dobszitdk haszndltatnak. Dobszitat
vesziink minden igen porzo, vagy erés hatasu anyagokhoz
(ipecacuanha, china, rheum, jalapa, cinnamonumek).

A szitak rendszerit csak lekefélés altal tisztittatnak.
Ha oldhat6é anyagokat szitaltunk, a szitat hideg vizzel (soha-
sem meleggel) mossuk és megszaritjuk.

Gyarakban a kilonféle anyagok poritasa bonyodalmas,
nagy gépekkel torténik.



ALTALANOS MIVELESI SZABALYOK.

A novények tartdssaga igen kiilonbozd és valtozo s ezen
tartossag részint a faj természetétdl, részint a tenyésztési
viszonyoktdl fiigg és a novény torzsében fekszik. Igy tehat
a tartdssag alapjan egy és két nyari ¢veld novényeket és
végre tartostorzsi fadllomanyi gyogynovényeket kulonboz-
tetink meg.

A mivelésre nézve az egy- és kétnydri novények nem
kiillénboznek.

Az egynyariak vetése tobbnyire tavasszal marcius ho
kezdetén, az utdtenyésztés nyaron vagy némelykor Osszel
torténik.

A kétnyariak vetése méijusban vagy &sszel foganatosit-
tatik. Ott, ahol a tenyésztés megengedi: a fo6ld ki lesz gyom-
lalva, porhanyitva és ritkitva. Legcélszerlibb a sorvetés, mert
igy a fold konnyebben kezelhetd és tisztithatd. A tisztitds
némelyeknél ugy torténik, hogy melegagyban foganatosit-
tatik és kés6bb a szabadba lesz kitltetve.

Az éveldnovények természete, hogy évrél-évre szdrai
egész a tovig elhalnak és ujja valnak. Legtobben kozilik
magbol termesztve vagy gyokérdarabokbol és téhajtis altal
szaporittatnak, sorokba tltetve a kapasnovények modja szerint
miveltetnek. Oly ndvények, melyeknek csak a szara hasznail-
hato, évekig egy és ugyanazon foldben hagyhatok, csak a
dudvatdl kell megtisztitani a foldet, porhanyitani és tragyazni,
de ennél a fold valtoztatisa sokkal alkalmasabb. Azonban
némely novényt, mint p. o. 2 mentanemueket, minden masodik
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évben at kell iiltetni, mert a f6tdrzs elhal és mas mellék nové-
nyek képzddnek, vagy a névények nagyon kiterjednek.

A tartdstorzs fadllomanyd novények csak megfeleld
éghajlat alatt mivelheték sikerrel.

Egy- és kétnydri novények.

Kozonséges fénik. (Anethum foeniculum.)

Ez ismeretes ernvés novény, melynek magvat fliszer
gyanant hasznaljak. Ezenkivil még levelét és gyokerét is
hasznaljak, miért is nagyban és kicsinyben termesztik.
E novény (Radix Herba et Semen Foeniculi vulgaris sacris)
jo foldet,” de nem frissen tragyazottat kivin. Magvat kora
tavasszal széles kockds sorokban vetik el. A vetés folfutds
utin gyomlaltatik, sormivelésnél kapalva lesz. A magaratds
augusztus hoéban torténik. A névény minden évben 6sszel a
foldtdl kéznyi magassagra levagatik. Mivel a magja nem érik
egyenlden, azért sziikséges 2—3-szor kaszalni. A csics leva-
gasa akkor torténjék, ha mar sziirkés-zold szinivé lett. Le-
metszés utan szell6s helyen meg kell széritani és csak széritas
utdn lehet kicsépelni.

Kapormag. (Anethum graveolens.)

A kapor tobbnyire a konyhdban, magva pedig az illat-
gyogyaszatban talal alkalmazast. Termesztése, mivelése, meg-
egyezik a fénikével.

Angyélika. (Archangelica officinalis.)

Az angyélika mint kétéves névény miveltetik. Magvat
kozvetlen az érés utin mélyre dsott, de nem frissen tragyazott
foldbe kell vetni, széles kockikban mint a sargarépat, hol
eleinte nevelve, késébb pedig a szabadba lesz kiiiltetve
1—13/2 labnyi tavolsigra egymastol. Nem kivan jo foldet,
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csak meélyre szantott, megforgatott foldet, mert a gyokernek
hosszusaga és vastagsiga ettdl fugg.

Ha a gyokér kétéves ndvénytdl ered, ugy gyorsan meg
kell szaritani és jol elzart szaraz helyen kell tartani. A gyokér
darabokra lesz osztva, de nem széthasitva. Az elsé évben
keletkez8 virdgzé szdrakat le kell vagni, mert kilonben a
gyokér a masodik évben erdtlen és kemény marad.

Orvosi borigé. (Borago officinalis.)

A boragot nalunk ritkdn haszniljak. Levele és viragja
(Herba et Flores Boraginis) gyogyerdvel birnak. Az elébbeni
friss dllapotban kivonatra, az utdbbi pedig diszitésre hasz-
naltatik. Mivelése a mag strG vetésétdl fugg. A konyhakert
foldjét kedveli.

Orvosi peremér. (Calendula officinalis.)

Levelét és viragjat egyardnt hasznaljik. Szdraz helyen
terem. A magot shrin kell vetni, de j6 foéldben mivelni
nem szabad.

Tarka bogdcs. (Carduus marinus.)

E novény magjat j6 kertifoldbe vetve jol be kell takarni,
de arra kell tgyelni, hogy a névények egymastol egy labnyi
tavolsagra dlljanak. Elsé évben csinos kertidisz és csak a
masodik évben hoz virigot és magot. Az érett magot a tovises
tokbol ecselével szedik ki. A mag évek utan is csirazik ugy,
hogy azon a helyen, ahol valaha bogics 4llott, ott névények
évek mulva is keletkeznek.

Szeklice sifran. (Carthamus tinctorius.)

Gydgyszertarakban Flores et Semen Carthaninak nevezik.
A magot ritkan hasznaljak, mig a viraggal toébbnyire a safrinyt
hamisitjdk. A szeklicét néha mez6kén nagyban is mivelik,
hol magjat tragyézatlan foldben gyéren elvetik és pedig aprilis



XXVII

hoban. Legjobban tenyészik televényes dus agyag vagy marga
és agyagos mészfoldben. Oly foldnemekben, ahol a vas az
agyag Osszekottetésében teljesen hidnyzik, a virdagok nem-
csak, hogy meg nem veresednek, hanem el is fajulnak.
A tdjéknak melegnek kell lenni és legalkalmasabbak a bor-
termé vidékek. A vetés marcius ho kozepétdl kezdve, aprilis
havaig tart. A gyiijtés pedig juliustél augusztusig, még pedig
ugy, hogy a virigot fej nélkil szedik és mint a malyvat
gyorsan arnyékban szaritva szarazon tartjak. A noévénynek
atszelesztése fontos dolog, mert ha ezt elmulasztjak, a viragok
megtlizesednek és sziniiket elvesztik.

Komény. (Carum Carvi.)

A komény (Semen Carvi) széltél védett fekvést, meleg
tajékot és nedvességet tartd agyagos homok, vagy homokos
agyagfoldet igényel. Erds tragydzas sziikséges, de mivelése
egy és ugyanazon foldén 12 évig egymasutin ne fogana-
tosittassék. Magva éprilis hoban sorokba lesz vetve. Viragzasa
alatt a foldet tobbszor kell szantani és a gaztdl kigyomlalni,
mert ezaltal a novést elémozditjuk. A koményt nyari gabona,
valamint lohere kozé is lehet vetni és a kovetkezd évben
junius és julius hoban a gabona vagy ldhere eltdvolithatd.
Ha a koménymez8, a kozbevetett gabona learatisa utdn
gyommal van tele, akkor azon a f6ldon juhokat legeltetiink
s azutan mindet leszantani. Ha nehany nap mulva komény-
novény mutatkozik, a foldet felassuk.

Kék buzavirdg. (Centaurea Cyanus.)

A virag (Flores cyani), de csak a cstics nélkiili csillagos
viragocska hasznalhatd. Vetése aprilis hoban torténik, de nem
frissen tragyazott foldben, a gyiijtése pedig nemsokara a mag
érése utan, mert kilonben szép szineét szaritisnal elveszti,
mialtal értéktelen lesz.

Az 1. rendd 4ra 160—200 korona, mig a faké IL rendGért
alig adnak 100 koronat (métermdzsankint).
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Bircs. (Cnicus benedictus Gaertner.)

Kelet- és Dél-Eurdpaban két libnyi magasra vadon
term6é novény, melyet virdgzas eldtt szar nélkil szedve,
arny¢kban szdritanak. Magvat sorokban vetik aprilis hdban,
a fitvet junius és julius hoban aratjik s magvat szeptemberben
gyujtik.

Orvosi kalanfi. (Cochleria officinalis.)

A kalinfli a nedves helyet szereti, miért is mindeniitt
termeszthetd. A szdritott flivet és magot hasznaljak (Herba
et Semen Cochleriae). A fiivet a virdgzas eldtt kell levigni.
A magvakat augusztusban épugy mint a fézelékmagokat, kes-
keny vagy széles sorokban vetik, ugy hogy a vetés utdn
csak idénkint a dudvat kell kigyomlalni.

Foltos biirok. (Conium maculatum.)

Rendesen a vadon termé birskfiivet (Herba et Cicutaet
Conii) szoktak hasznéalni, de a tenyésztett is megfelel, mert
mindsége ép oly jo, s6t még tisztabb. Hogy jo fiivet lehessen
kapni, a buirokot silany foldben és napos helyen kell tenyész-
teni. A novény nedves jo foldben 6—8 lab magassigot ér el,
mig szaraz helyen csak 3-—4 lab. Tagas sorokban iltetendd.
Vetése nyartol egész Oszig torténhetik. A fiivet kozvetlen-a.
virdgzas elStt gyljtik s gyors szdritis utdn zsakokba teszik.
A vastag levélszar gyijtése nem célszerd, sét hatrinyos, mert
a szaritist megneheziti és az arat megrontja. A burok igen
erés, mérges névény, magvat a hirneves Coniin készitésére
hasznaljak. Ertéke 20—22 korona. (mm.)

Kerti koriandrum. (Coriandrum sativum.)

Magjat kora tavasszal széles kocka alakban vetik, de a
sorvetés kemény foldben alkalmasabb. A koriandrum ugyan



XXIX

jo foldet kivan, de azért koves mezdn, mészfoldon is terem.
Az aratas julius hoban, a mag teljes megérése eldtt torténik,
mert ellenkezdleg kénnyen kihull. A dudvatdl idénkint meg-
tisztitando, tovabbd az dsds és folvetés is elényés termesz-
tésére.

Maszlagos reddszirom. (Datura Stramonium.)

A fi és a mag bir gyogyerdvel (Herba et Semen Daturae
Stramonii). Ahol e ndvény magja egyszer kihullt, ott a
novény minden évben eléfordul. Legcélszeribb mivelés a
novényt veteménykertekben két labnyi tavolsigra egymastdl
atiltetni. Az aratisndl ovatosan kell eljirni, mert a mag-
tokocskak konnyen folrepednek és ez a legmérgesebb nove-
nyek egyike. FErtéke I rendd viligoszold levelek 24—30
korona, Il rendd sotétzold levelek 16—20 korona. Magja
16 koronaval értékesitheté. (mm.)

Piros gyiisziivirdg. (Digitalis purpurea.)

Gyogyhasznalatra csak a piros gyiiszlivirdg ezen nemnek
mérges novénye hasznaltatik. Minden elvadult félrevetendd,
miért is néha a mivelést erdei magbdl kell megujitani. Csak
a leveleket (Herba Digitalis purpurea) hasznaljik, melyeket
nagy gonddal kell gyiijteni, mert azoktdl fiigg a teljes hatds.
A leveleket csak akkor kell szedni, mikor mar a virdgszar
félig kindtt. Szaritds eldtt a.levél szdrit a vastag kozép-
bordaval egyiitt eltivolitjuk. Az apré mag jo kerti f6ldben
marciusban vetve, csak kevéssé takartassék be. A piros gytiszi-
virag sorokban vetve mas névények kozott is termeszthetd,
s6t arnyékban sokkal bujibban terem. A fold ne legyen
nagyon dus, sem pedig frissen tragyazott. Ertéke 60 korona.

Ezerjofii. (Erythraea Centaurium Pertron.)

Szaraz réteken vadon termd f{i; tobbnyire szorvanyosan
fordul els, azért gyiijtése nagyon faradsigos, mivelése tehit
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csak elényos lehet. A novénynek csak felsé virdgzd része
(Herba Centaurii minoris) hasznaltatik, melyet augusztus
hoban gyiijtenek. A magot koran &sszel silany szaraz rétekbe
vetik, tovabb aztin mar semmi gondot sem igényel. Ertéke
30—40 korona. (mm.)

Foldfiistike. (Fumariae officinalis.)

Ezen novény kertekben mint gyom igen gyakori. Mivel
csak kis mennyiség sziikségeltetik belSle, azért nagyban nem
érdemes termeszteni. A leveleket (Herba Fumariae) szar nélkiil
gyujtik. Magvat tavasszal széles sorokban gyéren vetik és
miér julius hoban gyijtésre alkalmas.

Vajszinii vajfii. (Galeepsis grandiflora Ehrb.)

Ezen tdrpe novény gyakran gabonafoldekben, de leg-
inkabb homokos foldben terem. Szaraz helyen magbdl nevelik
és mar julius, augusztus hoban gytjthetd.

Beléndek. (Hioscyamus niger.)

Mivel vadon gyéren fordul eld, azért mivelése ajanlatos.
Gyodgycélra a fi és a mag, ritkdn a gyokér hasznaltatik (Herba,
Semen et Radix Hyosciami). A fiivet csak virdgzis eldtt
szabad szedni, igy hat a mag elvész, de az kevésbbé hasz-
nalatos mint a fi. A magot szdraz sovany foldbe tavasszal
vessiik el, sorokban. A levelek széritdsa igen gyorsan térténjék.
Ertéke a viligoszold leveleknek 50—60 korona, a sotétzoldeké
30—40 korona, a barnaké mair 20—2§ korona. (mm.)

Orvosi székfii. (Matricaria Chamomilla.)

Ezen novény mezdkén mindeniitt terem, azért kilon
mivelése folosleges. A friss kinyilt viragot szedik, mely székfti
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(Flores Chamomillae vulgaris) név alatt ismeretes. A valodi
székfli szagarol konnyen folismerhetd és a hozzd hasonlo
biizos menticaval nem cserélhetd 6l Vetése aprilistdl egész
augusztusig torténhetik, mert a vetéstdl a virdgzisig alig
nyolc hét sziikséges. Mivelése koran érd burgonya utan,
valamint leszantott borsémez6n igen alkalmas. Magva kénnyen
takarando, vagy csak hengerelendé. Mivel a virdgszedéshez
sok idd szikséges, azért szedése ecselovel, vagy vasfésiivel
torténjék.
Fekete komény. (Nigella sativa.)

A fekete koményt vagy masnéven szoros kandillét gyakran
nagyban is termesztik, még pedig trigyazatlan j6 de nem
konnyt foldben. Gyoégyszertarakban csak a fekete, gombolyded
magot hasznaljak (Herba Basilicae). Magjat aprilis hoban,
széles sorokban vetik. '

Bazsalikum. (Ocimum Basilicum.)

A gyoégyszertarakban Herba Basilicae név alatt ismeretes.
Termesztéséhez, mely megegyezik a paprikdéval, napos hely
valasztassék.

Pipacs. (Papaver Rhoeas.)

Miutan a piros mak viragleveleinek értéke nagy, azért
érdemes a faradsagra, hogy kilon miveltessék, még pedig
ugy, mint a buzavirdg. Gyujtése kiilonos figyelemmel és
egész szdraz idében torténjék.

Az elsbrendli, vérvoros pipacsszirom értéke 120—I60
korona, a masodrenddi (kiss¢ feketés, de azért voros) 8o—r100
korona.

Alomhozé mék. (Papaver sommiferum.)

Ennek értéktelen tokja hasznaltatik gyogycélokra. A mak
mivelése ismeretes, leirdsa tehat folosleges.
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Anizsmag. (Pimpinella Anisum.)

Mésztartalmu foldet kedvel és ugy miveltetik, mint a
kozonséges fénik. Mivelésénél a kockaalaku vetés a szokottabb,
de sokkal alkalmasabb a sorvetés. Mivel a mag a magtokbol
konnyen kiesik, azért csticsat még érés eldtt célszerti levagni,
mert killénben a koppasztasnal elvész.

Balha utilapu. (Plantago Psyllium.)

Ezen novény Eszak-Afrikabol szirmazik és az 4. n. bolha-
magot (Semen Psylii) szolgaltatja.

Himboj. (Ricinus communis.)

A himbojmagbdl (Semen Ricini) a nagyon hasznilt
himbojolaj (Oleum Ricini) készittetik. A mivelés csakis a
melegebb tijékon eszkozolhets. Vetése a bab és kukorica
modja szerint aprilis ho végén torténik.

Skarlat zsdlya. (Salvia Sclarea.)

A skarlat zsilya levele a leger6sebb illatos névény kozé
tartozik, virdgja azonban illatosabb, igy hogy megsziritva is,
mar ezer lépésnyire folismerhetd. Viragjat f6kép borba teszik,
hogy muskatal ize legyen. Magvit sorokban gyéren vetik,
mint a kétnydri novényt, tehit csak a mdasodik évben ad
termést. Meleg tdjat és szdraz foldet kedvel.

Borsos szdtorja. (Satureja hortensis.)

Ismeretes konyhaftiszer, mely viraggal egyitt gyijtetik
¢s Herba satureja név alatt fordul el6 a gyégyszertarban
Vetése aprilis hoban, gyér sorokban térténik.
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Fekete és fehér mustdr. (Sinapis nigra et alba.)

A mustart sokhelyitt nagyban mivelik és sokfélekép
hasznéljak. Porhanyés és erételjes foldet kivan és épugy
mint a nyarirepce, a sorvetés alkalmazasaval miveltetik. Vetése
marcius hoéban torténik, miutin a foldet mar &sszel meg-
szantottak.

- Bakszarva lepkeszeg. (Trigonella foenum graecum.)

Ezen novényt magra (Semen foeni graeci) végett érdemes
mivelni, mert sokfélekép alkalmazhaté. Mivelése oly mddon
torténik, mint az anizs, komény vagy koriandrumé. A magvakat
nem szabad er6sen betakarni, de a hasznalis utin meg kell
hengeriteni.

Sz6szevo farkkoérd. (Verbascum Plomeides.)

Ezen vadon termé novénybdl a level és virag haszndl-
tatik. Mivel vadon kevés terem, azért mivelése ajanlatos,
mely a piros gylisziivirag modja szerint torténik, azonban
foldje homokos legyen. A virag gyiijtése lehetdleg kehely
nelkdl, a harmat folszallta utdn szaraz idében torténjék.
Szaritasa eleinte arnyékban, késébb azonban kézvetlen a
napon térténjék, még pedig addig, mig a virdgok annyira
meg nem szdradtak, hogy a kéz kozt ropognak. A szdritds
alatt megbarnult viragokat ki kell szedni, mert megtortén-
hetik, hogy rovid idé6 mulva mind megbarnitja és az egész
értektelenné valik. Azutin jol elzart szelencékbe vagy hor-
dokba rakjuk, hogy sem viligossig, sem nedvesseg a vira-
gokat ne érje.

Hiromszinii viola. (Viola Tricolor.)

Ez az ismeretes virag eléfordul a kertekben, de vadon
is n8. Magas szara, apro levelei és viragja van. Szine kék,
fehér és sarga. A fold, hol ezt a novényt termeszteni akarjuk,
jo, de semmikép sem legyen dus. Vetése aprilis hoban, sorban

Gydgyndvények. ¢
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torténik, miutin a csirazasig jol kell ontozni. Azonban szep-
temberben is el lehet vetni, s6t sokkal célszerdbb is, mert
igy attelelés utin mdjusban mar megtorténhetik a gyijtés
és igy termése sokkal bovebb is. Ertéke 30 korona.

Evels novények.

Nemes cickéré. (Achillae nobilis.)

A kozonségesnél sokkal erésebb és kellemesebb kamfor-
szaggal bir miért is mivelésre ajinlhaté. Szaraz, de nem
nagyon duis és napos tdjékon fekvd foldet kedvel. A ter-
mesztés vetés, vagy tOhajtas altal torténik oly modon, hogy
a novényeknek egy labnyi tavolsigra esd sort engediink egy-
mastdl. MielStt a cserje az egész helyet elfoglalta, a begye-
pesedett agyat meg kell asni. A mivelés szaraz réteken ajan-
latos, kiilonodsen vakondturasokba lehet a magvakat ultetni.

Katika sisakvirdg. (Acenitum Napellus.)

Ezen névénynek kivald nagy fogyasztiasa a mivelésre
indithat, egyébként kertekben mint disznévény is eléfordul.
Nem nagyon dus foldben és arnyekos helyen nagyon eld-
nydsen tenyészik. Torzsosztas altal szaporithatd, de az elsé
évben még nem szabad leveleitdl megfosztam, mert meg
gyenge, csak a mdasodik évben a viragzas kezdetén gyu]theté
és gyorsan szaritandd. A novények egy labnyi tavolsigra
alljanak egymastol és a f6ld tavasszal egyszer porhanyittassek.
Az 4gyakat néha pihenni kell hagyni, hogy a novények az
évenkénti levagis altal se gyengék, se b6 termdk ne legyenek.
Ertéke 30—36 korona (mm.).

Orvosi kdlmos. (Acorus Calamus.)

A kilmosgyokér honunk északkeleti részén, folyok mentén
és mocsarakban, vadon talalhato. Azonban mesterseégesen is
szaporithatd és meglehetésen jovedelmezd. A gyokereket
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6sszel assak, ha az arkok vagy tavak az iszaptdl kitisztit-
tatnak és a mocsarak kiszaradnak. Midén a szar az iszaptol
megtisztittatott, akkor, ha sziikséges, meghamoztatik és a
szaritisnak, vagy a mesterséges melegnek lesz kitéve. Az
ultetés ugy torténik, hogy a régi szarak szamos kis gy@keérrel
ellatott darabokra lesznek osztva és mielStt a vizet rea bocsa-
tandk, az iszapba tétetnek. A rafoly6é viz hat hivelyknél
magasabb ne legyen. Ertéke himozatlanul 28 korona, himozva
40—48 korona, a lehamozott haj 16 korona (mm.).

Orvosi ziliz. (Althaeae officinalis.)

A ziliz folyopartokon és néha nedves helyeken is terem.
De most mar elénnyel mivelik, f6kép a gyokeret (Radix
Althaeae), ritkibban a fiivet és virdgot (Herba et Flores
Althaeae). Igen jo televényes foldet, de legjobban televényes
agyagfoldet kivan, még pedig lehetéleg zord tajékban. E novényt
magbol vagy téhajtds altal mély porhanyitott foldben ter-
mesztik és utdbbi esetben a novények 2—21/2 lab tavolsag-
nyira allnak egymastol. A gyokér, mely mar 2—3 év utan
hasznalhatéva valt, Oszkor kiasva és hamozva, kulénésen a
szaritas végett vékony szalakra véagatik. A helyet valtoztatni
kell, mert a novény, ha hosszabb ideig egy és ugyanazon
helyen tenyészik, veszit erejébdl. A levelek értéke 20—25
korona, masodrendiié 14—16 korona, a gyokéré 35—40 korona
(mm.).

Festtatracél. (Anchusa tinctoria.)

A festbatracél gyokere haszndlatos. Honunkban vadon
nagy mennyiségben fordul eld, azért mivelése f6losleges, de
azért megemlithetjiik. Jo, de nem frissen tragyazott foldet,
meleg tajat, mély 4sast és gyakori porhanyitast kivan. Ter-
mesztheté magbol és gyokérdarabok altal. A névénynek elég
hat hivelyknyi tavolsig egymastol. Osszel lommal kell be-
takarni az agyakat.

C*
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Lednykokorcesin. (Anemone Pulsatillae.)

Minthogy a vadon termd koékorcsin idovel a szitkség-
letet nem fogja fedezni, azért a mivelés elédnyds lesz, anndl
is inkabb, mert hozza terméketlen hegyeket lehet folhasz-
nalni. Természetes tenyészhelye mésztartalmu fold, szaraz
terméketlen pazsithely és romlott rétek, ahol a mivelés
tokéletesen sikertl. Az tltetés dsszel torténik, mert a novények
mar kora tavasszal leveleket hajtanak. A foldnek megdol-
gozasa nem ajanlhatd, csak idénkint a gyomot ki kell irtani.
A novényeket legalabb minden 6—10 évben mds foldbe kell
atiiltetni. A leveleket gyorsan kell szaritani.

Roémai szikfii. (Anthemis nobilis.)

A szikflinek csak ‘a viragjat hasznaljak. (Flores Chamo-
millae roneanae.) A noévény szaraz és napos helyen fekvd
kozépszert foldet és gyakori atiiltetést kivan, mert kiilonben
a novények szarai egymaésba noének és rothadni kezdenek.
A tenyésztés t6hajtis altal konnyen torténik. Mivel dus
foldben kevés viragot hajt, azért aprilisban tragyazatlan foldbe
egy libnyi tdvolsigra tltetjiik egymastol. Ha a foldje gyomos,
akkor kitisztitjuk. A virdgzas julius héban kezdddik és 8szig
tart. A virigok egyenként szedetnek le és pedig akkor, mikor
a porodak mar lathatok. Arnyékban kell sziritani, hogy az
ari fehér maradjon, mert csak akkor adhaté el jo aron.
A szaritasra killonods gondot kell forditani, mert nagy farad-
saggal jar.

Hegyi drnika. (Arnica Montana.)

Az arnikanak gyokerét, levelét, virdgjat egyarant hasz-
naljak. Mivel ezen novény magasabban fekvd hegyréteken
vadon terem, mely alig, vagy julius hoban csak egyszer
kaszalhato, azért ezen ndvény mivelése igen ajanlatos. Zord
fensikon, hol lecsapisok gyakran eldfordulnak, hideg erds-
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tijékon lehet mivelését megkisérleni. Rossz réteket meg-
szantva, boronalva ugy kell elkésziteni, hogy pazsitmagot
lehessen bele vetni, mely /3 részben arnikamaggal legyen
keverve, Ez szeptemberben térténjék és utina a fold henge-
rittetik. A pazsitnak nem szabad magasra néni, mert az
arnika fejlédésének arthat. A mdsodik évben mar nagy-
mennyiségd virdg lesz. Ha gyokeret akarunk gytjteni, ugy az
6szkor asis altal torténik. Azutdn a rétet ismét bevethetjiik.
A megragott, eltérpiilt viragok ne gyijtessenek, mert ezekben
rovarlarva és hernyobab tartdzkodik, midltal az egész készlet
tisztatalanna valhat. Mivel a jo szinben lévd viragok is rovart
tartalmazhatnak, azért nagyon célszerd, ha a sziritas szitaban,
sitékemence folott torténik. A virdg dra 40—s0 korona, a
gyokéré so—65 korona (mm.).

- Fehér iirom. (Arthemisia Absinthium.)

Ezen noévény oly béségesen terem vadon, hogy tenyész-
tése folosleges volna, ha a termesztett nem volna sokkal szebb
és illatosabb. Az irém szaraz hegyek és kitorésekben vadon
terem. Mivelésére is szaraz és nem trigyazott foldet kell
valasztani. Az dltetés tOhajtds és mag utdn torténik, még
pedig 112—2 libnyi tdvolsdgra egymistdl. Hol az (rém
egyszer iltetve volt, ott sok évig megmarad. A szép eziist-
szind levelek értéke 20—28 korona, a kdros urém 2—3
koronéaval olcsébb (mm.).

Foltos kontyvirdg. (Arum maculatum.)

Gyogycélokra alig hasznaljak. Honunkban, kiilondsen
Szlavénidban giimdjét tiplalékul hasznaljak. Friss allapotban
veszélyes méreg, megszaritva azonban elveszti veszélyes erejét.
Kés6 nyiron szedik giméjét és addig himozzak, mig a szine
fehér lesz. Kedveli a nedves erdei lombot és tévisbokrokat,
hol szétszorva tenyészik.
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Férfias péprig. (Aspidium Filix mas Wild.)

A paprig kis erdé vagy arnyékos tonak partjan mivel-
hetd, az hova erés gyokérrel ellitott névények kora tavasszal
iltetenddk ki; de magbol is lehet termeszteni, még pedig
ugy, hogy a foldre szoért magot kovekkel, folddarabokkal
vagy rothadt faval betakarjuk, hogy a szél el ne hordhassa.
Ha a noveények sirtin allnak, egymastdl szét dltetjik. Vetése
juliustol egész szeptemberig térténhetik. Asis utin a gyoke-
reket szépen meg kell tisztitani és azutin jol megszdritani.
A gyokér értéke 20 korona (mm.).

Maszlagos nadragulya. (Atropa Belladonna.)

E rendkiviil mérges névény gyokere és levele (Radix
et Herba Belladonna) egyike a leghathatosabb gyogyszereknek.
A maszlagos nadragulya mély, porhanyitott, homokos és
televényes foldet kedvel. A fiatal névények magvakbdl ter-
meszthet6k. A leveleket a névény virdgzasa alatt kell gyiij-
teni, a gydkereket pedig 3 év mulva, mikor mar eléggé meg-
vastagodott. Mivel a novény magas és terjedelmes, azért
2—3 labnyira tltetjik egymastdl. A mivelést kiléndsen erds-
vagas vagy fiatal iltetvények kozott lehet foganatositani,
hol azutan hat évig is tenyészhet, tehdt a gyokérre nézve két
aratast 4d. A gyokér értéke 40—s2 korona. Leveleké L rendd
vilagoszold 60—70 korona, I rendl sotétzold 50—56 korona,
II. rendG barnasszinii 40—45 korona, IV. rendd barnés és
szaraz 25—35 korona (mm.).

Biidds és kétlaku gonye. (Brysnia alba, Brysnia dioica.)

Ezen névénynek gyokerét hasznaljék, melyet Osszel vagy
tavasszal kidsvak korongra vagnak és gyorsan sziritanak.
Tragyazatlan foldben mivelhetd. Szira folfutd. Ha him- és
nénem noévények vannak egymés mellett, akkor gyakran
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nyerhetd mag. Jo kerti foldben, egy 1ab tavol esdé sorokban
kell dltetni.

Badakalcsos korfény. (Carlina acaulis.)

E névény mivelése nem fontos, valaha hasznaltik gyogy-
szeril gyokerét (Radix Carlinae s Carlinae humilis), de ma
mdr ritkdn. Azért megemlitjilk tenyésztését, mely azaltal tor-
ténik, hogy a szdraz mészhegyeken termdé novények erds
gyokerein csiingd mellékgyokereket ultetjitk el

Mérges csomorika. (Cicuta virosa.)

Tenyésztése nem ajanlatos, mert honunkban vadon is
nagyon sok terem és esetleg a nép kozétt visszaélések tor-
ténhetnek.

Zaszpa kikerics. (Colchicum autumnale.)

Miveléséhez oly fold sziikséges, hol vadon is megterem,
igy tehat réteken &szkor elvetjiikk a magot, mely jovod év
tavaszan, majusban hoz csak viragot. Bimbdja a levelek folott
nd ki. Juliusban zold, félig érett magot hoz és akkor a
a gyokeér is kiasatik. Mivelés¢hez tehat csak nedves rét sziik-
séges. A mag érteke 60 korona (mm.).

Kéris ezerjo. (Dictamus Fraxinella Pers.)

E novény szép viragokkal és jo illattal bir, miért is
diszitésiil is hasznaljak. Tenyésztése osztas altal nagynehezen
sikeriil, azért magbdl kell mivelni. Magja fényes fehér, egész
évben a foldben van, mig csirdzni kezd. Arnyékos helyet
kedvel, 11/2 labnyira iltessik egymastol.

Szekfiiszaga cikldsz. (Geum urbanum.)

E névény mindeniitt terem, de azért gyokerét még sem
lehet elegendd mennyiségben gyijteni. Ha termesztve lesz,
nem szabad magvit sohasem jo kertifoldbe vetni, mert nem
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lesz illatos, hanem szaraz napos helyre, még pedig sorokban,
mint a loherét. 12 hiivelyknyi magasra megné és megtor-
2s6s6dik.

Sdrga tarnics. (Centiana betea.)

Mivel gyéren fordul el6, azért mivelése ajanlhatd. Mivelése
konnyt. Fél-irnyékos, homokos lombféldben agyat kell készi-
teni, a foldet erdsen megnyomni, a magvat elvetni, azutin
be lehet takarni és gyakran megént6zni. Néhiany hét mulva
a novénykék elébujnak, miutin a moh el lesz tivolitva és
helyebe galyakat rakunk. Azutin a névényeket porhanyitott
foldbe dltetjik 4t, 2—3 hiivelyknyi tavolsagra egymastol.
Igy marad egy évig. Hogy azonban a gyokér teljes kifejls-
dését elérje, oly mélyre szantott foldbe kell elasni, hogy
2—3 ldbnyira behatolhasson. A gyokereket késé &sszel, vagy
tavasz elején lehet szedni. Ertéke 35—45 korona.

Higviric. (Glycirrhiza glabra.)

E novény tenyésztése a talaj jO mivelésén kivil kevés
gondozast igényel. A gyokerek hajtasait oktébertél januarig
nedves, zsiros talajba dltetik. Ekével 0'20—0'30 méter mely-
ségli barazdikat vonnak, azokba egymastdl 26 centiméternyi
tavolsigban a gySkér dugvanyait elaltetik. Ezen munka
ismételtetik évenkint, mig a 3—4-dik év Oszén a gyokerek
a kell6 nagysagot elérték. Ekkor kidsatnak, a vastagabbak
eladatnak, a vékonyabbakat pedig ujbol atiltettik. A gyokerek
nagy részétdl megfosztott terilleten ekként rovid idé alatt
ismét uj dltetvények keletkeznek, melyek két év mulva bdséges
aratast adnak. Ertéke 20—22 korona.

Orvosi csicsorka. (Gratiolae officinalis.)

Az egész novényt hasznaljak (Herba Gratiolae), a virggal
es gyokérrel egyiitt. Magbol szaporithatd, mely egymas mellett
allé sorokban lesz vetve. Kiilénésen a nedves foldet kedveli.
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Fekete hunyor. (Helleborus niger.)

Gydgyszeriill gyokere (Radix Hellebori s Ellebori nigri
Melampodii) hasznaltatik. Mds hasonld gyokérrel gyakran
folcserélik. E bodito, mérges novényt kerti foldben vagy nedves
helyeken, fak alatt lehet termeszteni. Szaporitjik osztds altal,
még pedig oly modon, hogy az iiltetvények addig hagyatnak
haboritlanul, mig a gyokér a sziikséges vastagsigot nem érte
el s ez tobbnyire mar a harmadik évben beall. A gyokér
marcius hoban kiasatik. A gyoékér értéke 20 korona.

Kerti koml6é. (Humulus lupulus.)

A sorfézéshez hasznalt komlobol erdteljes gyogyszert
nyernek, még pedig az aranyvirag pikkelyei alatt termé
zamatos «Lupulin» nevl gyantds olajos anyagbol, mely
szaritott allapotban ugyanazon név alatt ismeretes a gyogy-
szertarban. Ennek mivelési modjat folosleges targyalni, mert
honunkban nagyon ismeretes.

Izsép. (Hyssopus officinalis.)

Az izsép konyhakertjeinkben gyakori. Gyoégyszeril a
virignak lagy hegyeit gyijtik. Az izsép nem dus, hanem
szaraz, napos helyet kedvel. Magbdl tenyészhetd; egy libnyi
tavol esd sorokban vetjiik.

Csicsokds derely. (Imperatoria Ostruthium.)

Ize hasonlé az angyelikiéhoz, de mivelésre kilonbozik,
mert a gyokerek nem &satnak ki minden évben, hanem tobb
évi novénybdl gyiijtik, kora tavasszal. Szaporittatik magbol.

Orvénygyokér. (Inula Helenium.)

Ezen erdei novény erés gyokereit (Radix Enulae) hasz-
néaljak. Mivel a dus foldet nem szereti, hegyeken lehet tenyész-
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teni, mélyen foldbe és egymastdl két labnyira. Termeszteni
lehet magbol is, de sokkal jobb a riigyezd gyokeret eliltetni.
A huvelykujnyi gyokér himozva nem lesz, hanem vagy
keresztkorongba vagjuk, vagy pedig ketté hasitjuk. Ara 20—30
korona.

Violagyokér. (Iris florentina.)

Ezen kedves viragnak szamos faja létezik honunkban.
Igen erds foldet kivan, mert ettdl fugg illata. Gyokérosztas
vagy gimé altal muvelheté és pedig ugy 1%2 labnyi tavol-
sigra es6é sorokba rakjuk. Hirom év utan mar a gyokerét ki
lehet asni; ez Osszel torténik. A gydkereket meghiamozzuk.

Orvosi lestydn. (Levisticum officinale Koch.)

Csupan gyokerét hasznaljak (Radix Levistici officinalis),
melyet tavasszal kell kidsni. Az illatos magvakat mély, friss
foldbe vetjiik és ha mar rigyeztek, akkor 2. —3 labnyi tavol esé
sorokban kell atiltetni.

Kozonséges gyujtovin. (Linaria vulgaris Miler.)

A fivet (Herba Linaria) viraggal egyttt kell szedni.
Mag, vagy osztds altal lehet tenyészteni. A legrosszabb foldben
is megterem, kedveli a napos helyek. Sorokban vetjik, 6—8
hivelyknyi tavolsigra egyamstol.

Fehér liliom. (Lilium candicum.)

Ezen noévénynek mivelése mindenki elStt ismeretes,
tehat folosleges bévebben tirgyalni.

Ko6zonséges pemet. (Marrubium vulgare.)

E fiivet (Herba Marrubii albi s. Prasii) virigzasa idején
a viraggal egyitt gyijtik. A legrosszabb foldben is megterem,
leginkabb utak szélén. Ara 18—22 korona.
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Citromszagi melissa. (Melissa officinalis.)

A melissafiizet (Herba Melissa citratae) nagy mennyi-
ségben hasznaljak. Miveltetik mag, téhajtas altal, jo foldben
és napos helyen, mert kiilénben illatos tulajdonsiga nem
fejlédik ki teljesen. A novényt egy labnyira esdé sorokban
dltetik és a foldet minden §—6-dik évben meg kell valtoz-
tatni. Ara tisztin a leveleknek 60 korona, gyenge szirral
szedve 40 korona.

Fodormenta. (Mentha crispa Geiger.)

~ Miveltetik, de vadon is nd. Kertjeinkben nagyon gyakori.
Ertéke a tiszta zold levélnek 70 korona, gyenge szirral 5o
korona.

Borsos menta. (Mentha piperita.)

Mint a fodormentanak, ennek is szimos korcsfaja van,
de kozulik csupan a kerti borsos menta (Herba Menthae
piperitae) hasznaltatik.

Vidrafii elecke. (Menyanthas trifoliata.)

Vizarkok, mocsarak, kiilénésen zsombékos réteken vadon
terem. Csak levelei hasznaltatnak (Herba Trifalii fibrini), melyek
a nyar kozepén fejlédnek ki teljesen és akkor gyiijtetnek.
Termesztése megegyezik a kilmosgyokérével. Ertéke 26—30
korona.

Kozonséges murvapik. (Origanum vulgare.)

Virdgzo cstcsai gyijtetnek. Termesztik magbol, Koves
szaraz helyeket, nevezetesen a mészhegyeket kedveli, de meg-
felelé viszonyok koézétt més szdraz helyen is megterem.

Orvosi bazsol. (Paeonia officinalis.)

Virdgja és magja lesz folhasznalva. Tenyésztésénél figye-
lembe veendd: minden névényt egy ldbra esd tavolsagra
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iiltetink ¢és ott kell hagyni néhiny évig haboritatlanul.
Kisebb darabokra osztott novények csak évek mulva lesznek
erés torzsek. A fold nem dus, nedves és mas fagyokeértdl
ment legyen. A viragleveleket (Flores Paeoniae officinalis)
szép ¢és szaraz napon szedik és tokéletesen megszaritjak.
Tartogatasnal a levegdt és viligossigot el kell téle zarni,
A sziromnak értéke kilonként réo—2 korona, a magnak
120 korona.

Kotor pimpinella. (Pimpinella saxifrags.)

A nagy mennyiségben hasznalt fehér pimpinella (Radix
Pimpinellae alba s minoris) mint az anizs, magbdl és keskeny
sorokban iiltetendd. A foldet gyakran kell megasni és a gydkér
a harmadik év tavaszan, ha mar kifejlédott, jo koran kidsando.
Mivelésénél csak a jo tajék lényeges, rossz foldben is meg-
terem.

Nagyocska cseszeszdrny. (Polygalae majores.)

Minthogy a novényt gyokérnyerés végett tenyésztik, az
Arnica mentona mivelési modja szerint kell vele elbanni,
azzal a kiilénbséggel, hogy ennek foldjét idénként meg is
kell dolgozni.

Tekert csikszdr. (Polyganum Bistorta.)
Csupan gyokerét hasznaljak. Mivelik rossz réteken, az
arnika mivelési modja szerint.
Pettyegetett gilna. (Pulmonaria officinalis.)

Mivelheté lombos erdében, hova a magot csak el kell
vetni anélkiill, hogy tobb firadsigot adna. Levelei (Herba
Pulmonariae maculesae) a névény viragzasa alatt, marcius
és 4prilis hoban gyiijtetnek. Ertéke 35 korona.
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Rovarporvirdg. (Pyrethrum Carneum et Roseum Bieb.)

Mivelése nem kiillonbozik a mar tobb éves novénytdl
Ambir tartds- cserjék, mégis sokkal alkalmasabb magbdl
tenyészteni, mert igy erOteljesebb lesz a novény. A finom
magvakat aprilis és majus hoban vetik, julius hdban, ha mar
eléggé erdsek, kerti dgyakba iltetik és a kovetkezd év tavaszan
a meghatarozott helytikre, 4—6 hiivelyknyi tivol esé sorokba
ultetik. A vetés kozt osvényt is lehet hagyni, hogy a virag
szedésnél, mely juliusban majdnem mindennap ismételtetik,
az agyak ne tiportassanak erésen. Az igyakat csak egyszer
sziikséges megasni. Egyszer a vetés alkalmadval, és négy héttel
késdbb az atiiltetésnél; a kovetkezd években pedig mindig
aprilis havaban, mielott viragszarak képzédnek. A novényt
a fagytol is kell védeni, még pedig ugy, hogy korulotte
tllevél vagy fiirészpor szorassék el. A tragydzis ne frissen,
hanem vetés el6tt kora tavasszal torténjék. Ha a virdgok mar
teljesen ki vannak nyilva, akkor a szedéshez egy sziraz nap
valasztassék. A 8zdritasnal a virdgok kozvetlen a napnak
legyenek kitéve, cserényen vagy szovetkenddn, hol tébbszor
forditassanak meg. Ha a virdgot félig szaraz 4llapotban csoma-
goljak, elromlik. A szaritds ne torténjék hevesen.

Rabarbara. (Rheum.)

A rabarbarit legsikeresebben nedvdiis, homokos féldben
lehet tenyészteni. A tenyésztés mag altal torténik, melyet
megfelelé tavolsagra iltetiink egymastol, azutin hat éven at
nem hédborgatjuk. Vannak természettuddsok, kik azt allitjak,
hogy a rabarbara csak 10—12 év mulva éri el a teljes vas-
tagsagot és csak akkor kapja a vords szint is. Gyokere friss
allapotban karvastagsdgy, a vékonyabbak még nem teljesen
fejlettek, miért is hatdsa sem olyan, milyennek lennie kell.
A gyokér asasnak ideje &szkor van. A sziritdsra figyelemmel
kell lenni. Eleinte szdraz. szellds helyre tessziik, hol meg-
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fonnyad és csak azutan kerdl 25—30°-nyi mesterséges szaritas
ald, melyet azonban tulhaladni nem szabad, hol aztan a tartds
és egyenletes melegség segitségével lehetdleg gyorsan és
teljesen kell kisziritani.

Pirosité buzér. (Rubin tinctoria.)

Tenyésztheté magbdl és sarjadzo gyokerekbdl. Mély
folrétegli, porhany6, nedves és jo erében 1évé, bo tragyéval
biré foldet kivin. A noyénysarjakat két lib tdvolra esd
sorokban és ugyanilyen tdvolsignyira egymastol rakjuk el
Az ultetés majusban torténik. Mivel a ndvények gyengék
maradnak, iltetheté kozéjitk mas kerti vetemény is. Osszel
azonban ezen kerti vetemények eltakaritdsa utan az agyak
befedenddk érett apro tragyaval, melyet tavasszal elhordunk
rola. Mihelyt melegebb az id6é, a novények elkezdenek sarja-
dozni, akkor az agyakat fol kell kapalni és a foldet porha-
nyitani. A kovetkezd 6szoén a gyokerek kiszedetnek. A masod-
évi gyokerek nem oly szépek és nagyok, mint a harmadéviek.

Szagos ruta. (Ruta graveoleus.)

Mivelése ismeretes, de nem érdemes. Gyogyszeril csupan
a keti rutat hasznaljak.

Orvosi zsilya. (Salvia officinalis.)

Ha a zsilyat nagyban akarjak termelni, akkor a magot
egy labnyi tdvolsagra kell egymastol iltetni, j6, szaraz, napos
helyen fekvé foldbe. Csak leveleit (Herba s Foli Salviae
hortensis) hasznaljak, melynek értéke 50 korona.

Foldi bodza. (Sambucus Ebulus.)

Ezen noévény jo mély, valamint nedves foldet kivin.
Szaporithato t6hajtas 4ltal és magbol, de ez utdbbi modja
nagyon faradsdgos.
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Téjtékz6 szappanfii. (Saponaria officinalis.)

A szappangyokér (Radix Saponariae) kéves helyeken és
kovaréteken, folyopartok mentén mivelhetd legjobban. A mag-
vakat, boronalas nélkul, &sszel vetik. Jo foldben mar elséd
¢vben hasznalhato gyokeret hoz. A gyokerek keresztkorongba
lesznek metszve ¢és jol megszaritva. A fehér gyokér ara $6—64
korona, a barnaé 16—18 korona. A lehamozott gyokér hejjat
is ossze kell gyijteni, mert annak is van 8—10 kor. értéke.

Szarvasnyelvii rinyaharaszt. (Scolopendrium officinale
Willd.)

Ezen novény mivelése ajanlhatd. Szaporitasa t6hajtas
altal torténik. Arnyékos és kissé nedves helyre kell iltetni,
hol évekig haboritlanul marad. Kevés lombfold az tltetveé-
nyekre nagyon jo befolydsu. A leveleket észkor metszik le.
Ara 36 korona.

Fekete nadilytd. (Symphytum officinale.)

E novény gyokerét (Radix Symphyti Consolidae majores)
hasznaljak, melyet koran Osszel kell kiasni.

Gilisztaiizd varadics. (Tancetum vulgare.)

Hasznaljak a viragot, levelet és magot (Herba, Flores et
Semen Tanaceti). A legrosszabb foldel, megelégszik, semmi
mivelést nem igényel. Szaporithato téhajtas altal.

Pongyolé pitypang. (Taraxacum officinale Wigg.)

Noha vadon is mindeniitt eléfordul, mégis nagy hasz-
nalatanil fogva mivelése ajanlatos. A gyokér (Radix Taraxaci)
JOl tragyazott és mélyre porhanyitott foldben éri csak el a
rendes magassagot. A vetés sorokban torténjék. Ha a viragok
mar strlin kifakadnak, akkor 3—4 hivelyknyire meg kell
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ritkitani. Ha a névény még nem terjedt nagyon szét, akkor
a foldet néhinyszor meg kell 4sni nyiron. A gydkér csak a
masodik évben hasznilhatd. Ertéke 40—45 korona.

Hagymaszagli tarorja. (Teucrium Scordium.)

Nedves réteken és partokon lehet termeszteni. A virdgzd
novény csucsat (Herba Scordii) hasznaljak.

Egyenes pimp6. (Tormentilla erecta.)

Hasznaljak gyokeret (Radix Tormentillae), melyek &sszel
gytjtetnek. A magot ép ugy kell vetni mint a loherét, de
nem szabad befédni, csak hengeriteni. Szaraz és napos gyep-
helyen nagyon kozonséges.

Tarack buza. (Triticum repens.)

Gyokerét hasznaljak (Radix Graminis), melyeket 8szkor
vagy tavasz kezdetén kell gyiijteni. Mivelésére legalkalma-
sabbak a puszta siksigok, uszdék, foldek, féovenyhalmok.

Macskagyokér gyokonke. (Valeriana officinalis.)

Hasznaljak gyokerét (Radix Valerianae minores s. syl-
vestris), mely csak a harmadik évben éri el a kelld vastag-
sagot. Hogy jo gyokeret kapjunk, magasan fekv, terméketlen,
szaraz tajékon fekvd foldet kell valasztani, melyet azutin
simara kell megszantani vagy f(olasni és ide szorjuk be a
magot, melyet aztin meg kell hengerelni. A szdrat, ha az
els6 érett mag megjelenik, le kell vigni, mert a2 mag koénnyen
kiesik. A gyomtdl meg kell tisztitani és néha a foldet kissé
folasni. A gyokereket kidsds utdn a szabadban meg kell mosni
és 4drnyékban gyorsan megsziritani. Ha Osszel 4satnak ki a
gyokerek, akkor tigyelni kell, hogy meg ne fagy]anak Ara
40—s50 korona.
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Fehér zdszpa. (Veratrum album.)

Ezen novény gyokerét (Radix Hellebori albi) hasznaljak.
Ep gy mivelik mint a tdrnicsgyokeret, de kiilonésen 4rnyék-
ban és nedves foldben jol tenyészik. Fohajtds 4ltal szaporitjak.
Mérges novény, mar tobbszor okozott halalt.

Fanemiti gyégynovények.

Igazi levendula. (Levandula vera Decand.)

Mivelheté6 meredek és koves hegyeken, hova a nap siit.
Mivelik magbdl, de agakbol is lehet szaporitani. Az iltet-
vényeket 4—5 évben meg kell viltoztatni, mert a virdg régi
noévényb6l mindig kevesebb olajat hoz Néha szikségesnek
mutatkozik a fold trigyazisa, melyet félig elhervadt ganaj,
csontliszt és mas hasonlokkal eszkézolhetiink. A gyom kiir-
thsa végett a foldet tavasszal meg kell 4sni. Uj iltetvényeknél
azonban a foldet 1'2 lab mélyre kell boronalni. A virag-
fejeket vagy inkabb kaldszokat teljes kifejlédésik eldtt kell
gyljteni eés szaritani. '

Mocsdri rozsdabura. (Ledum palustre.)

Hasznaljak agait (Herba Ledi palustris s Romarini syl-
vestris). Nedves tflilevelli erd6kben és erdei mocsarakban
vadon terem. Magbdl lehet mivelni. Nagyszert illata van és
orokzold.

Babérmegyfa. (Prunus Laurocerasus Loiseleur.)

A babérmegyfa honunkban §—r10 labnyi magassagot ér
el, enyhébb tijékon azonban egész kis fit képez. Ordkzold
fényes levelivel a narancsfahoz hasonlit. Magbdl is lehet
tenyészteni, de sokkal jobb apro dgakbol, melyeket az utolso
hajtds, vagy pedig a tavaszi hajtas kifejlddése utan nyernek,
melyet azutin 4arnyékos helyre és jo foldbe ultetnek 2—3
labnyi tivolsagra egymastol. Mig gyokeret nem hajt, nedvesen

Gydgyndvények. d



L

kell tartani. A szabadban 1évé ndvényt az elsd télen szaraz
szénaval, de legjobb tilevelekkel befedni, hogy meg ne
fagyjon. Szalmaval azonban ne, mert az egereket magahoz
vonzza, azok pedig szeretik e novény kérgét lerigni. Ha az
altetvény szamos évig egy helyen van, ugy megkivanja, hogy
a fold néha megtragydztassék.

Szizlevelii rézsa. (Rosa centifolia.)

Ezen nagyon illatos, vilagos szind rdézsanak szaritott
viragleveleit (Flores Rosarum incarnatum) hasznaljak. A viragot
arnyékban kell szaritani és jol elzirt szelencékben tartani.

Orvosi rozmarin. (Rosmarinus officinalis.)

Hasznaljak leveleit (Herba rosmarini s. Anthes). Télen
tiveghdzban van, nydron szabadban. Eltlri az er6s tragyazast
anélkill, hogy finom illatjabodl veszitene.

Milna szeder. (Rubus idaeus.)

Ezen novény tenyésztése mindenki el6tt ismeretes.
Erdeinkben vadon is terem.

Fekete bodza. (Sambucus nigra.)

Bogydi ¢s viragja (Fructus et Flores Sambuci) vannak
hasznalatban. A bodzafa mindeniitt tenyészik, még a leg-
mélyebb arnyékban is. Az ernyOcskéket, melyen a virdgok
csiingnek, az altalinos szarrol le kell metszeni és arnyékos
helyen gyorsan megszaritani. A bogyék ne maradjanak hosszu
ideig a bokron, mert a madarak megeszik. A szép aranysarga
bodzavirag értéke 46—s52 korona.

Ko6zonséges démutka. (Thymus vulgaris.)

Agait virdgaival egyiitt gyiijtik (Herba Thymii), julius
és augusztus hoban. A koézonséges démutka inkabb szaraz
mint nedves foldet kedvel, de lehetéleg napos tajékot. Télen,
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ha nem esik a ho, elfagy, azért j6 mar Osszel folddel be-
takarni a sorokat.

Hirs szédok. (Tilia europaea.)

Viragait levéllel és levél nélkal (Flores Tiliae cum et
sine bracteis) hasznaljak. Folésleges kiilén mivelni, mert
honunkban ugyis nagy mennyiségben taldlhatd. Megjegy-
zendd, hogy csupin csak a kellemes illatd, nagyleveld hars
sz6dok hasznaltatik. Ara 50—60 korona.

A gyogyniévények gyiijtési idényérdl.
Egy- és kétnydriak.

Majus hé: Cochlearia officinalis.

Junius ho: Digitalis purpuraea, Ocinum Basilikum.

Julius hoé: Borago officinalis, Carthamus tinctorius, Cuicus
benedictus, Conium maculatum, Erythraea Centaureum, Fu-
maria officinalis, Galeopsis grandiflora, Matricaria Chamo-
milla, Papaver Rhoeas, Salvia Sclarea, Satureja hortensis.

Augusztus hd: Althaeae rosea, Calendalae officinalis,
Carduus marianus, Centaurea Cyanus, Hyosciamus niger,
Malva sylvestris, Papaver somniferum, Plantago Psyllium,
Verbascum Thapsus et Plomoides, Viola tricolorum.

Szeptember ho6: Anethum foeniculum, Anethum graveo-
lens, Archangelica officinalis, Carun Carvi, Coriadrum sati-
vum, Datura stramonium, Delphinum staphisagriae, Lactuca
virosa, Nigella sativa, Pimpinella Anisum, Ricinus communis,
Sinapis nigra et alba, Trigonella focuum graecum.

Evelé novények.

Marcius ho: Heleborus niger.

Aprilis hé: Anchusa tinctoria, Acorus Calamus, Aspi-
dium Filix mas, Gentiana lutea, Imperatoria Ostruthium,
Inula Helenium, Iris florentina, Levisticum officinale.

Majus ho: Achillea nobilis.
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Junius hé: Aconitum Napellus, Arnica montana, Poly-
galae vulgaris, majores et amarae, Rheum.

Julius hoé: Pyrethrum Carncum, Roseum et Cinerari-
folium.

Augusztus hd: Authemis, nobilis, Arthemisia Absynthum,
Bryonia alba et dioica, Carlina acaulis, Cicuta virosa, Cyclamen
Europaeum, Gratiolae officinalis, Humulus lupulus, Hyssopus
officinale, Laserpitium latifolium, Linaria vulgaris, Lilium
candicum, Marrubium vulgare, Melissa officinalis, Mentho
crispa et piperita, Menyanthes trifoliata, Orchis, Origanum
vulgare, Paeonia officinalis, Pulmonariae officinalis. Ruta
graveolens, Salviae officinalis, Saponariae officinalis, Scolo-
pendrium officinale, Symphitum officinale, Panacetum vulgaris,
Teucrium scordium.

Szeptember ho: Atthaeae officinalis, Anemone Pulsa-
tillae, Arum maculatum, Atropa Belladonna, Colchicum
Autumnale, Cynanchium Vincetoxium, Dictamus fraxinella,
Geum urbanum, Phytolacea decandra, Pimpinella saxifraga,
Rubia tinctoria, Sambucus Ebulus, Taraxacum officinale,
Tormentilla erecta, Triticuam repens, Valeriana officinalis.

Oktober ho: Glycirhiz glabra, Polygonum Bistorta.

Fanemii gydgynovenyek.

Mircius ho: Aesculus Hippocastanum.

Majus ho: Rosa centifolia.

Julius hé: Berberis vulgaris, Iuglaas regia, Ledum Palustres,
Morus nigra, Prunus tvium et Cerasus, Prunus Laurocerasus,
Rhamus Catharticus, Ribes rubrum, Rosmarinus officinalis,
Rubus idaeus, Sambucus nigra, Solanum Dulcamarae, Teu-
crium Marum, Phymus vulgaris, Tilia europaea.

Augusztus hé: Artemisia Abrotanum, Lavandula vera.

Szeptember ho: Eucalyptus globulus, Juniperus Sabina.

Oktober ho: Cydonia vulgaris, Daphne Mezereum.
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Angyalfti. Angelica archangelica et angelica sylvestrig.
Az erdei angyelika 80—180 cm. magassigu névény. Szara hen-
geres, finoman karcolt. Als6é levelei 2—j3-szor szarnyasak;
levélkéi tojsalakuak, fiirészesek. Ernydje igen nagy és sok
agu. Gallérja rendesen hidnyzik; gallérkdja sokleveld levélkéi
lindzsas t6bol serteszertien kihegyeseddk. Partaja fehér, ritkan
rozsaszinll. Virdga, mint a kaporé. Magvai laposak és igen
jo illattak. Terem vizenyds helyeken, réteken.

Gydgyszernek csakis a gyokerét hasznaljuk, és pedig
er6s aetherikus olajtartalmanal fogva (1%). Hatasaban egyen-
rangl az Aristolorhia serpentaria (kigyogyokér) és  Acorus
Calami Kalmus gyokérrel, ugy folfuvdddsokndl, kdlikdndl, mint
idiilt gyomorburuindl, tiddelnydlkdsoddsndl és nebéz (asthma) lélek-
zésnél, vdlté lazndl. Ennek a gyokérnek erds fliszeres ize van
€s kivildan olddlag és erdsitdleg hat.

Az angyelikagyokeret sokféleképen baszndljdk :

1. Porrd  zdzva (pulvenzalva) és I rész cukorporral veayltve
naponkint 2—3 grammnyi adagban bevéve, kitiinG hatisd kdlika,
tidékatharus és rossz gyomorndl. A por fehér borban fOzve és mele-
gen hasznilva, hasrdgdst csillapit.

2. A gyokerek fOzete: apritott gyokérbdl 2 kavéskanallal 2 deci
vizben kell fOzni és lesziirt levét emlitett bajoknil meginni. Egy
adag egy napra elegendd.

3. A kandirozott gyokér gyomorerdsitd szer.

4. Spiritus angelicae compositas feny6mag, angelika és Valeriana
gyokérbdl eldallitva, mint kils§ sger, bedorzsdlésre hasznilandé, hdt-
Jdjdsndl és rheumatikus fdjdalmakndl.

Gydgyndvények. I




A magvakbol fiiszeres olaj készithets, mely cstizos bantalmak-
nal, hasogatdsokndl, mint kiilsé bedorzsdl6szer j6tékonyan hat.

A régiek a kovetkezO haszndrél tesznek emlitést:

1. méreg ellen: a gyokér porat, (egy j6 késhegynyivel) egy
kanil vizben, vagy borban kell bevenni;

2. pestis ellen haszndl, ha gyokerét egy éjszakin 4t 4ztatjak
és az ecetet réla reggel megisszik;

3. melirekedésnél, ha t. i. slirli nyél valaki mellét szorongatja;

4. kilsGleg szemek homilyossiginil. Mosd a szemet a zo6ld
fi préselt vagy nyomott és megtisztult levével;

5. sebnél: akdr a pora, akdr a gyokér leve a sebbe beleeresztve,
azt megtisztitja és meggyodgyitja. (Csapd.)

Jegyzet. Megjegyzem, hogy kilf6ldon, kiildndsen Thiiringidban
¢és Franciaorszdgban az angyelikit nagyban termelik és a gyokerét
métermdzsinkint 10—14 korondért értékesitik. A magot j6 mélyen
szintott, vagy forgatott foldben augusztus, vagy szeptember elején
elvetik, oktéberben a sarjadz6 novényt 30—40 cm. szélességben
elitltetik. A hétéves novény gyokereit, vagy tavasszal, vagy Osszel
kiszedik, 4rnyékos helyen, zirt edényekben széritjik és apritva (de
nem hasitva) forgalomba hozzik.

Eszak-Eurépa egyes vidékein a friss hajtisu, zsenge 4gakat és
leveleket méijus és junius hénapokban leszedik és mint angyelika
spinator, megf6zve, eledelnek haszniljak.

Edesgyokeri pairany. Polypodium vulgare, angyal-
édesgyoker, erdei pafrany, ordog-oldalborda, szent Janos-
gyokér. A pafranyokhoz (Polypodiacae) tartozd ezen fi
tenyészik arnyas erddkben, cser- és tolgyfak tonkein, szik-
lakon, mohlepte falakon. Ung és Méirmaros erdeiben leg-
bévebben terem. Tokéje fas, biitykds, gyokere vékony, gor-
csos; megtisztitva hasonlit az Isis nobilishez. Levele egyszer
szdrnyasan, mélyen hasogatott; szeletei hossziikasak, finoman
csipkések. Jokora sarga vagy barna sporatok csoportjai a felsé
karéjok fondk4jdn, két sorban vannak elhelyezve; fedetlenek.

Az édesgyokert pafranynak, vagy angyal-édesgyokérnek
kiilonds, avas olajhoz hasonld, kellemetlen szaga van;
megragva kezdetben édeskés, késébb kellemetlentil keser-
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nyés. Fézete hasonld izl és undoritolag erés avas olajszagu.
Hatisa oldo, tisztito, vizhajtd, miért is mdj, lépbajokndl, reke-
déseknél, sdrgasdgndl és vizkdrndl hasznaljik.

A régick még kdvetkezd batdsdrdl tesynek emlitést :

«1. Koszvénynél : akinek labatalpat, vagy egyéb tagjait gyakorta
tartés fajdalom jirja, e gyokér porit reggel-estve egy drachmaig
(egy drachma 60 4rpaszem nehézségil) egye meg, utina egy findzsa
teat igyék, néhany napig. Bort pedig addig ne igyék.

2. Repedésnél: akinek tenyerén, vagy labin a bdr megrepede-
zett, kosse rd ezen port.

3. Kozhaszna is van. Azt irjik: a diszn6knak doge 1évén, ezen
gyokeret Osszevagdalva, ételek kozé kavarjak. (Csapd Jozsef.)»

Haszndlati utasitds : A felapritott gyokérbdl két kivéskandllal
3 deci vizben, vagy aszaltszilva-lében f8zendd és a langyos f6zetbdl
reggel, délben, estve 1—1 deci tartalmu csészével megivand6. Ha
porrizizva hasznéljuk akkor egy kévéskanillal elegend6

Aranyvirag, aranyfd, szent Jakab viraga. gg@nthe-
gﬁmwBelllsma]or Formaja olyan, mint az okof%zemwraéﬁévl_{m
csakhogy mig az Okorszemvirag levelei fehérek, ennek még
a viraglevele is sarga. Az okorszemnek szaga nincs, ennek
pedig er6s, athatd balzsamszaga van s kiilénosen akkor
érezhetd, ha az ember kezei kozott szétdorzsoli. Az arany-
virag a Fészkesek (Compositae) rendjéhez tartozik. 30—60 cm.
magas, als6 levelei hosszunyeliiek, csipkések, szarlevelei ul6k,
keskenyek és kevéssé fogasok. Tenyészik folyok mentén,
reteken, mesgycken egész orszagban.

. Haszndlata: Virdgjat borban fOzve, rit sebek tisztitdsira
hasznéljak.

Aranyos paprad, csipkés bodorka, arvaleany haja,
szent Ilona fiive, bojtos fi (Asplenium Tnchomen’g§ Adven-
thum aureum). Péfrany-féle (Polypodiaceae), de igen apro.

Levelei csomoban allanak, szaracskai aranysargak. Lemeze kes-
keny, szalas, landzsas szalas, egyszer szarnyas, vagy szarnyasan
hasogatott, szeletei tojasdad kerekdedek, vagy hosszukas tojas-
alakuak, csipkések, feliil kopaszok, alul kevéssé sz6rosoddk. Az
egész levél atteleld. Erdékon, nedves és koves helyeken terem.

I*



Haszndlata : Lépdaganatndl, sirgasdgndl a fivet vizben kell
fOzni és szinmézzel keverve, reggel és este 1l/z decis csészével meginni.

KiilsGleg is hasznaljak, még pedig korpds fejbor tisztitisira és
golyvabajokndl. A fivet vizben kell 4ztatni és azzal a fejet tobbszor
megmosni, Golyvdndl a fiivet a golyvis nyakra kell rakni és atkotni.
Tobbszor alkalmazva felszivo erejénél fogva a golyvat eloszlatja.

Aranyos istapfi, forrasztofl, mezei aranyos vesszd,
riskaréj, veres gyuriifd. (Solidago virga aurea.) A fészkesek
(Compositae) rendjéhez tartozik. 50—100 cm. Szira buga-
san agas. Télevelei viszds tojdsalakuak, nyelesek és fiirésze-
sek; a kozéps6k hosszukasok, kevéssé fogasak és szarnyas
nyélbe futok. Aranyszinli fészkei 4gtet6zd fiirtokben fejlod-
nek. Minden fészekben toébbnyire 8 nyelves virag van,
melyek a fészekpikkelyeknél hosszabbak. Terem erdékben
irtasokban, gyepiikben az egész orszagban.

Haszndlata: Az istipfiinek kesernyés-aromathikai leveleit és
gyokerét haszniljak. Mindkett6 porrd zdzva és naponkint 3 gramm,
3 deci vizben, vagy kiposztalében f8zve, reggel este rendesen hasz-
nalva, kiting hatisa vesekonél s holyagbajokndl. A virdg feje fehér
borban fozve, vizkérban szenvedGknek ajanlhaté.

Avult sebeknél a flinek piros levelei Osszetdrve és a sebre
alkalmazva tisztitlag és gyégyitélag hatnak. Biizds szdjrothaddsndl
a flinek erds fdzete, (decoctum) szijoblogetd viznek hasznilhato.

Aranyfonalfii, hajnevel8fli, boldogasszonyhaja. Fecske-
fonal, gerényfli, herefene, herefo]to lucernakosz, paplanfd,
pippany. (Cuscuta Emthymum *Szulakfélék. Convolvulacae.)
Szara fonalszerdl, eldgazd és rendszerint vorés. Lomblevele
nincs. Viragai aprok, egyetlen murvalevéltdl timasztott
gombben. Kocsanya igen révid, vagy hianyzik. Csészefogai
korilbelal akkorak, mint a parta csove. Partdja 4—5 mm.
hosszli; csove akkora, mint kevéssé kihegyezett fogai; hal-
vanyrozsaszindi, vagy fehér. Terem az egész orszagban.

Az aranyfonalfd magja a foldben csirdzik ugyan, de
gyokérkéje csakhamar elpusztul; fiatal szira racsavarodik
valamely szomszédos névényre len, kakukfd, lucerna, here,
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biikkony altalaban pillangdsokra és azokbol szivja az élet-
er6t. A novényeket teljesen elolheti.

Haszndlata : A kakukfiivon él6skéd6 aranyfonalfii, fenntart6ji-
nak hatberejét szivja magiba és ezért tednak f6zve (4 gramm 3 deci
vizben f6zendG) [és naponkint hasznilva j6 hatist mdj- és lép-
keményedésnél.

Articsoka. A vadon termd articséka, angol bogacs,
disznétovis, tovisrépa, oérdogoldal (Carlina acaulis) a fész-
kesek (Compositae) rendjéhez tartozik. Szara igen rovid.
Hosszu szirnyasan hasogatott és igen tiiskés levelei a foldon
elteriilve, igen nagy rozsat képeznek. Kézépen van széles,
nagy viragzata. Belsé fészekpikkelyei eziistfehérek és nap-
fényben sugarasan kiteril6k. Terem szikldsabb, kovesebb
mezOkon, kivalt a magasabb hegyvidéken.

A csomds, biitykds, friss gyokér, tejnediit tartalmaz;
kiszaritva, sirgis, vagy voroskés, gyantds lerakodast képez.
A gyokér szaga kellemetlen; ize er8sen fiiszeres és kesernyés.

Haszndlata : A régi orvosoknil a disznétdvisnek nagy becse
volt; csodds hatdsokat tulajdonitottak a kipréselt gyokér nedvének,
mert hajté, béltisztité hatdsa mar kis mértékben -bevéve nyilvinul.
Szoruldsndl, vizkirndl, s6t mint izzaszté héziszer, nagyon ajénlhaté.

A széritott és porraztizott (pulverizalt) gyokérbdl naponkint két-
szer egy késhegynyivel (2 gramm) kell bevenni, vagy két késhegynyi
(4 gramm) gyokérport, 3 deci vizben kell fézni és ezt hiromszorra,
(reggel, délben és este) meginni.

A felapritott gyokérb6l tincturit is készithetiink, melybdl na-
ponkint kétszer, reggel és estefelé, 12—15 csepp, egy kanil vizben
higitva, beveendd.

Kiilsé haszna: Felerészben (1 liter) vizben és felerészben (1 liter)
borban, vagy kétrész (2 liter) viz és egyrész borecetben f8z6tt gyo-
kér (1 evdkanillal) kitiinG beddrzsolési szer rithnél és ehhez hasonlé
bérbajokndl ; fogfdjds ellen is hasznaljik.

Van az artics6kdnak nemesitett kerti faja, mely zamatos tur-
bolya, kerti turbolya, olasz saldta (Anthriscus Cerefolium Garten-
korbel) név alatt ismeretes. Szira kopasz, legfeljebb a csomék folott
puhaszéril. Levelei hiromszor szirnyasak: a szeldelt levélkék szeletei
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kihegyezettek. Gallérja nincs. A sugarak és rendesen a kocsinykik is
aproszorliek. Gallérkdja pillés levélkékbdl 4ll. Szirmai fehérek. Ter-
mése koriilbeliil 1 cm. hosszu, igen keskeny. Kellemes 4nizsillata és
j6 ize van. Dél-Eurépabdl lett dthozva; j6 ize miatt levesbe f6zik.
A friss tavaszi turbolyinak kipréselt leve kivalé hatisu idilt
kohigésnél, kezdsds vérbdnydsndl és sziikmelliiségnél ; hosszabb idon 4t
hasznélva, j¢tékonyan hat hdmorrhoidalis bajokndl és mirigydaga-
natokndl. Osszetorve, rdkos keményedésnél, kilsSleg alkalmaztatik.

Altalbuvé, kereklevelii buvakfii, szingallér
(Bupleurum, rotundj_folium). 15—60 cm. A szir hosszaban
karcolt. Als6 levelei keskenyedd fével iildk, a felsébbek
tojasalakuak, kerekdedek, atnéttek. Gallérja hidnyzik; gallér-
kdja 3—;5 kihegyezett kerekded levélke, melyek az ernydcs-
kéknél joval hosszabbak. Hasad6 termése hosszabb, mint a
kocsany, biborbarna és lazitott. Partija igen kicsiny és sarga.
Terem munkalt talajon, vetés kozt.

Gydgybatdsdrdl a régiek sokat irnak.

En a tapasztalatokra hivatkozom. Kis gyermekeknél eléfordulé
koldokszakaddsndl az Osszetort levelek a koldokre kotve, jotéko-
nyan hatnak. Szoktik még a leveleket borral és liszttel keverve
péppé gyurni és ruha kozott a gyermek koldokére kotni.

2. Golyvdndl hasonloképen alkalmazandé.

3. Csonttirésnél forrasztd, a csizndl fijdalomesillapité a hatésa,
ha a beteg szervre a névény leveleinek porit hintik, vagy a zold
leveleket forrén rakotik.

Baba irefii, babaf(, znos foldi témjén-csoba
(Bibernece. Pimpinella saxifraga). 20—60 cm. Szara hengeres
karcolt, kevés levelll s rendszerint rovidszord. Also levelei
szarnyasak 7—13 levélkével; a kerekded levétkék durvan
flrészesek, a fels6k kétszer szeldeltek, a legfelsék egy-
szerliek arformajuak. Ernyéje 10—13 agu; gallérja hiiny-
zik. Partdja fehér; bibeszila viragzaskor rovidebb, mint a
maghdz. Terem szikdr mezékon. A gyokere fehér, erds illata
¢s édeskés mard izll; aetherikus olajat, cukrot és benzoe-
olajat tartalmaz.
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Hatdsa : A felvagdalt gyokeret borban, vagy vizben f6zve hasz-
niljuk tidelnydlkdsodds, hurut-, gyomor-, hélrenyheségnél, emésztési
zavarokndl, vesekénél. Old6, tisztité hatdsit a tapasztalat mutatja.

Kiils6leg hasznilva az arcon levé szeplk eltiinnek, ha az
dbrizatot e fii kifacsart levével mossuk. 2. J6 hatdssal van a
szemre, ha levét becsepegtetjitk. 3. Torokfdjdsndl a gyokeret vizben
fozzilk és a gyermek torkit fecskendezzitk. 4. Nyelvszéliitésnél a
gyokér ragva, j6 hatast idéz elé.

Haszndlati utasitds: 10—3o0 gr. apréra vagdalt gyokeret
forrizzunk le 180 gr. forr6 vizzel, 2 6ra mulva szirjik le és a
folyadékbdl kétéranként 1 evOkanillal vegyiink be.

Emésztési zavaroknal a gyokér, fehér asztali borban fézve, ki-
tiinden hat.

Ha sza]oblogetésre vagy gargarizalisra akarjuk hasznélni, akkor
10 gr. gybkérre ontiink 200 gr. forré vizet és bele tesziink 1 kivés-
kandlnyi babafiitincturat. Mint sz4joblogetdviz dicséretes.

A tincturit kovetkez8képen készitjik. 150 gr. finomra vagott,
vagy porra zizott gyokeret, 1 liter borszeszben kell 4ztatnunk és jol
elzirva, meleg helyen 8 napig tartanunk, aztin leszlirniink. Hurutos
bajoknal 20—40 csepp, cukorra csepegtetve és bevéve, oldélag hat.

A Dbabafiib8l pastillakat is készitenek és azokat asthmdndl,
nyelési nehézségeknél, torokgyikndl hasznaljik.

Bablevelii tu koverfu, szerelem tapldja, varjubab,
Sedum _Telephium!**A’ varjuhéjfélékhez (Crassulaceae) tar-
tozik. 15—60 cm. Hengeres fégyokere, répis mellékgyoke-
reket fejleszt. Levele husos, lapos, csiicsa felé egyenetlenil
furészes, tove felé ékalakban keskenyedd és ép. Mind valta-
kozva all. Virdgai sdtorozd bogernydben fejlédnek; szirmai
biborszintiek. Elterjedt kerti virag.

Haszndlata: Javarészben a novény nedvdus leveleit hasz-
niljuk és pedig dsszetorve, killsSleg: tyukszemre, aranyeres csomdkra,
égési sebekre kotve. A levelek kipréselt leve, drpaliszttel péppé gyidrva,
tiblaolajjal és kimforral vegyitve, font érintett bajoknal mint flastrom
alkalmazhaté.

Bajfii, nyelves csodabogyd, csapfd, féldi, borostyin,
lonyelvii fli, nyakcsopja. Ruscus Hjppoglossum. A liliom-
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félékhez (Liliaceae) tartozik. 50—80 cm. Levélszert agacskai
bérnemiek, nagyobbak, mindkét végikén kihegyezettek, de
nem szurésak. A hartyas, tlnemd, zo6ld és nagyobb murva,

honaljaban tobb viraga fejlédik. Tenyészik erdSkben, tul a
Dunin, Pozsony, Temes és Krassd-Szérény varmegyékben.

Haszndlata: A gyokere porrd zdzva, vizben, vagy a mi
jobb, fehér borban f6zve, hilyaghajokndl hatisos, mert a megakadt
vizeletet meginditja. Mandoladaganatndl a gyokér fOzete j6 szij-
oblogets és gargarizal6 szer.

KiilsGleg a gyokér és a levél porat, sebek tisztitisira hasznaljak.
A port a sebre hintjiik.

Orvosi tiszteskii, bakfli, betonika, sebfli (Betonica
officinalis). Az ajakosak (Labiatae) rendjéhez tartozik. 30—60
cm. Gyapjas szarin csak egy-két levélpar fejlédik. Levelei
hossziikasak, tojasalakuak és csipkések. Tdlevele rendesen csak
kettd van, a melyek hosszileveliiek, szinesek és mélyen karé-
josak. Orvben 4116, biborszinti virigai, megszakitott szar-
tetdz6 fiizérben fejlddnek. Terem sziraz réteken, erddk
szélén és sziraz legel6kon, a siksdgon ép ugy, mint a hegy
vidéken.

Haszndlata: Hajdan nagy becsben 4llott. Antonius Mura,
Augusztus csiszir hiziorvosa, 47 betegséget sorol 6], melyekben e
novény leveleit és gyokerét sikerrel hasznilta. A friss leveleknek és
gyokereknek kissé kellemetlen szaguk van, mely szaritas 4ltal elmulik.
Ize kesernyés és fanyar, miért is tobbnyire harsfaviriggal vegyitve
fozik tejben, tiidGelnydlkdsoddsndl, szitkmelliiségnél, bels§ tidbsebese-
désnél, gyomorfekélynél, idilt rbeumatismus, s6t nyavalyatirésnél
(epilepsia).

KiilsOleg is alkalmazzik a fejsebek tisztitisira és hegeszté-
sére. A fiivet borecetben f6zik és a sebeket a fOzettel, naponkint
3—4-szer mossik.

Haszndlati utasitds: 16—20 gr. bakflilevél 10 gr. bakfii-
gyokérrel vegyitve és soo gr. (fél liter) vizben, 10 gr. hirsfa-
viriggal fOzve, aztin megszlirve s szinmézzel (1 evOkanil) keverve,
I nap alatt (minden 2-ik 6riban, 3 ev6kanillal) beveendS. Igy
egy hétig.
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Bakszakal (bakfd, kakuksalats, kigydmarast gydgyitd
fd, réti kecskedisz ETrégopoggr’f)?“A é/s"z&é??&x%’c?sgizae%ﬂ%
rendjéhez tartozik. 10—18 cm. Alsd levelei keskenyszélesek,
a felsdbbek a tovek felé¢ széleseddk és szaroleldk, kopaszok,
vagy a szarral egylitt pelyhesek. A kocsanyok csucsuk felé
nincsenek megvastagodva. A fészekpikkelyek szama nyolc,
rovidebbek, mint az arany sirga, szélsé virigok. Viriga
reggel nyilik, délelott zarodik. Termése otoldaly, aprod tiis-
kékkel és csaknem mégegyszer oly hosszi, mint a csove.
Terem az orszag minden rétjén, utak mentén, mesgyéken.

Haszndlata : Régibb idokben nagyban haszniltik gyomor-
bajoknal, ma a Taraxaeum off.-t karoltdk 6], mert hatdsiban folil-
mulja a régente kedvelt bakszakalt.

Ne nyulj hozzam, engem ne bants, fijvirag, kis-
asszony papucsa, rejtike, sarga ibolya (Impatiens noli me tan-
_gere). Ne nyulj hozzam-félékhez (Balsamicaeae) tartozik. Szira
biitykos, kopasz, dgas és attetszé. Hosszukas, tojasalaku levelei
tompan fiirészesek. Virigai sargak, 3—6-aval tobbnyire a
tartdlevé]l ala hanyatlok. Csészéje tobbnyire partaszert. Az
Otszirmd parta szélsé 2—2 levele Osszendtt. Toktermése
tojasalaku. Ot, befelé gorbuld lécre hasadva, a magokat
szétrugja. Terem az orszidg hegyvidekeinek forrasos, arnyas
erdeiben. ,

Haszndlata: A balsamina leveleit teinak fézve, gyomor-
renyheségnél &s syoruldsndl hasznaljdk. Gorcsokkel jard havitisztuldsndl
is j6tékony hatasu. Fijdalomcsillapité hatisanal fogva opiummérgezés-
nél mint ellenszert hasznaljuk.

Kilséleg is hasznaljik. A balsamina-gytimolesot, lenmagolajban,
vagy finom tiblaolajban 4ztatjdk, aztin egylittesen melegitik. 2—3
nap mulva a kipréselt gyimélcs olajos nedve mir a sebek bekotésére
és hegesztésére, a véghélfdjdalmak csillapitisira alkalmas.

Barsonyviraqg, szerelemfl. Amaranthus purpureus
flos amoris.

Kertekben termesztik. Virdga olyan, mint a piros kakas-
taréjé; van ugyan testszind, zo6ld- és kékszinG is. Egyesek
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577 abype. . . §43 . .
a biidoske, néhézszagﬁ pipiter <(Anthemis Cotala) kerti
viragot is Barsonyvirdgnak nevezik.7apeles

Haszndlata : A barsonyvirig levele, viriga és magva, tednak
(cukor nélkil) fozve és naponkint 2 csészével hasznilva, vérfolyést
és er0s hasmenést sziintet.

Baracklevelii keserifii, disznéhunyor, ebgyombeér,
gocsfl, gocsinda, légyfl, }_;S(A';dos csikszar, vizi bors, vizi hunyor
(Polygonum Persicnrias.v Keseraftfélékhez (Polygonaceae)
tartozik. 30—100 cm. Agas szara gyakran pirosra van futtatva,
minden agavégén egy-egy viragflizérrel. Levelei hosszukasak,
landzsasak, sotét fiszinzoldek, kozepén félholdalaky, sotét-
barna folttal, viszajok mirigyteleniil pontozott. Kurtjei serté-
sen pillasak. Viragzata élénkpiros, leple és kocsinya sima,
mirigytelen. Termése mindkét oldalan lapos, vagy egyiken
pupos. Terem irkok mentén, szintofoldeken és vizenyOs
helyeken.

Haszndlata : A barackleveld fivet folvaltotta a Mentha aqua-
tica, a mely csip8sebb és hatdsosabb. A hol még haszniljik, leveleit
borban sebek tisztitdsdra, rdkképzdményre borogatisképen alkalmaz-
zak. Veérhasndl is dicsérik.

A régiek a novény kozhaszndrdl is irnak. «r1. Fekélyes lovak
hogy meggyégyuljanak, f8zzitk borban ez fiivet és mossuk gyakran
azon borral azokat. 2. A nyereg feltdrvén a 16 hatat, rakjak red ezen
leveleket, hasznilni fog. 3. Bolhdkat ellizi, ha parnija ali teszi ezeket,
ezt magam is haszonnal prébaltam. 4. A lovakat a férgek meg nem
lepik, ha ezen filinek friss levével azok bekenettetnek. 5. A hiist
takarjdk be ez flivel és semmi féreg hozzi nem kozelit.» Igy Csapo.

Kerti boraga, baranynyelvd f0, burces, dinnyeillat,
kerti atracél, kerti 6kérnyelv, tetiivirdg, ugorkaszagu fi (Bo-
rage officinalis).’ Az egybibeszaltiakhoz (Monogynia) tartozik.

30—80 cm. Az egész novény merev sz6r6ktdl szurds. Levelei
tojasdadok, vagy keriilékesek; az alsok hosszunyeliek, a
fels6k kissé lefutok. Viraga vildgoskék, olyan, mint a fekete
koriander viriga. Portokjai feketék, A Foldkozi-tenger mellé-
kérdl szirmazé névény (melyet Francia- és Németorszagban
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kertekben termesztenek) fiatal leveleibdl uborkasalatat, mar-
tast és fozeléket készitenek.

Haszndlata : A flinek kipréselt nediijét, vagy fGzetjét belso-
részek daganatinil; magit a fiivet borban fOzve, szivgyengeségnél
és biskomorsdgndl hasznaljak.

A vegyészek salétromot illitanak el beldle.

Borsos varjuhdj, biriny- vagy egércsecs, kukac.
szuha, kukacfd, sirfd (Sedum acre;” Sedum minus). Varjuhaj-
féelekhez (Crassulaceae) tartozik. 5—15 cm. Tove gyepes,
szara lecsepiilt és folegyenesedd. Aprd, hengeres, hisos levelei
tojdsalaktiak, a meddd hajtisokon sokkal siirdbben illanak.
Szirmai citromsargak, aprok. Terem sziklds, szikr, napos
helyeken, régi kéfalakon. Sokhelyt iiltetik sirokra is; a falon,
vagy a fan soka virité koszorit fonnak beldle.

Haszndlata: A fi virigtalan, slirlin leveles 4gait erls
nyalkatartalmuknal fogva hdlyagbajokndl haszniljdk. A levelek és a
friss szarak kipréselt nedfije epeomlésnél kitind szer. A nediit mindig
higitva kell hasznilni. A szaritott és porrd zizott fiivet, nyavalya-
torésnél is hasznal)ak hashajté, sot hénytaté hatisinal fogva. Vadlts-
ldzndl a nép ma is hasznalja.

Kiilsé haszna: Az osszetort friss fiivet sebek tisztitisira
alkalmazzak.

Bazsalyikom (szelid). (,\%ﬁﬁaﬁ?g Basilicum)’.g%z az
altalanosan ismert, kellemes illatdnal fogva fiiszernek is hasz-
nalt és kertekben silirlin termesztett névény Kelet-Indidbol
lett idehozva. Sokféle valfaja kozil a kisebbiknek van leg-
er6sebb illata. Fehér virigja csomoéban Oszpontosul és az
agak végén firtdket képez. Vorosbarna kelyhe er6sen pelyhes.

A flinek erds, athato, fiiszeres illatat érintéskor érezziik.
Ize sés és hiisitoleg kellemesen udité.

Haszndlata: A gondosan szaritott fiivet, mis illatos fivekkel
fiirdskre szokis hasznilni. A magvakbdl, s az Osszetort levelekbsl
zsirral, vagy olajjal kenOcs6t készitenek, melyet ajakrepedésnél és
a csecshimbok repedésénél, haszonnal alkalmaznak. Szdjobligetd és
toroktisgHts vizet is készitenek a fii magjaibol, leveleibol.



12

Piros bazsarozsa, pinkésdi rozsa (Paeonia offici-
nalis). Boglarkafélékhez (Ranunculaceae) tartozik. 30—90 cm.
Némely gyokere vékony és hosszas répava vastagszik. Levele
kétszer haromosztati. K6z¢psd levélkéje lefut a nyélre, harom-
felé hasadt, vagy hdromosztati és karéjai hosszukds land-
zsasak. Viraga maganos, 6t vagy sokszirmu. Két alakja van.
Egyiknél a levél fonika fehéreszold, nem fényes, a virag
Otszirmu, vagyis nem teljes — ez a vad bazsardzsa (Paeonia
peregima), a mely hazank délkeleti hegyvidékén szorvanyosan
fordul el6. A masiknal a levél fondka fényes, a virag teljes,
ez a kerti bazsarozsa.

Haszndlata: A bazsarézsinak gyokere, viriglevele és magva
van hasznalatban. Friss gyokere édeskésen kesernyés és Osszehuzéd
ereji. Cser- és keményitSliszten kiviil, ill6 narkotikus olajat is tar-
talmaz, a mi kabitélag hat. E 'miatt egyesek, a mérges természetiiek
kozé sorozzik. Goresok ellen sikerrel hasznilhaté ugy gyermekeknél,
mint néknél, ha havibajukat erds gorcsok elézik meg. Leghatisosabb
a friss gyokér kripréselt nedlije. Nyavalyatorésnél (epilepsia) is
alkalmazzak.

A viraglevelek hasonhatisiak. Tobb cseranyagot, mint keményit6-
lisztet tartalmaznak.

Haszndlati utasitds: A mozsirba 30—40 magot tesznek,
arra 2 deci forr6 vizet toltenek, s a magvakat a vizben addig torik,
mig a viz fehér lesz, aztin megsziirik. A 1éb6l a nyavalyatoréses
gyermeknek 3—4 evokanillal kell beadni naponkint. Gyomorgorcsben
szenvedd nodk, a bazsarézsa gyokerét porrizizzik és abbdl egy kés-
hegynyivel, 1 deci citromvizben feloldva, este bevesznek. -

sifdi, rémai nardus, Maria Magdolna-fi (Nardus
celtica). 7jillacsl«:agyokérfelékhez (Valerianaecae) tartozik. Ala-
csony fli, vékony, rovid szdrral; levelei hosszasak, sarga-
sak; viragai is sargds szindek; gyokere hegyes és kellemes
illatd. Terem Stajerorszdg magas hegyein, nalunk a Karps-
tokban.
Haszndlata: A bécsifiivet porra zlizva gyomorgyengeségnél és
hélyagbajokndl hasznaljik. Izzasztdszernek is bevilt.
Haszndlati utasitds: Gyomorgyengeségnél a porrizizott
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gyokérbol 1 késhegynyi (2 gr.) reggel, (éhgyomorra) és ebéd utin
beveendd. Izzaszté és vizelethajtszert nyeriink, ha a porbél 2 gr.
2 deci vizben fOziink. A fOzet este, langyqsan beveendd.

Békalencse, fl, vad, vizi lencse, kicsaparéj (I;e%;ii
palustris, lemma minor). Békalencsefélékhez (Lemnaceae) tar-
tozik. Uszd, levélszerli széra kicsiny, 3—4 mm. hossza;
viszdsan tojasdad, mindkét oldalin lapos, a vizbefiiggd egy
gyokeérszallal. Terem tocsakban, drkokban az egész orszagban.

Haszndlata: Sdrgasigndl kivilé hatisu szer. Kiilsdleg mdj-
daganatndl haszniljdk osszetdrve és a jobboldalra kotve.

Haszndlati utasitds: A békalencse szira, levele és viriga
forré vizbe teendd és megsziirve, naponkint 2—2 decivel beveendd.

Bolondité beléndek, csalmatok, csibitoft, diszno-
bab (Hyosciamus niger). Ebsz616félékhez (Salanaceae) tartozik.
Az egész novény hosszu, ragadd sz6roktdl barsonyosan moly-
hos. Levelei tapaddk, 6blosen fogasak; az alsok nyelesek, a
fels8k szarclelok. Virdgzata leveles, kunkor. Partija 2—4 cm.
hosszu, szennyessarga, violaszind erezettel, tarka- és viola-
szin{l. A csésze maradd, éréskor 20—2¢5 cm. hosszt s a bogre-
alaku, folil kupakkal nyild, sokmagvi toktermést magaba
zarja. Terem parlagokon, utak mentén, kertekben.

Minden része kellemetlen, erds szagu, szinte bddito.
Nagyon meérges névény. Orvosi taniacs nélkil nem hasz-
nilhato. Jol mondja egy orvosi kényv: «A beléndekfiivet
ki kellene irtatni, mert a gonosz, tuddkos emberek levelei-
vel, magvaival és gyokerével sok kart tesznek az embe-
rekben».

Réti boglarka, boglarvirdg, langosfl, krajcarvirag,
békavirag, sémoérfii (Ranunculus acer). A boglarkafélékhez
(Ranunculaceae) tartozik. 30—100 cm. Szara, levélnyele és
levele odasimuld széroktdl borzas. Télevelei, mind sallan-
gokra szeldeltek. Szardn csak az elagazé csomokon van szalas
sallangt levele. Kocsinyos, hengeres; virdga aranysarga.
Terméskéje kopasz, rovid és egyenes csovi. Terem kissé
nedves réteken.
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Mérges novény. Gyokerét porrd zuzva, fdjds, odvas fogra
fajdalomcsillapiténak hasznaljak. En azonban javasolom,
hogy orvosi tandcs nélkil e noévényt senkise merje
hasznalni.

Erdei macsonya, babatiiske, bogancsvakaro, pasztor-

szeje, pa ha]galo tovis, vemes asszony ferdéje (Dipsacus
? num macsonyafelekhez (Dipsaceae) tartozik. 1—2 m.
Szara tuskes, levelei 1118k, csipkésen flrészesek, élikén kopa-
szok, vagy ritkasan tiskések, az alsok és kozépsdk alapjo-
kon szelesen osszendve, kis vilyut képeznek, melyben az
es6viz sokaig megmarad. Viragzaskor félgombalaky, viragzata
magéréskor hengeresre nyulik. Partija halvanykék, vagy lila,
ritkin fehér. Terem parlagon, utak mentén és erddszéleken.

Haszndlata: A fu gyokerébOl készitett tea, sydraz betegség-
ben sinylodSknek ajanlhato.

Még inkdbb ajinlhaté kils6 bajoknal. 1. Homdlyos szemeket
tisztit; 2. somdrt gyogyit a fOzetével valé testmosis; 3. rihit gy6-
gyit, ha gyokerébdl friss irdsvajjal kenOcsot készitenek és ezzel a
testet kenegetik.

Bogacskoro, csticsudrozsa, gordon, légordon, szamar-
lapu (Onopord6fi’ Acanthlum)WA fészkesekhez (Composxtae)
tartozik. 80— 150 cm. Lefutd levelei széles, tiiskés szirnya-
kat képeznek a szaron. Levelei 6blosen fogasok, vagy szar-
nyasan hasadtak, igen tliskések, pokhaldsan és stiriin moly-
hosak. Fészkei nagyok, gombosek; viragai biborszindek,
tészekpikkelyei szétberzed6k. Terméskéje négyszogletd, bobitaja
mégegyszer olyan hosszi, mint a termés. Terem parlagon,
utak szélén mindeniitt az orszagban.

Haszndlata: A fi gyokere gyomorer0sit6 és vizhajté hatésinil
fogva tednak fOzve, hasznaltatik gyomorgyengeségnél és trippernél.
A tedb6l naponkint 2 csészével (1—1 deci) elegendd. Giresnél is hatisos.

A fnek, friss leveleibdl kisajtolt neddijét, rikképz6dménynél és
bSrbajoknal alkalmazzik.

Malna szeder, boldogasszony csipkéje, erdei szeder-
himpér, malnafa (Rubus Idaeus). A rdzsafélékhez (Rosaceae)
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tartozik. §0—150. Szdra két évig él; tiskés, bokold. Levele
szarnyas, viszija fehér molyht. Fehér virdgai szartet6z6
fartben fejlédnek. A csésze karéjai a termésen visszagorbiil-
nek. Gyimolcse szamos apro, husos terméskébdl van ossze-
téve; kellemes izli, piros és barsonyos; érett allapotaban a
vacokrdl levalik. Hazink hegyvidéki erdeiben kozonséges.
Irtasokban nagy teriileteket foglal el

Haszndlata: A gytimolcsnek kinyomott levét, forré ldzban
szenvedSknek, lhisttdszer gyanént adjdk 1—r1 kis pohérral, mert a
lazat csillapitja és az ellankadt szervezetre uditdleg hat.

Kilsdleg torokfdjdsndl gargarizilisra haszniljdk a leveleknek
megfGzott és megsziirt levét. E flinek slirlin megf6tt lugleve, hajfeke-
titésre alkalmas.

Kerek repkény, folyofl, foéldi borostyan, katona-
peetorlggfel‘}rem, kerek natrafli, macskatok, pokolvarfli (Glechoma
Hracea). Az ajakosak (Labiatae) rendjéhez tartozik. Szira
lecsepult és gyokerezé. Hosszinyell levelei vese- vagy sziv-
alaktak, csipkések. Orvei 2—6 virdguak. A csésze fogai
kihegyezettek. A parta a csészénél haromszorta hosszabb,
lila, ritkan rozsaszinG. Terem gyepeken, utak, arkok szélén
az egész orszagban.

Haszndlata: A kerekrepkény leveleibsl erls tedt készitenek
és abb6l naponkint 2 csészével (1—1 deci) tédGbajosoknak, sorva-
ddsoknak ajanlanak. Vérhdnydsndl is kitin6nek bizonyult. Fivenyese-
désnél is hasznaljak.

Haszndlati utasitds: E flinek leveleit virigzis utin — juinius-
jaliusban — kell szedni és 4rnyékos helyen sziritani. 1 csésze tedra
elég 3 gr. Borkeményédésnél borogatisnak haszniljdk a megf6zott,
vagy forrizott leveleket.

Repkény borqﬁtyén, erdei szarcsa, firafuté boros-
tyan (Hedera arborea, Hedera HeliX). A borostyanfélékhez
(Araliaceae) tartozik. Szara a mellékgyokerekkel fakra kapasz-
kodik, vagy sziklikat lep be, sokszor pedig csak a f6ldon
ktszik. Levelei bdrnemtek, 6rokzoldek. Virigzata fiirtésen
elhelyezett ernyScskékbsl all. Szirmai tojasdadok, zoldes-
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sargak. Viragai mézillattak. Termése gombolyt fekete bogyo,
mely csak a kovetkezd év tavaszdn érik meg.

E no6vényrdl irjak, hogy Indiabdl Gorogorszagba lett
atplantilva, honnét egész Eurépidban elterjedt olyannyira,
hogy erdékben és kertekben egyarant honos.

Haszndlata : A levelek porit a nyavalyatirés eseteiben, gyerme-
keknél a sorvadds ellen hasznéljik. A porbdl elég 1 késhegynyit beadni.

Kiils6 Maszna is van, a mennyiben sok helyiitt a leveleket
sebekre kotozgetik. 4 hogydk drtalmasok, hdnytaténak alkalmasak.

Télizold meténg, korvény, billény, boncs, erdei pusz-
pang, f6ldi borostyin, szdszfli, myrtus koszora (Vinga fitf8h).
Meténgfélékhez (Apocynaceae) tartozik. Lecsepiilt szdra gyo-
kerez6, atellenesen 4ll6 levelei rovidnyeltGek, keriilékesek,
bérnemtek, folil kiemelkedd erekkel, orokzoldek. Partija
égszinkék, ritkabban halvinykék, vagy rézsaszinii; cséve rovid,
ronan elteriilé karéjai csonkitottak. Van két maghaza kozos
bibeszallal. Terem A4rnyékos erdSkben, az orszég minden
hegy- és dombvidékén. Ultetik kertekbe és koszorit fon-
nak beldle.

Haszndlata: Az 6rokzold leveleknek és dgaknak fanyar, ke-
sernyés izitk van és mivel meglehetGs cseranyagot tartalmaznak,
Osszehuzé és izzaszté hatdsukndl fogva vérbas, vérfolyds, torok-
gyuladdsndl haszndljik. Franciaorszigban az amyatej csokkentésére
hasznljik a gyermekeket elvilaszté nok.

Haszndlati utasitds: A friss leveleket és 4gakat meg kell
fozni és a 1ét a beteggel (naponkint 2 csésze, 1—r1 deci) megitatni.
Torokgyuladdsndl, torokgyikndl a fOzetet hidegen, gargarizilisra kell
hasznilni. A friss levelek és 4gacskdk kipréselt nedve, gyapotra
csepegtetve és az orrba téve, orrvérzést sziintet.

Az 6rokzoldnek kozhaszndrdl is tesznek emlitést. A kinek bora
zavaros és nem tisztulhat meg, fejtse le mais horddba, adjon bele
orokzold levelet, verje be a csapot és hagyja igy éllani §—6 napig.
A bor megtisztul. Probatum est.

Buzavirag, égi virag, kék virag, vad pézma, imola
(Centaurega Cyanus). A fészkesekhez (Compositae) tartozik.
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Az egész novény szirke, felsd és kozéps6 levelei szalasok,
épek, az alsék azonban hasogatottak. A hosszaban eres
fészekpikkelyek fiiggelékei nem futnak le, vagy ha lefutnak
alig lathatok. Viragai lildssotétkékek, Terem vetés kozott az
egész orszigban.

Haszndlata: A buzavirdg &sszeztizott, friss leveleit szem-
gyuladdsndl, borogatisnak haszniljik. Kellemes, hiitd hatisa van.

Festdbuzér, festdgyokér, pirosité (Rubia tinctorum).

A galajfélékhez (Rubiaceae) tartozik. 30—100 cm. Szdra négy-
¢ld, a végeken fogacskaktol érdes. Alsd levelei négyével, a
felsék hataval 4llanak, 6vben tojasdadok, hosszikasak. Laza
furtben 4ll6 viragai zoldesszinliek; péartdja rendesen Gtmet-
szetl; bibéje buzoginyalaku; termése fekete. Terem hazink
délj részében, helyenként elvadulva,

Gyokere harom festéket tartalmaz: alizﬁrint, purpurint
¢s xanthint. Régente nagyban termesztették, kiilonésen Hol-
landidban és Szilézidban. Manapsiag az alizorint olcsobban
allitjak eld, azért e novény termesztése is abbamaradt.

p l\Ha:sz’na’lata : Sebeknél a gyokér porit, vagy fott vizét hasz-
naljak.

Szélesleveli gyékény, bodnarozé gyékeény, buzo-
ganyfl, kokabot (Typha latifolia). A gyékényfélékhez (Typha-
ceae) tartozik. 1—2 m. Tarackot fejleszt. Tovén hivelyes
levelei szilasak és igen hosszuak. Viragai igen tomott,
(15—30 cm.) torzsaszerl fiizérben fejlédnek, még pedig, a
felsé részben vannak a porzds viragok, az alsé részben a
termések. Az utdbbiak hegyiikén barna, puha szérrel vannak
kortilvéve, A sirga porzds viragok elviritds utdn lehullanak.
Terem 4ll6 és lassan folyd vizek mentén az egész orszagban.

Haszndlata: Ennek a névénynek finom barna pelyhét, olajjal
(Oleum Olivarum), vagy zsirral dsszekeverve, égesi sebek bekotésére
hasznéljik.

Egyebekben csak kozhaszna van. A szegények vinkosukat toltik
meg friss pelyhével; a bodnarok s a pintérek hord6k 6sszefogla-
lasara hasznaljak.

Gyébgyndvények. ‘ 2
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Csabaire vérfi, csabagomb—ire—isme, dinnyeszagu
fi, gombos fii (Sanguisorba polVéﬁ‘n‘i’g’),‘A rozsafélékhez (Ro-
seaceae) tartozik. 30—70 cm. Szira kopasz. Levele 9—17
levélkével szarnyas. Viragzata gombos vagy hengeres, zoldes,
napos torzse oldalin biborral befuttatva. Felsd viragai ter-
mok; a kozépsdk gyakran kétcsucsuak, az alsék porcosak.
A porcos viragok sok porzdjuak, sirga portokjaik hosszan
kilognak. A termé virdgnak két bibeszala van, bibéje ecset-
szerd. Termése 4—§ mm. atmérdji; négy hartyds éle van,
lapjai er6sen ranczoltak. Terem napos, szikdr helyeken, féleg
hazank deli felében.

Kozeli rokona a z0ld vérfi (Porterium Sanguis orba),
melynek sziara és gyokere majd mindig sz6ros, csak felsd
részében kopaszodo; termése nem rancolt, éle nem hartyas.

Haszndlata : A fiinek tgy levelei, mint gyokere a legrégibb idok
Ota nagy becsben allanak, és vérbasndl, véres vizeletnél, hasmenésnél,
vérhdnydsndl, kiils6 vérzéseknél hatisosan és eredményesen hasznéltatnak.

Haszndlati utasitds : Vérbasndl a flinek leveleit vords borban
f6zik. (2 gr. levél egy deci borban f8zendd.) Ugyanigy hasznilandé
hasmenésnél. Reggel, este kortyonkint egy csészével beveendd. Vér-
hinyisndl a gyokér pordt mézzel vegyitve haszniljik. Négy kivés
kanallal a mézes porbdl, egy napra elegendé.

Kiilsé vérzéseknél vagy a leveleket rakjuk, vagy a gyokér porat
hintjitk ra, a sebes helyre.

Régi, biizhodt, fekélyeknél és rdkndl hasonléképen jarunk el.

A Csabaire-flinek kozhaszndrdl a kovetkezGket olvasuk : «I. a na-
gyobb Csabaire-flivet salita gyanint eszik; 2. borba is teszik, mely-
tol igen egészséges és j6izll italli valik az; 3. a lovakban levd fér-
geket, azaz gilisztakat a fli megoli, mint a széndjuk kdzé tévén azt,
mint pedig abrakjuk kozé Osszevagdalva kevervén azt és mint italuk-
ban hinyvin a fivet, melyet Tabernae montana is gyakran ily
hasznosnak lenni, maga tapasztalisa szerint bizonyit.» (Dr. Csapd.)

Ugyand a fii elnevezésére nézve, a kovetkezbket irja: «Az fii
pedig minémil hathat6s sebeket gyégyitéerejii légyen, és miért nevez-
tetik Csaba Ire-flinek, megtetszik a kovetkezenddkbol : tudniillik :
Cséba, magyar régi kirilya, Attila kiralynak Honorius csaszir leinya-
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t6l sziletett kisebbik fia, édesatyjanak halila utin, midon az 6 két
testvérjeivel az orszdg elosztisa irint meg nem egyezhetett volna és
a magyarok is meg nem akarinak egyezni, nagy hadakozis és kemény
utkozet timadvin kozottik az orszigban, tizendtezer magyar hadi
ember mindegyig sebben esett: de ezen flivel valé kotoztetés és
egyéb formaban valé orvosoltatis 4ltal mindnyijan megépiltenek, a
honnét azokra nézve mind a mai napig Csaba-flinek hivatik, a régi
magyarok pedig Chaba Irének nevezték, mert Chaba kirily akkor
maga maradt meg életben a fontnevezett magyar sereggel.»

Apro csalan, irva csalan (Urtica urensszsalénfélék-
hez tartozik (Urticaceae). 20—60 cm. Levelei tojasdadkere-
kek, egyforman és durvan fiirészesek. Az egész novény me-
rev csalanozé mirigysertékkel (fulankszérszallal) van meg-
rakva. Minden levél hoénaljaban ered hét virigfizér, melye-
ken a porzos termdviragok keverten 4llanak. Fuzérkéi rovi-
debbek, mint ‘a levél nyele. Terem mindeniitt az orszagban.

Az apré csaldnon kivil, van még nagy csaldn (Urtica
dioica), mely tarackot fejleszt és az égetd mirigyszérokon
kivil, még egyszerl szOrokkel is bir. Alsé levelei szives
tojasdadok, kihegyezettek, durvin flrészesek.

Haszndlata: Mindkét csalanfaj gyégyerdvel bir. Vértisztito,
oldé, vizelethajté hatisinil fogva mir a legrégibb id6kben mellbajok-
ndl, vérkopés, aranyeres bdntalmak, vesebaj és sirgasignil hasznaltik.
Szerves tartalma nagy. Ujabb idékben kival6 orvosok figyelmét vonta
magara, a kik bdrkiditéseknél, holyagosoddsndl sikerrel alkalmaztak.

Haszndsati utasitds: A friss levelek kipréselt nediijét orrvér-
2ésnél, vérkopés, vérhdnyds és vérfolydsndl kell hasznilni. A levelek
vizben fGtt leve vese- és tiiddbajokndl kitin6 hatisunak bizonyult.

Kiilsoleg is alkalmazzdk; zsibbadt tagokat, csalinnal kell osto-
rozni és élénkebbek lesznek. Koszvénynél is alkalmazhato.

Fehér arvacsalan, peregteté (Labimwrrum album), az
ajakosak (Labiatae) rendjéhez tartozik. 30—60 cm. Tarackot
hajt. Levelei hosszukés tojasalakuak, hihegyezettek és élesen
firészesek. Partaja fehér vagy sargisfehér; alsé ajkanak
alapja zoldesen foltos, belsejében ferde szérvonal huzddik

2*
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végig. Terem keritések, arkok, vizerek mentén az egész
orszigban. Az alféldon ritka.

Haszndlata: A flii kelyhéb6l kiszaggatott fehér virdgoknak,
nyalkis-édeskés iziik van és azért tidohurut, kihogés és rekedtségnél,
teinak fozve haszniltatnak. A frisshajtdsi levelek is hatisosak a
fontemlitett bajoknal.

A virdgoknak koncentrilt f8zetét,(decoctum) némely orszigban
a nék, fehérfolyds ellen hasznaljak. S6t az amenorrhoénél is hatisosnak
bizonyult.

Golyvds emberek e fii tedjéval élnek és hatdsat dicsérik.

Csomos gorvélyfi (barna gyokér, bodzaseresznye,
disznéterjék, fekete cseresznye, csalan vagy bodzafigefd), fekete
csalan, sutyfl, torokgyikfdi, dlarcfG vagy virdg (Scrophularia
nodosa). A titogatdkhoz (Scrophulariaceae) tartozik. 60—12§
cm. Szara négyéld, de élei nem hartydsak; kopasz, legfoljebb
a viragzata mirigyes. Levelei hossziikas tojasalakuak, kétszer
csipkések. Viragai laza bugaban fejlédnek; olajzéldek, hatu-
kon barnidk. A csészefogak keskeny, hartyis széliiek. Terem
erdok szélén, iarkok mentén mindeniitt.

Haszndlata: A levélnek s a gydkérek kellemetlen szaga és
undoritéan er8s, fanyar ize van. A gyokérfOzetet mir a legrégibb
id6ben haszonnal alkalmaztik birkiiitéseknél, csomdsoddsndl, bérkemé-
nyedésnél. A koznép is régbta hasznilja az erls fOzetet rdkbajndl,
mirigydaganatokndt és killonosen rihnél. KilsGleg alkalmazva, erdsen
tisztité hatdsa van. Bels§ sebeknél mint tea, sikerrel van hasznilva.

Kozonséges eamoly. Camoly, galambvirdg, geleszta-
t, gangabugya, haranglab, harangvirig, saskeselyl fii (Aqui-
legia vulgaris). A boglarkafélékhez (Ranunculaceae) tartozik.
20—50 cm. Levelei szdrnyasak, kétszer hdrmas-aguak, levél-
kéi kerekdedek, haromkaréjuak és csipkések. Viriga sotétkék,
ritkan rozsaszin vagy feketés viola. Csészelevelei hosszukas
tojasalaktak; a parta hosszd sarkantydja kampésan be van
gorbitve. Terem koves domblejtokon, hegyi réteken, hazink
eészaki és kelet hegyvidékén. Kerti virag, de sok helyen el-
vadul.
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Haszndlata: E flinek ugy magvait, mint leveleit hasznaljak.
A magvakat Osszetorve és vizben fOzve, (esetleg borban is) himiénél
és vesebajndl sikerrel lehet hasznalni. A levelek hatisa gyengébb.
Kiilsoleg is alkalmazzdk; forokgyulladdsndl, mandoladaganatndl és
biizos szdjndl e ndvény magjinak erGs fOzete kitiinden bevilt.

Kozonséges orbanefii. Csengéfl, csengélinka, lyu-
kasleveld fii, patikai csengévirdg, vérfi (Hypericum perfora-
tum). Az orbancfafélékhez (Guttiferae) tartozik. 30—60 cm.
Szara kétélli; levelei kerillékesek, hosszukis tojasalakuak -
vagy keskenyszilasak; 4tlitszéan pontozottak. Viragzata sok-
virdgu bogernyé. A csészelevelek kihegyezettek, még egyszer
akkorak, mint a termés, szélikk pedig kopasz. Szirmai arany-
sargak. Terem mez8kon, sziklds, cserjés lejtokon, ritkas
erdékben az egész orszagban.

Haszndlata : A ndvénynek virigjat és magvit hasznaljak, vese-
bajndl, belsG sebeknél, vérfolydsndl. Egyes vidéken a frissen szedett
levelekbdl készitett erds fozetet gilisgtds gyermekeknek szoktik beadni.

- Haszndlati utasitds : A frissen szedett virdgoknak osszehuzo,
fanyar izitk van. J6l sziritva, sirga szint nyernek; kevésbbé illatosak,
de iziik er8sen kesernyés. Tapasznak, flastromnak készitve, égési sebeknél
kitiind eredménnyel haszniljsk. A régiek e névénynek kozhasznardl
is tesznek emlitést. Igy olvasom, hogy a fii leve a lovaknak beadva,
a férgeket elpusztitja; ugyanezt a hatist lehet elérni, ha e favet a
lovak szénajéba, vagy az abrak kozé keverik.

Sarlés gamandor, ezerlevelt fii, fodorka, kis cser-
leveldi fd, sarloft, szénakék, tarorja, zsuzsinka (Teucrium Cha-
maedrys). Az ajakosok féléhez (Labiatae) tartozik. 10—30 cm.
Szara t6von agas. Levelei ékforman nyélbe keskenyedok, széliik
bevagdalva csipkés. Biborszind virdgai 4—6-aval oOrvosen
allanak. A csésze rendszerint pirosas. Terem sziklds, szikar
helyeken, gyepiikben, kivalt meszes talajon az egész orszig-
ban. Az Alf6ld lapalyain ritka.

Haszndlata: E novénynek leveleit, friss hajtésait, s6t a friss
levelek kipréselt nedijét sdpkérndl, vizi betegségnél és kiszvénynél
haszniljik. o
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Haszndlati utasitds: Sdpkdros, vérszegény, dagadt arcii lei-
nyoknak a fivet (4—8 gr.), 2 deci bor, 2 deci vizben kell megfézni
és azt velok egy nap alatt megitatni. Vizkérosoknak a kipréselt nedi-
b8l egy kaivéskanillal adandé be. Kiszvényeseknek a fiinek fOzetje
melegen nyujtandé.

Jegyzet: Az igazi cserleveld fii (Chamaedrys vera) kosziklikon
és sziklas hegyek oldalain terem. Levelei fényesek, virigja keztyt-
formaju, voroskés. A cserleveld fli a méhet tisztitja s igy a nét sok
nyavalyitél megé6vja. A cserleveld flinek egyik vélfaja az 4. n. na-
gyobb cserlevelt fli, sarl6sfi, bibinella (Peucricum maius), melynek
leveleit és friss 4gait Osszeszedik és teinak fO6zve végbélbajokndl,
sdrgasdgndl, hosszadalmas tidéhurutokndl, valamint rendetlen havi-
bajbél ered6 sdpkirndl mézzel vegyitve, sikerrel beveszik. Mint
sebtapasy Németorszig délvidékén kitiiné hirnek orvend.

Kozonséges cékla (Beta vulgaris). A libatopfélékhez
(Chenopodiaceae) tartozik. 50—100 cm. Gyokere husos. Szdra
barazdalt. Tolevelei hosszunyellek, szives tojasdadok; szar-
levelei hosszukas lindzsasak. Viragai aprok, 3—s van egy
csomodban és a csomok hosszu leveles flizérben, a maradé lepel
megkeményedik. Van szdmos fajvaltozata; legnevezetesebbek:
a sovany cekla, melynek levélgerincét sparganak hasznaljak
s csak helyenkint termesztik; a burgundi cékla vagy répa,
melynek vastag, részben a foldbol kidllo répaja, kitind takar-
many; a vorés cekla, mely hus mellé saldtiul szolgal s
a mellyel festeni is szoktak; a cukorcékla, vagy cukorrépa
tulajdonképen nem kalén alak; tobb fajvaltozatot képez
s ha cukorgyartisra termesztik, cukorrépanévvel jelolik;
kitiiné takarmany.

Haszndlata : A céklat egyaltalaban székrekedésnél és sorvadds-
ndl szokds hasznilni. Ez ut6bbinil, hiité hatisa miatt kedvelik.

Kils6leg is alkalmazzik; hilyagképzbdésnél és gyuladdsos bor-
kiditéseknél kiting hiitdszer.

Csillaggerepesin, békaterjék, kék csillagfti, csillag-
virdg, mellaparti gerepcséns%, 6sz csillaga, szikesillag. Vurgi-
lius aster (Aster Amellus). A fészkesek (Compositae) fajahoz
tartozik. 30—50 cm. Az egész novény apro, merev szoéroktdl
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érdes. Apro levelei viszas tojasalakuak, kissé csipkések, a felsék
hosszukds landzsisak és épszéltek. Kevés és nagyfészka.
Fészekpikkelyei lekerekitettek, kissé elallok. Nyelves virdgai
lilaskékek, a csovesek sargak. Terem napos, koves helyeken,
sz6l6k koril, az északi Karpatok déli lejt6itdl szorvanyosan
a dombvideken.

Haszndlata: A novény Osszetort gyokerét csak kiilsGleg
haszniljik, wveszett ebmardsndl és torokdaganaindl. Megjegyzends,
hogy a veszett ebmarisnil elsGsorban a mérget kell folszivatni és
csak azutin a ndvény porit a sebre hinteni.

Orvosi esikorka, innyujté fi, Isten kegyelme, kegye-
lemfi, réti csikorgofli (Gratiola officinalis). Tatogatdk (Scro-
phulariaceae) faja. 8—30 cm. Tokéje terjedd, dgas; szdra
folallo, rendszerint 4gatlan, felsé részében négyéld. Levelei
landzsasak, nyeletlenek, flrészesek, esetleg — kivalt az al-
sok — épéliiek. Viragai a levelek hénaljaban vannak; a parta
csove élénk sarga, hatsé oldalan barnis karimaja, fehér vagy
voroslila. Terem darkok mentén, vizenyds réteken az egész
orszagban.

Haszndlata : E fii leveleit és zsenge 4gait virigzds eldtt, junius
vége felé, vagy julius elején kell szedni. Er6sen kesernyés izitk van;
hatasuk hajté, sot hdnytaté. Ezen tulajdonsiginil fogva e fivet
a mérgesek kozé sorozzik. Az Ovatossig tanicsos, mert nagyobb
adagban élvezve, tednak fOzve s igy bevéve, fijdalmas hasmenést okoz.

Vizkérndl borban fézve és napokint egy-két decis csészével be-
véve, sikerrel jar; gilisztdk ellen is ily médon hasznilhaté.

KilsOleg is alkalmazhaté az 4. n. vizfejieknél. A z6ld fiinek
leveleit osszetorjitk és a fejre rakjuk. Sebek tisztitdsira hasonlé
moédon alkalmazhaté.

Jegyzet : Hatarozottan kijelentjilk, hogy e novényt a fentérintett
betegségeknél belsGleg csakis a legkisebb (2—3 gr.) adagokban,
3 deci vizben szabad f6zni. Orvosi tanics kikérendd.

Négylevelii varjuszem, csillagfl, csillarfa, ciklar,
farkassz?lé, rokasz6l6, négyleveld csilla, parizsfi (Paris quad-
rifoliaf iiliomfélék (Liliaceae). 15—45 cm. Szara egyszerq,
rendszerint négy orvosen allo, keriilékes vagy viszas tojds-
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alaku levéllel és egy szartet6zd zold viraggal. A maradando
lepel sallangjai vizszintesen elallok; a négy kiilsé 2—3 cm.
hosszii és csészeszerd, a négy belsd sokkal keskenyebb és
inkabb partanemu. Kékesfekete bogyodja nagyiregli, héja ran-
colt. Terem 4rnyas erddkben, nyirkos cserjésekben, hazank
minden hegy és dombvidékén.

Haszndlata: Ugy az tjabb, mint a régi orvosok kéziil sokan
a mérgesek kozé sorozzik. Mi bels6 hasznilatitdl eltekintiink s csak

kiils6 hasznirél tesziink emlitést.
Kiils6 haszna: E novénynek Osszetdrt zold leveleit rdkos

képzodménynél, vagy mérges természetl, U. n. tiizes daganatokndl
borogatisképen sikerrel alkalmazhatjuk.

Palackféreg-fi, csimarzfi, (Xyris spatula? foetida).
Iris foetida.?(lfzzen fiinek levelei hosszukasak, kétéll toérala-
kiak s ha kezeink kozott dorzsoljik, budések. Viraga kar-
masinszin®, gyimolcse akkora, mint egy borsészem és piros.
Terem réten és erdds helyen.

Haszndlata : A novény gydkere porrd zizva (két gr., két deci
borecettel keverve) golyvdsnak ajanlhaté. Lépdaganatndl is hasznil-

haté a fi levele, vizben f6zve.
KiilsG hasznirél csak annyit irhatunk, hogy kifacsart leve somdr

nél és mérges blrkiiitésnél, tisztitélag, gyobgyitdlag hat.

A régiek irjak, hogy a fli erds, forré fOzetje poloskdt és svdb-
bogarat irt.

Seproécirok, tatarkoles (Sorghum vulgare Pers). 1—2°5
méter. Levelei szalasak, 1—2 cm. szélesek, Bugaja terebélyes,
2 dm. hosszi is lehet. Kalaszkii viszas tojasdadok; a két-
ivartiak pelyvai puhaszOrliek. A porzos kalaszkak csak egy
pelyvajuak és igen rovid kocsanyuak. Kelet-indiai névény,
melyet nalunk féleg kukoricafoldek szélére vetnek.

Haszndlata : E névénynek csak magvait szokis hasznilni vér-
hasndl és fehérfolydsnal.

Haszndlati utasitds: A magvakat megtorve vizben fozik és
a 1ébdl naponkint (1—1 deci) két csészével vesznek be. Sokhelyiitt
tojasfehérjét is tesznek a vizbe, hogy vérbasndl sikeresebb legyen.
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Ko6zhasznit is emlegetik, a mennyiben a meg6rolt magvakbél
lisztet készitenek és 4rpa- vagy rozsliszttel keverve, kenyérsiitésre
hasznaljak. Tyukokat és galambokat e magvakkal szokis hizlalni.

X

Kerti ciprusﬁ'irgCupressi herbaﬂ,'iﬂtemfiia abrotanumj?g
Kis-Azsidban ¢s Dél-Eurdpidban ismeretes ndvény. Sziirke-
szinl, alacsony facskaformaju, szagos fi. Az 4gak tetején aprd
székflivirigokhoz hasonlo, erbsszagi viragai vannak. A fész-
kesek (Compositae) rendjéhez tartozik. Levelei vagy egészen
kopaszok, vagy kevéssé pelyhesek..

Haszndlata: E novény levelei és viragjai athaté fliszeres
citromos szaguknil és erGsen mar6, gyengén kesernyés iziiknél
fogva kozkedveltségnek orvendtek mindazoknal a bajoknal, melyek-
nél az irmot szokas hasznalni. A levelek sok cseranyagot tartalmaz-
nak, miért is A4ltaldnos elgyengilésnél, emésgtési zavarokndl, altesti
bajokndl, sapkorndl, sirgasdgndl tednak fGzve, sikeresen haszniltatnak.
A régiek a novény magvit sgikmelliségnél és aliesti bajokndl alkal-
maztak. Ujabb idGkben fehérfolydsndl veszik igénybe.

Haszndlati utasitds : A levelekbdl és a virdgz6 4gakbél § grm.
3 dc. vizben, teidnak f8zendd s a fOzet egy nap alatt hiromszorra,
langyosan beveendd. :

Kiilsileg a novény erGs fOzetét hajhullds ellen is haszniljik,
megmosvin azzal a fejet, naponkint legalibb kétszer-hiromszor.

Csombormente, bolhasld fii, csomborpdlé, koszvény
vagy oldhmente, poldj, polémente, putnokfi (Mentha Pule-
gium). Ajakosok (Labiatae). 10—30 cm. Sziranak tove lecse-
piiltés gyokerezd ; rendszerint t6tél viragos; pirosas lila Viragai
szamos, gazdagviragy, csomos orvben fejlddnek. Csészéjiik
hengerestolcséres, arkolt, kétajku; a felsé csészefogak a ter-
més érésével visszagorbiilnek; a termés a csésze torkanak
szbrkoszorujatol zart. Terem homokos, kissé nedves, arteres,
néha sovany mezdékon, helyenkint igen nagy mennyiségben.
Az északi varmegyékben hidnyzik.

Haszndlata: A novény hatdsat kiilonosen dicsérik székreke-
désnél, fulladogdsndl és elmaradt havibajndl. Ez utébbi esetben a csom-
bormentét 4 deci vizben kell f3zni és abb6l reggel és este 2—2 decit
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kell meginni. Fulladozdsndl a flinek fott levébe, egy kanil mézet
keveriink.

Torzsika bhoglarka, csipds szirontdk, csomorika,
égetd boglarka, farkasnevetd (G, istérj, libadogleszté, méhek
nevetese sebesitd fli, torzsika, vizi méreg (Ranunculus sce-
leratus) Boglarkafelek (Ranunculaceae). 19—60 cm. Szara
agas, sokviragu, csoves, egészen kopasz, vagy felsé részében
a kocsanyokkal egyitt odasimuld széroktdl érdes. Levelei
kiss¢ husosak. Az alsok hosszunyeltek, tenyeresen 3—g
karéjuak, szélik bevagdaltan csipkés; a legfels6k nyeletlenek,
harmasak, keskeny, landzsas, épszéli szeletekkel. Apré vira-
gai sargak; csészéjiik visszafejlett. Apréd terméskéi hosszu,
hengeresre nyult vackon fejléddnek. Terem pocsolyakban,
arkokban az egész orsziagban. Igen mérges.

Haszndlata: Ova intek mindenkit a fli belsd hasznalats-
t8l, mert ideg- és izomzsugoroddst idéz el6 s rovid id6 alatt
halalt okoz.

Kiils6 haszna: Golyvdndl és aranyérrekedésnél az Osszetort
fi, kils6leg borogatiasnak alkalmazva, hatisos.

Derece veronika, vizi polé, vizi vagy téli salata, vizi
deréce (Veronica Beccabunga). Tatogatok (Scrophulariaceae)
faja. 19—60 cm. Tove lecsepiilt, csomoin gyokerezd. Szara
hengeres, husos. Levelei rovidnyeltek, keralékesek vagy
hosszukasak, apron flrészesek, vagy csaknem épek; cstucsukon
tompitottak. Laza furtjei a levelek honaljaban allanak. Viragai
égszinkékek, ritkan fehérek. Termése kerekded, folfuvodott.
Az egész novény kopasz. Terem vizparton, nedves réteken
az egész orszagban.

Haszndlata : A novényt sés, kesernyés ize miatt az elsGrendd
saldta kozé sorolom, mert vértisztitélag és a belekre erGsitSleg hat.
Sdrgasdgnal, kezd6d8 vizkirndl, akir mint salita, akir mint ers
f6zet, mindenkor eredménnyel hasznilhaté. Err6l a novényrdl irja
egyik régi orvosunk, hogy a Skorbutot, vagyis a vérnek romlottsigit
megsziinteti, a ki annak levét naponkint issza. Utasitisa kovetkezo-
képen hangzik: «Vérnek rothadtsigat és s6s forma voltat (Scorbutus),
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mely miatt az ember egész kiilsG teste, beldl pedig szija, inye, foltok-
kal, fakadékokkal és sebekkel sziintelen telve, ez a fii kiviltképen
helyrehozza ¢és megjobbitja ily forméban: vegyen ilyen ember két
maréknyi ily z6ld fiivet, f6zze meg tejsavéban két itcében, vagy
inkdbb mikor forrni kezd, vesse bel¢, igyék ebbdl napjiban hirom-
szor 1—2 iivegpohérral, kontinualvan ezt igy egynéhiny hetekig és
meggy6gyul. A kinyomott flinek levét is hasznilatos ezen nyavalya-
nal inni». Dr. Csapé.

Vizi koesord, disznékémény, erdei vadkomény, kén-
koves gyokér, kemény L mezfl, posvinyderezle, szoristrang
(Peucedanum officinale). 80—120 cm. Szira csoves, szegletes
és barazdalt. Levele szdrnyas, négy és tobbszoérésen 1—3 mm.
keskeny sallangokra szeldelt Ernydje nagy, agai érdesek.
Gallerja és gallérhéja soklevell, hartyasszéld levélkékkel.
Partaja fehér vagy pirosas. Terméskéi 4—¢5 mm. hosszuak;
kozépen erdsen kidomborodok. Terem nedves réteken, viz-
erekben, szorvinyosan az egész orszagban.

Haszndlata: A novénynek kils6leg fekete, belil sirgaszint
gyokere gyants tejnedit tartalmaz, melynek friss allapotban kelle-
metlen, undoritd, kesernyés ize van. A belekre és a tiidSszervre izga-
tolag hat, miért is bélrestségnél és asytmatikus tiidObajnil sikerrel
hasznilhatd. NGi bajokndl, hiszterikus gorcsoknél is dicsérik hatisat.
A friss fi kifacsart leve rorokgyikot gyégyit.

Haszndlati utasitds: Az aprora vagdalt gyokeret (egy evo-
kanallal 3 dc. borban, esetleg vizben) meg kell fGzni és a beteggel
egy nap alatt megitatni.

Kiilonds haszna: Régi elhanyagolt sebekre a fi gyokerének
erls tozetét alkalmazzidk, még pedig gy, hogy a fozetbe vattit mir-
tanak és azt a faj6 sebre rakotik. Ezt naponkint 4—jg-szor kell meg-
ismételni, hogy a seb megtisztuljon és behegedjen. Probatum est.

Sarga dinnye (Cucumis_Melo). Tokfélék (Cucur-
bitaceae). 1—2 m. Szira heverd, kacsos. Levélkaréjai lekere-
kitettek. Virdga sirga. Termésének alakja kiilonbozd, de
inkdbb gombolyli; sima vagy hosszaban arkolt, gerezdes;
héja tobbnyire recézett; hdsa sarga, fehér-zoldes vagy piro-



28

sas, édes és fiiszeres zamatu; hiisitd. Indiabdl szarmazik ;
helyenkint nagyban termesztik.

Haszndlata: Szerintem a zoldbéld dinnyét vérsirisidésnél,
ldzas tineteknél és vesebajndl j6 hasznilni. Forré nydri napokon
uditoleg hat. Egyesek szerint dlmatlansdg ellen is ajanlhaté.

Az . n. gordg dinnye (Cucumis anguira) hasonhatast.

Kozonséges dohany, muskotaly dohany (Nicotiana
Tabacum). Ebszé15félék (Solanaceae). 1—2. m. Az egész no-
vény roévid mirigysz6réktdl ragadds. Levelei landzsédsak,
hosszan kihegyezettek; az alsok a szarra futdk. Viragzata
terebélyes, végalld és honalji bogas kunkorokkal. Csészéje
hengeres, hiromszoglien lindzsas, kihegyezett fogakkal.
A parta rézsaszind, csove hosszuy, felfuvddott; termése tojas-
alaku.

A botanikusok a dohdnynak kétféle nemérdl beszél-
nek, melyek mindegyike gy erére, mint izre és zamatra
kiilonbozik. Ez Amerikabol importalt névény, melyet 1560-
ban Nicotius, Il Ferenc francia kirdlynak lissaboni kévete,
honositott meg Franciaorszagban, a honnét a tobbi eurdpai
orszagok csakhamar atvették.

Bels6 hasznirél nem' beszélhetiink, mert mindenki tudja, hogy
a dohdny akéir szdrazon, akar zolden bevéve, haldlos végli vérhast
okoz; ha fiistjér6l vagy porar6l beszélink, azt kell megjegyezniink,
hogy ez egyike azoknak a noévényeknek, a mely soknak é4rt, de senki-
nek se hasznil. Az elnydlkdsoddsban szenvedSk, nyilkaoldé hatdsa
miatt hasznaljak, méisok szokasbdl, a nélkill, hogy szervezetitkre valo
hatasar6l meggy6z6dni szeretnének. A dohanyzas artalmas vagy hasz-
nos voltarél értekezni annyit jelent, mint a falra borsét hinyni, mert
e tekintetben még a nyolcéves gyereknek is megvan a maga nézete,
a melytSl nem tagit. (A tiltott gyiimoles édes.)

Kiils6leg sebeknél és daganatokndl alkalmazhaté. Meg kell je-
gyeznem, hogy ilyen esetekben a leveleket Ossze kell ztizni, vagy
vizben 4ztatva a sebekre kotni.

Kozhaszna: A sziraz dohinynak f6tt vizét rithes tehenek
¢s mis allatok mosisara, s6t az 0. n. levéltetdi pusztitisira is
hasznéljak.
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Csipkerozsa, bicskefa, ebcsipke, parlagi vagy vad-
r'ézsa, tiskefa (Rosa canina). Rozsafélék (Rasaceae) 2—3 m.
Agai rendesen ivalakban gorbilnek; tiskéi tovon laposak,
hegyiik rendszerint horgas. Levelei §—7 levelkéjiiek, firé-
szesek, kopaszok, legfeljebb a féeriikon van (viszdjokon)
kevés szérszal. A kocsany olyan hosszu, mint a csésze csove,
tébbnyire azonban 2—j3-szor akkora; mirigytelen. A csésze
karé€jai a termés érése elott lehulldk. Szirmai nagyok, rozsa-
szinliek, vagy fehérek. Termése piros, hosszukds, csipke-
bogydja «hecsepecse», melybdl igen jo izt készitenek. Tenyészik
az egész orszagban.

Haszndlata: A novény virigjat teinak f8zik és vérfolydsndl
naponként két csészével beveszik. Vesekdnél, hilyagbajokndl a csipké-
nek porrizizott magjit (3 gramm naponkint) haszniljik. Legjobb a
porrazizott magot egy kanil vizben, vagy egy kanil savanykis bor-
ban bevenni.

Orvosi ebnyelvi-fii, arnd, atlaszfli atlaszér, atracél,
egérszagufi, kodistetd, kutyanyelvl-fl, patkanyirto-fii, szipoka
Vénus ujja. (Cynoglossum officinale) 30—100. Szara és leve-
leinek mindkét lapja, rovid széroktdl sziirke, alsé levelei
nyelesek 30 cm. hossztak, a fels8k ulok, félig szaroleldk.
Viragzata kunkor, kocsanykai késébb legorbiilnek. 6—7 mm.
hosszu partija szennyes biborveres; a csésze fogainal hosz-
szabb. Termése tiiskés, hata belapult, kiemelkedd karima-
val. Terem utak mentén, erddirtisokban az egész orszagban.

Haszndlata: A fiinek csak gydkerét haszniljuk, melynek ize
nyilkis és kesernyés. Régente narkotikus és mérges hatist tulajdo-
nitottak neki, de helytelentil. A gydkérnek old6hatisa van és haszon-
nal alkalmazhaté porrizizva és tednak fOzve, erGs hurutokndl, vér-
hasndl, vérkipésnél, sGt Gjabb tapasztalatok szerint, vorosborban fézve
a magomlésnél.

Haszndlati utasitds: A porrizizott gyokérbSl 4 gramm,
I deci borban f8zendG.

Kiils6 hasznar6l is tesznek emlitést, amennyiben a zdzott gyo-
kereket vizben dztatva, kemény daganatok puhitisira szoktdk hasznilni.
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Az ebnyelvii-fiinek kdzhaszndrél csak annyit jegyezek meg, hogy
annak levele, virdgja, gyokere porrd zizva, patkdny-lyukak betomésére
hasznilva, az 4llatokat a helyiségtol tivoltartja.

Fekete ebsz616, fekete zolna, kytyabogyo, szép sz96196,
szép asszony sz6léje (Solanum nigrum ; bsz616 félék (Sola-
naceae) 10——80. Levele tojasdad, némelyik csaknem 3 szogil,
oblosen fogas; kopasz, vagy szarral egyuitt horgas szérokkel
gyéren bendve. Viragai aprébbak, bogerny8szerti kunkorok-
ban; kocsinya a vége felé megvastagodott és végre hatra-
gorbiild. Partaja fehér, a karéjok tove sarga kozépvonallal.
Bogydja fekete vagy zold. Terem mivelt talajon s parlagokon.

Haszndlata : Mindenekel6tt megjegyzem, hogy a novény friss
leveleinek és 4ganak undoritd, sés, kesernyés ize van és erds solanin
tartalmanal fogva mérges hatdsi. Tehat belsG szernek, orvossignak,
semmiképen sem hasznilhaté.

Kiilsé hasznélatirél annyiban tesziink emlitést, a mennyiben a
leveleket heves, fdjdalmas daganatokndl, sgent Antal tiiznél, csizndl,
rdksiilynél borogatisnak haszniljik; a zuzott leveleket kiromméreg
ellen veszik igénybe.

Jegyzet. Figyelmeztetem a sziilBket, hogy a hdzuk tdjékin
novo ebszolot irtsik ki, nehogy gyermekeik zold vagy fekete
gyimolcsét megegyék, mert élvezete javarészben nyavalyatorést
(Epilepsia) idéz el6. Sok évi tapasztalatom adja e figyelmeztetést,
mert a legszorgosabb vizsgilat utin arra a meggy6z6désre jutottam,
hogy maés ok hidnyaban, csak e gyiimolcs oktalan élvezetére kellett
visszavezetnem a baj keletkezését és fejlodését. Sok helyiitt a baromfi
is az ebsz8l8 gylimolestdl szokott elpusztulni.

Piros ebsz6l6, keserédes csucsos, zolna, folfuto-,
erdei-, vad-, vizi- vagy ebsz6ld, juszalag, kalina, vagy ka-
lyinka, mellf, temondadfii (Solanum Dulcaméra). Ebszé16-
felék (Solanaceae). Szara cserjés, lecsepilt, vagy mas no-
vényre kapaszkodo. Levelei nyelesek, hosszukas, vagy szives
tojasdadok, epszéliek és kihegyezettek. Viraga a levelekkel
szemben agas kunkorviragzatokban. Partdja lilaszind, ritkdn
fehér, mélyen metszett; karéjai 6—8 mm. hosszhak, tovitkon
2 z0ld, fehér szegélyli ponttal. Aranysirga portokjai kupo-
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san kiallok. Bogydja hosszukds, miniumveres. Terem drkok
mentén, nyirkos cserjésekben, foéleg fiizesekben az egész
orszagban. Bogyodja nem mérges, egyéb részeiben van az elébb
keserti aztan édeskés izt dulcamarin.

Haszndlata : A leveleket és a fis vesszOket Ossze kell szedni
és szaritani, mert friss 4llapotban altaté, b6dité a hatisuk. Szaritott
allapotban olddlag és izzasztolag hatnak s e tulajdonsiguk miatt sassa-
parillival vegyitve, hdlyagbajokndl teinak fOzve eldnydsen hasznal-
haték. J6 hatdssal birnak, mdjkeményedésnél, szdarazbetegségnél, sdrga-
sdgndl és koszvénynél. Ez utobbi két bajnil j6 melegen veendd be.

Kiils6 hasznirél csak annyit mondhatunk, hogy a nék mell-
keménységiik puhitisira hasznaljdk az 6sszezuzott leveleket, mig a
hid lednyok a fii gyiimolcsének kmyomott levével arcukat mossik,
hogy a szeplét eltiintessék.

Farkasfiitej, ebtej, farkasfl, farkastej, kutyatej, sza-
martej, kutyatejke, tejesfG (Euphorbia Cyparissias). Futej-
félek (Euphorbiaceae) 10—35 cm. Levelei, féleg a meddd
hajtasokon igen sirin allanak; keskenyszalasak. Ernydje
sokagu; agai ismételten kétagi sugarakkal. Viragzata fél-
gémbds; sirga. Mirigyei félholdalakuak. Toktermése szem-
csés. Terem szikar legelokon, parlagokon, utak szélén az
egész orszagban. Legel6koén helyenként egymaga borit nagy
teriileteket.

Haszndlata : Az ebtej félék valamennyien tejszinti, maré nedfit
tartalmaznak, mely a felbSrt égeti, $6t holyagot is huz. Altaliban a
gyokér héjjat hasznaljak, (hajté hatdsinal fogva), nemcsak bélbajok-
nél, hanem s kiiléndsen a sdrgasdgndl. Sokhelyiitt paraszt rebarbari-
nak is nevezik, mert hajtohatdsa rogtoén jelentkezik. Szerintem a fi
dga, levele és gyokere mérges s azért orvosi tandcs nélkiil belséleg
nem haszndlhatd.

Kiils6 hatisirél csak annyit jegyezek meg, hogy a fii tejét
szemdlesre csepegtetik. melyet az mardhatésival, eltintet.

Eziistos holgymal, borjufiil,egérfiil, nyulfiil, forasztofd,
indés, viragos 6lyvfd, 6lyiimal, holgymdl (Hieracium Pilosella).
Fészkesek (Compositae). Leveletlen szira indikat hajt. Hosz-
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szukés, keriilékes levelei rdozsiban allanak; a fels6 lapjuk
sertés, de zold, a viszajuk csillagszor8ktdl fehér molyhu.
Fészke magdnos. Viragai czitromsirgik, a kilsék rendesen
kissé¢ pirosak. Terem szikir mez8kén, utak szélén az egész
orszagban.

Haszndlata: Hajdan a fivet & a fli gyokerét ndi vérfolyds-
ndl, vérbasndl, tidé- és mdjbajokndl haszniltdk. Ez ut6bbi bajnil
kitiin6 hatdsunak bizonyult a fii f8zetének huzamosabb hasznilata.
Naponkint hirom csészével (1—r1 deci tartalommal) hasznilva a
mdjkeményedést csdkkenti. '

Kiils6leg orrvérzésnél és rossz, biizds S(a]z{nel hasznaljak 6bls-
getd szernek. Ez utébbi esetben, a fiib6l, akdr szaritott, akdr friss,
4—s5 gramm 2 deci vizben f6zend8 és ezzel a vizzel a szij 6blo-
getendS; orrvérzésnél a fii porit az orrba szivjuk.

Kozonséges cickafark, borbolya, cickafarka, cicka-
farkkoro, egérfarka, egérfarkufli, egérfarki cickord, patikai
ezerlevellifti, pezsinatd, pulykafi (Achillea Millefolium).
15—60 cm. Fészkesek (Compositae). Tarackot hajt Szir-
levelei kétszer szarnyasan hasogatottak, levelkéi 2—3 met-
szetiiek, vagy szdrnyasan ot felé hasadtak; minden szelete
szalkahegyu. Szamos fészke, ronan elterild satoros fiirtot képez.
Mindenik fészkét tobbnyire 6t szennyes, fehér nyelves virag
szegélyezi. Tenyészik utak szélén, mesgyéken, mezékon, gyepitk
és erddk szélén az egész orszagban.

Haszndlata: A fi virigja, levele és gyokere hasznos. A le-
veleknek kesernyés, fanyar izik van; szaguk alig észreveheto.
A virdgok aromatikusabbak, iziikk filszeresen zamatos és kékesszinti
aeterikus olajat, (vegyitve gumi, sé és kénes anyagokkal) tartal-
maznak. A cickafark épen ezen tartalminil fogva, 4ltalinosan ked-
velt és hasznos gyégyf. Nemcsak aranyér, béséges havibaj, vérfolyds
és vérbdnydsndl, hanem edz8, erdsit6 hatisinil fogva reumatikus,
izdleti és idegbajokndl is.

Haszndlati utasitds: A fii kipréselt nedujét killsGleg, sebek
tisztitdsira szokds hasznilni, a virigokat megfGzve tednak, a gyokeret
kdmforszagi olaja miatt megf6zve, reumatikus bajoknal izzasztd szer-
nek, melegen kell bevenni.
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Szuros cesodabogyd, bajfl, bajfi, egértovis, sparga-
tovis, kirdlyseprd, olaszkord, olaszpézsma, pera vagy péra,
torokfl (Ruscus aculeatus). Liliom (Liliaceae) félék 30—
60 cm. Igen dgas, 6rokzold cserje; lomblevele helyett kis,
apré barnds, hirtyas pikkelylevélke fejlédik, melynek honalja-
ban allnak tojisdad levélform4jy, zold dgacskai; ezek kemé-
nyek és hosszii hegygyel szurdsak; kozéptijukon a kozépér
folott kis hartyds levélke, a murva honaljdban fejlodik egy-
két apré viraga. A hirom porzoszal 6ssze van ndve egymds-
sal. Termése piros, egymagvi jokora bogyo. Tenyészik a
hegyvidék erdeiben, még pedig tébb helyt tal a Dunén,
tovabba Bihar, Arad, Temes, Krasso-Szorény és Hunyad var-
megyében.

Haszndlata: E finek apréra vagdalt, esetleg zizott gyokerét,
tednak fOzve (két csészével naponkint) kell bevenni nehéy, meg-
akadt vizelésnél, vesebajndl és févenyesedésnél.

Mocsari parnasgzis, fehér mijfll, gyonyord boglar-
pot (Parnassia palustris). Kérontofélék (Saxifragaceae) 15—
30 cm. Télevelei hosszunyeliiek, szives alappal tojasalakuak.
Maganos szirlevele nyeletlen, szirolels. Ot szirmu partija
nagy, fehér; minden szirom el6tt van egy-egy rongyszéld és
9—13 mirigyszéri porzobdl alakult mellékszirom. Terem
haziank magasabb hegyvidékének tézeges siippedékes rétjein.
Helyenként az Alféldon is.

Haszndlata: A novény levele és viriga osszehuzd, fanyar,
kesernyés izll. Mint hajtdszer, mdjbetegségnél és hasmenésnél, sot vér-
hasndl is alkalmazhaté. Svédorszigban e fii leveleit sorben 4ztatjak
és gyomorbajndl, kilondsen gyomorégetésnél veszik be. Altalsnos a
nép hite, hogy mdjbajokndl, teAnak hasznilva, elsbrangi szer.

Erdei szamaca, balmica, foldi eper (Fragaria vesca).
Rozsafélék (Rosaceae) 6—i15 cm. Szdra és levélnyelei viz-
szintesen elalld széroktdl borzasok. Levelei harmasok ; levélkéi
keriilékesek, flirészesek. Kocsinyainak szore, legalabb az oldal-
soké, folfelé iranyul, vagy a kocsinyra simul. Csészéje elallo,
vagy visszatiirt. Termése hosszukds kupformaju, vackarol

Gybgyndvények. 3
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konnyen levalik. Terem szaraz erd6kben, gyepiikben az egész
orszagban.

Haszndlata: A fliszeres alma- és citromsavat tartalmazo eper,
nehéz emésztésti, ezért javarészben borral felontve ajanlhato. Francia-
orszagban, nyari id6ben, a fagyos tagokat mossik levelével, mert
azt tapasztaltik, hogy a leveleknek Osszehtizé erejiik van. Altalban
ldzesillapitdsra hasznaljak, gy a leveleknek, mint a gytimolcsnek
kinyomott levét.

Kiils6 hasznarél csak annyit emlithetiink, hogy sokhelyiitt a
friss, zold leveleket f4j6s fogra rakjik és fijdalomesillapitonak mondjik.

Szazforintos foldepe, cintdria, kis centauria, encidn,
erésfll, ezerforintos, vagy szazforintosfd, foldepe, foldepetarnics,
hideglelésfd, kis ezerjoft, 6rdogesiptefli, szdrazaranyosft (Ery-
thraea Centaurium). Tarnicsfélék (Gentianaceae) 15—s50. Négy
¢l szara kopasz; tdlevelei tojasdadok, atellenes szarlevelei
hosszukasak, landzsasak, tobbnyire 6t ertiek; szélik kopasz.
Viragzata bogerny®s, elviritis utan satorozo. Partaja rozsaszind,
ritkan fehér; nyilaskor — mint az érett termés — még egy-
szer akkora, mint a csésze. Terem nedves réteken, cserjések-
ben, az egész orszagban, f6leg a dombvidéken.

Haszndlata: A novénynek 4gait, leveleit, viragjat szedik virdg-
zéskor julius—augusztusban, 4mbar jobbnak taliltam a friss virdgo-
kat és az 4gvégeket, mert tobb bennitk a Dulong 4ltal 1830-ban
folfedezett centauri anyag, mely old6 és erGsité hatdsaval az altesire
edzoleg hat. Hideglelésnél és nehéz emésztésii gyomorndl elsGrangu szer
a fii, virigostul egyiitt borban, vagy vizben fGzve és éhgyomorra,
egy decis csészével bevéve.

Kiilséleg sebek tisztitdsira haszndljdk e fli fott vizét, sOt

koszos fej mosisira is alkalmas.

Korisleveli ezerjofi, ditamnos, vagy ditamos, k-
roslevelll szarvasfll, szarvasgyokertfi (Dictamnus albus). Ruta-
felék (Rutaceae) 50—100. Szdra merdleges, tovén egyszerlien,
folil mindinkabb stribben mirigyesen sz0ros, ragadds. Levelei
szdrnyasok; 7—g9 levélkéje landzsas, apron flrészes, viszdjan
attetszben pontozott. Hosszu furtét alkotd virdgai nagyok,



35

pirosasak, sotétebb erekkel. Kocsinya és csészéje fekete bibor
mirigyekkel van megrakva, melyek annyi etherikus olajjal
vannak telve, hogy gazuk, meleg idédben meggyujthatd. Csé-
széje maradandd, szirmai mindkét végiikon keskenyeddk,
porzoi koriilbelil 3 cm. hosszuak, ivalakban legorbilok,
majd folemelkedék. Illata bdditd. Terem napos dombokon,
gyepiikben, ritkas erdékben, a Karpatok déli lejtsitél lefelé,
az egész orszag dombvidékén.

Haszndlata: Mint sok miésndl, ugy ennél a novénynél is a
gyokeret veszik figyelembe, gy az orvosok, mint a botanikusok.
A koznép kivalé hatast tulajdonit ennek a novénynek gyomor elnydl-
kdsoddsndl, gilisztdkndl és megakadt havitisgtuldsndl. Orvosi tekintélyre
és sajat tapasztalatomra hivatkozva dllitom, hogy a nyavalyatirés
ellen kitiiné eredménnyel hasznilhaté. A mikor is a porrizuzott
gyokérb6l 3 grammot, 2 deci cseresznyelében kell bevenni; napon-
kint egy adag teljesen elegends. A gyokeret legjobb tavaszkor szedni
s szaritani.

Kozonséges farkasalma, farkasfiil, farkasgégevirag,
farkas hézaggyokér, him farkasalma, likasir, pipavirag (Aris-_
tolochia Clematitis). Farkasalmafélék (Aristolochiaceae) 30—
100 cm. Nyeles levelei szives-tojasalakuak, viszajukon .kékes-
z0ldek. Viragai csomosan allanak a levelek hoénaljaban,
csovesek, a csucson nyelvalakuan megnyultak, tovikon gom-
bolytien folfuvddottak. Termése kortealaku tok. Terem mivelt
talajon, parlagokon, sz8l6kben, a legészakibb varmegyéket
kivéve az egész orszagban.

Haszndlata: Az egész novény ize kesernyés, szaga erls s
kellemetlen. Sok orvos szerint mérges. A gyoOkere kimforszagu és
mint izgaté gydgyszer, vizben vagy borban f6zve, idegbajndl, altesti
bantalmakndl, koszvénynél és tiddbajndl hasznilhaté. A five kevésbé
kesernyés, de hatisa is gyengébb.

Kiilséleg sebek tisztitdsdra, borogatisképen alkalmazhaté. Régi
orvosok szerint, megakadt ndi bajndl e novény fOzete (1—1 decis
csészével naponkint) j6 hatdsi; fulladozdsndl hasonloképen hasz-
nalhaté.

3*
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Kiils6 hasznarél a kovetkezOket jelenthetjik : 1. kemény és biizds
sebeket (fistula), e fii pordval hintik be, mert gyorsan gyégyulnak;
2. a ldbszdron lévG fekélyeket és a sebeket ugyanigy kezelik, vagy
a port forr6 vizzel péppé gyurjik és a sebekre kotik; 3. vadhis
képzodésnél a gyokér porat a vadhisra hinteni ajinlom.

A régiek e fll kizhaszndrél is beszélnek, irvin: «Lovaknak
fekélyei és sebjei, melyek a nyeregtdl estek, ezen reshintett fii levelei,
vagy gyokere porit6l megtisztulnak és meggyégyulnak. A marhiban
pedig, hogy vadhis vagy nyiivek ne timadjanak, megakadilyoztatja».

Orvosi falfii, fali f, patikai falfd, fogolyfd, foldi
szappan, korontofli, szent Péter fiive, perjefd, tivegfli (Parie-
taria officinalis). Csalinfélék (Urticaeae) 40—r100. Tojasdad
vagy landzsas levelei nyelesek; 3-eriiek, épszéliiek és szaras-
tol rovid szériek ; szinitkén lekopaszodva tivegfénytiek. Viragai
két oldalt, a véiltogatva allo levelek hoénaljaban, csomés bog-
ernydben allanak. Van porzds és két ivari viragja. A por-
zOsak négy lepel sallangbol és négy porzobol allanak; a két
ivaruak leple bogre-forma és szegélye apron fogazott, négy
porzdja hatragorbiilé. Fényes fekete termése a lepellel egyiitt
hull le. A csaldn rokona, de nem éget. Terem kertekben,
nyirkos csalitokban, hegyvidéki szakadékokban, de féleg hazak
koril. szorvanyosan az egész orszagban.

Haszndlata: A falflinek s6s, salétromos ize van s ennélfogva
inditd, wvizelethajié szernek alkalmas. Javarészben a friss levelek
kipréselt nedijjét alkalmazzuk, nemcsak belséleg, hanem kiilsdleg is,
estizndl, szent Antal tiznél és régi, biizos sebeknél. v

Haszndlati utasitds: A zold fiinek kinyomott levébdl egy
evokanilnyi veendS be. Ha a leveleket fOzziik, akkor egy csésze teira
4 gramm levé] veendd.

A régiek a falfi kozhasznirél is irnak: «1. Kehes szarvas-
marhdknil e fli megtdrve j6 haszonnal gyégyit. 2. Az iivegek pedig
szép tisztikkd vilnak ezen flivel mosatatvin». (Dr. Csapd.)

Magyar esiilleng, festécsiilleng, festofii v. virag, festo-
fvité;’ ’§yaqu’£9 fest6 fii, kék fonalfestéke, repceindigo (Isatis
praecox). Keresztesek. (Cruciferae) 50—120 cm, Fako és kopasz
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levele szives vallal szarolels. Viragzata gazdagviraga furt;
virdga sirga. Cslingd becOkéje viszds tojasalaku, vagy kerii-
lékes, lapos, egymagva és a mag tajan kipuposodd. Terem
hazink kozép és keleti részében, foleg 16szdombok lejtdin.

Haszndlata: A festofti dorzsolésnél erds retekszerll szagot
arul el. A legrégibb idSben lépbajoknal haszniltik, vjabb idGben
killsoleg alkalmazzak: daganatokndl a daganatra zolden redrakott
fi leveleit; 2. sebeknél és sérvnél ugyanigy. Dioscorides oszlatészer-
nek hasznalta vizkorndl és wvizkdros daganatokndl.

Koézhasznir6l a fest6k beszélhetnének, a kik a gyapjut és a
posztét ezen fiivel kékre festik; innét a neve: festSfil, festOvirig.

Vérhullo fecskefii, aranyfl, arannyal versengo,
cinadé vagy cinadoni, godire, nagy fecskefli, vereseld fi
(Chelidonium majus). Makfélék (Papaveraceae) 30—90 cm.
Az egész novény szOrés. Szdra dgas, levelei fonakukon kékes-
sziirke sziniiek, szarnyasan, mélyen hasogatottak; karéjaik
tojasalakuak, egyenlOtlenill és erésen csipkések; bemetszé-
seik oblosek. Kétleveld csészéje fakadaskor lehullik. Viraga
sarga, toktermése hosszu, gocsds és kopasz. Ha a novény
barmely részét megtorjiik, narancsszinli nedv serked ki beldle,
a mirél konnyen folismerhetd. Terem lakasok koril, keritesek
mentén, parlagokon, erd6k szélén az egész orszagban. Nedve
csipds.

Haszndlata: A fivet és gydkerét tavaszkor, amikor leghati-
sosabb, kell ©Osszeszedni és 4rnyékos helyen sziritani. Mindkettonek
csipds, mar6 tejnedilje van, a mely épen maré hatisinil fogva ki-
valéan alkalmas az anyagcserénél, tehat vizeletnél, izzaddsndl, altesti
és véghél-bajokndl. Sokan syphilitikus bajoknal is dicsérik. Az elmon-
dott esetekben a fiib6l § gramm, 3 deci vizben fézend6 és lassan
beveendS. A sdrgasdgndl is ajinlhatom.

Kilsbleg a tejes nediit bérbajokndl és skrofulotikus daganatok-
nal szoktak alkalmazni. Megjegyzem, hogy a fii nedvének, fézetének
ilyen alkalmazisa veszedelmes, mert rendesen mérges kiiitéseket idéz elG.

Salata boglarka, arany vagy arannyal versengd,
aranysalita, buza-esé, buza-zipor, fiigeleveliifi, fiigezold,
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galamb vagy galambbegy saldta, golyvarontdft, Isten buzdja,
kakuk vagy kerek salata, tavaszi saldta, trencséni manna,
kis fecskefi, mennyei 4arpa, papsalata, salita szirontok, siilyfg,
szent Gyorgy salata, varjumogyoro, versengésalata, zsibavirag
(Ranunculus Ficaria). Boglarkafélék (Ranunculaceae) §—:20.
Petéjébd] szamos apro gumds gyokeér fejlédik. Szara lecsepiilt
és gyokerezd. A levelek szivestojdsalakuak; fillik szétall,
kopaszok és fényesek; honaljukban a tenyészet vége felé
gumok keépzddnek. Szirmai fényld aranysirgak. Terem ned-
ves erddkben, az egész orszagban.

Haszndlata: A leveleket és a gyokereket olddszernek haszndl-
jak, mellbajokndl, aranyeres bdntalmakndl és vértisgtitonak scorbutndl.

Haszndlati utasitds: A leveleket megfézzitk és tedjukbol
naponkint 2—3 csészével bevesziink.

Kilsdleg a zold il leve végbélbajokndl befecskendezve alkal-
mazhaté ; sok orvos szerint az aramyeret is gyogyitja.

Foghagymaszagu I, vizi gamandor, Viziéfogh}agyma '
© e . . A 3¢0!
vagy foghagymaszagi fii (Teucrium Scordlumg. A]amsot
(Labiatae) 15—35 cm. Tarackot hajt. Szardnak lecsepiilt tove
gyokerezd. Levelei nyeletlenek, hosszukasak; az alsok alapja
lekerekitett, a fels6ké ékidomu, mind nagyolva csipkés. Bibor-
szind virdgai 2—4 virdguak, egy oldalra konyuld érvokben fej-
16dnek. Terem nedves réteken, arkokban, fiizesekben, s mé-
lyebben fekvd helyeken, az egész orszagban.

Haszndlata: A leveles 4gacskakat virdgzaskor kell dsszeszedni
és arnyékos helyen szaritani. Az ujjak kozott 6sszemorzsolt levelek-
nek foghagymaszaguk van. A régi gorog ¢és latin orvosok a fiivet
Scordiumnak nevezték, vérmérgezéseknél ellenméregnek tartottak,
innét van, hogy rothaddsndl, idegldzndl, himiénél és pestisnél sikerrel
alkalmaztak.

Kiils6 hasznirdl is tesznek emlitést, amennyiben rdkképzodésnél
és nyilt sebeknél e flinek borecetben valé fOzetét, a borogatisnal
vették igénybe. Zsdbdndl is sikeresnek mondjak, az e fajta boro-
gatast.

Haszndlati utasitds: A fivet porriziizva, borecetben vagy
savanykds borban kell megf6zni és a beteggel, — legyen az hagymdz-
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ban szenvedO, vagy idegldzas, — (naponkint két csészével) megitatni.
A porbél 3 gramm, 3 deci borecetben, vagy borban f8zends.

Foldi bodza, gyalogbodza, (Sambucus Ebulus). Bodza-
felek  (Caprifoliaceae) 60—150 cm. To6kéje terjeds. Szdra
évr8l-évre elhal. Atellenes levelei szirnyasak §—9 mm. hosz-
szukas, flirészes levélkével és landzsés, levélnem® palhakkal.
Bogerny6je rendesen, tobbszérésen haromédgu. Partdja fehér,
8 mm. széles. Bogyoi feketék, izét sokan szeretik; mas-
kitlonben kellemetlen szagt, sbt mérges az egész novény.
Terem utak mentén, mivelt talajon, drkok, toltések szélén az
egész orszagban.

Haszndlata: A gyokér kozépsd hajinak kipréselt nedijét viz-
kérndl szokis bevenni. Megemhtem hogy a novény bogydja, sét a

gySkere is mérges, azért csak mis fiivekkel vegyitve szabad bevenni,
de 1gy se orvosi tandcs nélkil.

Kils6 hasznirél annyit mondhatunk, hogy a bodzinak sziraz
héjja porratdrve, daganatokndl, csizndl és sériiléseknél (az utébbi eset-
ben vordsborban f8zve) mint kills§ borogatis, gyégyitélag és tiszti-
télag hat.

Orvosi fistike, epeft, foldepefd, foldfiisti (Fumaria
officinalis). Fistikefélék (Fumariaceae) 10—30 cm. Az egész
novény kékes-hamvaszold. Levelei kétszer szarnyasak, levélkéi
keskenymetszetiek. Viragzata fiirt. Partdja haromszor akkora,
mint a csésze, halvany biborszind, a belsé szirmok csiicske
feketés. A termés hosszanal szélesebb; csucsa csonkitott,
csaknem kortealaki. Terem mivelt talajon, parlagokon az
egész orszagban.

Haszndlata: A virdgz6 novénynek kesernyés, sés ize van. Java-
részben csak kipréselt nediijét haszniljuk, a mely oldéanyag s mint ilyen
bélrestségnél, székrekedésnél, kezdods vizkérndl, de kivaltsdrgasdgndl, ki-
tiné hatisd. A nediib6] naponkint 4 gramm veendd egy kavéskanallal.

KilsBleg kopaszsdgndl haszniljik; a koszndl is ajinlatos a fi
erGs f8zetével mosni a beteg szervet.

Jegyzet. A gybgyszertirakban extraktumot készitenek belGle,
a mely a fonnt érintett betegségekben kiviléan hasznal.



40

Hazi fualfd, boldogasszony rdzsija, égi dorgé, fiilbe
csavaritd, fillben ereszté vagy fiilben mdszé fa, hazi zold,
Jupiter szakalla, kovi rozsa, kérozsa, mennydorgdfi, minden-
kor €16, Oszi kaktusz, rozsas fulfd, téli zold (Sempervirum
tectorum ).f?HVarjuhéjfélék (Crassulaceae) 20—40 cm. Szira
hisos és vaskos. Also levelei gombos rozsaban fejlédnek,
hisosak, kihegyezettek s csak szélikon pillasak. A csésze
12 ¢és tobbfogu, a parta 12 és tébbszirmu. Szirmai rozsa-
szinlek, még egyszer akkorak mint a csésze és csillagosan
széttertil6k. Terem szorvanyosan, hazank északi hegyvidéken.
Haztetokre, falakra dltetik.

Haszndlata: A leveleknek bdséges nediije iiditdleg frissitéleg
és Osszehuzolag hat, miértis hasmenésnél, hilyagbantalmakndl ajénl-
hat6. Nyavalyatorss és folyton rettegé gyermekeknek e fii kipréselt
leve, napjaba kétszer, kivéskanallal beadva okvetleniil hasznil.

Kiils6 hasznarol is beszélhetiink: 1. amennyiben a tiges daga-
natokat a redrakott levelek elosztatjdk ; 2. a szdjban lévd hélyagocskdkat,
kelevényeket e zold fu leve gybgyitja; 3. égési sebeknél a fii levét
irésvajjal, vagy mis tiszta zsirral Osszekeverve, a.sajgé tagokra rak-
jak; 4. a kezeken 1évO szemilesit, a faj6s tyikszemet kieszi a red
kent zold flinek leve, vagy osszeztizott levele. Tytikszemnél a 13b
meleg s6svizben (4 liter vizbe 1 marék s6) 4ztatand6 és az igy
kidztatott tytkszemre, a fulfi levelének nediljébe martott vatta
kotendd.

Kozhasznir6l is beszélnek. A 16nak dagadt laba meggydgyul, ha
e fiivet borecetben timséval megfézik és a 16 libira kotik.

Jegyzet. Err6l a novényrdl a kdzépkorban az a babona volt
elterjedve, hogy amelyik hizon terem, azt a menykd kikeriili.
V. Karoly csaszar e novénynek termesztését elrendelte.

Baranyfarku libatop, bajft, fodorka, fiirtosfli, Isten
kenyere, mirhafli, rubidnka, sz616fa, gilisztatizd sudlab pil-
lenges foghagymaszagu fa (Cl ir@p_o_chmnj_gttxs) 10—60 cm.
Libatopfélék (Chenopodiaceae). Az egész noévény mirigy-
sz0rds; levelei hosszukasak, szarnyasan 6blosek, tompa karé-
jokkal. Virdgzata laza, levélhonalji, rovid bogernydkbél All.
Erds és kellemes szagi. Sok helyt kertben iltetik, kivalt
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hazdnk déli felében; helyenként vadon, vagy legaldbb is el-
vadulva terem.

Haszndlata: A fuvet édesgyokérrel 8zve, fulladozds ellen kell
hasznalni. Véres, gennyes kipésnél tejben f6zziik a fiivet.

Kilsé haszna is van, amennyiben az olajban megfdtt fii, kiilso-
leg alkalmazva, hasgircsoket enyhit. Korpds fejet is j6 vele mosni.

Kozhaszna: A flivet jésiga miatt, ruha kozé keverik, hogy azt
moly ellen megvédjék.

Festd flireészfii, fogaslevelt fd, soltina, zsoltina (Ser-
. . n%' . r
ratula tinctoria). Fészkesek (Compositae) 30—100 cm. Alsé

levelei tobbé-kevésbbé szarnyasan hasadtak, vagy lantalakuak;
a fels6k egyszeriek, ¢lesen flirészesek. Fészkei szartetdzo,
ernyészerl fiirtben fejlédnek. Viragai biborszintiek. A bébita
belsé szalai hosszabbak, valamennyi apré fogacskaktdl érdes.
Terem kissé nedves réteken, gyepikben, erdék szélen az
egész orszigban.

Haszndlata: E fivet vorosborban f8zve, aramyérnél szokis
hasznélni.
‘Kozhasznar6l annyit emlithetiink, hogy posztét festenek vele.

Kozonséges lizinka, szent Ilona asszony fiive (Ly-
simachia vulgaris) so—120 cm. Tove terjeds. Szara merd-
leges, gyongén, négyszogletd, gyapjas. Levelei atellenesek, néha
3—4 évet oOrvben dllanak; hosszikés, tojasalakuak és kihe-
gyezettek, csaknem Gldk és feketén pettyezettek. Virdgai szeg-
all6 bugas firtben, valamint a fels6 levelek honaljaban van-
nak. Csésze fogai pelyhesek, sotétbarna szegéllyel. Partaja
aranysarga. Terem nedves helyeken.

Haszndlata: A fi z5ld levelének kinyomott leve (két kavés-
kanallal naponként) vérkipésnél és vérbasndl ajanlatos.

Kiilsé haszna: Orrvérzésnél a megzizott leveleket az orr-
lyukba teszik.

A novény fiistje legyek elhajtisira alkalmas.

Réti fiizeny, fliz vagy fazfalevellfli, szent Ilona fiive,
piros fiizény (Bythrum Salicaria). Fizénvfélék (Lythraceae)
50—120 cm. Atellenesen 4llo levelei szives vallbol landzsasak,
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szérosek és épek. Aprd tojasalakd murvai szérosek. Bibor-
szinQl virdgai megnyult, figgéleges fizérben fejlédnek. Csé-
széjének hosszabb fogai még egyszer akkordk, mint a rovi-
debbek. A viragokban a porzdk és a bibeszal hosszusagukra
nézve, haromfélék. Terem d4rkok mentén, vizenyds réteken,
fuzesekben az egész orszagban.

Haszndlata: A fii és gyokere tannin, glicerin és etherikus
olajtartalmu. Fanyar izl és 6sszehizé ereji. A gyokere hatdsosabb.
Javarészben hasmenésnél, trippernél és vérbdanydsndl haszniljuk. A fi-
nek kipréselt nedilje vattira csepegtetve, nyilt sebeket gyogyit.

Haszndlati utasitds: A porrizizott gyokérbél 4 gramm
3 deci vizben fozendS. A levelekbdl (akar zolden, akdr sziritva)
5 grammot § deci vizben kell f6zni és e fOzetet a beteggel két nap
alatt megitatni.

Salata galambbegy, apro, barany-nyelv(, kikeleti
jagy mezel !saléta; gyokonkécske, téli cikéria (Valerianella

olitoria). Macskagyokérfélék (Valerianaceae) 7—25 cm. Szira
villaszerien eldgazd. Sapickds tOlevelei rozsaban 4allanak.
Apré viragai halvanykékek. Termése gombolyded-tojasalaku,
lapitott, mindkét oldaldn két bordaval, harom tregd, de csak
egyikben fejlédik mag, miért is ez az treg nagyobb, mint a
miésik kettd egyiittvéve. Terem mezékon, ligetekben, mivelt
talajon az egész orszigban.

Haszndlata: E fuvet legjobb szilva, vagy cseresznyelében
fozni és kolikdban szenvedSnek, j6 melegen (két csészével napon-
kint) beadni.

Iszapi gyopar, rokafark (Gnaphalium uliginosum).m
Fészkesek (Compositae) 8—20 cm. Tovétdl erdsen és ber-
zedten 4gas. Levelei keskeny landzsasak. Fészkei az agak
végén csomokban fejlodnek és hosszu levelektdl vannak
korilvéve. Viragai sargas-fehérek. Terem parlagokon, mivelt
talajon, kivalt nedves homokon, tocsik szélén, szérvanyosan
az egész orszagban.

Haszndlata: E flinek f6tt vizét vérbasban levéknek ajanl-
hatjuk.
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Kiils6leg a fiinek kinyomott leve torokdaganatndl és kiorom-
méregnél alkalmazhatd.

Cingar gombafu, gor vagy nyulank miikocs (Andro-
sace elongata) 412 cm. Télevelei fiirészesek, szélikon a
szarral egyitt csillagszorosek. Viragzata keskeny murvaktol
timogatott ernyd. Kocsanyai viritdskor korilbelil akkordk,
mint a murvak, késébb §—6, s6t tobb cm.-re is megnyul-
nak. Csészéje hosszabb mint a pirta, a mely sargasfehér s
csére kozepén folfuvédott. Terem az orszdag déli részén, egé-
szen az északi hegyvidékig, parlagokon, mezdkon, ugarokon.

" Haszndlata: E flinek magvai borban f8zve, vigeletrekedésnél
hatisosak.

Vad majoranna, fekete gyopar, murvapikk, szaraz fd,
szurokfli, szurokszagi fli, vargak festd fiive, vargak fiive,
balzsammag (Origanum vulgare). Ajakosok (Labiatae) 30—
60 cm. Rendszerint tarackot hajt. Tojasalaku levele kihegye-
zett és épszél. Viragzata ernydszerl buga. Viragai pirosak.
A csésze ot foga koriilbelil egyenld; csovét, termése érésekor
szérkoszora zarja. Murvai pirosasak vagy barnasziniek, kopa-
szok. Terem erd6k szélén, gyepiikben, szikar, koves helyeken
az egész orszagban.

Haszndlata: A virigzé sziraknak majoranndhoz hasonlé kel-
lemes illatuk és fdszeresen, kesernyés izitk van. Egyike azon nové-
nyeknek, melyet ldb és mds erdsité fiirdénél kellene hasznilni. Linné
szerint a khinai tedt pétolja. Tednak fGzve tidbelnydlkdsoddsndl, idiilt
burutndl, reumatikus gircsoknél és elmaradt havibajndl elsGrangt
szernek mondhaté.

Kulsoleg, fogfijasnal hasznaljuk. A fiivet virigostul tejben
fozzitk és gOzét a fajos fogra bocsatjuk.

Homoki barsonyvirag, aranyviriga vagy févenyes
gyopar, homoki tindok, sirga gyopar, sirga szalmavirag
Helichrysum arenarium). %eszkesek (Compositae) 10—39 cm.
Az egész novény fehér molyhos. Rendszerint toébb szir
né egy csomoban. Tolevelei hosszukis viszas tojasalakuak,
lindzsasak, felsd szarlevelei keskenyek. Fészkei gombolyiiek,
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aranysargdk. Minden virdgban van porzo is, termé is. Gallér-
levélkéi citrom vagy kénszinsargdk, ritkin narancssziniek.
Homokpusztaink szép és ritka novénye. Tenyészik az északi
Karpatok déli lejtéitdl szorvanyosan az egész orszagban.
Haszndlata: E fiinek virigjat, bélrenybeségnél, sdrgasdgnal,
mellfdjdsndl teinak f6zve, eredménnyel hasznilhatjuk. Az anyik
tejét szaporitja; a gyermekeknek, giliszta ellen mézzel {8zve adandé.
Kilsoleg a virdgokat kdszvényes-tagok boritdsira alkalmazzak.

Francia lepkeszeq, bakszari, bakszarv, gorogbab
. : o 208 .
vagy széna (Trigonella monspelita). f—luvelyesek (Legumi-
nosae) 25—30 cm. Szira tobbnyire lecsepiilt, ritkdn mero-
leges. Az egész novény rendesen strdl és aprd szdros; ter-
mése ritkabban kopasz. Viritva nagyvon hasonlit a borsokas
lucernahoz és valdszinli, hogy sok helyt elnézték. Levele
harmas, Levélkéje ékalaku vallbol viszas tojasdad; eliilsd
széle fogas. Virdgai igen kicsinyek, sargdk; levélhonalji
ernyécskékben fejlédnek. Hivelyei 10—15 mm. hosszuak, el-
allok és ivalakban felgorbiilék. Erés és kellemes illatu.
Tenyészik fiives és homokos mez6kon, hazank kézépvidékén
€s nyugaton,

Haszndlata: A flinek ers, athaté szaga szaritott allapotiban
megmarad. Puhit6, fijdalomecsillapité hatisinal fogva, kiils6leg mint
borogatis, kemény, tigzes daganatokndl taldl alkalmazist. Nemcsak
maga a fii, hanem lisztté tort és forrd vizzel péppé gyurt magja is.
Mirigydaganatokndl is hasznilhaté. Gyermekeknél sikerrel alkalmazhat6
e mag lisztje a fejre hintve, mert a fejtetiit eloli. Torokgyuladisnil
mint 6blité szer, kitiind hatdsinak bizonyult.

Majusi gyongyvirag, kakukvirdg, szelence, szent
Gyvorgy virdga (Convallaria majalis). Liliomfé¢lék (Liliaceae)
15—20 cm. Toéve tarackot hajt. Két hirom t6levele kerilé-
kes. Egy oldalra csiingd, harangalaku, viragai fehérek, kelle-
mes és erds illatiak. Bogyoi pirosak. Terem erddk, cser-
jések szélen, irtdsokban, foleg dombos erdékben az egész
orszagban.

Haszndlata: A gyéngyvirigot legjobb borban fOzni és azzal
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az elpetyhiidt tagokat dorzsolgetni. Homdlyos szemekre a viragbdl ki-
préselt nedd alkalmazhat6 sikeresen.

A gyongyvirigot egyaltaliban csak kiils6leg mint er8sit6 szert
szokds hasznilni. Megemlithetem azt is, hogy levelei mésszel keverve,
26ld festéket adnak.

Kereklevelii harmatfi, napharmat, veritékfi (Dro-
sera_rotundifolia). HarmatfGfélék (Droseraceae) 15—25 cm.

Levele mind tdlevél; hosszunyeld, vaskos és kis, kerek,
lapos kanilkihoz hasonlithaté. Lemezik egész felilete
nagy, biborszini, hosszinyeli mirigyekkel van megrakva.
E mirigyek ragadds pepszintartalmui nedvet valasztanak ki,
a melyre a rdszdllo apré rovarok riragadnak. A levél mirigyei
ilyenkor a levél kozepe felé 6sszecsukddnak és e helyzetben
megmaradnak, mig a rovar el nem halt. Husevd. Virdgzata
keskeny, kunkoros fiirt. Virdga fehér. Terem tdzeges, mohos
lipokon hazank minden magasabb hegyvidékén.

Haszndlata: Az egész novényt virdgziskor, juniusban kell
szedni. Szaga nincs, levelei kesernyések és erlsen sés iziiek.
A friss levelek kipréselt nedijje mar6, éget6, hélyagothuzé. Mar a
legrégibb idoben, mint nydlkaolds szer, tidébajokndl, hurutokndl,
vizkdrndl, vdltolazndl és kilonisen nyavalyatorésnél volt alkalmazva.

Kiils6leg tydkszemre és sebekre rakjdk az Osszeztizott friss
leveleket, a melyeket legjobb tejben fO6zni, mert mint magam is
tapasztaltam, mérgesek.

Jegyzet. Az alchymistiknil Arnold de Villanova 6ta, becsben
llott ez a virdg, mert az egykor hires aranyviznek egyik alkatrészét
képezte. Borszeszben 4ztatva mas fiiszerrel egyiitt, az olasz Rozoglio
likdrnek elsG alkatrésze. S6t sokan az . n. magyar vizben is keresik.

nglf’;di harmatkasa (Glyceria fluitans), 40—120 cm.
Szarinak tove lecsepiilt, tarackos. Levele kihegyezett, csticsa
felé, kivalt a fondkan érdes; nyelvecskéje nagy, hasogatott.
Bugija hosszu, keskeny, csak viritaskor szétterpedd; kaldszkai
a tengelyhez simulva egy oldalra konyuldk és zéldek; 7—ix
viragiak. Portokja violaszinl. Pelyvdja kihegyezett, hét ki-
emelkedd, egyenl6en érdes érrel. Terem drtereken, vizerek
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és arkok szélén, szorvinyosan az egész orszigban, féleg a
Nagy-Alfoldon. Magjat sokhelyiitt gyijtik és mint kasat
eszik.

Kozhaszna : Tejben fozve, kavaris iltal, jéizi és konnyen
emészthetS kasa lesz belSle, melyet sokan a kolesnél és a rizskdsanil
tobbre becsiilnek.

Egynyari szélfii, diszndparéj, hasindito, haslagyi fa,
merkur-csillaga, merkurfd, séralt fi (Mercurialis annua).
Fuatejfélek (Euphorbia) 15—30 cm. Szara négyéld, dgai at-
ellenesek. Nyelves levelei hosszukas tojasalakuak; durvan
fogasok. Porzos virdgai hosszu, vékony kocsanyokon, csomok-
ban fejlédnek, z6ldek; a termé virdgok majd mindig mas
novényen kettesével, harmasdval nének, rovid nyeleken a
levelek honaljiban. Tenyészik mivelt talajon, parlagokon,
erd6k szélén, szorvinyosan az egész orszagban.

Haszndlata: A fu bels6 hasznilatdit nem ajinlom, mert
er0s, csikardssal jiré6 hasmenést okoz. Merkur-finek azért nevezik,
mert mint vigelethajté gybgyfiivet higany-kira utidn haszniltik.

Kiills6 hasznirél csak annyit emlitiink, hogy: 1. szoruldsnal
igen j6 e fubdl klisztirt késziteni; mehéy halldsndl e fi levét mele-
gitve, a filbe kell bocsitani; 3. sgemdlcs és szepls ellen e fii fGzetével
valé mosés ajanlatos.

Bajuszos hagyma, fekete vagy kutyahagyma (Allium
vineal€). Liliomfélék (Liliaceae) 30—60 cm. Levele keskeny,
hengeres, tovén csoves. Hirtelen és hosszan kihegyezett
buroklevele rendszerint hamar lehull. Ernyéje sokhagymaiju,
kevés ¢és apro virdgu. Viragai bibor vagy rozsaszinGek.
A porzoi és a bibeszala hosszabbak, mint a leple. Fehéres
héju hagymacskainak gorbe szakalhegyiik, vagyis zold baju-
szuk van. Terem szikar, homokos dombokon, szantéfoldeken,
parlagokon, sz6l6kben a Karpatok déli lejtdiig, szorvanyosan
az egész orszagban.

Haszndlata: Ennek, a mogyor6keserlinek és a kigyohagy-
minak erGs fGzetét hdlyagkinél és vesebajokndl szokds hasznalni.
Naponkint két csészével kell bevenni.



47

Homoki utilapu, bolhamag, csillagft, ecetesfd, holld
vagy varjulab, kigyoharaptafii (Plantago arenaria). Utilapu-
félék (Plantaginaceae). Agas és terebélyes, sokszor szélesebb
mint magas; szara siriin leveles. Levelei 1—2 mm. szélesek,
2—s5 cm. hosszuak; atellenesek. Az egész novény rovid,
merev sz8rokkel fedett. Viragfiizérei 2—5 cm. hosszua agakon,
gombosak, tojasalakiak s 12 cm. hosszuak. Tokulregei egy
magvuak; magva fényes, fekete. Terem homokos mezékon,
mivelt laza talajon, hazank déli felében. Magja a vizben
folduzzad és nyalkds anyaginil fogva szovetfestésre alkal-
mazhato.

Haszndlata: E flinek leveleit, magvait és gyokerét haszniljik.
A gyokér borban fOzve, a vizibetegségnél valt be. A magvakat akar
vizben f6zve, akir Osszetdrve, vérkipésmél hasznalhatjuk. A friss
levelek meg paréjnak, spindtnak készitve, kélikds embernek valék, mert
a folfuvodast csokkentik.

Fekete hunyor, Krisztusvirdg (Helleborus niger).
Boglarkaféléek (Ranunculaceae) 25—30 cm. Télevelei 8—9
osztatuak, Olbefogottak, bérnemtiiek ¢és attelelok; a tagok
csucsa felé esé harmada fogazott; als6 résziik ép. Szara 1—2
viragi. A szirmok mézfejtokké alakultak; a csésze parta-
szert fehér, vagy pirosas, 6—9 cm. atmér6jli. Termése tiisz6;
tarsas. Terem az alpokon. Hazdnkban nem fordul elé. Enyhe
télen, december és januar honapban mar virit; kertbe Gltetik,
féleg Angliaban.

Haszndlata: Orvosi tanics nélkil nem ajinlom, mert nagyobb
adagban hasznalva, fijdalmas hasmenésen kiviil szédiilést, érzéketlen-
séget, fajdalmas goresoket, nehéz 1égzést, aléltsigot, sét halilt okoz.
Ep ezért belsd hasznar6l semmit sem irok.

Kiils6leg a gyokér porratdrve és mandolaolajjal keverve siket-
ség és filzigds ellen (nyolc csepp a filbe csepegtetve) alkalmazhatd.
Varakat, fekélyeket és riihot, a borecetben fOz6tt gyokér gydgyit.
Kendesnek készitve a gyokér pora tetveket irt

Jegyzet. A hunyor egyéb fajairél, 0. m. a fehér és sirgirol/
mind azt elmondhatjuk, a mit a fekete hunyorrél mondottunk.
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Szago replgseny, ja mka, fajtlinka, sdrga vig viola,
mentsvirdg (Erysimum Cheiri). eresztesv1raguak (Cruciferae)
30—80 cm. Landzsis levelei kihegyezettek, épek; odasimulo
sz6roktdl  szirkék. Viragai aranysargdk, barnas narancsszi-
ntek. Illatuk erds és kellemes. Termése lapos, szére oda-
simul. Déleurépai névény, melyet kertbe is, cserépbe is iltet-
nek. Helyenként elvadul. A szobiban télen is virit.

Haszndlata: Sdrgasdgndl, elmaradt havibajndl, a virigoknak
erGs fozetét haszniljik. Naponkint két csészével elegend.

Kiilsé haszna : Fejfijisnil e noévény virdgjat, ruha kozé téve,
a fejre kotik.

Sarga csillagfiirt, csigafirt, farkasbab, fiigebab,
tiirtos 1‘t})olya kisasszony vagy szépasszony tenyere (Lupinus
luteus), 3Huvelyesek (Leguminosae) 3o—100 cm. Levelei
ujjasak; tébbnyire kilenc hosszikés levélkébdol allanak. Sarga,
illatos virdgai flirtosen 4ll6 o6rvokben fejlédnek. Magja mar-
vanyos. Viragnak, takarmanynak vetik; hazinkban igen ritka.

BelsG haszna emlitésre sem mélt6.

Kils6 hasznir6l mar inkibb beszélhetiink: 1. Daganatokra e
fii magjanak kif6tt nedve, mint borogatis alkalmazva, j6 hatissal van;
2. ugyanezzel gyogyithatunk fekélyeket s riibit, ha napjiban tagjain-
kat tobbsz6r mosogatjuk.

Koézhaszna is van: 1. z6ld hivelye a juhoknal hizlaldszer;
2. a mag erGs fOzetével gyakran mosva a jubokat a kosztdl is meg-
tisztulnak,

Tovises iglie, ckeakadaly, ekenytig, eketartofli, gerlice-
tovis, gilicetiisok, gilicetovis, igricetiisok, kecskezanot, macska-
tovis vagy tiisok, okorguzs, szamargyoényoriisége vagy szamar-
tovis, tovises igric(Ononis spinosa). Hiivelyesek (Leguminosae)
25—60 cm. Szara egyenes, folemelkedd vagy lecsepilt. To-
visei tobbnyire parosak. Szdra 1—2 sor szOrt6l gyapjas és
mirigyes; lehet azonban kopasz is. Levelei aprok, kerekde-
dek vagy keriilékesek, fogasok és csaknem kopaszok. Virdgai
egyenként fejlddnek, a levelek hoénaljaban; ritkin van kettd
egyutt; rozsaszintiek vagy fehérek. Termése korilbeliil olyan
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hosszt, mint a csésze. Terem legelékon, pusztikon, az orszag
kozépsé €s nyugati részében.

Bels6 hasznilatra csak a gy6kere alkalmas. § gr. gyokeret
3 deci vizben erGsen folforralni: 1. lépdaganatban szenvedGknek,
nagyon ajanlatos; a hoélyagkovet is eloszlatja; 2. févenyesedésnél
a gyokeret porrd kell zizni, fehér borban megfézni és a beteggel
éhgyomorra megitatni. A fentemlitett fozetet kortyonkint kell meg-
inni a nap folyaman.

Szelid esorboka, csorbaka, kakics, daruhéj, diszno-
kék, dudva, csorboka, kakics, nyulfd, nyulkdposzta, nyulsalata,
tejesdudva, nyulkék, pickék (Sonchus fagvis). szkggl\ (Com-
positae). 30—90 cm. Szdra béven tejelé, vaskos és csoves.
Levelei nagyok, puhak, hosszukasak; kihegyezetten, 6bldsen,
vagy szarnyasan fogazottak; végkaréjuk nagy, haromszogu.
Alsé levelei szarnyas nyélbe keskenyednek, valamennyinek
az alapja nyilas. Fészekvirdgzatai rendszerint tométtek, de
kevés fészkli bugaban, vagy bogernydben fejlédnek. Viraga
sarga. Termése mindkét oldalan hirombordaju, harantul ran-
cos ¢és a szélén fogacskaktdl érdes. Terem mivelt talajon,
parlagokon, kertekben az egész orszagban.

Haszndlata: E fii kifott leve a sdrga betegségben kivaloan
hatisos. Nyilalisndl a fi levét kinyomjuk és azt a beteggel lassan-
kint megitatjuk.

Alfoldi kakukfii, balzsamfd, démutka, kakucskaf(i,
kakukdémutka, mézfG, timian témjénfl, vad csombor (Thy-
muss Marschallianus). Ajakosok (Labiatae). 6—20 cm. Szira
lecsepiilt vagy folegyenesedd; tove felé rovidebb, fels6 részé-
ben hosszabb szérd, gyakran gyapjas. Az egész névény
mirigyesen pontozott. Hosszukas, keriilékes levelei laposak;
széliikén nincs megvastagodott eriik és kopaszok, vagy alap-
juk fel¢ pillasak. Viragorvei eleinte tomotten sorakoznak a
szar végen, késébb lazak. A csésze gyapjas. A parta szOros,
lilabiborszint; az ajkak sotétebb foltokto] tarkak. Tenyé-
szik az egesz orszigban. Az Alfold egyes teriiletein ez az
egyeduli kakukfifaj. Illata erés és kellemes.

Gydgynsvények. 4
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A kakukfiivet még a gyermekek is ismerik. Viriga és levele
erds, athaté, de kellemes szagil olajat és csersavas anyagot tartalmaz
s éppen azért az elgyengiilt testi szervezetre erdsit6leg hat; kiilséleg
furdének, belsdleg tednak haszndljuk.

Haszndlata: N6i bajoknil, er8s vérfolydsndl a kakukfl borsika-
fivel tednak foézve kitiind. Hosszas csukldst egy csésze citromos
kakukfiitea megsziintet. Borba f{Ozve, wizeleti bajokndl hasznilandd.
Mint Extract. Thymisacharati elsGrangut szer a félelmetes szamdrhurut
ellen. A gyermekeknek naponkint hirom evOkanillal adand6 be.

Kilsoleg a kakukfiiolaj csizos és rheumatikus bajokndl valt be.

Réti kakuktorma, kakukfoszlar, kakuknyal, kakuk-
tajték, kakukvirag, kakukkopte fi, kasavirag, msﬁei vagy réti
torma, tormafil, tormaiz (Cardamine pratensis).” 15—30 cm.
Szara csoves; a felsd levelek szeletei hegyes szog alatt alla-
nak el. Viraga lilds vagy fehér. Szirmai viszastojasdadok,
kiteriil6k, haromszor akkorak, mint a csészelevelek és még
egyszer oly hossziak, mint a porzék. Portokjai sargak. Terem
nedves réteken az egész orszagban.

Haszndlata: A novény leveleit tejben fOzve, eredménnyel
hasznalhatjuk a sorvaddsndl; 3—4 deci vizben, 1—2 kanil mézzel
fézve, fulladdsnil és tiidShurutndl vehetik be. (14 gr. 2 deci tejben,
vagy vizben fOzend6.) A zold flinek kipréselt nedlije vesekivet
hajt el.

Kiilsoleg mérges keléseknél, varas sebeknél, sot kosyndl is ajanl-
hat6é e fiinek fozete. Porrd zuzva, sebekre hinthetd.

Orvosi kanaltorma, kalanfi (Cochlearia officina-
lis). Keresztesek (Cruciferae). 19—30 cm. Az egész novény
kopasz, télevei hosszunyeliek, vaskosak, fényesek és ép, vagy
kikanyaritott széliek. Gyakran vesealaktak; szara gyéren
leveles, levelei szives-allal szarolel6k. Kerekdedek vagy tojas-
alakuak. JFehér viragai kellemes illatiak. A bec6ke kopaicsai
egy-eresek, kocsanyuk vizszintesen elallo. Terem sziklagorge-
teken, patakok mentén, hazank északi havasain.

A frissen szedett s szétddrzsolt, vagy zuzott filnek erds szaga
van. Gyorsan illé, aetherikus olajtartalminil fogva, nagy szerepet
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jatszik. E fiinek kipréselt nedijét, s6t salatijat is ajanljuk bighodt
szdjndl szijoblogetonek s az emésgtdszervek bajaindl tednak.
KiilsGleg a bérkiiitéseknél a levelek fOzetét, borogatisképen kell
alkalmaznunk.
Az illatgybgydszatban, emésztési bajoknal haszniljak a tormit.

Kalinca-infii, csermulya, dinnyefli, fenyéft, foldi
fenyd, foldi tomjénfl, kalinca, koészvényfli, mezei vagy vad-
ciprus, mézes vagy szerecsendloszagu ibolya, szélft, vadruta
(Ajuga Chamaepltys) A]akosok (Lablatae) 8-—20 cm. Az
egész noévény gyapjas. Szdra tovon 4dgas, dgai rendszerint le-
csepiiltek, 6sztorlisen gyapjasak. Alsé levelei keskenyszala-
sak; a felsék harom keskeny sallangra vannak osztva. Viragai
egyenkint fejlédnek a levelek honaljaban; citromsargak.
Terem utak szélén, tarlokon, vetés kozott, a legészakibb var-
megyéket kivéve, az egész orszagban.

Az egész flinek (gyokerét kivéve) erOs, kellemes, rozmaringra
emlékeztetd illata van, melyet széritott allapotiban’ is éveken it
megtart.

Haszndlata: Erds teinak fOzve és melegen bevéve, izgat6lag
hat; kivalé sikerrel hasznilhatod rbeumatikus bdntalmakndl, bérbajok-
ndl, kivezetd, izzaszt6 hatdsinal fogva. Régente gutaiités, sdrgasdg
és syékrekedés ellen haszniltak,

Haszndlati utasitds: A fibol 5 gr. 3 deci vizben fézends és
megsziirve, melegen, vagy pulverizilva, egy késhegynyivel beveendd.
Két adag naponkint elegendd.

Orvosi kalmus (Acorus Calamus). A kontyvirigok
faja (Araceae). 60—120 cm. Tarackot hajt. Szdra hiroméld
és oldalt 4llo sargdszold; 8 cm. hosszu, hengeres, torzsa-
virigzatban végzédik, a mely folott a hosszu levélszerd vi-
ragzati burok 4ll, latszolag a szar folytatdsakent. Levelei
flinemuek, kétsorosak, korilbelil 1 cm. szélesek. Termése
pirosas bogyo. Hazaja India. Sokan Eurdpat is hazajanak
tartjak. Fdszeres tékéjéért termesztették és elvadult. Mocsa-
rakban, vizerekben eléfordul, de nagyon szérvanyosan az
egész orszagban.

4
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Haszndlata: A kalmuszgyokémek (csak azt hasznéljuk) izgaté
és erdsitd hatdsa van és azért, akdr mint tea, akdr pulverizalva, kivild
hatist gyomorrestségnél (nehéz emésztés) és elnydlkdsoddsndl. Szem-
gyengeségnél a gyokér kipréselt nedijét, szemhéjbedirzsolésre hasz-
naljak. Erds kohogést csillapit.

Haszndlati utasitds: A porri zuzott gyokér (1—i1lf2 gr.)
2 deci vizben, vagy borban fGzendd és igy beveendd.

A kalmuszgyokérbol tinctura is készithetd, oly mddon, hogy
30 gr. kalmuszolajat, 3 deci borszeszben feloldunk. Az oldatbdl
20—40 csepp, cukorra éntve elegendé.

Szapora zsember, kinyagyom, ndstény szaporafi,
patikai repcsény, szapora szegecs, toroktisztd fi (Sisymbrium
officinale). Keresztes virdgiak (Cruciferae). 20—30 cm. Agai
szétterpednek; levelei kacurosak, végsé karéja nagy, darda-
alaku. Virdga igen apro és siarga. Becéi mintegy 1 cm. hosz-
szaak, a szarhoz simulok és kihegyezettek. Terem parlago-
kon, utak szélén, mivelt talajon, az egész orszigban.

Haszndlata: A flinek apré, vords magvait gilisztak ellen sze-
dik be, de vérhasndl is haszniljik. A magvakbdl kis kavéskanillal
kell bevenni.

Kiils6leg a fli porat, nyitot sebek behintésére, sikerrel alkalmazzak.

Fiaszeres kapor, uborkafi (Anethum graveoleus).
40—120 cm. Szara hengeres, kopasz. Levelei 2—3-szor szér-
nyasak, igen keskeny sallangokkal. Sem gallérja, sem gallér-
kdja. Ernydje soksugard, sirga, szirmai begongydlodottek;
lapos terméskéi csaknem lencseképiiek. Fuszeres illata és ize
miatt termesztik. )

A kapormag aetherikus olajtartalminil fogva, izgatblag hat
nemcsak a nyilkamirigyekre, hanem az emésztGszervekre is. E tulaj-
donsiganal fogva tiidselzsugorosoddsndl, kélikds bintalmakndl sikerrel
hasznilhatjuk nemcsak a pulverizlt (porrd zdzott) magot, hanem a
flinek erds fézetét is. A fOzetet azonban, 1—2 kanil mézzel édesitjiik.

ErGs altesti bantalmakndl, a kaporolajat kiilsé bedirzsolésre, siker-
rel hasznilhatjuk. A flinek Osszeztizott friss levelei, mérges dagana-
tokra kotve, csillapitélag hatnak, s6t a daganatot le is lohasztjdk.
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Havasi medvekapor, medvekdmény, medvegyoker
(Meum _athamanticum, Anethum ursinum). 10—50 cm. Széra
hengeres, finoman karcolt. Szarnyas télevelei hajszalszertien,
négyszer vagy tobbszor szeldeltek; hiavelyik felfuvodott. Gal-
lérja 1—2 levelt. vagy hidnyzik, gallérk4ja az ernydécskéknél
rendszerint hosszabb és tobbleveld. Partija fehér. Termése
akkora, mint kocsanya. Terem szdrvanyosan az északi, keleti
havasok legeléin. A gyokérnek kedves illatja van. Medve-
gyokérnek azért nevezik, mert a tove eleje, koroskoril olyan
sz6rés, mint a medve.

Haszndlata: Csak a porrd zuzott gyokeret haszniljak a fula-
dogdsndl és a hideglelésnél. 2 gr. por elegendé.

A tehénpasztorok e fiivet nagyra becsiilik, mert, mint mondjik,
a tehenek ettdl a fiitdl jOl rejelnek. Més szarvasmarha megerdsodik,
s6t meg is hizik tole.

A gyokeret Osszel kell szedni és arnyékos helyen szaritani.

Az dllatgyégydszatban a kapormagnak nagy szerepe van a fel-
fuviddsokndl és az emésziési zavarokndl.

Hasznos édes komény, olasz, rémai vagy bécsi
kapor (Anethum foeniculum). 1—2 m. Hengeres szara kar-
colt és hamvas. Levelei finoman szeldeltek. Ernyéje 10—20
agu. Gallérja és gallérkdja hidnyzik. Partdja sirga, termése
édes; orvossagul s helyenkint flszeril hasznaljak, ezért
tltetik is.

Haszndlata: A kapormagnak olyan a hatisa, mint az anisnak,
de kevésbbé izgatl &s azért emésgtési zavarokndl kilonosen gyerme-
keknek ajanlhaté.

A gyokerérdl fott vizet, kohigés ellen iszszik. Himlds gyerme-
keknél mint lazcsillapité ital van ajénlva.

Tejfejlesyté hatisa miatt, szoptaté anyak isszik! Rendkivil ha-
tisos a kovetkezd vegyiiletben: kapormag 2 gr., fehér cukor 2 gr.,
narancshéj 2 gr., fehér magnéziapor 8 gr. Ebbdl naponkint hiromszor,
egy kavéskanallal vegyenek be. Ennek a novénynek ugy a fozete,
mint a pora aethericus; destillalt vize, mint olaj van alkalma-
zasban. Az olaja diszndzsirral vegyltve, tetves fejek beddrzsolésére
szolgal.
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Kerek kapotnyak, kerek kapor, kapotnyik, mogyoro-
alja, mogyordalj-kimfor, vad gyombér (Asarum europaeum).
Farkasalmafélék (Aristolochiaceae). §—r10 cm. Tarackot hajt.
Szara rovid, borzas és rendszerint kétleveld. Levele hosszu-
nyeld, szives vallrol vesealaku, s6tétzold és fényes. Viragai
rovid kocsanyokon maganyosok, zoldes biborbarnak. Leplik
3—4 széles karéjra hasadt. Toktermése hatiiregi. Levele
szétdorzsolve, kivalt pedig gyokere sajatsigos flszeres illaty,
némileg a borsra emlékeztet. Terem erdSk szélén, gyepiik-
ben, hazank minden hegyvidékén. Mérges.

Az erdei mogyordfik alatt béven tenyész6 kopotnyak-
nak nemcsak szaritott gyokerét, hanem leveles szarat is hasz-
nalhatjuk.

Haszndlata: A gyokér porat vizben fGzve, hdnytaténak, hajto-
szernek alkalmazhatjuk hideglelésnél, vizkdrndl. ErGs hatisa miatt csak
erls idegzeti emberek isszik. En nem tanicsolom senkinek, mert
mérges.

A kapotnyakgyokérbdl tincturdt is csindltak és azt palinkival
vegyitve, az iszdkosoknak adtdk be, hogy a pélinkit megutiljik, de
hasztalan. A sokféle iszikossig-elleni italban, kopotnyak van javarész-
ben. Itt is megemlithetjiik, hogy az iszdkossig ellen legjobb gyégy-
szer a kinin.

Repce@(époszta) banati repce, kaposztarepce, kelrepce,
repce  (Bassia Napus).mKeresztes viraguak (Cruciferae).
75—I140 cm. Az egész névény hamvaszold. Also levelei
nyelesek, lantalakan metszettek, a fels6k hosszukasak, épek,
kisz¢lesedd tovel szaroleldk; kissé szérosek. Viragai arany-
sargdk, furtje viragzaskor nyulik meg, azért a bimbok
tulemelkednek a viragokon. Viragzata laza. Csomds becéje
kortlbeliil 45° sz6g alatt all. Magja sotétbarna, pontozott.
Van két fajtija. Az els6t repcének vetik tavasszal; nyari
repce, de inkabb ésszel, télirepce. Utdbbit, mint kardrépat
fézeléknek és takarmanynak termesztik. '

A karorépat takarmanynak hasznaljak. Tapanyaga kevés.
A magvakbol olajat készitenek.
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Mezei katang, cikoria, jajkoéro kattan, kattankoro,
kdvékating, napranézé, naprajaré fd, nap utan jaré fd
(Cichorium Intybus). Fészkesek (Compositae). 30—120 cm,
Sokfészkl, szdra kemény, merev agai szétterpeddk, érdesek.
Tdlevelei rozsaban allanak, o6blosen kucorosak; a felsék
aprok landzsisak, alapjuk felé szélesedSk és szarolelSk, épek;
2——1? fészke egy-egy csomoban fejlédik. Valamennyi fészek-
pikl\\elye mirigyesen pillas. Nagy, nyelves virdgai szép égszin-
kékek, ritkin fehérek, vagy rozsaszinliek. Termésének csucsan,
apré pikkelyekb6l allo bobitsja van. Terem legelékon, utak
szélén, az egész orszagban.

A mezei kating gyokerét kesernyés, nyilkds ize miatt fozetnek
készitve és mas fiivekkel vegyitve, altesti bajokndl hasznéljik. A friss
gyokérnek kipréselt levét, sdrgasdg ellen isszdk. Mdj- és lépkeménye-
désnél szintén jot tesz.

A Cichoria (p6tkavé) e fiinek gyokerébd! késziil. Németorszag -
ban, kiilénésen Freiburg, Ludwigsburg, Magdeburg, Braunschweig
vidékén nagyban termesztik. Hozama 100 métermézsa holdankint.

Orvosi kecskeruta, eboldal, gilya, pestis6lé fii, pati-
kai galya (Galega officinalis). Hiivelyesek (Leguminosae). 50—
120 cm. Levele paratlanul szarnyas, 8—17 hosszukas landzsas
levélkével. Palhai hosszu szalkahegyben végzédnek. Vitorlaja
lilaszin®, a tobbi szirom levele fehér. Terem nedves réteken,
erd6k szélén, folyok mentén, az északi varmegyék kivételé-
vel, az egész orszagban.

Haszndlata: Lazcsillapité hatisinil fogva e fiinek fGzetét,
himlében fekvé gyermekeknek szokas italul adni. Ecetben 4ztatva és
soval vegyitve, lankadt tagok bedorzsdlésére alkalmas.

Legyezo bajnoca, borvirag, kecskeszakaluft, legyezo-
fli, yéti legyezofl, szilvafa-legyez6fil, tiindérfiirt, vereskérontd
( ékpri' ea%%aria)ﬁ%ézsﬁ?éfii (Rosaceae). 60—150 cm. T6kéje
vaskos, szara barazdilt voréses; levelei félbe szarnyasak.
A levélkék egyenetleniil firészesek, a végsd nagyobb, tenye-
resen 3—jg-osztatii. Palhai nagyok, flirészesek. Szimos apro,
sargasfehér, édes illatd virdga bogernydben fejlédik. Termés-
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kéi §—o9-ével, 3—4 mm. itmérdéji gombocskékben vannak
osszecsavarodva. Terem nedves réteken, vizerek mentén, az
orszag minden hegyvidékén.

Haszndlata: E fii gyokerének és leveleinek kesernyés, fanyar
izitk van; Osszehizd erejitknél fogva, vizben fOzve, vérbas és vfr-
kipes ellen hasznaltatnak. Ujabb idében hasvizkérndl kezdik alkalmagni.
A virdgot, kellemes szaga miatt, tednak fOzve, izzasztd italul veszik
be. Szijvizet is készitenek beldle. Borba téve, a malvosidlhoz haspnl6
zamatot ad még a kozonséges asztali bornak is.

Vetett kender (Channabis sativa). Eperfafélék (Mo-
raceae). 50—300 cm. Levelei ujjasan &sszetettek; levélkéi
keskeny landzsasak, flrészesek. Porzos viragai osszetett buga-
szerli fiirtokben fejlédnek; a terméviragok egyenkint alla-
nak; piros bibéjiik hosszan kiall. Kemény, gombolyd termé-
sei (kendermag) olajtartalmuak. Hazdja India, nalunk kivalt
az orszag déli részén termesztik. Rostjai erds fonalat adnak,
magjabdl olajat vonnak ki; az énekldmadarak szeretik.
Az egész novény kabitd, A mirigyszéroktdl kivalasztott,
sirgas narkotikus gyantabol, Azsia délkeleti részében a hasis
késziil, melyet @jabban orvossignak is hasznalnak.

A kender leveleit nem haszniljuk, mert mérget tartalmaznak.

A gydgyaszatban csak a magvak fordulnak el6 és pedig erdsen
csillapité hatasuknal fogva, nemi szervek gyuladasinal, erGs onddfolyds-
ndl, vagy magimiésnél.

A viragbol és a fels6 friss hajtasokbol készitett tinciura a
homoeopathik el6tt kedves szer, a melyet el8szeretettel hasznélnak
idegbajokndl, 6riiltségnél, mdjkeményedésnél, scrophulotitus szembajndl,
vesevérzésnél, nemi bajokndl, tripper és gorcsoknél. A tiszta tinctura-
bol, 1—2 csepp elegendd.

Haszndlati utasitds: A kendermagot vagy épen, vagy
porrd zizva, vizben, tejben fOzve, vagy tejnek készitve szokas
bevenni.

Az allatgybgyéaszatban a kendermagtej (I rész finomra zizott
kendermag, 10—12 rész hideg vizzel vegyitve, kipréselend8) nagy
szerepet jatszik,

Kozhaszna: A kendermaggal taplalt tyukok b&vebben tojnak.
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Kozonséges sédkender, foghagymaszagn f, keresz-
tes bodza, kirdlynéasszony képosztaja, Kunigunda fli, majgyo6-
gyito fl, pakoca, paszkonca, vizi gyopar, vizi kender (Eupa-
torium_Cannabinum). Fészkesek (Compositae). 50-—150 cm.
Kiss¢ pelyhes, levelei rovidnyeliek, 3—5 felé osztottak,
lindzsés, flirészes thasibokkal. Viszdjukon mirigyesek. Fész-
kei satorozd, tomott firtdkben allanak. Murvai fedelékesek.
Viragai halvany biborszinGek. Illata az almaiéra emlékeztet.
Terem arkokban, utak szélén, vizerek mentén, nedves réteken,
az egész orszagban.

A vizi kerdernek hirom fajit kiilonboztetjitk meg. Az egyik a
gordg kender, apré bojtorjin (agrimonia), a masik ageratum név
alatt fordul el6, a harmadik az eupatorium. Fiive, gyokere kelle-
metlen fiiszerszagu és erds, kesernyés, fanyar izii.

Haszndlata: A gyokérnek erGs fOzete, vagy a friss flinek ki-
préselt leve ajanlatos mdjdaganaindl, keményedésnél, sirgasdgnal, kez-
déds  vizkirndl, bélrenyheségnél, sOt valtélaznal is. Az Okorban a
gordg orvosok a fitvet s gyokerét borban fOzve, mdjbajokndl és
hasmenésnél hasznaltak.

Kiilsé haszna: A fivet Osszetdrve, daganatokra szokis kotni,
mert azokat rovid id0 alatt eloszlatja. Friss leve so6val és ecettel,
lankadt tagok bedodrzsolésre alkalmas.

Az dllatgydgydszok e fuvet kebes lovaknak szoktik adni, hogy
megtisztuljanak. A z6ld kendernek leveleivel megdorzsolt lovakra a
férgek sem szillnak. ‘

Keresztes galaj, buzder, keresztes kasafli, keresztft,
keresztgyokér, mezei jazmin, ragadvanyfl, sérves fli, valaj
(Galium Cruciata). Galajfélék (Rubiaceae). 15—45 cm. Tove
terjedd. Levelei négyével orvben allanak, haromerGek, sargis-
z6ldek és szarastol szérosek. Viragai a levelek honaljiban,
kurtadgu, bogernydben fejlédnek ; az utolsé elagazis kozépsd
virdgai porzosak és termOsek. a két szélsé pedig csak por-
z6s. Partdja csOves, négymetszetli; sdrga, meézillatu. A ter-
méskocsanykak hatragorbilék s az ugyanott lehajlo levelek
kozé rejtézék. Termése kopasz. Terem fiives, cserjés helye-
ken, kivalt a hegyvidéken, az egész orsziagban.
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A keresztes galajt a régiek nagy becsben tartottik; manapsig
alig ismerik. A ragadé fiihoz (Galium Aparine) hasonlit.

Haszndlata: E fiinek friss levét, erls f8zetét, nyavalyatorésnél
(epilepsia), gorcsoknél, hisgterikus bajoknil és fejfdjdsndl hasznaljik.
Syrupnak készitve, véres vigeletnél és vérfolydsndl nyer alkalmazast.

Kiilsé haszna is van, a birkiiitéseknél. A kiiitéses testrészeket
a fu fGzetével, tobbszor borogassuk naponkint.

Kigyos keserifi, anyaf, kigyogyokér, kigyotrank
vagy trang, sarkanyfi, tekertgyokerd fi (Polygonum Bistorta).
Keseriftfélék (Polygonaceae). 30—90 cm. Ujnyi vastag tokéje
kigyozva kuszik. Szdra egyszerli; levelei tojasalakuak, fond-
kon kékesek. Piros viragai tomoétt, hengeres flizérben fejléd-
nek. Porzdi a lepelnél hosszabbak. Terem vizenyds helye-
ken, réteken, hazank minden magasabb hegyvidékén, Pozsony-
tol Krassdszorényig ¢és Vasvarmegyében. A havasokra is fol-
megy.

A névény gydkerét multévi ndvényrél, tavasszal kell szedniink.
A gyokér ilyenkor 2—3-szor hajlitott alakot mutat, innét neve:
abistorta», kétszer gorbitett. Osszehiizé, erejénél fogva, nyilkaoldd
szerekkel vegyitve, kitiind hatds hasmenésnél, vérbasndl, vérfolydsndl,
nemi bajokndl, trippernél, fehérfolydsndl (leuhorrhoe) és vdltdldzndl.
A fozetnek erGsnek kell lennie.

Kiils6 haszna: Inyvérgésnél, foghisernyedésnél, az erGs fozettel
szdjunkat 6blitsiik. Hatdsa gyors.

Egyleveli kigyonyelv, Szent Gyérgy fii (Ophyo-
glossum vulgata¥. f&zigyényelvfélék (Ophyoglossaceae). 5—25

c¢m. Szara egyleveld; levele hosszukds, tojasalaki, épszéld,
tompahegyli és szarélels. A lomblevél nyelébdl kidgazo
termoflizére szartetézd 15—20 cm. hosszi, mindegyik olda-
lan egy-egy sor 15—26 ilé spora tokkal. Terem szaraz, vagy
kissé vizenyds réteken, szorvanyosan hazink hegyvidéken.

Errdl a novényrél irja dr. Csap6: «Ennek egy kovér levelecs-
kéje van, mely a vizi utiftthoz hasonlé, melynek egy hosszi kigy6-
nyelvhez hasonl6 kis sziracska kin8ve vagyon. Terem nedves mez6-
koén, a hol is csak piinkésd haviban talalhaté.»
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Kiilso haszna: Sérilést, sebet gyogyit e fiivecske, a ki vele
testét kotOzteti; friss sebeket tisztit, ha levelei borban fdzve a sebekre
borittatnak.

Felfuto komlo (Humulus lupulus). Eperfafélék (Mo-
racae). 3—4°5 m. Szdra horgas, széreivel kapaszkodik. Levelei
szives alapbol 3—g-karéjuak; durvin és élesen flrészesek.
Porzés virdgai laza bugaban fejlédnek, aprok és sargas-zoldek.
A termék rovid kocsinyu, tojasalaku fejecskékben vannak,
melyeken a pikkelyek fedelékesek, szélesek és minden ho-
naljaban két virag rejlik. Megérve, a termések barnds-sargik,
3—4 cm. hosszuak és tobozszerfiek; a pikkelyek belsé olda-
lukon, sarga mirigyeket viselnek. A mirigyck keserd lupulin
tartalma adja a sorfézéshez a legjobb anyagot. Terem erddk
szélén, keritések mentén, stb. az egész orszagban. Helyenkint
termesztik is.

A termesztett novénynek gyiimolese erds, boéditd és kesernyés.
Kevés aetherikus olajon kivill, iz és szagnélkilli gyantaanyagot tar-
talmaz.

Haszndlata : A komlét a gybgyészatban erdsitG és vizeletet
hajté hatdsa miatt haszniljak, kezd8d8 wvizkdrndl, altesti bajokndl s
kilonosen gilisztdkndl. A gilisztdk elbajtdsdra a koml6t tejben fozik.
Sdrgasdgndl a koml6t borban kell f8zni. A lupulin 03, 05 gr. adag-
ban, énkénytelen vizeletnél s migrainenél vehetd be.

Kiilsé haszna: A sorf6z6k is hasznit veszik; rink annyiban
fontos, hogy utést8l ered6 véralifutisokndl és friss sériiléseknél
borogat6 szernek, a komlé fézete mindig bevalt.

Kerti koriandrom, ciganypetrezsely, sobrak vagy
sobrabori (Coriandrum_sativum). 25—50 cm. Alsé levelei
szdrnyasak, kerekded, hasogatott levélkékkel; a felsék két-
szer szarnyasak, keskeny levélkékkel Gallérja rendes, szines
gallérkaja sokleveld. Ernydje 5—8-agl. Szirmai fehérek, vagy
pirosak; a kilsék nagyobbak. Termése szivalakiian gombolyi;
édes, fliszeres zamattal; levelei poloskaszagnak. Dél-europai
ndvény, melyet csak helyenkint termesztenek. Kertek koril
nehol el is vadul
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A kertekben termesztett koriandrom, petrezselyemmagassigra
n8. A friss magvaknak poloskaszaguk van; megsziritva kedves illa-
tiva valik.

Haszndlata: A magvakat, erfsen izgaté hatisuk miatt bél-
renyheségbol eredd felfivoddsoknadl, kélikds bantalmaknil, mint fGzetet,
avagy mint port szokas alkalmazni. Gyomorgyengeségbdl eredo fej-
fdjdst is enyhit, a flinek j6l megrigott magva.

Kézhaszna: A koriandrommagot mustba, vagy borba szokis
tenni, hogy muskotilyzamatot kapjon.

A mezei koriandrom (lvigella sativa) poralakban hasznilva kitiiné
tiidbelnydlkdsoddsr.dl, kimaradt havibajndl. A gorogok a gilisztdk ellen
hasznaltik. Gyenge természetiicknek a magvak f6zete ajinlatosabb,
mint a pora.

Széleslevelii békakorso, bolonyik, cuk!or yokeér,
korsgcskaftl, ninzi gyokér, vizi paszternak (Selinun% 3palustre,
Siuth’ latifolium). so—120 cm. Téve terjeds. Agas szdra
szogletes és bardzdas. Vizbeli levelei 3-—4-szer, igen kes-
kenyre szeldeltek; légbeli levelei csak egyszer szdrnyasak.
10—21 vagy kevesebb levélkével. Levélkéi keriillékesek, vagy
keskeny landzsisak és durvan flrészesek, ernydje nagy. Gal-
lérja 5—6, gallérkaja 5—8-levell; partija fehér; termése
tojasalakd, kopasz, erésen kidlldé bordakkal. Terem mocsa-
rakban, arkokban, vizallasos réteken, a legészakibb hatar-
vidék kivételével, mindeniitt. Mérges.

A gyokérnek ithato, kellemetlen, terpentinre emlékeztet szaga
s erGsen fliszeres ize van. Aetherikus olajon kivil, sirgis festo
anyagot is tartalmaz.

Haszndlata: A mult szdzadban a gyokeret a nyavalyatirés
(epilepsia) ellen hasznaltik.

Haszndlati utasitds: A pulverizalt gyokérbdl s—10 gr., erds
természetiieknek 20 gr. adhaté naponkint. Dioscoridas (Cyrethrum)
név alatt ismeretes és az epilepsidnal hatisos.

Torékeny gurgolya, szirti komény, tekercskapor
(Seseli rigi ij?“}“o{”go cm. Gyokere és szdra barazdilt,
apron molyhos. Also levelei hiromszor osztottak, sallangjai
I—4 mm. szélesek, merevek, kihegyezettek, csaknem szurdk,
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kékes hamvuak és szdmos levélsallangja stiri bokrot képez.
Ernydje 20 és tobb sugard. Sugarai a termés érésekor is
molyhosak. A gallérka levélkéi tovikon Osszendttek s
csucsuk felé arszerd sallangokra vannak szeldelve; sziirkén
molyhos. Szirmai fehérek. Termése tojasdad, 4—§ mm. hosszu,
szintén molyhos. Terem mészkosziklakon hazank délkeleti
hegyvidékén.

Megjegyzends, hogy e fi magorinal hatisa ugyanaz,
mint az anisé (Pimpinella anisum), melyet kertekben ter-
mesztenek. A magok akir egészben, akar porrd zuzva
(1—2 gr.) bevéve, kellemesen izgatolag hatnak, ugy a gvo-
morra, mint a belekre.

Haszndlata : Felfuviddsokndl, mellbajokndl, gyomor- és bélgyenge-
ségnél az anis kedvelt orvossig, akir pulverizalva, akir mint olaj,
(5—6 csepp cukorra ontve), vagy mint destilllt 4nisviz lesz bevéve.
Kolikis csecsemdknek is ajanlom.

Orvosi kankalin, égikincs, sarga kikirics, kdsavirag,
keztytvirag, kikoércs, kulcsvirdg, szent Péter kulcsa, szent
Gyorgyike, vagy szent Gyérgy virdga, ludlab, tavaszika.
(Primula officinalis.) 15—20 cm. Tojasdad levelei hirtelen
nyélbe keskenyeddk, rancosak, az egész novény szirkén pely-
hes, viragai hosszabb, (1§—20 mm.) tékocsiny végén erny6-
ben allanak. Csészéje folfuvédott, valamivel révidebb, mint
a parta csove, fogai tojasdadok és kihegyezettek. A parta
karimdja tojassarga és tanyéralaky, torka narancsszini, illata
kellemes. F6 alakjaban csak hazdnk északi részében fordul
eld. Viragjat hazi orvossagnak gyiijtik.

Egyes vidéken nemcsak a fiivet és virdgjat, hanem a
gyokerét is hasznaljik. Nilunk csak a leveleket és a viragot
szokds bevenni, j6 erés teinak fézve. A friss gyokérnek
édeskés, fiiszeres, kamforra emlékeztetd szaga és kesernyés
ize van. Szaritva és porra torve ép ugy lesz alkalmazva,
mint a levél és a virdg — vizben, vagy borban fdzve.

Haszndlata: A fi levelei és virdgja forré vizzel ledntve, mint
meleg tea, izzasztélag hatnak és kiszvénmyes embereknek ajanltatnak.
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Veseks ellen a fli levele és viragja borban f{6zendd. Ideggyengeség,
szédiilés, gorcsos fajdalom ellen is, sokan sikerrel haszniljik.

Kiils6 haszna: Borecettel foldolgozva, sebek tisztitasira alkal-
mas. Gutaiititt embereknek, az e flibol készitett firdd van ajanlva.
Az egyes vidéken ismeretes kankalinbor nem egyéb, mint cukorral
és citromsavval vegyitett és erjesztett kankalin. Ugy készil, mint a
ribizkebor.

Kerti laboda (Atriplex Hortense,}?ﬂlzetlen fu, izetlen
maglapél, labodaparéj, német paréj, Libatopfélék (Chenopo-
diaceae). 10—125 cm. Also levelei nagyok, haromszogtiek,
hosszukds szivesek, vagy ddrdasak. Oblosen fogasak; a fels6k
landzsasak, épek. Szamos virdga szirtet6zé bugat képez. Az
egész novény gyakran vérszinl piros. Termésleple tojasalaku,
tovéig hasadt. Helyenkint termesztik és spenotot f6znek
leveleibél.

A labodaflinek, mint a paréjnak, lagyito hatidsa van,
s mégis nehéz emésztésinek kell tartanunk; mint étel,
a gyomrot is elrontja.

Kiilsé haszna: A zold fivet kemény daganatok puhitisira

alkalmazzik. » fkbt e 455

Bibircsos koéronto (Saxifraga _gtaflata). “Term. v.
Koérontofélék (Saxifragaceae)./lﬁéétb cm. Tokéje apré gu-
mocskikkal van megrakva” Szira rendesen igas és kevés-
leveldl; fels6 részében mirigyesen borzas. Also levelei hosszi-
nyeldek, vesealakuak, tompan karéjozottak; a felsébbek kes-
kenyen, ujjasan hasogatottak és ék forman nyélbe keskenye-
dok. Nagy, fehér viragai szirtet6z6 furtben fejlédnek. Terem
gyepes dombokon, cserjés réteken, hazank északnyugati hegy-
vidékén,

Mint haziszer régente nagy becsben allott, bar hatisa
sokkal gyengébb, mint amindt neki tulajdonitottak. Egyes
botanikusok, gyantsnak mondjak.

Haszndlata: Gyogyszernek az egész novényt haszniltik, a
tovon levé guméceskakkal egyiitt: holyagks, vesekd ellen. A fGzetnek
erbsnek kell lennie. A fiinek savanykas, a gySkérnek kesernyés ize van.
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Kereklevelti kortike (Pyrola rotundifolia). Csa-
hajsz kortike, fasalata, harmas sebfd, kerek télizold, kortvélyfa-
levelu fi. Kortikefélék (Pyrolaceae). 15—30 cm. Levelei kere-
kek, viszas tojasalakiak kissé csipkések és rozsiban allok.
A csésze karéjai landzsisak, kihegyezettek, csicson hatra-
gorbiltek, félakkordk, mint a parta. Virdgai fehérek, hosszas,
kiallo, gorbe bibeszallal. Terem kévér, mohos helyeken,
arnyékos erd6kben, hazink minden nagyobb hegyvidékén.

Haszndlata: A fuvet magit, itt-ott virdgjit, tednak fozve,
belsé sériilések s gyomorfekély ellen szokis hasznilni.

Kiils6 haszna: Uj sebeket hamar gyégyitanak az ésszeztizott
és a sebre kotott friss, zold levelek. (Igy dr. Csapé.)

Oszi kikiries (Colchicum autumnale). Ebvirdg, fejes
vagy torpe zaszpa, golyavirag, gurzsolyavirag, guzsalyiilé
virag, kék kiikorics, kivirics, kitkortyin, észike, plicsok-koma,
vétd virdg, zaszpa kikerics. Liliomfélék (Liliaceae). 1—3 viraga
levelek nélknl, 8sszel jelenik meg és nagyon hosszu lepel-
csove (20 cm.) csak részben bujik ki a foldbdl; leplének
dorongalaktan kiszélesedd vége (6—7 cm. hosszu és 2 cm.
széles) hat sallangra hasadt; lilaszind, ritkan fehér. Porzoi
a lepel torkabol nének, harom igen hosszu bibeszala mélyen
levezet a foldbe, a gumo kozelében fekvé maghdazhoz, a mely
a foldben kitelel. Szarat, harom levelét és a levelekvédte
haromiiregli toktermését csak a kovetkezd év tavaszin fej-
leszti. Termése hosszukas, keriilékes, 3—4 cm. hosszu. Terem
hazdnk minden hegy- és dombvidékén, kivalt nedves réteken
¢és kulondsen meszes talajon.

Legmérgesebb novényeink egyike. Egyik oldalan lapos gumo-
jabol és magjaibol a colchicint allitjak el6, melyet gydgy-
szernek is hasznalnak.

Haszndlata: Mint mérges novény, csak mis praeperatumok-
kal, orvosi rendelet szerint veendd be.

Az illatgyégyészatban javarészben vizkéros dllatokndl és rheuma-
tikus gyuladdsoknal alkalmazzdk. A pulverizilt gyokérbdl, vagy magbol
szarvasmarhinak és lénak 4—; gr. szokis adni, juboknak és disznok-
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nak o0'06—r1-20 gr. Kutydknak és macskdknak 0'3—o0'6, de csakis

f6zetalakban, .60—:103 rész1.1y1 v1z;1;f£ ioiy&& . o P el
Mezei kOokoresin (Anemone nigricans, feldete leany-

kokoresin,  1okokoresin).  Boglarkafélék  (Ranunculaceae).
8—10 cm. Levelei 2—3-szor, szeldeltek, hasabjai keskenyek.
Murvagallérja ujjasan, szalasan szeldelt. Az egész novény, még
a csésze kilseje is selymesen borzas. A virag erésen bdkol.
Csészelevelei kerilékesek, 15—26 mm. hosszuak, rendesen
fekete biborszintek, de lehet mds szind drnyalatuk is;
csucsuk visszagorbiilt és a porzok csak valamivel rovidebbek.
Szirma nincs. A sok terméske a hosszu, csavarodott és gyap-
jas bibeszallal, gombolyd, tollas forgot képez. Tenyészik
mez8kon, koves, homokos helyeken, féleg a dombvideken,
a futohomokon s hazink kozép és keleti felében.

A leveleknek erés, narkotikus, bdr, vese- és tiiddvdladeé-
kot elbsegitd hatdsuk van s éppen azért vérsirisodésnél, bénu-
ldsndl, elmaradt bavibajndl, rendetlen bavifolydsndl (disme-
norrhoe), szivdobogdsndl, szamdrburuindl és csizos bantalmakndl
ajanlhatd, akar a friss flinek kipréselt leve, akar tedja, akar
kivonata (extractum).

Kiils6 haszna: A friss gyokérnek, fiinek kipréselt leve ki-
marja a sgemdlcsot. Biizds sebek tisztitisira és ermyedt tagok élénki-
tésére is haszniljak.

Az illatgy6gyiszatban a levelek: 1. hurutos szemgyulladdsnal;
2. az emés;ié szervek beteges tiineteinél, a gyomor tulterheltségébol
eredd indigestiondl : 3. takonykorndl ; 4. 1dult tidokatarrbusndl, midon
a viladék ragadés, zoldes sirga; § a kutyikndl, nyalkds hinyassal
egybekotott, szamarhurutos kohogésnél; 6. csepegb vizeletnél; 7. régi
€s nehezen gyégyulé sebeknél, fistuldnil nyernek alkalmazast.

Hazi len (Linum usitatissimum). Lenfélék (Linea-
ceae). 30—100 cm. Szdra maganos; valtogatva 4allo levelei
keskeny lindzsisak, kihegyezettek, haromertiek. Kocsanyai a
cseészénél tobbszorte hosszabbak; a csésze levelei legfeljebb
igen apro, egyszeri szOroktdl pillisak, sohasem mirigyesek.
Partdja nagy, otszirmu, kék, ritkdn fehér. Termése otrekeszt,
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tojasalaku tok, mindenik rekesze egy-egy hartyaval ismét csak
félig szétvalasztva, 16 magvi. Magja lapos és fényesbarna.
Termesztik foleg a hegyvidéken, ahol el is vadul.

Haszndlata: A lenmag, akir vizben fOzve, akir Osszetdrve
(lenmagliszt), akar préselve (lenmagolaj), kellemesen ligyit6, csilla-
pité, hlsit6 hatissal bir. Vizben f{8zve, gargarizdldsra, vagy klysti-
rozdsra alkalmas; a lenmaglisztet péppé gytirva, boritisokra hasz-
niljdk. A lenmagolaj kitiinG tiddgyuladdsndl és székrekedésnél, 1—2
evOkanallal bevéve. Kolikdndl az sszetdrt lenmagot, fehér kenyérrel
tejben kell fOzni és ha péppé slirlisodott, ruha kozé téve, langyosan
az altestre kell rakni. Jétékony hatisa rogtén észlelheto.

Az allatgyégyiszatban a lenmagnak nagy kelenddsége van az
emészt0- és a légzlszervek gyuladdsinil, mar6é anyagoktdl eredd
mérgezéseknél. Ilyen esetekben 15—30 gr. lenmag 1 liter vizben,
féléraig f6zendd. A fGzetet befecskendezzitk, vagy a beteggel megitatjuk.

A lenmagb6l lenmagtej is készithetd. A készités modjat lisd
konyvem elején.

Az tgynevezett lenmagpogécsat, tehenek takarméinyozasira for-
ditjak. Kevés tapanyaginal fogva az emésztésre zavarolag hat.

A lenviszon dicséretét az iparra bizzuk.

f0

Tiizes liliom (Lilium bulbiferum). Liliomfélék (Lilia-
ceae). 30—60 cm. Hagymaja pikkelyes. Levelei gyéren és
valtogatva allanak. Majdnem mindegyiknek a hoénaljaban
apro, fényes, fekete sarjriigy fejlédik. Viragai fiiggblegesek.
Leple " élénk narancssirga, barna foltokkal; belseje husos,
bibircsektdl érdes; terem kaszalokon, hazink északi s keleti
hegyvidékén.

Népiink szamos kilfsldi liliomfajt tiltet virdgos kertjébe ;
ezek kozil a legszebb, a Iegkedvesebb és a leg]elentosebb a
febér hiliom (Lilium candldum) ennek beliil is sima, nagy
virdgai fehérek és kellemes illatdak.

Haszndlata: A fehér liliom hagymdja keserd, er6sen nyalkas;
siitve, vagy fOzve, de aztin apritva, vagy Osszetdrve, mérges daga-
natokra, aramyeres csomOkra, boritisképen alkalmazhaté. Olajjal s
koviszszal péppé gydrva és nehezen gyild tagra kitve, gyors érést,
Sfelfakaddst idéy el6. Tyuksgemet is pubit.

Gyégynovények. 5
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Ha a szagos virigleveleket 4—j5 napon at, tiszta olajban aztat-
juk, illatos olajat nyeriink, a melynek fdjdalomesillapité hatasat,
altaldnosan dicsérik.

Nem hagyhatjuk emlités nélkil a sdrga liliomot (Iris palustris
lutea), a mely vizben terem. E liliom gyodkerének kipréselt leve, vagy
e gyokér ers fOzete, vérbdnydst, vérbast s vérfolydst szuntet.

A 1¢bdl 2 kdvéskandlnyi syrupban veendS be.

Levestikon, nagyszagu zeller, lestyanfi, vad petre-
zselyem. Levisticum officinale. Ligusticum levisticum. 30—
100 cm. Hazi kertekben termesztik; haromagu levelei a zeller
leveleihez hasonlitanak, csakhogy nagyobbak és sotéetzoldek.
Szara gazdagviragy, gallérja hidanyzik. Gyokere vaskos, gu-
mos, kivilrél barna, belil fehér, piros-sargas pettyekkel.
Szaga elég kellemes, ize kezdetben édeskes, késébben fanyar.
Hatasa izzaszto és izgato.

Haszndlata: A gyokeret izzaszté és izgaté hatasinal fogva
kolikdndl, gyomorgoresnél és hysteridndl, pulverizilva, vagy erls tei-
nak készitve, haszndlhatjuk. A flinek kipréselt leve meginditja a
kimaradt havibajt.

Biidos libatop, kutyalaboda, ostérparéj, (Chenopo-
dium_vulvaria¥" Libatopfélék (Chenopodiaceae). 15—30 cm.

Szara lecsepiilt, agas, leveleivel egyiitt, fehér szemcséktd]l ham-
vas. Levelei kicsinyek, rhombosak, vagy kotas tojasalakuak.
Aprd, kétivari termd virdgai csomodkban felédnek, a lepel
a termésen zart. Az egész novény szétmorzsolva, még szaritds
utan is undoritd szagn. Terem mivelt talajon, falvak koriil.

A friss flinek 4athato, kellemetlen szaga s undoritéan
sos ize van. Ammoniakot valaszt el. Hosszu szdritas utan
veszit, ugy a szagibdl, mint az izébol.

Haszndlata: Gérescsillapité hatdsa miatt régéta hasznaljak,
hysterikus és mas gorcsdknél, s a kimaradt havibaj meginditisira.

A homoopathak tincturat készitenek a friss fiibdl, a melyet aztin
fejfdjds s gyomorgircs ellen alkalmaznak.

Kozonséges bojtorjan, bozogamos, édes, keserd,
nagy, széles lapu. (Lappa mijor, Arctium lappa.) Fészkesek
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(Compositae). Also levelei igen nagyok; 45—s50 cm. hosszu
é¢s 25—30 cm. széles. Fészkei satorozok; fészekpikkelyei
nem pokhaildsak, drszerek és kampodsan haitragorbiilk. Az
egész fészek konnyen kapaszkodik a ruhaba, vagy az allatok
szérébe s ily modon terjeszti a szagot. Viraga biborvords.
Terem utak szélén, parlagokon, az egész orszagban.

A bojtorjingyokér oldd és izzaszté hatdsa miatt, egyike a leg-
jobb szereknek hideglelésnél, fekélyeknél, vese- és epekinél, syphilitikus
bajokndl. Borban fG6zve hatdsosabb. Irorszdgban sarsaparillagyokérrel
vegyitve hasznaljik.

A fivet magit égési sebekre kotik, erés fozetét borogatisnak
alkalmazzak.

Az Allatgydgyhszatban a gydkér erls fOzetével, az allat borét
mossak, ha viszketeg kititések vannak rajta. A fOzethez 1 rész
bojtorjingyokeret, 12 rész vizet vesznek és az egészet felére le-
fozik. Sebekre, barmilyenek legyenek is azok, a fiinek kipréselt leve
ajanlhatd.

TudGvészes juhoknak az apréra vagdalt fiivet, eledelokbe keverve
szoktik beadni. ;

Bodros 16rom, babikd, fodrosleveldi 16rom, hegyes,
vagy " keserlilapy, 1dsoska, léromlapu, madarkasa. (Rumex
erlws_pg§f *Reserafifelek (Poligonaceae). 60—100 cm. Also
levelei 18—20 c¢m. hosszuak, valamennyi hosszunyeld, szé-
lesen landzsas és hullamos, fodros szélli. Szira rendesen
agas és agacskai pirosas viragoérvokkel vannak megrakva.
A belsd lepel hasabjai kerekded szivesek, csaknem épek és
legalabb egyikiik erésen pupos. Terem drkok szélén, vizenyds
szantofoldeken, kaszalokon, az egész orszigban.

A kesertilapu gyokere, kesert és fanyar.

Haszndlata: Az apréra vagdalt gyokér fGOzetét, hideglelés és
sdrgasdg ellen hasznaljak.

Kiilsé haszna: Koszndl, ribnél, oltvarndl j6 a gyokér erGs
fozete, ha azzal a testet, vagy 4ltaldban a varas helyet négyszer-
Otszor mindennap j6l megmossuk.

Tavi 16rom, folyovizi-, parti- vagy vizilorom (Rumex
hydrolapathum)**Kesertifaifélék (Poligonaceae). 1—2 maéter.

5*
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Szara barazdalt, kevéssé dagas. Alsé levelei igen nagyok,
2—4 dm. hosszuak, kalonben lindzsasak, hosszan kihegye-
zettek és nyélbe keskenyeddk; szélik alig hullimos és
apron fodros. Levélnyele foldl lapos. Virdgzatinak agai eldllok,
viragérvei zoldesek, parosak, belsd lepel hasibjai nem
szives valluak, tojasalakiak, vagy csaknem haromszogiek,
tovitk felé gyakran apron flrészesek; mindenik, vagy leg-
alabb kett6 pupos. Terem tavak szélén, folyok holt agaiban,
szérvanyosan fOleg nadasok szélén, az egész orszagban.

Lagyit6 hatisa miatt, a vizilapu gyokerét vizben f6zik a sdrga-
sdgndl. ‘

Kiils6 haszna ugyanolyan, mint a keserli lapué.

Bojtorjanos szerbtovis, cigany-, didk- vagy disznd-
mogyoro, diszndbojtorjan, gelyvafli, kemény- vagy szamarlapu,
koldustet(i, szurés csumpaj vagy toviseslapu (Xanthium stru-
marium). Fészkesek (Compositae) 9o—130 cm. Levelei szi-
vesek, haromkaréjuak és fogasak, mindkét lapjukon szérosek,
kevéssé érdesek, de zoldek. Viragfejecskéi szirtetézék és
levélhonaljuak, zéldek; a porzds virdgok folal, a termdsek
alul fejlédnek. Termései tojasalakuak, zoldek és horgas,
kapaszkod¢6 tuiskékkel vannak megrakva. Terem utak szélén,
parlagokon az egész orszagban.

A Lappa minor belsé haszna ugyanaz, mint a széleslapué.
(Lappa major.) et

Kiils6 haszna: A friss leveleket rdksiilre rakjék; daganatra
is alkalmazzak, mert lohasztélag s oszlatélag hatnak.

Tavas i%ednek, kakukborso, pipizsoj, tavaszi borsoka,
vadlednek (62?0 s vernus). Huvelyesek (Leguminosae). 30—
40 cm. Szira nem kapaszkodik, levelei 2—4 parbol vannak
osszetéve. Olyan hossziak mint a virdgzati tengely. Kacsot
nem fejleszt. Levélkéje tojasalaku, lindzsasan kihegyezett,
finoman pillds. Fiirtje rendesen négyvirdgl, virdgai bibor-
szinliek, késébb kékek. Terem erdSkben, az egész orszig
hegyvidékén.

A lednekmagnak csak kils6 haszna van. Szepld ellen a meg-
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Orolt mag lisztjét vizben keverik s arcmosisra hasznéljik ; finom péppé
gyurva, daganatokra kotik, mert a forrésigot folszivia s a daganatot
eloszlatja.

Kozhaszna is van; az 6krok meghiznak a flit6l, magvit meg
a galambok kedvelik.

Békalen, angliai, apr6, beleket indito, vagy hashajto
len (Linum catharticum). Levelei atellenesek; az alsok tojas-
alakuak. Vékony szara alvillasan elagazd. Viragai aprok,
csészelevélkéi fehér mirigyszOroktdl pillasak. Szirmai fehérek.
Tokja akkora, mint a csésze. Terem nedves réteken, az egész
orszagban, csak az alfold lapalyain hiinyzik.

Haszndlata: A flinek hajté a hatisa. Koszvénynél és fovenynél
sikerrel haszniljak. Kivalé szer a syékrekedésnél, sot a bélrestségnél is.

Haszndlati utasitds: A sziraz fiivet virigostul, gyokerestiil
borban 4ztatva, egy éjszaka folyamén, j6 meleg helyen kell tartani.
Ha reggel lesziirod, j6 melegen idd meg. Hatisa biztos.

Kozonséges gyujtovany, békalen, vadlen, fa-
gyokerifli, gyujtovanypinttyd, lenleveldfdi, serpentyifd, tatincs,
taitogatd vad tatos (Linaria vulgaris). Tatogatdk (Scrophu-
lariaceae) 30—100 cm. Szara sdrlin leveles; levelei keskeny-
szalasak; szarastul kopaszok, csak a viragzat mirigyes. Virag-
zata tomott; a viragkocsanyok korilbeldl akkorak, mint a
csészék. A csészefogak landzsisak, nem hartyasak. A parta
sarkantyus és azzal egyiitt korilbelil 3 cm. hosszi. Elénk
sarga, a torkat zaré iny narancsszind. A sarkantyu egyenes
és csaknem olyan hosszy, mint a parta tobbi része. Terem
utak szélén, tarldkon, parlagokon az egész orszagban.

Kiils6 haszna: A fozetet szepl6k ellen hasznaljak; a leveleket
sebekre kotve alkalmazzak.

Magvas gomborka, himmag, inyorica, korkoly,

. . 6
lenfojtd, tojasfil, vetési rekenyé (Camelina sativa). Keresz-
tesek (Cruciferae) 30—80 cm. Szara tobbnyire egyszert. Alsé
levelei nyelesek, a felsdk iil6k, apro hegyes fiilekkel. Viragai
sargdk, a terméskék csaknem vizszintesen elallé kocsinyokon
fejlédnek; kortealakuak, folfuvédottak és eleinte vékony
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faltak. A bibeszil hossza legfoljebb a termés harmadaval
egyenld. Magjabol kitiind olajat nyernek, amely csaknem olyan
érték(i, mint az olajbogyokbdl sajtolt asztali olaj. Len kozt
taldlhaté helyenkint. Homokon is megterem.

Olajat ugyanugy lehet hasznilni, mint a lenmagolajat. Tiidd-
bajoknadl, holyaggyuladdsnadl és emésztési zavarokndl mindig 1—2 evo-
kanéllal veendd be.

Kacskaringos lépharaszt, bordalap, 1épfd, csik-
haraszt (Ceterach officinarum). Pafranyféléek (Polypodiaceae)
10—20 cm. Csomokban fejlédé levelei rovid nyelidek; mé-
lyen, szarnyasan hasadtak; karéjaik szélesek és tompak.
Felsd lapjok kopasz és z6ld, viszdjok barna pikkelyekkel
slirin van megrakva. Ezek a pikkelyek a sporatokokat
egészen elrejtik. Tenyészik hazank déli, féleg délkeleti hegy-
vidékének sziklain. Nem gyakori.

Ugyanitt emlitjik az aranyvetélkét (Chrysosplenium al-
ternifolium és Chrysosplenium opposito folium.) Kéronto-
felék (Saxifragaceae). Tarackot hajt. Szara haromeld. Valto-
gatva allo levelei vesealakuiak. Felsé levelei sargiszoldek.
Aprd virdgai aranysargdk. Csészéje rendesen négymetszetd,
a kozépsd virigon tobbnyire otfelé hasadt. Szirma nincs.
A porzéja tovig hasadt. Terem forrisos helyeken, arnyas
erdékben, patakok' partjan, az orszdg hegy és dombvidékén.

Mind a két fii gyijthetd. Iztelen és szagtalan. Old6 és erdsitd
hatisuk miatt kedveltek [ép, mdj és wvesebajokndl. A friss flinek
kipréselt leve kitiinG a bélrenyheségnél és a syoruldsokndl.

Haszndlati utasitds : A langyos fozet egy-egy csészével, reggel
és este veendd be.

Szagos levendula (Levandula SpicQ.3 63Ajakosak
(Labiatae) 30—60 cm. Az egész novény apréd sz8roktdl sziirke,
kivalt a fiatal hajtasai. Levelei keskenyek, szélitk visszagyirt,
fonakuk mirigyesen pontozott. Elénk violaszinG viragai, szar-
tet6z8, szagatott fuzérben fejlédnek. Kertekbe tltetik, helyen-
ként elvadul.

A levendulat kénnyen ills, de erdsen izgat6 hatisinal fogva a
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régiek ismerték és firdok készitésénél haszniltik. Innét elnevezése is
mosakodni lavare, lavore-levendula.

Haszndlata : Javarészben mint kiils6 borogat6 szer van alkal-
mazisban szaggatdsndl, rheumatikus bdntalmakndl, véraldfurdsndl
s ficamoddsokndl.

Zsalyaval, rozmarinnal, irémmel vegyitve s tednak f8zve, havi-
bajt indit meg. A tea 2 gramm levendula levélbdl, 2 gramm zslyabél,
I gramm drémbol dllithatd Ossze; a keveréket félliter vizben, vagy
borban kell fOzniink és a folyadékbdl naponkint 4—s5 evékanallal

bevenniink.
A levendula-ecet. 1 liter erls ecetet és 1 deci spiritust Ossze-

vegyitiink; a vegyiilékben 8—10 gramm levendulavirigot (jél elzart
¢és meleg helyre tett iivegben) 2—3 napig 4ztatunk és az igy eld-
allitott orvossigot a fejfdjdsndl, a homlok és a halanték beddrzso-
lésére hasznaljuk.

A levendula-olaj szintelen, vagy sargis, ernmyedt tagok bedor-
zsolésére alkalmas. Gyomortd] eredd fejfajast négy csepp olaj min-
dig megszintet.

Az éllatgydgydszatban ritkin nyer alkalmazist, pedig aetherikus
olaj tartalmanél fogva, nagy sikerrel haszndlhat6 volna. Szarvasmarhék-
nak, lovaknak 20—40 grammot adhatunk; disznéknak, juhoknak 10—
15 grammot, kutyiknak 2—4 grammot. Mint kiils6 szert, mis tiivek-
kel vegyitve, kemény daganatokra kotjuk. Terpentinolajjal kevert
levendulaolaj, csizos fdjdalmakat enyhit.

A j6 levendulaolajat Franciaorszigban készitik.

Pompas ndszirom, ékes vagy német kardliliom,
(Iris germanica). Nésziromfélék (Iredacéae) 30-—90 cm. Szara
t0bbvirdga s téleveleinél joval hosszabb. Murvai viragzis-
kor felulhartyasak. Viragai nagyok, sallangjai 8—i10 cm.
hossztak. A kiils6k sotétkékes violaszinlek, a bels6k vila-
gosabbak. Illata nem erds, de kellemes. Elterjedt kerti virag.
Husos tékéje az I Pollida Lam. és florentina L. tékéjével
egyltt, az ibolya, vagy viola gyOkeret szolgiltatja, melyet
foleg fogpornak és csecsemo6knél ragisra hasznalnak.

Az Irisnek hirom fajat kilonboztetjiik meg. Az Iris
florentina, Iris gallida és az Iris germanica. Szagra és izre ugy-
szolvan egyformak, csak az er6ben van némi kilénbség.
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Haszndlata: A gyokér porit meleg vizben f6zve, fulladozok-
nak ajanljak. Vizkérban 1éviknek a nyers gyokér kipréselt leve (egy
evokanillal, minden 3-ik napon) hasznil. Hatisa olyan mint a torpe
bodz4é.

Réti 10here, borjuvirdg, hiromleveld fi, istenke
cipoka, piroshere, stajer lohere (Trifolium pratense). Hiive-
lyesek (Leguminosae) 5-—40 cm. Levélkéi tojasalakuak. Palhai
nagyok, félig tojasdadok, épszéliek és hirtelen szalkaban
keskenyeddk. Viragzata gémbos; tobbnyire parosaval all és
murvakkal van koritve. A csésze cséve széros, tizszerll, sok-
kal rovidebb, mint a parta; négy fels6 foga olyan hosszu,
mint a ¢s8. Sziromlevelei halavanyak vagy sotétpirosak, ritkdn
fehérek ; mint értékes takarmanynovényt nagyban termesztik.
Vadon is megterem az egész orszagban.

Haszndlata: A réti 16here kivaléan alkalmas a febérfolyds (leu-
karhbe) megsziintetésére. A fllnek erds f&zetéb6l naponkint 2 decit
kell bevenni.

Kiils6 haszna: A friss leveleknek kipréselt levét, hdlyogos
szembe csepegtetik, mert tisztitélag hat. A megzizott zold fiivet
kemény daganatokra kotik, hogy azokat megligyitsa.

Takarmany baltacim (Onobrychis sﬁl@!ay)t “csacsi
vagy szamarorom, eszparzet, orokos spanyol, svajci vagy
torok lohere, pujkafil, szamar csikor, szamar here, varju borsé
(viciaefolia). Hiivelyesek (Leguminosae) 30—60 cm. Levele
szarnyas; levélkéje hosszikas, landzsas. Virdgzata tomott,
hengeres, rovid fiizér. A csésze fogai legalibb is kétszer oly
hosszuak, mint a csésze csove. Sziromlevelei rozsaszintiek,
sotét csikokkal. Termése kerekded, hatan hartyas, 6—7 fogu
taraj huzédik végig. Takarmanynak termesztik, de vadon is
tenyészik utak, foleg vasuti toltések mentén, szérvanyosan
az egész orszagban.

Haszndlata: A fiivet izzaszt6 ereje miatt, a hurutosok, erds
tednak mézzel fozik és este melegen veszik be.

Lokorm( marti-lapa, farkastalpft, kis édes lapy,
koréomfa, mostohalapy, szamarkoérém, szamarlapu, szattyu,
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tyukvirag (Tussilago Farfara). Fészkesek (Compositae) 10—
15 cm. Egy fészki, fehér széroktd]l gyapjas szdran csak pik-
kelylevelek vannak. Viragai élénk sargik. Levelei csak joval
a virdgzds utan fejlédnek; keriletik némileg a ldpatko
alakjahoz hasonlit, de szogletes; alapjok szivalaky, szélok
fogas, viszajok fehér, molyhos. Terem agyagos partokon az
egész orszagban. Az alfoldon sok helyt talalhato.

A l6kérmiifiinek leveleit és virdgjat, szaritva haszniljak. A fii-
nek szaga nincs, ize kesernyés, fanyar; a névény nyédlkit és cser-
anyagot tartalmaz.

Haszndlata: A leveleket teinak {6zik tidbkatarrbusndl, kihi-
gésnél s nehéz nydlkaviladékndl. Fulladozéknak a fi s virigjanak tedja
ajanlhat6. A gyokér fézete szintén kdhogést csillapit.

Erdltetd, tartés kohogésnél, idiilt tidShurutndl: 15 gramm 16-
kormifti virigot s gyokeret félliter vizben, 6—8 percig f6ziink; -
90 gramm zsilydt, 120 gramm ezerjéfivet Osszevegyitink — a
vegyulékre 4 liter forré vizet ontiink, Y4 6ra mulva az egészet
leszlirjitk s a 16kormiifii f6zetével Osszevegyitjik. Nagyon ajinlom
a keveréket 10 gramm cukorsyruppal vegyiteni. EbbSl az orvossig-
bél, vegyen be a beteg naponkint, 6 —8 evdkanillal. A kohogés rovid

1d0 alatt megsziinik.
Kiilsé haszna: A friss levelekkel repedezett, fijos, sebes

emlébimbdt szokis bekotozni.

Liba pimpé, eziistos, vagy fehérhatufs, isten abrosz-
kadja, ludpazsit, pimponya, pipfl, vad varadics (Potentilla
anserina). Rozsafélek (Rosaceae) 10—s50 cm. Szara lecsepiilt,
rendesen gyokerezd. Levelei félbeszdrnyasak; felsé lapjokon
z6ldek, kissé selymesek, viszdjokon mindig ezlistosek, rit-
kin egészen fehérek. Maginos nagy virdgai, hosszu kocsi-
nyokon fejlddnek, aranysargik. Terem az egész orszagban,
arkok, utak szélén, féleg a libalegel6kon.

Haszndlata: A fiivet borban f6zik a vérbasndl; porri ziizva
veszik be fehérfolydsndl ; vizben {Ozik vérhdnydsndl, vérkopésnél.

Kiilsé haszna: Bérrepedést, szdj és inysebeket, a finak frissen
préselt levével kell mosogatni; az emlében Gsszegyiilt tejet is eloszlatja
a boritisnak alkalmazott tii leve.
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Mezei iringo, atkozott tévis, bondor, boszorkanykerék,
fehér vagy fejér tovis, vagy tiiske, lajtorjds vagy létras tiisok,
macskatovis, toviseslapy, ordogszeker, 6rdoég bordaja, keringd,
rokolya, motolla, szamartdvis, szdzfd, szdzfejafti, szazfofd,
szélhajti goré, szunyogtovis, tiiskés ballangd, bofogtetd (Eryn-
gium campestre) I15-—60 cm. Szdra annyira agas, hogy ter-
mete f¢lgombos. Az egész novény fehéres z6ld. Levele ha-
romtagu; levélkéi kétszer szirnyasak, tiskésen fogasak; az
alsok nyelesek, a felsék wlok. Viragai igen rovid kocsanyu
ernyében, csaknem gémbolyld gombban. A murvagallér levelei
landzsasak, sziurdésak. Minden virag a tiskés pikkely honalja-
ban. Termése kétfelé hasadd szemtermés. Terem mezdékon,
a magasabb hegyvidéket kivéve, az egész orszagban.

Haszndlata: A friss gyokérnek vizelethajté hatdsa van, miért
is vigkdrban 1évOknek, a gyokér fOzete, kiviléan ajanlhats. A fii
fGzete onddfolydst szintet, sGt fovenyt hait.

A finek kipréselt levét a sorvadds ellen is isszdk. Nem mond-
hatnidm, hogy sokat hasznilna — de bizonyos, hogy nem art.

Jegyzet. Dr. Csap6 azt irja: «Anno 1760-ik esztendGben az
én majoromban egy lakémnak két esztendds gyermeke, egész testé-
ben megdagadozvin és hirom hétig igy sinl6dvén, az én javallatom-
bél ez fiinek gyokere édltal, harmadnapra egészen megépiilt. Tudni-
illik parancsoltam a slit6 meleg kemenczében sziraszszdk meg e
gyokeret, torjék porrd és etessék a gyermekkel a kdvéjaban».

Mezei macskagyokér, badiin, baldrian, fordulofd,
gyokonke, mezei, vagy rdmai nardus, serjék fd, szent Mag-
dolna fii (Valeriana officinalis). Macskagyokérfélék (Valeriana-
ceae) 30—I150 cm. TOkéje vaskos, gyakran rézsutos. Szamos
fonalszer®, rovid tarackot hajt, amelyeknek erls és sajatsagos,
a macskakra részegité illatjuk van. Szara gyengén barazdalt,
legfeljebb tove felé szérosodd. Levelének §—i11 par levélkéje
keskenyszalu és keriilékes, ép vagy fiirészes. Viragai aprok,
halvany pirosak; illatjuk a bodziéra emlékeztet. Terem rit-
kas erddkben, vizparton, drkok mentén, s sziklikon az egész
orszagban.
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A friss gyokérnek filiszeres, kellemetlen, athaté, macskahigyra
emlékeztetd szaga s kezdetben édeskés, késobb erds, filiszeres, keser-
nyés ize van, amely az aetherikus olajt6l, budriansavtél és keser-
anyagtél szirmazik. Ereje izgat6; az idegekre hat és gorescsillapito.
E tulajdonsigindl fogva az orvosok #yphusndl, idegbajbél ered dlmat-
lansdgnal, kedély bajndl, gorcsos tineteknél, nyavalyatorésnél, ideges
Sejfdjdsndl, vitustdncndl és ideges gyomorgiresnél veszik igénybe.

Haszndlati utasitds: A pulverizilt gyokérbdl 1f2-—1 gramm
veendd be. Legjobb a lesziirt fGzet. (8—14 gramm, 1—2 deci viz-
ben fézve). A f8zetb! naponkint 4—6 evOkanillal kell bevenni.
A baldrian kivonatbdl elég 2—4 gramm erSsen higitva. Baldrian
labdacsok nincsenek hasznilatban, annil inkabb van elterjedve a
baldridnolaj, mint bedirysilé szer. A baldrian tincturib6l 20—40 csepp
cukorral veheté be. A tincturdhoz a gyokémek kipréselt levét, egyenld
részben, borszesszel vegyitve vesszitk. Az Osszetett baldrian tinctura
all: rad. Valeriana, rad. Polygonun bistorta aa gr. 30, tovibbi
4 gramm kimfor, 240 gramm borszeszben, 3—4 napig 4ztatva.

Az illatgyégyaszatban a baldridn gyokeret a megbolygatott ideg-
rendszerb6l ered6 bajoknal hasznaljak, 4. m. idegldzndl, lépfenénél,
merevgiresnél, bénuldsndl, kolikandl és férgeknél. Magitol értetodik,
hogy akut bajoknil még maés szereket is kell haszndlni. Szarvas-
marhédnak, lénak 30—60 gramm adhaté be, 3—3 Orénkint egy-
szerre; juhoknak 8—r1§ gramm, kutydknak 1—2 gramm.

A baldrian fajok kozé tartozik a kelta baldridn (Nardos celtua),
mely kellemes, 4thaté szaga miatt, illatos tirdok készitésénél, kivalt
keleten nagy szerepet jatszik. Egerek pusztitisira is alkalmas, ha
hunyorral vegyitve és rozsliszttel keverve, az egérlyukba szérjak.

Orvosi székfii (Matricaria_chamomilla), madra,
matrafi, kis kamilla, mesterfl, mezei kapor, pipatér, szék-
virdg. Fészkesek (Compositae) 10—30 cm. Szara csoves.
Levele 2—3-szor hasogatott, sallangjai szdlkahegyitek. Ero-
sen kipuposodo vacka belil tres és feliletén nem polyvas.
Csoves virdgai 6t foguak, aranysargak, nyelves virdgai fehérek.
Hengeres termése finoman otbordas. Terem parlagokon, koz-
ségek korial, kivalt a szikes Alfoéldon. Erés illata fészke,
orvossagul szolgal.

Haszndlata: A szaritott csészevirdgok kamillavirig név alatt



76

ismeretesek. A virdg izgaté és gorcscsillapitd erejével altesti fijdal-
makndl, anyaméhbajokndl, gircsoknél, poralakban bevéve, teinak hasz-
nilva, vagy klystirnek alkalmazva, j6tékony hatisti. Az aetherikus
olajat, egy id6ben a kolera ellen hasznaltik.

A praeperatumok kivonata, destillilt vize, cukros leve, aethe-
rikus és fOtt olaja most is hasznilatban vannak.

Az allatgy6gyaszatban a matricaria kélika, gircs, vigeleti nehég-
ségeknél, gorcsis tiinetekkel jdrd diarrhoénae és rheumatikus fijdalmak-
nil nyer alkalmazast, ha a bajok kezdetlegesek. Kifejlodott, akut bajok-
nal, mis szerekkel vegyitjik. Nagy hézidllatoknak, 6kornek, 16nak
30—40 gramm adhaté be, minden 2-ik 6riban és pedig mint infu-
sum. Stlyos esetekben baldrian, kalmusz, opium, kimfor, borecet,
terpentinolajjal keverjiik.

KilsGleg a gyokér porival, az allatok biighdds sebeit hintik be,
mert a por maré s tisztitélag hat.

GyOongykoémag, madar vagy napkoles, napkasa, ko-
magvuft, tengerikoles, (Lithospermum officinale) 30—100cm.
Szara erds és igen dgas, stirdn leveles, levelei landzsasak,
hosszan kihegyezettek, érdesek; oldalerei kiallok. Viragai
aprok, sargasak, vagy zoldesfehérek. Termése tojdsalaku; ko-
kemény, fehér és fényes, kevés és sekély godrocskével. Terem .
cserjés dombokon, féleg agyag- és mésztalajon. Szérvanyo-
san az egész orszagban. Leveleit helyenkint khina tea helyett
hasznaljak.

A napkoles Osszetdrt magvait vizben, vagy borban f8zve hdlyag
és vesekdnél vehetjitk be.

Megemlithetd itt az arundo lithospermos lacryma Jobi, vagyis
a tavi ndd, amelynek hasonlé, de nagyobb magvai megtdrve, a
fontemlitett bajok ellen szintén ajanlhaték.

Uri madartej, csillagvirag, kakastej, madartejfa, tik-
tara, tydktare;j uri sirma, uri virag, z6ld csik (Ornithogalum
umbelatum . ij;iliomfélék (Liliaceae) 7—20 cm. Hagymajat
fiokhagymak veszik koril. Levelei 2—4 mm. szélesek, z6ldek,
fehér kozépcsikkal. Virdgzata laza, ernydszerd firt, lepel-
levelei fehérek, mindeniknek a kozepén z6ld sav huzodik
végig. Legals6 termd kocsinyai, csaknem vizszintesen 4lla-
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nak. Tokja buzoginy alaku, hat egymastdl tivol allo éllel.
Terem réteken, szintokon, cserjésekben, az egész orszagban.

Haszndlata: A vereshagymahoz hasonlé gyokeret tejben f8zik
és azt epileptikus, szop6s gyermekkel itatjik.

Kiilsoleg: Régi sebekre, az Gsszeztizott gydkér porit hintik,
vagy borogatisképen a gyokér fOzetét alkalmazzik.

A pésztis ember a hagymit megf6zi, megsiiti s eledelil
hasznal]a

Mocsari parnasszia (Parnassia_ palustns) ¥ feher
majfl, gyonyord boglarpét. Kérontéfélék (Saxifragaceae)
15—30 cm. Télevelei hosszinyeliek, szives alappal tojas-
alakiak. Maginos szirlevele nyeletlen, szirolels. Otszirmu
partdja nagy, fehér; minden szirom eldtt van egy-egy ron-
gyoselli és 9—13 mirigyszorQ porzobol alakult mellékszirom.
Terem hazank magasabb hegyvidékének tdzeges, sippedé-
kes rétjein.

Haszndlata: A leveleknek és a virignak, kesernyés, fanyar
ize s Osszehizd ereje van; mint vizelethajté szer ismeretes; mdj-
bajokndl és virhenynél teinak f6zik. Svédorszigban sorben f6zik és
gyomornyomdsndl, gyomorégésnél isszak.

Oszi aranyvirag, anyafl, bécsi tarkony, 1melygyoker,
indiai tarkony, kardcsonyi morzsika, mddra vagy matra vagy
metterfu, bécsi nadrafi, partamag (Chrisanthemum parthe-
nlum) “Feszkesek (Compositae) 30—60 cm. Levelei szar-
nyasan hasogatottak. Szamos fészke sitorozo fiirtben fejls-
dik. Cséves viragai aranysargak, nyelves viragai fehérek.
Termeése tizéld, szurkosan pontozott; dél-eurépai névény, me-
lyet szimos, f6leg teljes, azaz csupa nyelvesvirigi fajtaban,
kertben iltetnek. Helyenkint elvadul.

Az aranyvirignak kesernyés ize és a médra (Chamomilla) fithoz
hasonld, de kevésbbé dthaté illata van.

Haszndlata: Erdsen izgaté, szervezeterOsitG erejénél fogva,
az altest gorcsos fdjdalmaindl, kivalt a tisgtulds processusdnak eld-
mozditdsdra, anyaméhbajokndl, vdltoldzndl, emésztési zavarokndl, tei-
nak bevéve, vagy akir poralakban (r grammos adagokban) ajinlhat6.
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Ma mir ritkdbban hasznaljik, mert poralakban hasznilva helyét a
Chamonmilla foglalta el.

Majfa kokoresin, bokor alatt kucorgd, mogyoro-
aljifd, nemes majfd, Okorszem, szivfi (Anemone hepatica).
Boglarkafélék (Ranunculaceae). Levele szives alapbol hirom-
karéju, a karéjok épek; levelének fonika puhaszér, murva-
gallérja csészeszerli, harom zold levell, 8—10 csészelevele
égszinkék, ritkan rdzsaszind vagy fehér. Terem arnyas erd6k-
ben, féleg mészkovon, az orszag hegyvidékén.

Haszndlata: A kapotnyakhoz hasonlé leveleket és a kékszinil
virdgokat, vizes borban (felerészben bor és felerészben viz) megfGzve
s dztatva, mdj és lép daganat ellen ihatjuk.

Kiilsoleg: Tiszta borban f6zve, biizds szdjndal mint 6blegeté viz
alkalmazhaté ; vizben fOzve, mint gargarizilé szer, a mandoladaga-
natndl hasznilhaté.

Szagos miuge, csillagos majfl vagy szagos majusfi,
csillagszivil, erdeiméster vagy erdémesterfli, erdddisz, ér-
deskes (Asperula odorata). Galajfélek (Rubiaceae) 10—30 cm.
Szara négyéld, alsé levelei hataval dllanak s lapickasak, a
fels6k nyolcaval allanak, landzsisak és hosszabbak; minden
levél orve alatt sertekoszort van, viragai hosszu kocsanyokon
bogernyében 4dllanak. Partija csovesen harangalaku, fehér;
termése horgas sortékkel. Terem arnyas erdékben, kivalt
bitkkkosokben, az orszag minden hegyvidékén. Erds és kel-
lemes csumain illata van, azért szedik, sét helyenkint ter-
mesztik és a bort szagositjak vele.

A friss flinek szaga nincs; a sziritott leveleknek, a vanilid-
hoz hasonlé kellemes illatjuk és cseranyagtdl szirmazé kesernyés
izitk van.

Haszndlata: A gyokeret nem haszndljuk. A virigzé majfii-
nek ligyité és vizelethajté hatasa mdjbajndl, vizkirndl, székrekedés-
nél és bélrestségnél ismeretes. Némely vidéken borban, vagy sérben
fézik s a fOzetet a mellbajosokkal itatjik. Asperula Veronica, rad.
tormentillae, sanicula eur. kitiin6 teavegyiiléket képez, amelynek
f8zete az altesti bajoknal bevalt.
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Kerti majoranna (Origanum Majoranna) 30—50 cm.
A konyhakertekben flszernek termesztik. Levelei keriiléke-
sek, tompak, szirkén, molyhosak; murvai arkoltak, csészéje
egyik oldalin aljaig hasadt, mels6 fogai a hatsoknal kiseb-
bek. Szirma fehér, hazija Dél-Eurépa, Kozép-Azsia és Eszak-
Afrika.

Haszndlata: A gyokér kivételével, az egész novény hasznal-
haté, 4ambar tanicsos csak a virigot és a venyige végleveleket tednak
f0zni s izzaszté szermek bevenni. A majorannaviragnak kellemes illata
van, sziritva és porra zuzva mint tiisszentd szer van alkalmazisban.

A majoranndb6l kellemes, illatos olajat és zsirt készitenek.
Bedorzsoloszernek fejfdjdsndl és erbs ndthdndl ajinljuk. Az utébbi
bajnal a kenOcscsel az orrlyukakat kell beddrzsélniink.

Az Allatgybgyiszatban a majoranna csak zsilyaval s rozmarin-
nal vegyitve, van hasznilatban.

Pipacsmak, bujdosé vagy biudésmak, cucik, lidmak,
pitypalatyvirag, veresmak (Papaver rhoeas). Makfélek (Papa-
veraceae) 15—60 cm. Az egész névény elalld, merev szd-
roktdl érdes. Levelei szarnyasan hasogatottak, kétlevell csé-
széje fakadaskor lehullik. Szirmai skarldtpirosak, nagyok,
tovilk rendszerint barna, vagy fekete. Toktermése viszas
tojasalakd, kopasz. 8—12, egymast részben fedé bibe-karéjjal,
bibeszira nincs. Terem féleg vetésben, az egész orszagban.
Mérges novény.

Haszndlata: A viragleveleknek kesernyés, nyilkis iziik van
és fijdalomcsillapitélag hatnak. Mas fiivekkel vegyitve haszniljak,
tidékatarrbusndl (gargarizalo), torok és mandolagyuladdsndl.

Dr. Csapé e flirdl irja: Katarrbusban 1évék ontsenek forrd
vizet a veres mak virdgira és igyanak meg beldle egy csuporkira
valét lagymelegen reggel, uzsonnira és lefekvéskor; 2. oldalnyila-
ldsban, azaz sgzegezéshen sinl8dGk ezen uton-médon élhetnek ezen
virgokkal.

Kerti mak, ilomhozé vagy francia mak (Papaver
somniferum). M4ikfélék (Papaveraceae) 50—I150 cm. Az
egész novény kopasz és kékes, vagy fehéreszold. Szarlevelei
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szardlelok. Szirmai nagyok s kiilénb6z6 szintiek. Tokter-
mése gombolyd, tojasalaku, kopasz; bibeszala nincs, bibe-
korongja 10—I5 sugaru. Olajtartalmi magva kedvéért
tenyésztik, de virignak is dltetik, kalonosen teljes fajtajat.
Az éretlen mékfej beszdritott nedve, opium néven erds méreg
s gyogyszer. Beléle készitik a morphiumot is. A méhek a
makvirdgot nagyon latogatjak, sok viragport gyiijtenek beldle.

A maknak két faja van, a fehér és fekete mak (Papaver nigrum
és Papaver album). Az egyik fehér virdgi és magd, a masik lilaszind
és sotétkékes magui. Mindkét fajnak magjit s magtartéjat (fejét,
de éretlen illapotban) haszndljuk. Mellesleg emlitjitk, hogy a mék-
bol készitik az opiumot, mely csak orvosi rendeletre vehetd be, de
amellyel sajnos, sokan keleten, de mir nilunk is nagyon visszaélnek.

Haszndlata: A frissen leszedett méikfejeknek kabité szaguk és
kellemetlen, keserti iztik van (széritva szagtalanok); tejnediit «mor-
phin»-t tartalmaznak, mely hatdsaban, az opiummal versenyez. A mék- -
fejekb8l készitett és a gyermekeknek beadott ital mérges és vesze-
delmes. Sajnos, sok anya altatja ezzel gyermekét, hogy nyugalma
legyen s gyereksirast ne kelljen hallgatnia.

A miékfejek fozetét kils6leg, halintékbeddrzsolésre s labviznek
hasznaljak, mert kabitolag hat s dlmossdgot idéy eld.

A mikszemek szagtalan édeskés iziiek és a morphin nyomai-
val, zsiros olajat tartalmaznak. A makfejekbsl készitett olajat a gyo-
gyaszatban ép ugy alkalmazzik, mint a tibla és mandolaolajat, a
fest6k meg éppen — elényt adnak neki.

Az opium nem egyéb mint a fejek tejnedve; friss mékfejekbdl
metszés 4ltal nyerik. Nagyban Kis-Azsia, Egyiptom, Perzsia és Kelet-
India produkalja. A gyégyaszatban a smyrnai, mis néven torok,
vagy levantei opiumnak van legjobb neve.

Az opiumot szilird, kerek kenyéralakban, néha 3/s kilo-
grammnyi sulyban hozzik forgalomba. A kenyérkének kiilsé kérge,
haja kemény és barna; széttdrve, belsGleg puha, viligosabb és csepp-
szerli magot tartalmaz. Szaga bodit6, kébito, ize undoritélag fanyar.
Vizben, vagy borszeszben oldédik és a porzoktdl tisztul. Tartalma:
morphin, narkotin, codein, thelain, narcein és mekarnin.

Az opium korunk gydgyiszatinak legfontosabb és legnélkiiloz-
hetetlenebb szere, melynek hatdsa, az adag mennyisége, a hasz-
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nilat tartama, a paciens kora s szervezete szerint viltozik. Altals-
ban véve hatisa izgatd, erdsitd, edzs, majd hiité csillapité, de minden
esetben, fGkép az idegrendszert officidl6. Amellett a tobbi szervre
is hat. A vérbasndl, a sorvaddsndl, poralakban mis gyégyszerekkel
vegyitve belsGleg, klystirozdsra kills6leg alkalmazzik. Flastromot
is készitenck beldle.

E helyen nem emlitem azokat a praeparatumokat, amelyeknek
szitkséges alkotérészét az opium képezi.

A morphint az 6piumndl, csillapité s nem annyira kibit6 hatisa
miatt, el6bbre teszem. Nagyobb adagban bevéve mindketté mérge-
zést s halalt okoz. Opium mérgezésnél legjobb az erls fekete kivé
és a jo klystir.

Az allatgybgyészatban az opiumot olyan idegbajoknl hasznaljak,
ahol anatomiai elvaltozds innexen W. m. szédiilésnél, epileptikus gorcs-
robamndl, k6likinil, er6s kohogésnél, hasmenésnél. Klystirozasra is
alkalmas. Szarubdrtyahomdlyosuldsndl, szemgyuladdsndl, hosszas genye-
désnél, szintén van szerepe az opiamnak. Az adagolis a kovetkezo:
Belsé szernek beadva, lovaknak 1'25—¢§ gramm, juhoknak 11/4—21/2
gramm, disznéknak 34—1/2 gramm, szarvasmarhiknak 1/4—j§ gramm,
kutyiknak 0°03—0'05 gramm, de csak a kdzonséges opiumtinctura
alakjaban.

Az éllatokndl hasznalt szemkendcs, 30 gramm zsiranyagot és
1’875 gramm opiumot tartalmaz.

Befejezésképen ide iktatom a régi orvosok nézetét a mak
hasznar6l: «Beleknek fdjdsd: enyhitik ez mik magvai, ki azokat eszi;
kiviltképen e fehér magok, ha vizben megfGzik Sket és igy isszik;
vérhasbol, kolikikbol okoztatott nagy bélfolydsokat enyhitenek».

Kiils6 haszna: «Féfdjds enyhittetik azon toretett magok levé-
nek ruhikkal homlokra valé kottetése éltal. 2. Almatlansdg ellen
készitsenek ldbvizet, egy néhiny sziraz kerti mik fejeibSl.»

Sarga szarvasmdk sargapipacs, sirga-kék-zold,
szarutok (Glaucium ﬂavum) Makfélek (Papaveraceae) 30—
100 cm. Szara csaknem kopasz, hamvas, alsd levelei nye-
lesek, a fels6k szives alappal szaroleldk. Citromsarga szirmai
nagyok; toktermése korilbelil 2 dm. hosszi, szemcsés.
Terem homokos partokon, haziankban csak Fiume mellett és
a Rakos homokjan. '

Gyégyndvények. 6
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Haszndlata: E novény sziritott gyokerét, vizben kell f6zni s
a fOzetet a nehezen vigeldkkel kell mégitatni. Napjaban 2 deci fozet
(reggel, este) elegendo.

Kereklevelii malyva, hasligyitofd, kerekmalyva,
penészke, penészkés kerekdedek, uti malyva (Malva neglecta).
10—30 cm. Szara lecsepilt, ¢rdes levelei hosszunyeliek,
kerekdedek, §—7 csipkés karéjjal, a kiilsé csésze karéjai
keskenyek, szirmai viszas szivesek, halvanyrozsasziniek, vagy
fehérek, kétszer akkorak, mint a csésze. Terem parlagokon,
utakon, legelSkon, féleg lakasok koril, az egész orszagban.

Haszndlata : A fiivet legjobb mis fiivekkel vegyiteni, &mbar mar
magaban véve is j6 vérhas, szorulds, fdjdalmas vizelés, vese-, bélbaj
és szdrazbetegségben. Kir e fiivel nem tor6dni, mert tedja kitiinG!

Itt emlitem meg a kertimalyvit (Althaea rosea), amelynek
viragaibdl késziilt fOzet, jot tesz rekediségnél, mint gargarizalé szer
és szent Antal-tiznél, mint borogatis.

Orvosi ziliz, mahola, mazola, 1agy vagy fehér malyva
(Althaea officinalis). Malyvafélék (Malvaceae). 60—125 cm.
Szira merdleges, molyhos, levelei nyelesek, gyengén oOtkaré-
juak, mindkét lapjukon barsonyosak. Virdgai szartet6z6, meg-
- nyuld fiirtben fejlédnek; halvany rozsa- vagy lilaszindek.
Terem arkok szélén, nedves réteken, erddk szélén, az egész
orszagban. Csak az északi varmegyékben hianyzik.

Haszndlata: E névény minden része, gyokere, szira, levele
nyalkds. A gyokér fozetét rekedtségnél, kohigésnél, hasmenésnél, vér-
hasndl s mint gargarizal6 szert a mandolagyuladdsndl ajanljuk. A gyo-
kér- és a fli fOzete a kemény, fdjdalmas, nebezen gyils daganatot
lagyitja s érleli.

Borban fézve és olajjal vegyitve kitind szemviz; kiulondsen
esipds szemnek hasznal, ha vele borogatjuk.

Haszndlati utasitds: A mélyvagyokeret fGzetalakban hasz-
niljuk s csak arra igyelink, hogy a lef6zés ne tartson sokiig.
Legjobb azért 8—22 grammot 1 liter vizben fézni, de csak addig,
mig beldle egynegyed liter kif6l. A leszlirt folyadékba cukrot, vagy
1—2 kanil mézet adunk s a fOzetet beadjuk azoknak, akik tulsigos
gyomorsavbél eredd hasmenésben, vagy epeimlésben szenvednek.
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Az illatgybgyaszatban a malyva mint beontés, befecskendezés,
klystir, olyan betegségeknél van hasznalatban, amelyeknél a nyéilka-
tartalom hivatott szerepet jitszik. Az adag 7—12 gr. 3/4 liter vizben
/4 6raig fozends és langyosan beadandé.

Selyem sarda, sirga, vagy selyem malyva, sarda,
szép asszony tenyere (Abutilon avicenae). MalyV'Lfélek (Mal-
vaceae). 50—120 cm. Az egész novény molyhos és barsonyos.
Levele nagy szivesalapbol kerekded, kihegyezett. Széle egye-
netleniil csipkés, apro virdga sirga, csészéje egyszerd, otfelé
hasadt. Kortlbelil 15 kétcsévii termése egymas mellett all.
Terem folyok partjan, toltéseken, az északi hegyvidéket ki-
véve, szorvanyosan mindenitt, kivalt a Tisza-vidéken, az alfold
déli részében.

E fiivet a tobbi malyvafélékkel vegyitve, az orvosi zilipnél
emlitett bajok ellen alkalmazzdk. A borban f8z6tt magvakat vese- és
epekitsl eredd fajdalmak csillapitisira haszniljsk.,

Tarkarigo pohar, asszonyi labbeli, erdei sz’trga papucs,
galambbegy, kakukvirag, Maria cipell6je, Maria cipbke %z tarka
cipécim, Vénus-sarucska (Cypripedium calceolus) osbor-
félek (Arhidaceae). 25—50 cm. Alsoé levelei tojasalakuak,
a fels8k landzsisak. Szdra rendesen egy, ritkin két bokold
viraggal. Legfoltiindbb viragu kosborféle; két kiilsé lepel
levele széjjel allo, biborbarna; pilis ajaka nagy, folfuvodott,
sarga. Alakja emlékeztet a facipére. Terem cserjés hegyi
lejtékon, erddszeleken, féleg meszes tala]on, szorvinyosan az
egész orszag hegyvidékén.

A fivet friss sebek bekotésére ajanlhatjuk. Bels6 haszna nincs.

Csattano maszlag, bariska, csattanto csudafli, dogfd,
maszlagos reddszirom, pukkato, vagy puttyantd, toviskés
disznd, tovisalma, tolcséres bilindek (Datura stramdnium).
Ebsz616félek (Solanaceae). 20—-100 cm. Husos, vaskos szara
alvilldsan elagazo, kopasz, vagy kissé pelyhes. Virigai maga-
nosak a levelek hasibjain, vagy a szar alvillis eldgazasai-
ban. Csészéje csoves, szdgletes, also része galléralakjaban a
termés tovén marad. Partdja 5—10 cm. hosszu, fehér, redés,

6*
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kihegyezetten otfogt. Tokja dioalaku és didnagysagu, tiskés.
Magja lapos, rancolt és fekete. Terem mivelt talajon, féleg
emberi lakasok kozelében, az egész orszagban. A legészakibb
varmegyékben ritka és nem dllandé.

E fii minden része mérges. Es ha mégis evvel a novénynyel
foglalkozom, teszem ezt azért, hogy mindenkit visszarettentsek hasz-
nilatit6l. E fii maradjon az orvosok kezében.

A leveleknek killondsen szaritis alkalmaval kabité illatjuk és
undoritén fanyar izikk van; ép oly mérgesek, mint a magvak, ame-
lyek erés narkotikus alkaloidot, a «daturint» tartalmazzik. Az orvo-
sok a magvakbdl tincturit készittetnek, amelyet erGs idegbajoknil,
Orilltségnél, nyavalyatdrésnél, szamirhurutndl, rheumatismusnil, cstz-
nal, alkalmaznak. A hires rémai Calcus a leveleket borogatisnak,
tejoszlatisra hasznalta olyan anyaknil, akik magzatjukat nem taplal-
hattik. A fii annyira mérges, hogy annak friss levele az orra, vagy
a szem folotti sebre kotve, vaksigot, halyogot okoz. Belsleg
bevéve, idegringist, hinyist, altesti gdrcsdket, bénulast, gutaiitést
idéz elo.

Az illatgybgyéiszatban ugy kiils6leg, mint belsdleg azon ese-
tekben alkalmazzuk, amelyekben a maszlagos nadragulyit (atropa
belladona). ‘

A csudafiivet, ha udvar kézelében terem, irtsuk, mert a mag-
vaktél a szdrnyas héazidllatok megdoglenek.

Citromszagu mézfi, citromfli, citromszagi melissa,
gyogyitd meéhfl, kerti méhfl, mézelke, mézgincs, orvosi
méhfl (Melissa officinalis). Ajakosak (Labiatae). 30—80 cm,
Szara rendszerint igas és gyapjas, levelei nyelesek, tojdsala-
kuak, tompak, csipkések, vagy csipkésen flrészesek; felsd
lapjuk ritkasan szérés és fényes, fonakuk csak az ereken
szoros. A levelek sokkal hosszabbak, mint a hénaljukban f{ej-
16d6 és egyoldalra konyuld virag szivei. A csésze felsd fogai
igen rovidek. A parta fehér és hosszabb a csészénél. Terem
sziklds, cserjés helyeken, hazank déli vidékein. Kellemes
citromszagdt a méhek ép ugy szeretik, mint a macska-
mentaét, azért a méhészek ultetik.

A méfiilevelet virigzis eldtt kell szedni. Igen kellemes, fii-
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szeres, citromhoz hasonl6 illata van, amely vigyazatlan sziritasnil
elillan. Hogy ez ne torténjék, a leveleket j6l elziit edényben kell
tartanunk. Mint izgaté s fijdalomcsillapité szer, altesti bajokndl s
ideggyengeségnél ajinlhaté. A melissavizet havibaj el8mozditisira
hasznaljdk; a melissasgeszt (Eau des Carmes) a fogfdjdsndl vattara
csepegtetjitk és a lyukas fogba tesszitk. Borban, vagy vizben f&zve,
a gyengeelméjiieket ersiti, a bdgyadt, a fdrad: tagokat élénkiti s
fejfdjdsban szenveddk a fejikre kotik, hogy a fijdalmat enyhitse a
mézfl fejre kotott levele.

A citromillatd mézfiivet ne tévessziik 6ssze a macskamentival !

Termetes medvetalp (Heracleum Spondylium),”’

medvekorom, csaszargyokér, medvelapu, tapsir, mestergyokér,
tehén paszterndk. 60—180 cm. Cséves és vaskos szara baraz-
das, levele nagy, szarnyas; a szarnyak szélesek, legalabb az
alsok nyelesek, gyakran karéjosak és durvan fiirészesek. Fel-
s6bb szarlevelei 1—a2-szer hiromkaréjhak. Az egész novény
merev sz6roktdl érdes. Ernydje igen nagy, sugarai 15 cm.
hossztak. Gallérja rendesen hianyzik, vagy legfoljebb egynél
tobb lehulld levélkébol all. Gallérkaja soklevelll. A szélsd vira-
gok nagyobbak; szélsé szirmaik 8—9 mm. hosszuak. Ter-
méskéi erésen lapitottak, 8—10 mm. hossziak. Terem réte-
ken, erddszélen, cserjésekben, az orszig minden hegyvidékén.

Haszndlata: A virigzis elStt kozvetlenill, vagy a virdgzaskor
szedett s sziritott leveleknek barnis-zoldes szindk és fanyar izok
van; erdsitoleg, Osszehuzolag, s6t oldélag hatnak s azért a fozetet
vese- és hilyagbujokndl, kovéredésnél és erOsen gyengité havibajndl
ajanlhatjuk. Egy napra 10—20 gr. — 2 deci vizben erdsen fézve —
elegendd.

Kiilsdleg a leveleket sebek tisztitdsira, borogatasképen alkal-

mazzuk.
Az illatgyégyaszatban csak ott van helye, ahol erésen ossze-
huzé, adstringdlé szerekre van sziikség.

26X ldotn
Medvefiil (Auricula ursi, Sanicula alpina, vagy . Pr1-

‘mula auricula). Ez a magas hegyeken, de alacsonyan termé
vordés virdgu fa, a kasavirdg, vagy keztylivirdg neme. Levelei
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medvefiilhéz hasonlitanak. Ez alpesi névény, Tyrolban, Karin-
thidban és Stijerorszagban, nilunk a Fatriban fordul elé.

Haszndlata: Dr. Csap6 szerint e fii pora (1 gramm) napon-
kint bevéve vérfolydst gybgyit; szakaddsos tagokra e fii porat hintik.
Tiidévész ellen e fli pora mézzel keverve és bevéve ajanlatos.

Erdei méhfd, dobrinika, erdei vagy édes mocsar-
virag, joszagu csalan , mezgancs, csaldnfd, vagy citromfd (Meht-
tis_melissofillum.” A]akosak (Labiatae). 20—50 cm. szdra
merdleges, levelei nyelesek, az alsébbak szivesek, tornyan
furészesek, a fels6k tojasalakuak; kocsanyai a csészénél vala-
mivel rovidebbek, virigai egyesével, harmasival a levelek
hénaljaban fejlédnek, majd oly hossztiak, mint a level
A parta kilseje fehér, a felsé ajak belseje pirospettyes, az
alsoajak kozépsd karéja beldl piros, fehérszegély(, a szélsé
karéjok belsé oldala rézsaszinfl. A csészeté harangalaky, a
noévény frissében citromszagu. Terem drnyas erdében.

Haszndlata: E novénynek sokkal gyengébb a hatdsa, mint a
mézflié, citromfiié s ép ezért kevésbbé van alkalmazdsban. Ha valaki
hasznélni kivinja, élhet vele, mint a citromfiivel.

Fodor menta, banya, banyamenta, kucsericska, vén-
asszony menta (Mentha crispa). Ennek nagyobb, tojasalakay,
szélén fodros és hasogatva fiirészes levelei vannak. Haziker-
tekben is termesztik. Igen jo szagu.

Haszndlata: Altalanosan kedvelt gyégyszer, akar belsleg,
akar kiilsdleg hasznaljdk. Hatdsa enyhébb, mint a borsos mentaé,
mely erOsen izgat, mindazonaltal nagyon jot tesz a gorcsokkel jdré
havibajndl, a hasrdgdsndl és a hasmenésnél. Ez esetekben a kovetkezd
tincturdt ajanljuk: 1§ gr. dsszetdrt kdménymagot 25—30 gr. fodor-
mentit és 2§ gr. apréra vagdalt citromhéjat 1 liter finom palinkaba,
(jol eldugaszolt iivegben), 3—4 hétig a napra kitessziik és azutin ki-
préselve és filtrdlva 3 —400 gr. cukorral édesitjik. A fodormenta
levelei ilyen célra jdliusban szedend6k.

Vizi menta, fekete menta, télisalata, vizitorma (Mentha
aquatica). Ajakosak (Labiatae). 30—100 cm. Tojdsalaku levelei
nyelesek, fiirészesek. Virdgzata soksor szartetdz6, gazdag-
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viragy, gombos sziv; ezalatt rendesen egy, legféljebb két,
tavolabb allé csomds 6rv fejlddik. A csésze t6vén sz6rosebb,
mint egyéb részeiben; 13 erl, arkolt; fogai keskenyek és
sokkal hosszabbak, mint szélesek. A parta lilaszind. Terem
mocsarak, arkok szélén az egész orszagban.

Haszndlata: A vizimentit vizeleti nebézségnél, fovenyképzidés-
nél és szivbajndl vizben f6zni, vagy poralakban bevenni, ajanlatos.

Méhcsipésnél a megcsipett tagra, a vizimenta leveleit kétozik.

Mezei menta, 16- vagy tarlé6 menta (Mentha arven-
sis). Ajakosak (Labiatae). 10—40 cm. Szira gyakran lecsepilt.
Tojasalaka levelei fiirészesek, vagy csaknem épek. A levelek
honaljaban fejlédnek csében allé viragai. Harangalakt csé-
széje 10 erli, nem arkolt. Fogai hiromszogliek, oly szélesek,
mint hosszuak, virdga lilaszind. Terem vizenyds szanto-
foldon, arkok mentén, az egész orszagban.

Haszndlata: A mentik fOtartalma a cseranyag, ebben is meg-
van, ennélfogva az elébb emlitett esetekben alkalmazhaté.

Maszlagos nadragulya, ilomhozo fi, bolonbingd,
vagy bolondfti, bélénymag, farkasbogyo, fekete, vagy kend6z6
farkascseresznye, fekete cseresznye, matraguna, nagyfl, nagyfii-
szilva, ordogsz6lé (Atropa Belladonna). Ebszéléfélék (Sola-
naceae). 60—150 cm. Szara erds, vaskos, és terebélyesen
agas; mirigyesen pelyhes. Levelei tojasdadok, rovidnyeltek
és nyélre futdk; épszéliek., Viragjai egyenkent az dgak, vagy
viragok honaljdban bokoldk. Partdja 2—3 cm., szennyeslila,
tove felé sdrgas. Csészéje marado, a termés érésekor meg-
novekedve, 10 mm.; hosszu karéjai kihegyezettek. Bogyoja fél-
gombos, fényld fekete, mintegy I-—I'§ cm. atmérdjii; levele
viola-szind. Terem erd6kben, vagasokban, féleg mélyebb
volgyekben, szorvinyosan az orszdg hegyvidékén.

Haszndlata: Eldre bocsitom, hogy a novény minden izében
mérges. Levelei és gyokere mint kébitoszer, kisebb mértékben bevéve,
kezdetben csillapitja a beteg ingeriiltségét, késGbben izgat6lag hat az
egész idegrendszerre s a vesék viladékat fokozza; nagyobb mérvben
bevéve, Oriilést idézhet eld s végeredményében 4ltaldnos bénulis és
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kabultsig jelei kozott halalt okoz. A test ilyenkor csakhamar fol-
oszlasnak indul.

Orvosi tandcs nélkiil ehhez a nivénybez ne nyuljon senki. A leve-
leket, a gyokeret fokozott idegbajndl, epilepsidndl, giresoknél, mirigy-
daganatokndl, rdkndl, csizos fdjdalmakndl, vizkérndl, és a viziszonyndl
alkalmazzik. BelsGleg a novény gyokerét és a levél porit rendelik.
A friss levelek kipréselt levét, essencidjit nem igen hasznaljak. A friss
leveleket rdkos képz8dményre is teszik.

Kiilsbleg a levelek fOzetét befecskendezésre, kendcsalakban fdj-
dalmas daganatokra, szembajokra, sOt az anyaméh goresos zdroddsd-
nak nyitdsdra is alkalmazzik.

Az allatgy6gyaszatban kevés eredménynyel idegbajokndl alkal-
mazzék s mert a Belladonna a pupillit tigitja, a szembajok gyogyu-
lisit elOsegitheti. A sziritott levelekbll lovaknak és szarvasmarhé-
nak 7 —20 gr.; juhoknak és diszn6knak 3—r15 gr.; kutyiknak o‘o5—
1'25 gr. szoktak adni.

A tincturdt kiilsGleg gdrcsoknél haszndljik; szemgyuladdsndl
kitiné bedorzsoloszer.

Borsos menta (Mentha piperita). 30—60 cm. Szara
kopasz, vagy kissé érdes. Levelei nyelesek, kihegyezettek,
alapjok lekerekitett; szélik egyenetleniil és élesen fiirészes.
Virdgai also részitkben szaggatott, folil leveletlen flizérekben
fejlédnek. Murvai landzsasak. A csésze csove arkolt. A parta
halvanypiros. Néhol a kertbe ultetik. Ebbol késziil a hisitd,
kellemes illatd mentaolaj, melyet fogporba, cukorkaba, szij-
vizbe tesznek.

Haszndlata: A fiivet. és a leveleket, virigzis elGtt, — junius-
ban — kell szedni. Szaritdsukra kivilé gondot kell forditani, nehogy
kellemes, fuszeres illatjukat és tiizesito, zamatos, a szijban hiisito izii-
ket elveszitsék. Az er8s, zamatos aetherikus olajat, amelyet Angol-
orszag szallit, javarészben vadon termett fodormentabol allitjik eld.

A fodormenta f8zete, mint tea, kitinG gorcsos bélbajokndl és
kolikdval egybekotott gyengeségnél. Altesti szoruldsokndl, hypochon-
dridndl, vdltélizndl szintén alkalmazhaté. A levelekbol készitett port
idegldzndl ajanlom.

Az allatgybgyaszatban a fodormentat emésgtési zavarokndl, fol-
Juvdddsokndl, gorcsoknél, bénuldsndl és szédiilésnél hasznaljdk. Lovak-
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nak, szarvasmarhdknak 1§ - 40 gr; diszn6knak, juhoknak 7—25 gr;
kutyiknak o's—2 gr. szemcsés, vagy poralakban, vagy, ami jobb,
fozetben adhato be.

Illatos macskamenta (Nepeta Cataria), erdei csom-
bor, gyongymenta, macskafl, macskacsipkepity, macska
madrafi. Ajakosak (Labiatae). 10—120 cm. Szira rendesen
agas, sziirkén molyhos. Levelei hosszunyelidek, az alsok csak-
nem haromszoglek, a felsbk hosszukdsak, valamennyi kissé
szives és durvan fiirészes ; felsé lapjukon rovid szértiek, fonaku-
kon fehér molyhuak. Orvésen 4llo virigai meglehetésen
tomott virdgzatban allnak. A csésze kiss¢ gorbilt. A parta
kicsiny, sargas, vagy pirosas-fehér, als6 ajka pirosan pettyes.
Hazak koril gyakran elvadul, hazankban szorvanyosan, tel-
jesen félreeso, sziklas, cserjés volgyekben is tenyészik, tehat
vadon. Citromszaga van és a kaptarak bedorzsolésére a leg-
tobb méhész ezt ulteti a kertjébe, méhfi helyett.

Haszndlata: A ndvény minden részének, de kivalt a virigja-
nak a melissdhoz hasonlé illatja és kellemes, fiiszeres ize van. Tedjdt
mAr a legrégibb idGben sdpkdr, hysteria, tiidéelnydlkdsoddsndl hasznil-
tak. Az egyszerre kimarad: havibaj eldidézésére, mint tedt mar régéta
alkalmazzik. Altaliban illithatjuk, hogy az ajakosak neméhez tartozé
fuvek, a nGi nemi szervek zavarainil ajénlatosak.

Homoki pirositd, piros, vagy vad okoérnyelv, piritd
gyokér (Alkanpa tinctoria). 15—30 cm. Szara lecsepilt; az
egész noveény sertéktdl szuros. Levele lindzsas, a fels6k csak-
nem szivesek. A csésze fogai keskeny szalasak, csaknem
akkordk, mint a pirta csove. Partdja buzavirigkek, vagy lila;
torka nyitott. Terméskéi szemolcsosok. Terem a nagy alfold
homokbuckdin, féleg a Duna-Tisza kozott. Osszel gyakran
Ujra virit.

Haszndlata: Hajdan a gyokér {Ozetét hasfdjdsnal és vérfolyds-
ndl hasznaltdk, ma mar csak kils6leg: pirositdszernek. Egyes vidéken
az asszonyok a gyokér fdzetével arcukat mossik, hogy fiatalabbak-
nak litszassanak. Posztét s viaszt az alkanndval szokds pirositani.
A gyokér sotét-barna héja ugyanis az alkannafestéket szolgiltatja,
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amely a ligtél megkékil, a savtél pedig visszakapja eredeti sotét-
piros szinét. Olajok, likérok, s6t kendcsok festésére is hasznaljak.

Kozonséges acsalapu, kalapfli, kalapos szattyu,
mirigyfi, nagy, édes lapy, kalaplapi (Petasytes hybridus).
Fészkesek (Compositae). 15—30 cm., végre termésben egeész
9o cm. Levelei szivesek, egyenetlentil fogasok, fonikukon
sziirke molyhuak, kés6bb fejlédnek ki mint a viragok és a
nyar folyaman igen nagyra nének. 4 dm. szélességet is elér-
hetnek; szamos fészke megnyuld, elég tomott furtot képez.
Virdgai szennyes-pirosak, vagy pirosas-fehérek. Van tisztin
porzds és tisztan termds viragh példany. Az olyan viragok-
ban, melyekben csak termd fejlédott, a bibeszdl elagazasai
félhengeresek. Az olyanokban, amelyekben porzok is vannak,
a bibeszdl agai kihegyezett tojasalakok. Tenyészik patakok
szélén, arkokban, az egész orszagban.

Haszndlata: A szaritott gyokér kiilsSleg barna, bels6 része
fehér, kesernyés izli és f6z6tt 4llapotban kevéssé kabité. Hajdan nagy
kelendGségnek orvendett, ma kevésbbé hasznaljik, dacira annak, hogy
mint lagyit6-, izgaté novény typhusos lazndl, tidsbajndl, gorcsos tiine-
teknél, epilepsidndl, teanak f6zve megbecsiilhetetlen. Poralakban is hasz-
nalhaté.

Kiilséleg a gyokér fozete borogatisnak alkalmazva, kitiinGen
bevalt a rothaddsos sebeknél, mert dsszehuzédlag s tisztitélag hat.

Nagyszador, vajvirag, istennyilafd, kenderkokoresin,
kocsogfll, misegyertya, nagyokorfarkfl. Szadorfélék (Orobanche
major).”"27—70 cm. Az egész novény pirosas, vagy rozsda-
szinli. Szdra fleg a kozepetdjan sfiriin pikkelyes. Pikkely-
levelei a szarhoz simuldk és hosszabbak, mint a fedetlen
szartagok. Flzére sokviragu, tomott, csak a legalsod viragai
allanak néha lazan. A parta tobbnyire 2 cm. hosszu, hala-
vany, vagy soOtét, rozsaszinli és a porzok eredd helye folott
alig, vagy egyaltalin nem tigul. Eléskodik szamarkenyéren,
buzavirag fajokon. Az északi varmegyékben nem fordul eld.

Haszndlata: A levelek friss nedilje hiisit6leg és 6sszehtizélag
hat. Régen basmenésnél haszniltdk. Ma alig ismerik, pedig vizzel
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vegyitve kitinG gargarizdls szer torokgyuladdsndl és torokpenésinél.
Ez esetben 20 gr. szddorlé 45—s0 gr. vizben oldand6 fel.

Berki zapoca (Astrantia major. L. Zapoca, volgy-
csillag). 40—80 cm. Tdlevelei hosszunyeltiek, hengeresen
Stosztatiak, egyenetlenil vagdalt karéjokkal. Szara kevés-
levell. Ernybje egyszerd. A murvagallér levelei (10—20)
akkorak, vagy hosszabbak, mint az ernyds virdgzat; fehér,
vords és zolden tarkazottak. A csak porzos viragok hosszabb
kocsanyuak, mint a kétivaruak. Partaja fehér, vagy pirosas.
Termésén 6t kiemelkeds, fogas bordija van. Terem erdd-
szélen, minden hazai magasabb hegyvidéken.

Haszndlata: A sarjadz6 gyokerek kellemes, flszerillatiak és
az angyalikagyokérhez hasonléan, nyilkaoldék; az emésztési szer-
vekre izgat6lag hatnak, s erejiknél fogva altesti bajokndl, bélrenyhe-
ségnél, elnydlkdsoddsndl, tiidégyuladdisndl, vizes borban fOzbe wviz-
kérnal vannak alkalmazisban. A koznép sokkal nagyobb hatist tulaj-
donit neki, mint megérdemli.

Kiilséleg a leveleket s6val és ecettel fozik és mirigyes nyakra
kotik. Hatisa lohasztd.

Moh, (fai). (Muscus arboreus: Lichen filamentosus).
Terem szilfan, nyarfin, biikkfan, cserfin és jegenyefan. Levelei
igen aprok, keskenyek, fehéresek.

Haszndlata: A legrégibb id6ben a moh porat vérbdnyds és
vérfolyds megsziintetésére hasznaltik. Egy napra 2—4 gr. elegendd.

Egyes tud6sok azt allitjik, hogy a moh, higban fGzve, a hajat
noveszti s a hajhullist megakadilyozza.

Ide tartozik a sziirkelevell foldi moh (Lichen terrestris), mely-
nek hasznir6l dr. Csapé azt mondja: «Dihds eb marisinil porit
(40 grammig) 20 gr. porrd zuzott feketeborssal keverve, 2 gr.-os
adagokban szedjilk be.

Kapesos korpafii, farkasnyom, farkastalp, foldon-
folyo fenys, foldonfolyé moh, kapcsos moh, kutyalanc,
medvetalp(Lycopodium clavatum).Korpafélék (Lycopodiaceae).
30—60 cm. Szira lecsepiilt, a f6ldon messze kuszd, aljan
gyokerezd; agai folemelked6k, mohaszerfien sirln levelesek.
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Levelei hajszalszerGi szalkiban végzédnek. Két termoéfazére
hosszu, ritkasan és apron pikkelyes, felallo agakon fejlédik.
Tenyészik foleg fenyvesekben, hazink minden magasabb
hegyvidékén. A korpafiivek sporai szarito hintépornak hasz-
naltatnak. A pilulikat behintik velitk, hogy &6ssze ne ragad-
janak; mint boszorkanylisztet tiizijatékoknal hasznéljak.

Haszndlata: A ndvény magva zsiros tapintisy, hideg vizzel
nehezen vegyiil, tlizbe vetve lobogé lingot vet. Kilsbleg, feltirt,
sebes helyek behintésére alkalmazzik, kivalt gyermekeknél.

Belsdleg is hasznilhaté a névény pora vagy magva, még pedig
cseresznye- vagy malnalében fozve, a mikor is nyavalyatirésben
szenved6 gyermekeknek ajinlhatd; rekedt wvizeletet is megindit, roz-
marin-, vagy petrezselemfGzetben bevéve. Sok helyiitt a wviziszony
ellen veszik be.

Az egész ndvény szagtalan, kezdetben édeskés, kés6bb, izgatd,
fanyar izl és erSsen hajto erejl.

A homoopathidban a magnak cukorral vegyitve, nagy a kelen-
ddsége.

Molyiizé okorfarkkorde, molyfi (Verbascum Blat-
taria)f’ﬂ%o——lzo cm. Szara felsé részében a viragokkal egyitt
mirigysz6rés. Alsé levelei durvan fogasak, vagy o6blosek;
valamennyi kopasz és egyenetleniil fogazott. Viragzata egy-
szerll, nagyon megnyult flrt; virdga magdnos, kocsinya
6—10 mm. hosszi, partaja 22—28 mm. atmérdjl, sirga,
ritkan fehér, tovén belul lilas szakallal. A hosszabb porzdk
tokja egyik oldalon kissé lefut, mindegyik szl gyapja lila-
szind, tokja gombolyli; terem utak szélén, kaszalokon, cser-
jésekben, az egész orszigban.

Haszndlata: A friss hajtisoknak és a leveleknek izgat6 s
izzaszt6 ereje van. BelsSleg csak gilisgtdk ellen szokis hasznélni, ugy
a levelek, mint a friss hajtisok erds fozetét.

KilsSleg a fézet, varak és sebek tisztitisira alkalmas.

Frissen a leveleket a ruha kozé teszik, mert a molyt elemészti,
s a poloskdt elizi.

Fehér mustar, fehér repce (Sinapis alba). Keresztes
virdgiak (Cruciferae). 30—60 cm. Levelei szdrnyasan haso-
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gattak, karéjai egyenetleniil és durvin flirészesek. Viraga
sarga. Termése koriilbeliil akkora, mint tdbbnyire sarlos
csére, mely merev sertéktdl rendszerint borzas; kopicsa ot-
erl. Terem vetésekben, szorvinyosan az egész orszagban, de
vetik is. Magjabol a mustarfiiszer készil.

Haszndlata: A mustirmak két fajit ismerjitk: a fehér és a
fekete mustirt (Sinapis nigra). Az utébbi er8sebb, éget6bb és filsze-
resebb. A mustirmag tartalma égets, aetherikus olaj. A porra zitzott
mag, zoldes szinll. Mind a két mustirmag erSsen izgat s azért a
bélrestségnél, és az emésztési zavarokndl, kisebb adagban bevéve hasz-
nil. Nagyobb adag gyuladist idéz el6. Hideglelss emberek a mustir-
mag pordbél vegyenek be naponkint egy késhegynyivel. Lepdaganat—
ndl 3 gr. mustirmagot, két deci borban fziink.

Kilsoleg a mustir, a felb6rt (epidermist) izgatja és hélyagot
idéz eld. A mustirpapirost, mint bSrizgatét s erds hélyaghizét min-
denfelé haszniljik. '

Megjegyzem, hogy Gordgorszigban és Olaszorszigban mir a
legrégibb id6ben haszniltik ; Dioskuros a zoldes mustirport nagyban
dicséri. A mustirolajat més olajokkal vegyitve, rheumatikus bajoknal
is alkalmazzik.

Mezei mustar, erdei, vagy vetési repce, hangafd, vagy
hangarepcsény, repcsény (Sinapis arvensis). Keresztes vira-
guak (Cruciferae). 30—60 cm. Levelei tojasalakuak, egyenet-
leniil flirészesek, az alsok csaknem lantalakuak. Az egész
névény elalls, merev széroktdl érdes, lekopaszodo, vagy csak
alsé részében kissé érdes, felil kopasz. Virdga sarga. Ter-
mésének kopacsa hiaromer. Tenyészik mivelt talajon, az
egész orszigban. Egyike az orszdg legelterjedettebb és leg-
artalmasabb gyomnévényeinek.

Fekete nadalytd, forraszté fi, madar vagy nadaly-
gyokér, osszeplantalo fh, sarkos fii, nadar (Symphytum offi-
cinale). 30—100 cm. Gyokere husos. Az egész novény me-
rev sz0roktdl érdes. Levelei a sziron hosszan lefutdk, az
alsék nagyok, tojasdadok vagy lindzsasak, hosszi szirnyas
nyéllel. Partija csdves, rozsaszind, lila vagy bibor, ritkan
sargasfehér, torokpikkelyei arszerdek. Makkocskai fényesek,
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simik, belsé oldalukon éles szegletekkel. Terem vizenyds
réteken, drkok szélén és vizek partjan az orszigban.

Haszndlata: A noévény gyokerét haszniljik; a gyokér frissen
s szaritott Allapotiban nyalkds, Osszelizé és kesernyés. Mint Ossze-
huzé szer adstringens, a gyokér borban, vagy .vizben f8zve, has-
menésnél, vérhdnydsndl, tiidévésznél, nyujt a betegnek gyo6gyulast.

Kiils6leg a gy6kér pora, ha az orrba szivjuk, orrvérzést allit
el; ha meg péppé gyurjuk s borogatisnak alkalmazzuk, csonttirést
forraszt. Az aranyér szintelen folyisit is megallitja, ha a gyokér
porabdl borral, vagy irés vajjal kenGcs6t csindlunk és azt kenésre
hasznaljuk.

Az illatgybgyaszatban a gyokérnek, mint gydgyszernek, csak
azon betegségeknél van helye, a melyek nyalkis, osszehiizé szereket
kivinnak. Véres vizeleinél, tartos hasmenésnél, az adagolasa kovetkez6 :
I rész nadalyfi-gyokeret 10—12 rész vizben felére fOziink és a fO-
zetbOl 16nak, szarvasmarhinak 30—s50 gr., juhoknak, disznéknak
15—25 gr., kutyiknak 2—4 gr. 6rénkint adunk be.

Erls vérzéseknél a gyokér porit kils6leg alkalmazzuk, a vérzés
megsziintetésére.

A kis nadalyfiinek (Symphytum minus) viragai kékek és aprok.

Haszndlata: A fii vizben, mézzel fGzve, tudoelnyalkasodamal
és belsd sériiléseknél j6 orvossig.

Kiilséleg friss sebekre j6 a friss fil er8s fOzete, Uttt vagy sza-

kadttagokra a fli gyokerének pépét, vagy fOzetét szintoly sikerrel
alkalmazhatjuk.

Nyullabfd, herehura, ldhere, cicahere, macskahere,
homoty®, ugorkanészé fii (Trifolium arvense). Huvelyesek
(Leguminosae). 10—30 cm. Szdra terebélyesen 4gas. Levél-
kéi keskenyszalasak. A palhak tojasalakuak, kihegyezettek.
Gyapjas, hossziikds virdgzata maginos, murvdja nincs.
A csésze csove eldlld, hosszi széroktdl gyapjas; fogai hosz-
szabbak, mint a parta s hosszuszérliek. Apro szirmai fehé-
rek, végre husszintiek. Mivelt talajon, féleg tarlén és homo-
kon, a gabonik kozott terem.

Haszndlata : Sok helyen a nyullabfi levele vizben f8zve, az
epedmlésnél nyer alkalmazist. A porrd tort mag egy késhegynyivel
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(1 gr.) tobbszor bevéve, vérkipést illit el; vords borban f8zve a
vérhasndl hasznil. Németorszigban a kdznép erds hasmenésnél tolya-
modik a macskaheréhez.

Kiilsoleg a novény faké fejeinek porat, vérzd sebekre hintik s
az aranyér kotésére alkalmazzik.

Okorfark-koro, okorfarkfi, gyapjufi, kiralygyertya,
sarga kokorcsin (Verbascum Thapsus)., Tatogatok (Scrophu-
lariaceac). 30—100 cm. Az egész novény csillagszéroktol
sargasan vagy szirkén molyhos. Er6s szarinak alsd levelei
nyélbe keskenyeddk; kozép és felsd levelei kihegyezettek és
a szaron rendszerint a legkozelebbi levélig lefutdk. Viragzata
tomott, csomos flzér. Partaja kissé szabalytalan, sirga, 12—22
mm. atméréjl. Porzoi nem egyformak. A két hosszabbik négy-
szer akkora, mint egyik oldalon kissé lefutd portokjuk; ha-
rom fels6 szdra sirgas-gyapjas. Tokja tojasalaku, akkora, mint
a maradd csésze. Terem erddvigasokkan, napos parlagokon
hazank északi és keleti hegyvidékén. lde tartozik:

Sz6sz6s Okorfark-kord (Verbascum phlomoides).
Tatogatok (Scrophulariaceae). 50—150 cm. Az egész novény
sargas csillagszéroktsl egészen szords. Alsé levelei hosszu-
kasak, a kozépsdk és felsok szives alappal szaroleldk s alap-
juk szélével csak kissé, vagy egyiltalin nem futnak le. Par-
taja sirga, 30—50 mm. atmérdji. A két hosszabb porzé leg-
foljebb kétszer akkora, mint egyik oldalon hosszan lefut6
portokja. A porzok szala széros. Terem szantofoldeken, par-
lagokon, utak mentén, az orszdg legészakibb varmegyéit ki-
véve, mindenitt.

50—120 cm. Széra kivalt felsd részében szogletes, rendesen
igen 4gas; viragokkal megrakott 4gai karos gyertyatartdra,
vagy csillara emlékeztetnek. A levelek fonakos és a virigzat
tengelye apron, porszerlien molyhos. Virdgzata laza; kocsinya
viritiskor még egyszer akkora,mint a csésze; partdja citrom-
sarga vagy fehér, valamennyi porzoészal fehér molyhu. Terem
utak szélén, magas lejt8kon, vizek partjin az egész orszigban.
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Haszndlata: Az okoérfark-k6rénak mind a hirom fajit hasz-
niljuk; tednak fOzve csillapité s enyhén izzaszté szer a meghiilésnél,
tiidékatarrhusndl, vérbasndl és a vérkopésnél.

Kiilsoleg végbélfdjdalmat enyhithetiink, ha a leveleket tejben
megfBzve, borogatisképen alkalmazzuk. Birrepedésnél ugyanigy ja-
runk el

" Megjegyzem, hogy a szaritisnil a levelek nagyon téredeznek
s azért a sziritds lassan, drnyékos helyen torténjék. A friss nodvény
kabit6 illatat, nyalkas-kesernyés izét a sziritds folyamin vesziti el.

Az dllatgydgydszatban az Okorfark-k6rét a kisebb haziallatok,
kutyak, macskik kozott jelentkezd katarrhusos kohogés ellen hasz-
nilhatjuk: 2—4 gr. nyolc rész vizben fozve, naponkint négyszerre
elegendo.

Ostorindas infi, fiasf, kacskanyak, koézép nadalyfd,
maszo infl, vad busziok (Ajuga reptans). Ajakosok (Labiatae).
10—30 cm. Gyokerezdé indai vannak. Szdra osztériisen gyap-
jas (szaran egymassal szemben huzodik egy-egy szorsav).
Nagy, hosszunyeld, viszas tojasdad, vagy lapickas tdlevelei
virdgnyilaskor még megvannak. Szarlevelei csaknem ulok,
tojasalakiak és murvaszeriek. Virdgzata hengeres flzér.,
A fels6 murvik a viragoknal révidebbek. Partdja kék, ritkdn
rozsaszinli vagy fehér, a felsd ajak igen rovid. Terem mez6-
kén, erddkben, az orszag minden hegyvidékén. Nehol az
Alfsldon is.

Haszndlata: Az ajuga reptans, ajuga pyramidalis és ajuga
genevensis hajdan nagy kelenddségnek Orvendtek. A juniusban sze-
dett s atsziritott levelek fGzetét vérkipés, mdjkeményedés, sirgasdg és
vizkdér ellen hasznaltdk. Ma a koznép melegité és izzaszté tednak
veszi be.

Kilsoleg a fiivet vérzéseknél, a vér eldllitdsdra ajanlhatjuk.

Eurépai kunkor, napraforduld, napkunkor, forgo-
nézd vagy nap utdn jaro fdi, tomorvirag (Heliotropium euro-

paeum). 15—40 cm. Az egész névény rovid sz6roktél sziirke.
Tojasdad, vagy kerilékes levelei- épek, nyelesek. Viragzata
kunkor. Viraga 4—s5 mm. hosszli; csészéje marado, a ter-
més éréskor csillagosan allo 6t foggal Partaja fehér. Mak-
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kocskai haroméldek, csak éréskor esnek szét. Terem szanto-
foldon, utak mentén, a legészakibb hatarvidéket kivéve, szor-
vinyosan az egész orszigban. '

Haszndlata: A flinek fanyar ize van. Vizben f8zve gyomor-
elnydlkdsodds ellen haszonnal “vehet8 be; epét hajt, ha egy marékkal
2 deci vizben fOzzitk és a fOzetet langyosan megisszuk.

KilsGleg a fiivet (kotdszernek) a ficzamoddsndl, a friss fii ki-
sajtolt levét a fekélyeknél és a rdksilynél alkalmazzik. A magvak
sos vizben fOzve, a szemdlesit kieszik.

Mezei maeskagyokér, badian, baldrian, fordulofd,
gyokonke, mezei vagy rémai nardus, szent Magdolna {0
(Valeriana _officinalis). Macskagyokérfélék (Valerianaceae).
30—150 c¢cm. Tékéje vaskos, gyakran rézsutos. Szimos fonal-
szer(, rovid tarackot hajt, melyeknek erds és sajatsagos,a macs-
kakra részegité illatjuk van. Szdra gyongén barizdalt, legfol-
jebb tove felé sz6rosodd. Levelének §—ri1 par levélkéje kes-
kenyszala és keriilékes, ép vagy firészes, Viragai aprok, hal-
vanypirosak; illatjuk a bodzaéra emlékeztet. Terem ritkds
erdékben, vizparton, arkok mentén, sziklikon, az egész
orszagban. '

Haszndlata: Ennek a novénynek gyokerében van az értéke.
Céltudatosan nekiink a hegyen és a szdraz helyen termé fi gyoke-
rét kell szedniink. Szaga 4that6, ize kesernyés és undorit6. Elénkitd,
izgatd erejével dermediségnél, gyomorremyheségnél és vesebajokndl hat
a gyokér pora (1—2 gr. 1—2 deci vizben fézve és naponkint bevéve).
Goresoknél és epilepsidndl az orvosok is hatisosnak mondjik.

Csupros narcis, husvétvirag, sarga Jakab-vesszé, sirga
narcis (Narcissus Pseudo-Narcissus). 15—30 cm. F8kocsénya
kétél, egyviragu. Két-harom erésen ormos levele keskeny,
szalas, hamvaszold. Lepelkaréjai élénksargak, koriilbeltl akko-
rak, mint harangalaku, tojassarga mellékleple. Az utobbi bod-
rosan’ csipkés. Porzoi egyforma hossziak és nagyrészt tel-
jesen szabadok. Kedves és elterjedt kerti virag.

Haszndlata: Egési sebeknél a gyokér porit mézzel vegyitik és
az égett tagra rakjik. Mint kozmetikus szépité szer is szerepel, mert

Gyégyndvények. 7
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az Osszetdrt gyokér, csalinmaggal keverve, borecetes vizben megf6zve
¢és kihiitve, mint mosddviz a szepléket eltiinteti.

Vallas csengetyiike, erdei csen etd, harangvirag
vagy répanyakfl (Campanula Cervu:ana) Csengetyukefélek '
(Campanulaceae). 50—100 cm. Gyokere husos, szara élesen
szogletes, gyakran lilaszint, levelestil merev serté¢kt8l bor-
zas. A csésze hasibjai tojasdadok, tompak, 6blos kimetszésiik
kissé begongyolt. Pirtdja 13—26 mm. hosszi pillds; bibe-
szdla rendesen hosszan kidll beldle. Terem napos cserjések-
ben, az orszag minden hegy és dombvidékén.

Haszndlata: Osszehtiz6 erejénél, johatist fanyar izénél fogva,
az orvosokndl hajdan becsben allott. Ma a kéznép hasznilja, belsd-
leg vérhdnydsndl, de kivalt torokgyuladdsndl, mert a fi a toroknak
kiils6, vagy bels6 daganatait eloszlatja, ha nyersen megzizva felkot-
jitk, vagy tejben f6zve bevessziik. A szdj sebeit is gyogyitja, ha bor-
ban megfdzve, a beteg részeket vele mosogatjuk.

Nyulleveldi nyilfii. csokfd, vizinyil (Sagittaria sa-
gittifolia). Hidoérfélék (Alismaceae). 30—125 cm. Minden
levele télevél, melyek hosszinyelliek, dardasak és hosszan
nyilasak; a vizbeliek keskeny lindzsasak. A t8kocsiny végén
tobb viragorv fejlédik. Virdgai fehérek, kissé pirosak, porzoi
szamosak, sargdk; a kisebb jelentéktelen kilsejli termovira-
gok, rovidebb kocsanyokon, a porzds virdgok alatt allanak.
Terem 4llé vizekben, folydk holt agaiban, kidntéseiben, szor-
vanyosan az egész lapalyon.

Haszndlata: Vizelethajté erejénél fogva, a novény leveleit,
virdgjait, a koznép vizben fOzve és kevés séval vegyitve, a sdrgasdg-
ndl hasznalja,

En a magam részér8l nem sokra becsulom

Okorfark (Asphodelus futeces) Errél irja dr. Csapo:
Ez a fi a magyarorszagi erdés nagy hegyeken terem; mas-
fél rofre felnd; levelei a fokhagymaéhoz hasonlok, de hosz-
szabbak; viragai korilotte csillagformajuak, fehérek. Gyokere
olyan, mint egy nagy fokhagyma, s olyan szind, mint a
tiszta arany; ize keser(.
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Haszndlata : Vizeletet és havi bajt indit, ha a gydkeret borban
megfbzzitk és a fGzetet a beteggel lassankint megitatjuk.

Kiils6 haszna: «Kopasz f6t meghajasit (?) a gyokérbdl készilt
hami, melyet mézzel Ossze kell keverni és a fejet vele kenegetni.
Kelevényeket megfakaszt; ha a gyokér, megzizva, vagy apréra torve
a kelevényre lesz kotve.»

Kézhaszna: E gyokérnek fustétdl az egerek mind elpartolnak
a haztol. (Igy dr. Csapo.)

Orvosi atracél, patikai okornyelvit (Anchusa offici-

‘nalis). 30—90 cm. Az egész novény szemolcsokon 4llo szé-
roktdél érdes. Alsé levelei nyelesek, a fels6k ilék; mind
landzsas és épéli. Virigzata kunkor, kocsinya a viritds utan
kifele gorbiil. Partdja eleinte biborszind, kés6bb lilakek, rit-
kan fehér; csove egyenes és a csészébdl felényire kiallo. Ter-
méskéi ferdén tojasalakuak, finom szemolcstiek és bordazot-
tak. Terem utak mentén, homokos szintofoldeken, az egész
orszagban. '

Haszndlata: Hajdan 'a novény virdga, levele és gyokere
nagybecsli volt az orvosok elStt. Ma csak a koznép ismeri. Ugy a
gyokerek, mint a levelek nyilkdsak s azért a fOzetjik katarrbusndl,
tiiddelnydlkdsoddsndl, rekedtségnél gyogyitélag hat. Némelyek szerint
a fii virdga borban, vagy vizben f6zve a melancholia ellen jo, sot a
belsé részek daganatdt is eloszlatja a fii kisajtolt leve, amelybdl 20
gr.-ot 500 gr. savOval,vagy érpavizzel kell vegyiteniink s az egészet’
2—3 nap alatt kortyonkint elfogyasztanunk.

Terjoke, kigyoszisz, alcusibi fiive, kis o6kornyelv,
mérges vadharapast gyogyitd fli, 6rdogfarku koro, pirositd
gyokeér, toviskes atracél, terjoke (Echium vulgare). 30—r100
cm. Az egész novény rovid és barna szemolcsokon allo,
hosszabb szoroktd]l szuros. Levelei landzsasak ; rovid, kunkor
virigzatai hosszl, keskeny flizért képeznek. Pirtija eleinte
piros, késobb égszinkék, csove a csészénél rovidebb, kirtfor-
maju, szara ferde, torokpikkelye nincs. Bibeszala kétdgu. Virdga
lehet egyivart, porzés és termds. Az utdbbi rendszerint kisebb.
Terem utak szélén, mezdkon, parlagokon, az egész orszagban.

7*
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Haszndlata: A dajkéknak tejnevels hatdsa miatt, levesben szo-
kas beadni, mert a fiinek vértisztits és széklagyitd ereje van.

Fizlevelii 6korszem (Buphthalmum salmfohum)
Fészkesek (Compositae). 15—50 cm. Levelei landzsasak,
kissé firészesek és puhaszérlek; az alsdk tompahegytek és
nyélbekeskenyeddk, a felsbk kihegyezettek és nyeletlenek:
A fészekpikkelyek landzsisak, hegyik serteszerd. Viragai
sargak, széls6 termései haroméliek, a belsdk négyéliek. Terem
erdék, gyepek szélén, féleg mésztalajon, hazink nyugati
hatarvidékén, kiléndsen pedig az északnyugati hegyvidéken,
hol seregszdmra terjed és a vidékre jellemzd.

Haszndlata: Sdrgasigot gybgyithatunk a virdgokkal, ha bor-
ban fOzve, a fOzettel a beteget megitatjuk. A virig pora tisztin (egy
késhegynyivel) bevéve, vagy vizben fOzve, gilisztdkat is hajt.

Kiils6 haszna: Az Osszezizott fiivet, sebek kotésére hasznaljdk.

Erdei holgymal, békavirag, borjufiil, erdei nagy
salata, erdei cikdria, ligeti holgyomal, 6ly6fd, 6lyvmadar fhve,
vadkék (Hieracium sylvaticam). Fészkesek (Compositae).
20—80 cm. Szara egylevélkéjl, vagy leveletlen, csoves, felsd
részében pelyhes, gyakran mirigyes is. A télevelek nagyok,
alapjuk rendesen szives, nyeliik szosz0s és gyengeén fogazott.
Fészekviragzatai flirtosen allanak. Kocsanyai és fészekpikke-
lyei mirigyesek, de z6ldebbek, mint sziirkés kocsanyuk. Terem
erdékben, hazank minden hegyvidékén.

Haszndlata: E flinek leveleit és gyokerét régen is, most is |
nagy becsben tartja a koznép ndi vérfolydsndl, vérbasndl és ers has-
menésnél. Az erbs fOzet huzamosabb ideig hasznilva, mdjkeményedés-
bol szarmazé sdrgasdgot gyo6gyit. Mellfdjds és vérkipés ellen is hasz-
naljak.

Jegyzet: Plinius szerint az 6lyvok a fli z6ld levével mossik
szemeiket, hogy jobban lissanak.

Pongyola pitypang, baritfej, baratfii, békavirag,
bimbofl, cikdria, gyermeklincfi, kikics, kutyafej, oroszlin-
fog, papvesszeje, pimpd, piperevirag, pimpompapom, sirvirag,
tejesvirdg (Taraxacum officinale). Fészkesek (Compositae).



101

2—30 cm. Béven tejeléd névény. Husos gyokere mélyen hatol
a foldbe; td8kocsanya cséves. Levele mind télevél; mind
puha, fényes, kacuros, &blosen fogazott, sot lehet ép is.
Fészke maganos, aranysarga. Kilsé fészekpikkelyei hamar
lehajolnak. Terméskéi hosszucsériiek ; a csér végén szétteriild
bobitival. Terem mezdkon, legelékon, mindenféle fives he-
lyen az orszagban.

Haszndlata: A pongyolapitypang minden részecskéje tejes
levet tartalmaz, rogtén el6bugyog, ha a ndvényt megsebezzitk. A vi-
ragzis elott szedett fii levele &s gyokere, kitiind hatisu altesti bajok-
ndl, vizkérndl és sdrgasdgndl. Hasmenést és vérbast is elallit a fi
gyokerének erGs fozete.

Kiilssleg a zold fivet hdlyagos testrészek bekoétésére hasznaljak.

Kézhaszna: Fiatalon salatinak talaljak. Endivia (apré kating)
achilleaval vegyitve jobb hatésu.

Kozonséges palastfii, boldogasszony palistja vagy
tenyere, karéjos bokal, oroszlantalpfi, orosz fii, oroszlinlab
(Alchemilla vulgaris). Rozsafélék (Rosaceae). 10—30 cm.
Szives alapu levelei kerekdedek, vagy vesealakiak, hosszu-
nyelliek és §—9 karéjuak; a karéjok lekerekitettek, sugar ira-
nyaban reddsek és flirészesek. Bogernyds virdgzatabol keésobb
turtés agak nyulnak ki. Viragai aprok, zéldek; csészéje nyolc-
metszetd; partaja hidnyzik és néha csak 1—2 porzoja van.
Egymagvu termését a maradd csésze ékesiti. Terem maga-
sabb hegyi legelékon, az egész orszagban.

Haszndlata: Mint osszehtiz6 szer, a gyokér és a fli mér rég-
6ta van hasznélatban, kiiléndsen alfesti bajoknal és bélelgyengiilésbél
ered6 hasmenésnél. NGi bajokndl, G. m. fehérfolydsndl a gyokér fozetét
szintén ajinlhatom. A filinek kisajtolt levével, a nyavalyatirést is
(epilepsia) kezelhetjiik. '

Kiils6leg a friss fiivel, vagy annak fGzetével, a sebeket bekotoz-
zitk. Torokgyuladdsndl és torokdaganaindl a fii és a gydkér vize
mint gargarizal6 szer, kitiin8en bevilt,

Jegyzet: A bibajosok és alchymistdk csalisra hasznaltik a fii-
vet, s hatisiban csodisnak mondottik.
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Réti ordogharaptafi, csonkair, csonkagyokerd
sikkantyu, elharapott fii, fekély-, kiragott gyokerd, vagy 6rdog-
marta fi (Succisa pratensis).**Mécsonyafélék (Dipsaceae),
30—100. Tokéje vaskos, csonka és nagyobb mellékgyokerek
veszik koril. Tolevelei tojasdadok, bérnemiiek, nyélbe kes-
kenyeddk. Szirlevele keskenylindzsis. Viragzata félgombos,
késdbb egészen kigombolysds. Agai hossziak, egy-egy virdg-
zattal. Viraga kék. Kulsé csészéje négyfelé hasadt, hasabjai
kihegyezettek ; a belsd otsertéjil. Terem vizenyds réteken, szor-
vanyosan az egész orsziagban.

Haszndlata: A gyokér fanyar izll s 8sszehizé erejénél fogva
akar borban, akir vizben fOzve, hasfdjdsndl, mébbajndl, febérfolydsnal,
vizkdrndl, belsé sebeknél s gyomorfekélynél befecskendezve, igen j6
OIVOSSAg.

A ztzott z6ld fivet kidlsGleg pokolvarra kotik.

«Az allatgy6gyiszatban is hasznidt veszik gyuladisos sebeknél,
fistuldkndl, s6t abrak kozé keverve a lénak homélyos szemeit meg-
vilagositja.» (Igy dr. Csapé.)

Pompas orvénygyokér (Inula Helenium). Fészke-
sek (Compositae). 1—1'§ m. Szira felil borzas és kevéssé
agas. Levelei nagyok, szives tojasalakuak, kihegyezettek, egye-
netleniil fogasak és viszdjokon barsonyosan molyhosak.
A szirlevelek szarolelok. Nagy fészkei magdnosan allanak az
agak végén. Aranyszinii nyeles viragai keskenyek és hosszuak.
Hazéja'Kis-Azsia; orvosi novénynek ultetik; arkok szélén,
nedves réteken, lakasok koril el is vadul.

Haszndlata: Az orvénygydkémek nagyon jo neve van, mert
mint erlsen izgaté a nyilkahartydkra hiité és a nyalkavaladékot fel-
old6 szer sikeresen hasznalhatd a fulladozdsndl, asthmatikus tinetek-
nél, a légziszervek elnydlkdsoddsdndl, kohogésnél, tidéhurutndl, sipkor-
ndl, hasmenésnél, vizkirndl, rendetlen havi bajndl (dismenorrhae).

Haszndlati utasitds: A gyokeret erGs hatisinal fogva csak
kisebb mennyiségben haszniljuk s azért 4 gr. gyokeret 4 deci viz-
ben addig f6ziink, mig az 3 decire lef6l. A folyadékbél kétérankint -
egy evakanillal vesziink be.
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Kiilséleg a gyokerek f{8zetének a borkiiitéseknél s a riibnél
vesszitk hasznat.

Haszndlati utasitds: A rithes beteg tagjait a gyokér erGs
fozetével naponkint megmossuk. Megjegyzem, hogy a gyokér foze-
t¢bdl a beteg reggel és este 1—1 decivel meg is ihatik. Sok helyiitt
kenGcsot készitenek a gyokérbél s azzal kenik be a rithes tagokat.
Egy-két éra mulva, a kenOcsot a testr6l katrinyszappannal és lan-
gyos vizzel kell lemosni. A kenScs elBallitisinal 100 gr. gyokeret
3 deci vizben f8ziink, a fOzetet leszlirjiik s 120 gr. diszndzsirral, vagy
friss vajjal keverjiik.

A fSzethez 8—16 gr. gyokeret vesziink és azt 2—3 deci viz-
ben, 2 —3 percig forraljuk.

Nagyon j6hatisi, édesgyokérrel vegyitett orvénygyokérfGzet
jon létre, ha 30 gr. orvénygyokeret és 12 gr. édesgyodkeret, egy
liter forré vizben, egy Oraig 4ztatunk. .

Az orvénygyokér-tinctura mint gyomorerdsits szer tartalmaz:
30 gr. drvénygyokeret, 30 gr. sennit, 30 gr. guajakagydkeret, 30 gr.
édesgyokeret, 30 gr. anismagot, 30 gr. koriandermagot, 120 gr.
magnélkilli és Osszetdrt mazsolaszOlot; a keveréket 34 liter rozs-
péilinkiban 4ztatjuk és négy napig erjesztjik. A tincturabol naponkint
10—20 gr. vehet8 be kilikdndl, sdrgasdgndl, s6t a chronikus bor-
kititéseknél is.

Az allatgy6gyaszatban az orvénygydkeret elgyengiilésbél, vagy
elnyilkisodasbol szdrmazé emésztési zavarokndl, éivdgyhidnyndl, viz-
koros tiineteknél és kilsOleg a régi biizhodt sebeknél alkalmazzik. Lovak-
nak 15—30 gr, juh és disznénak 4—10 gr., kutyiknak o'3—2 gr.
naponkint kétszer, fozetképen beadva elegendo.

Jegyzet: Dr. Csap6 azt irja: «Vesefdjo- és kiszvényes emberek-
nek javallom, hogy ezen gyokeret olyan borban, vagy sérben 4ztas-
sak, melybdl étel folott inni szoktanak, vagy Osszevagdalva a must
ko6zé hanyjik, élvén annakutina egy olyan itallal, és a nevezett nya-
valyak ellen nagy hasznit tapasztalni fogjak.»

«Ez gyokér fiustétdl a syunyogok mind kitakarodnak a hazbol»
Ugyanott.»

Kuszé pimpo, aranynyal versengd, foly6é pimpd, ot-
leveld-, vagy 6tujjufl, terjedd pimpd (Potentilla reptans).
Rozsafélék (Rosaceae). 30—60 cm. Szdra a foldre csepiilt,
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gyokerezé. Levelei ot, viszastojasdad, csipkésszéll levélke-
bél vannak 6sszetéve. AranyszinG virdgai hosszu kocsd-
nyokon fejlédnek a levelek hdnaljabol. Terem drkok szélén,
utak mentén, az egész orszagban, kivalt nedves helyeken.

Haszndlata: Erds, 6sszehuzé erejénél fogva a friss flinek ki~
nyomott levét, 10—12 grammnyi adagban, levesben, vagy tejben fGzik
és a nGk fehérfolyds ellen vehetik be. A porrizizott gyokeret rend-
kiviili havifolydsndl, 3—3 grammnyi adagban hasznalhatjdk. A zold fd
friss gyokere italban, borban, vagy tejben 4ztatva szintén j6 orvos-
sig. A vérhasat is gyégyitja a flinek fozete.

Kiilsé haszna: A gyokér f6zete a fogfdjdst megsziinteti, ha
langyosan, mint szdjobliget6 viz lesz hasznalva. A s57dj belsé rotha-
ddsdt is gybgyitja az ily médon hasznilt fozet.

Kozhaszna : «Hogy a kecske sok tejet adjon, egy néhany napig
ez filvet vele etetni kelletik, minekelStte innék; 2, mely lénak kifica-
modott a laba, vagy megdagadott, annak gyo6gyitisira j6 marékkal
f6zz meg borban, vess kdzbe egy darab irdsvajat és ha megpuhult
a fu, kosd a 16 labaran,

Vetési tarsolyfii, foghagymaszagufii, nagy borocska,
vagy borsocska, nagy szikésfd, nyafli, poloskafi, palackafi,
temondad fi, vad mustar, vad torma, vetési tarsoka (Thlaspi
arvense)'l‘1 Keresztesek (Cruciferae). 10—50 cm. Nyilasan
dardas levelei, oblosen furészesek. Viragai fehérek. Becokéje
kerekded, nagy, széles, hartyas szegéllyel. Rekeszei rendesen
hatmaguak. A mag rincos. Az egész novény hagymaszagu.
Terem utak szélén, vetésben, parlagokon, az egész orszigban.

Haszndlata : Dr. Csap6 szerint «1. Vizeletethajiék a magvai,
melyeket megtorvén, akir 1ében, akir magukban meg lehet enni;
2. dsszegyiilt €s silt vért belSl emberben ez magok ily médon elosz-
latnak; 3. silyds személyek is megtisztulnak az ezen magokkal valé
¢élés éltal»,

Kiils6 haszna: A fOzet, gemmyes sebekre kotve, azokat ki-
tisztitja.

Aldott béares, aldott halvinyka, aldottfd, papafii
(Cnicus benedictus). Fészkesek (Compositae). 25—35 cm.

Berzedten 4gas levelei oblosen fogasak, fogai szalkahegytiek.



105

Fészkének, belsé pikkelyei pokhaldsak, agas tiiskékben vég-
z06d8k, viragai sargak, so6tét siavokkal. Terméskéje hengeres,
kétsoros bobitaval. Helyenként iltetik, el is vadul.

Haszndlata: A fiinek leveleit a virigzis elott kell szedni,
mert igy hatisosabbak. Izok kesernyés, fanyar, szaguk kellemet-
len, a mely széritaskozben csokken. Javarészben a fii fzetét hasznil-
juk, a mely kellemetlen izével egyeseknél hinyast idéz elo. Mint
er0sité- és olddszer, akir a fii pora (2 gr. naponkint), akir a
fozetje (1—2 deci naponkint) gyomorgyengeségnél, hideglelésnél és
sdrgasdgndl igen ajanlatos. Az orvosok 4ltal ajanlott és a gyégy-
szertirban kaphat6 kivonat, jOhatist altesti bajokndl, st a tido-
bajokndl is.

Kiilséleg a friss flinek leve rakkepzédmenynel hatasos.

Kozonséges pasztortaska, békalencse, békatarsoly,
biidos szaporafli, csapka, élek-halok, Isten taskaja, palack-
féreg, palackfli, pap, vagy pasztor erszénye, pasztor ostora,
pasztortarsoly, porcogofl, szent Gyorgy-virdg, szivkeésfd,
vadmustar, véraltatofi (Capsella bursa pastoris). Keresztesek
(Cruciferae). 2—40 cm. Rozsiban allo télevelei szarnyasan
hasogatottak, apro virdgai fehérek, termése forditott szivalakuy,
hiromsz6gl. Terem parlagokon, mivelt talajon, az egész
orszagban.

Haszndlata: A pisztortiskinak mir a legrégibb idSk 6ta igen
j6 neve van. Es méltin. Kiilsé vérzések eléllitisira kiviléan alkal-
mas. Orrvérzésnél az osszezuzott fivet az orrlyukba rakjuk; véres
vizeletnél, hosszadalmas havi vérfolydsndl, aranyérnél a fii erés fOzete
mindig j6 orvossig.

Kiilsoleg a leveleket és a fii kipréselt levét, a kilsé vérzések
elallitisira szoktik hasznilni.

Piros muhare, holyag-, kliris- vagy korallcseresznye,
kelevényfi, korontofl, zsidocseresznye, ?Eponya, vagy paponya,
Vénus koldoke (Physalis Alkekengx) bsz616fé1ék (Solana-
ceae). 20—80 cm. Tove terjedd. Az egész ndvény aproszéri.
Levelei tojasdadok, kihegyezettek és épek; a felsébbek tobb-
nyire kettesével. Viraga, magénos levélhonalji. Partdja 2—g cm.




106

széles, szennyes-fehér, haromszogl fogakkal; torka pelyhes.
Csészéje harangalaku, eldllé fogakkal; a terméssel egyitt
novekszik, végre igen nagy (3—§ cm.) folfuvédott, minium-
vOrés és a termést egészen magaba zarja. Bogydja gom-
bolyl, skarlit-piros, nem mérges. Terem erdékben, kivalt
a dombvidéken. Hidnyzik északon és a Tisza mentén
fekvd sikon.

Haszndlata : Csak az édes-savanykis gyiimolesot hasznaljak.

- A sziritds alatt a bogydk Osszetoporddnek és vorésbarna szint
nyernek. ErGs vizelethajté erejoknél fogva ajanlhatok a wvizeleti bajok-
ndl, vizkorndl, vesekképzOdésnél, sBt szaggatdsndl és rheumatikus
fdjdalmakndl. A bogyok levét tisztdn, vagy cukorral (jobb mézzel)
vegyitve isszak. Holyagkébajokndl a bogydk magvit hasznéljik fzet-
képen, vagy porrd zizva. Sdrgasdg ellen jobb mint a citrom.

Erdei kokoresin, papics, szélvirag (Anemone sylves-
tris). Boglarkafélék (Ranunculaceae). 20—50 cm. Szara alul,
elallo sz6roktdl borzas; felil selymes. Tolevelei 6tos taguak,
vagy oOtfelé mélyen bemetszettek. Gallérlevelei 6tosek, hosz-
szukas, landzsés, fogazott hasabokkal. Virdga nagy, 6t csésze-
levele fehér; kulsejiik, valamint a termés is fehéren gyapjas.
Szirma nincs. Terem cserjés, napos dombokon az orszag hegy-
vidékén, s6t az alféldi erdékben is.

Haszndlata: A fii szarit, leveleit, darilt drpa kozé keverik s
megfSzve langyosan, gyermeket tiplalé anyik, dajkik emlGire kotik;
mert tejneveld erSt tulajdonitanak neki. Varas s egyéltalan tisztitalan
testrészek lemosdsira és tisztitisira, a fli fGzete nagyon alkalmas.
Régen a kopasgsdg ellen hasznaltik a fli leveleit, de hogy milyen
eredménnyel, arrél hallgat a kroénika.

Nyari herics, kakasvirag, parlagi rozsa, tytkvakito
(Adonis_aestivalis). 20—50 cm. Levelei harom, vagy tobb-
szér finoman szeldeltek. Sziromlevelei miniumvoérosek, ritkan
sargdk, tovitkon mindig feketék. A csésze kopasz, a szirmok
szétteriilék ; a hossztcsovil termés hatan, egy-egy elallé foga
van. Terem vetésekben, az egész orszagban.

Haszndlata: A novény oOsszetdrt magvait, virdgait, borban
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aztatjdk s wvese- és mdjbajosoknak ajinljdk. Naponként 1 deci ele-
gendd. Nem mondhatnim, hogy hatisa rendkiviili volna.

Bojtorjanos parld, apré bojtorjan, kiralyné asszony
kaposztdja, patikai parléfG (Agrimonia Eupatoria). Rozsa-
félék (Rosaceae). 30—100 cm. Szira mirigyektdl pontozott.
Az egész novény sz6roktdl érdes és borzas. Levelei félbe-
szarnyasak. Aranysdrga virdgai hosszu fiizérekben fejlédnek.
A csésze csove Osszeforrad a terméssel, és horgas sértéivel
az allatok szérébe és az ember ruhdjdba kapaszkodik. Terem
utak mentén, erddk, cserjések szélén, az egész orszagban. Kel-
lemes, némileg a terpentin-olajra emlékeztetd illata van.

Haszndlata: A flinek kellemes, filszeres illata és enyhén
kesernyés, osszehizé ize van. Mint tea ajanlhaté altesti bajokndl,
bélrestségnél, vizkorndl, vizeleti nehézségnél, sdrgasdgndl, koképzidés-
nél, sorvaddsndl és a mdjbajokndl. Sokan a gyomorfekély ellen isszik.

Kiilsoleg kotOszeriil a sérveseknek ajanljdk. Ma az orvosok
nem igen alkalmazzik, de a koznép hiiségesen kitart a pirl6 fli
mellett.

Kerti laboda, izetlen fi, izetlen maglepél, laboda-
paréj, német paréj (Atriplex hortense). Libatopfélék (Cheno-
podiaceae). 10—125 cm. Alsé levelei nagyok, haromszoguek,
hosszukas szivesek, vagy dardasak; oblosen fogasok, a fels6k
landzsasak, épek. Szamos virdga szartet6zé bugat képez. Az
egész novény gyakran vérszind, piros. Termésleple tojasalakuy,
toveig hasadt. Helyenként termesztik és spenotot féznek a
leveleib6l. Lakasok koril el is vadul.

Haszndlata: A flinek csak a magvait haszndljdk és pedig
Osszetdrve s vizben fOzve, a vérhasndl.

Koézhaszna: Sokan salitinak eszik a paréjt, bir igy kdnnyen
gyomorfdjdst idéz elG.

Kerti paszternak, moh, vagy olasz répa, pasztinak,
vagy paszternik (Pastinaca sativa). 50—100 cm. Gydkere
répas. Szara, tove felé pelyhes és szegletes. Levelei szirnya-
sok; levélkéi tojasalakuak, durvan fiirészesek, viszdjokon
pelyhesek, szinokon fényesek. Végallo erny6je a széls6knél
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joval nagyobb. Gallérja nincs. Partija sirga. Keriilékes ter-
méskéje erésen lapitott. Terem réteken, utak szélén, az egész
orszagban. Husos gyokereiért helyenként termesztik.

Haszndlata: A paszternikgyokér édeskés, fiiszeres izli; tejben
f8zve a sorvaddsosoknak és a szdray betegségben levOknek hasznal.
Az Bsszetdrt magvakat gyokérporral vegyitve s tejben, vagy borban
tozve, a hideglelésnél és a holyagsebeknél alkalmazzuk.

Az illatgy6gyaszatban nem igen veszik hasznat. Némely helyen
vigeleti nehézségeknél, hagymdval vegyitve adjik be a beteg 4llatnak
fOzetét.

Pénzleveld lizinka, angyalrugtafli, innyujtoft, los-
nonka, nadraftt (Lysimachia Nummularia). Lecsepiilt szara
gyokerezo, levelei atellenesek, kerekdedek, barnan pettyezet-
tek, rendszerint akkorak, mint a kétfilléres. Alapjok néha
szives, viragaik egyenkint a levelek hdnaljaban nagyok. Csé-
széjének hasabjai szives tojasdadok, partaja telt, sarga-piros
mirigyektél pettyes. Karéja 10—1§ mm. hosszu. Porzo-
szalai mirigyesek és toviikon kissé osszefiigg6k. Terem nedves
réteken, erdévagasokban, arkok mentén, az egész orszigban.
Sokhelyt a kertbe iiltetik, kovekbsl emelt dombocskakra,
varjuhadjfajokkal vegyest; wjabban fiiggécserépbe is alkal-
mazzak.

Haszndlata: A kesernyésen savanykis fiivet, vérds borban
fozve, vérbas ellen langyosan kell bevenni; wvérkipésmél a fli porat,
vagy a friss hajtisok kinyomott levét veszik be; gyermekaszdlyban,
sxdraz betegségben szenvedd gyermekeknek a fuivet kecsketejben
fOzve adjik be.

Kiilsoleg a fu fOzetét a sebek tisztitdsira ajanlhatom; tejben
f8zve, a szdj rothaddsdt gyogyitja.' ‘

Tarack buza, buzaperje, vagy buzaleveliifi, ebgyo-
gyité pdzsit, vagy gyokér, kutyaperje, libasperje (Triticum
repens). 30—I120 cm. Tove szamos hosszi tarackot hajt.
Szalas levelei fonikukon simak, sziniikén kiemelkedé pon-
toktdl érdesek. Kalaszkai 4—5 virdguak. Pelyhei 3—g ertiek,
a félkalasznial hosszabbak. Terem szantofoldon, kertekben,
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mezOkon, utak mentén, az egész orszigban s a legtobb he-
lyen kellemetlen gyom.

Haszndlata: A finek csak a kuszé gyokerét hasznéljuk. Szag-
talan, édeskés, nyilkis; izgat és cukrot tartalmaz. Old6 erejével
jo a tidéburutndl, mdjbajndl és a vérkopésnél. Mint erds fozetet
ajinlom. A gy6gytirakban Mellago graminis név alatt fordul elG.
Gyermekeknek gilisztdk ellen szokis beadni.

Az illatgydgyaszatban a vérbasndl és a kohogésnél tisztitolag hat
s aprora vagdalva, zabbal, vagy darival vegyitve, a szarvasmarhinak
eledeliil szolgal.

Fekete peszterce, bujdosd csallan, blidos peszerce
vagy peszterce vagy poszerce, fekete pemetefi (Ballota nlgra)
Ajakosak (Labiatae). jo—i120 cm. Rendszerint bokros, sziara
rovidszorl. Levelei nyelesek, az alsok tojasalakuak, tompak,
durvan, csipkésen fiirészesek; a felsék hegyesek. Viragai sza-
mosan, a kis bogas virdgzatokban, a levelek hoénaljaban fej-
16dnek. A csészén 10 kiemelkedd borda van; a parta élénk-
piros. A felsé ajak kiilseje csillagos és egyszerli sz0roktél
borzas; az alsé ajak fehéren tarkazott. Terem parlagokon,
utak, gyepiik szélén, az egész orszagban.

Haszndlata: A fi kellemetlen, undorité, fanyar és kesert.
Franciaorszigban a fi fOzetét hysteria ellen haszniljik. Nem ajinlom.

Kiilséleg dagadt és sebes testre kotik a fuvet; veszett ebmardsos
sebeknél is alkalmazzik, de ez esetben a leveleket séval meghintik.

Orvosi pemete, fejér pemete, peszerce, poszerce
(Marrubium vulgare). Ajakosak (Labiatae). 20—60 cm. Az
egész novény fehér molyhu; szira tovén dgas. Levelei nyele-
sek, kerekded tojasalakuak, rancosak és egyenetleniil fdré-
szesek. Viragai gazdagviragi, goémbos orvokben fejlédnek.
Csészéje tiz, szurds, kampos, szalkahegyl foggal; a parta
szennyesfehér. Fiszeres illata kellemes. Terem koves parla-
gokon, vasati toltések szélén, az egész orszigban.

Haszndlata: A virigzas el6tt szedett s az ujjak kozott szét-
morzsolt flinek igen kellemes, fliszerre emlékeztetd illata és keserd
ize van. Az aetherikus olaj egyik alkatrészét képezi. Ereje oldé, izgatd
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és er6sitd. Tiidbelnydlkdsoddsndl, sorvaddsndl, kimaradt havibajndl,
mdjbajndl és sirgasignil kitiinG szolgilatot tesz a flinek kisajtolt
leve, 20 grammnyi adagban mézzel vegyitve, s naponként bevéve.
Sokan aranyér, gyomorfekély és fivenyesedés ellen veszik be.

Kiilsoleg: A levelet rizsaolajjal, vagy mandolaolajjal vegyitik
és fiillzugds ellen a filbe (4—8 csepp langyosan) csepegtetik.

Az illatgyégyaszatban ott a helye, ahol kesernyés anyagokra
van szitkség. (L. Gentiana és Cardobendictus.)

Vizi peszterce, ciginyfli, farkaslabfl, farkastalpfd,
kinafd, jvm pemete, peszerce, vagy peszére (Lycopus euro-
paeus) Ajakosak (Labiatae). 30—100 cm. Szédra négyszeg-
letd, eldgazd, levelei rovidnyeltek, hosszukas, tojasdadok
vagy lindzsisak ¢s durvan fiirészesek, alul csaknem szdrnya-
san bevagdaltak; rovidszoriek, vagy kopaszok. Viragai aprok,
levélhonaljiak. A csésze fogai haromszégten landzsasak, szalka-
hegytek, hosszabbak, mint a parta csoéve. Partaja fehér, bibor-
szin pettyekkel. Terem arkok, patakok mentén, az egész
orszagban.

Haszndlata: Sokkal gyengébb, mint a fehér és altalinosan
jonak ismert fehér peszterce. Egyesek szerint a flinek levével has-
fdjdst és vérfolydst 4llitanak el. Legtanicsosabbnak talilom a fehér
peszterce hasznalatat.

Biidos borgyokér, borvirdg, tres borgyokér, béso-
vény, nadalygumo, nadalydio, ostorindds karamag, vizimogyord
(Oenanthe fistulosa). 30—80 c¢m. Téve a csomdkon gyod-
kerezd; vaskosabb gyokerei répasak, szira vaskos, kevés agu
és bordds. Tolevelei kétszer szarnyasak; szirlevelei hosszu,
bordds (csoves) nyelekkel, melyek végén keskeny szarny-
sallangok vannak. Erny6je 3—7 agu. Partdja fehér; ernyScskéi
gombosek, termése a hosszu bibeszalaktdl kétszarvi. Terem ar-
kokban, mocsarakban, szorvanyosan az egész orszagban. Mérges.

Haszndlata: A petrezselyemhez hasonlit. Gémbolyded gyo-
kerei vékony szilakon fuggnek, kivill barna hartyaval vannak bevonva,
beliil fehérek és édesek. Porrad ztzva és bevéve, vagy frissen meg-
fOzve, j6 hatast kivesedésnél és a kilikds allapotnil.
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Ide sorozzuk a hegyi petrexselymet (Petroselynum, Apium mon-
tanum), amelynek kivil fehér gydkere megvigva, tejszinli nedvet
vilaszt ki, amely a mdjbajokndl, lépbajokndl és a sdrgasdgndl nagyon
ajanlatos.

Kézhaszna: Sertésvésznél a gyodkeret az étel kozé vegyitjik.
Sé6val keverve a juhoknak kedveskedhetiink vele.

Az érett magvak rozspilinkiban 4ztatva, gyomorerdsité s mele-
ghé italt adnak.

Kovér poresin, delike, diszndorja, disznoporcsin,
kovérlanyka, kukacvirag, poncsér, vad salata, Kossuth-csillag
(Portulaca oleracea). Porcsinfélék (Portulaceae). 10—40. cm.
Szara a foldre csepilt. Hosszukas, husos levele ékforman keske-
nyedik. A felsék atellenesek. Virdgai 1—3-sdval csomokban
allanak, az agak végén, vagy az 4dgak és levelek hoénaljaban.
Szirmai siargdk és aprok. Hamar hervadnak. Termése kupos
tok, mely kupakkal nyilik. Terem mivelt talajon, szél6kben
és hazank déli felében; sokhelyt kellemetlen gyom.

Haszndlata: A keserl fivet epebajokndl, epeldzndl, az epének
tulbd kivalasibol ered8 vérhasndl, epekénél és nehéy vizeleteknél alkal-
mazzdk. A régiek nagyon szerették a kovér porcsint.

Porecsin keseriifii, disznopazsit, nagy porc, vagy
porcsfll, porcogdpazsit, porcsin, csikszar, szazbotykojaft, térd-
kotofl, tetemado, tetemtoldofl, rézaltatd porcsin (Polygonum
aviculare). Kesertifufélék (Polygonaceae). 20—50 cm. Vékony,
fondlszeri szara tobbnyire lecsepiilt. Agai csicsukig levele-
sek, levelei keskenyek, szélikon érdesek és legalabb is hosz-
szabbak a cafatos kiirt6knél, amelyek kétfelé hasadtak. Viragai
(2—4) a levelek honaljaban vannak, meég a legfelsébbeke-
ben is. A leple zold, szélén bibor, vagy fehér, a termést nem
zérja be. Terem mivelt talajon, utak szélén, az egész orszagban.

Haszndlata: A fii mas fuvekkel, zsilyival, rozmaringgal ve-
gyitve, mint tea sikerrel vehetd be a vesekdnél és a hugyhilyagbdntal-
makndl.

Kiilsoleg osszeztizva, vagy természetes illapotiban véres sze-
mek, dagadt emlbk és sérvek kotésére alkalmazzik.
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Kopasz porcika, sima porcika, vagy porcfl, porc-
gyom, szakaddst gyoégyitd fi (Herniaria glabra). Szegftfélek
(Cariophyllaceae). §—25 cm. Foldrecsepiilt szdra agas, levélkéi
keriilékesek, vagy keskenyhosszikasak, alapjukon ritkan pil-
lasak, viragai levélhonalji (tizvirdgl) csomokban allanak.
A csésze levelei kerekdedek ; tdfelé kissé pelyhesek. Ot szirma
serteszeri, termése vékonyhéju tok. Terem szikir, flives
helyeken, patakok kétormelékén, szérvanyosan hazink minden
hegy- és dombvidéken.

Haszndlata: Ma ritkin van haszndlatban, mert helyét a porcsin
keseriiftl, foglalta el. Ha valaki élni akar vele, batran hasznalhatja
belsdleg a wvizeleti bajokndl és a fovenyesedésnél.

Kiilséleg a szemgyuladdsndl és a daganatokndl, mint kotés
alkalmazhatd.

Ragadoés galaj, kullancsfli, ragadancs, valddi raga-
danyfl, szerelemfi (Galium aparine). Galajfélék (Rubiaceae).
50—I120 cm. Szara vagy lecsepiilt, vagy folkuszik mas no-
vényre, kilondsen cserjékre. Négyélt élei gyakran hartyasak.
6—9 levele orvben dll, keskeny, landzsas, szilkahegyt; élik
az erek, a levelek alsé lapjan, valamint a szar éle kapasz-
kodd, horgas fogacskakkal strin meg van rakva; ezekkel ugy
kapaszkodik a ndvény az emberre, az allatra, hogy darabokra
szakadva, részei messze elhurcoltatnak. Igy terjed a novény.
Bogernydje hosszabb a levélnél, virdga fehér; kocsianya a
termés érésekor is egyenes. A termés is horgas sertékkel
van megrakva. Terem cserjésekben, erdék és szantofoldek
szélén, az egész orszigban.

Haszndlata: Hajdan oldénak és vizelethajténak tartottik a
friss fii kipréselt levét s a vizkdrnal, mirigykeményedésnél, hilyag-
bajokndl mindig alkalmaztik. Az erds {6zetnek szintoly biztos a hatisa.

Kiilsoleg: A fi levét az angol nép a legrégibb id6 ota rdk,
bbrkiiités és scrophulotikus daganatok ellen hasznalja. A csecsbimbé repe-
dését is gydgyitjak a fi friss levével.

Erdei raponeca, varjukéréom (Phyteuma Spig,@tum)?u
Csengetytikefélék (Campanulaceae). 30—100 cm. Gyokere
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répaszer(, alsd levelei kerekdedek, hosszukas tojasalakuak
mindig szivesvalliak és egyenetleniil csipkésen fiirészesek,
Virigzata tojdsalaku, késébb megnyult, hengeres. Murvai
keskeny landzsasak, sertenemuek. Pirt4ja szennyesfehér, csucsa
felé zoldes, ritkan halvanykék. Terem irnyas erd6kben, hazank
északi felében.

Haszndlata: Dr. Csapb szerint: tejét neveli a szoptatds asz-
szonynak e gyokér, melyet mint a répdt, az eledelek kozt lehet f6zni.
Salita gyanant is élvezhetd a fii gyokere.

Festo rekettye, festdvirig, nyulrekettye, nyulvesszd,
pogany ékesség, sarga festéf (Genista tinctoria). Huvelye-
sek (Leguminosae). 30—60 cm. Szara és agai vesszOsek,
levelei landzsasak, vagy keriilékesek; rendszerint legalabb
széliikon kissé szorosek, ritkan kopaszok. Sarga virdgai egyen-
ként fejlédnek, landzsas, murvas honaljaban és kivalt agasabb
példanyokon, kupos fiirtot képeznek. Partaja és hiivelye kopasz.
Terem erddszélen, gyepiikben, homokos, szikarfoldon, az egész
orszagban.

Haszndlata : A leveleket borban f6zve, a vizkdr ellen hasznaljik.
A porrd zizott magvak, s6t a virigok mézzel f6zve a lépdaganatot
is gyogyitjak, st a wvesekfnél is sikerrel vehetSk be.

Koézhaszna: A friss virigokbdl és a hajtisokbol, zoldes-sirga
festéket készitenek. '

Sok helyen a még ki nem nyilt virigokat ecetben 4ztatjik és
ebbSl az ecetbdl a mdj- és lépbajban szenvedOknek beadnak, hogy
hamarabb meggyégyuljanak.

KozOnséges aggofii, boszorkanyléptefd, boszorkany-
talp, hajasf, keresztfi keresztgyokér, pihe, vagy pihifg,
szent Jakabfll, szOszosfl, iisz6gds, vénfl, vénhedofd, aggo-
gyom (Senecio vulgaris). 10—30 cm. Fészkesek (Compositae).
Szara bokros, levelei csaknem kopaszok, vagy pokhaldsan
molyhosak. Oblésen, szirnyasan hasogatottak. Karéjaik foga-
sok, fészkei hengeresek, koriilbeliil tiz hosszabb pikkelye
van, amelyek cstucsukon feketék, tovikén pedig kisebb
masodik sor rovid pikkely lathaté. Minden viraga csoves

Gyégyndvények. 8
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és sarga. Terem mivelt talajon, parlagokon az egész or-
szagban.

Haszndlata: A fuvet csak kulsOleg hasznaljuk. A friss fi
kipréselt levét sebek tisztitisira, varak gyo6gyitisira alkalmazzuk. Az
oOsszezuzott s tejben fott leveleket, gyuladdsos emiékre szokis kotdzni;
aranyér csomokndl is hasznilnak.

Az éllatgybgyiszatban a levet a gilisztdk elbajtdsdra szoktak volt
hasznélni, Ma csak a koznép veszi igénybe.

Illatos rozmaring (Rosmarmus officinalis). j0—
200 cm. A magyar népnek kedves virdga. Orokzold, strd-
levelti; keskeny levelei bdrnemiek, viszajuk fehérmolyhu.
Partdja halvanylila, vagy rézsaszint; két porzodja van, illata
igen er6s. Fiume mellett vadon tenyészik, cserépbe ilte-
tik és lakodalmi bokrétat kotnek beléle. Levele az erés-
illati rozmaringolajat szolgaltatja. A hires, illatos gérogméz,
téleg rozmaring-méz.

Haszndlata: A leveleknek és az dgacskiknak enyhén izgatd,
gorcsesillapit erejok van; vizben fGzve szédilésnél, nehéz vizeletnél és
vesebajndl mindig - ajanlhat6k.

Kiils6 haszna: A rozmarin aetherikus Anthosolaja kendcsnek
toldolgozva, mint kilsd szer, az altesti giresis fajdalmakndl és tag-
bénuldsndl van alkalmazisban.

A rozmarinecetet (rozmarin, zsilya, levandula, szegfli, ecetre
ontott keveréke) mint izgatoszert az 4juldsokndl alkalmazzuk.

A rozmarin-, anthosolaj kitind bedo6rzsolGszer a nyavalyatorés-
nél, a hysterikus gorcsoknél, a rendetlen havibajndl.

A rozmarinolajjal sokan visszaéltek, mert magzatelhajtisra hasz-
naltdk, azért most csak orvosi rendelésre adjik ki. 20—30 gramm
haldlt okoz.

A rozmarinszesz (Spiritus rozmari), 10—15 csepp cukorral
bevéve, gyomorerdsitd. o teonle vnin groveelean 248

Kerti ruta, szagos %ﬂﬂﬂéﬁf‘ﬁﬁﬁfeﬁk (Rutaceae).
30—80 cm. Az egész novény sotétzold, hamvas, mirigyesen
pontozott és sajatsagos illatd. Levelei 2—3-szor szarnyasak;
levélkéi hosszukasak, a végsk viszastojasalakiak, szalka-
hegyliek. Szirmai z6ldessirgik, bodros széliek, begongyolo-
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dottek. Déleurdpai orvosi és fiiszernovény ; helyenként kertbe
ltetik, temetdkbe is, s néhol el is vadul

Haszndlata: Mir a rémaiak és a gorogdk, Pegamon név
alatt ismerték e gyogynovényt. Mint antidotum (ellenszer a mérgezé-
seknél) sokszor volt hasznalva; mint gyomorerGsitészer kivalo. Ragalyos
betegségeknél mint praeservativam a ruta-ecet szerepel. A friss levelek-
nek erOs, athaté balzsamillatuk és maré kimforiziikk van. Mint izzasztod
s szeleket hajt6 szer az altesti gorcsés fajdalmakndl, elnyomott, vagy
hiilés kovetkeztében elmaradt havibajndl, szédiilésnél, epilepsidndl, typho-
sos ldzndl elsGrangd gyb6gytea.

A tiszta rutaolaj (sajnos, nem igen kaphat6, mert tobbnyire
terpentinolajjal van vegyitve), igen j6 a myavalyatirésnél és a gor-
csoknél,mint bedorzsolé szer.

A fii vagy a mag, borban, ecetben, vagy vizben {8zve, rothads
sebek és iiszkis daganatok kotdzésére szolgal. A friss fli leve szintén
jo hatisi. o »

Kovi bodorka, bordalap, kéfal, vagy kéruta (Asple-
nium Ruta muraria).” Pafranyfélek (Polypodiaceae). 3—15 cm.
Kis levelei stirti csomodkat alkotnak. Lemezei haromszoglettien
tojasalakuak, szdrnyasan kétszer, s6t aljukon haromszor haso-
gatottak. Nyele z6ld. Spératok-csoportok hosszikdsak, minden
szeleten 2—g-ével, a szeleteket éréskor az &sszefolyd sporan-
gium-csoportok egészen elboritjak, a fityol hartyds, szilas,
szabalytalanul fogazott, pillss. Terem sziklarepedésekben,
falakon, az egész orszig hegyvidékén, néhol az alféldon is.

Haszndlata: E fivet porrd zzva és mézzel keverve, tartés
kohigés ellen szedik. (Egy kavéskanalnyi por, két evOkanilnyi mézzel
vegyitve, naponként.) A levelek fozete is jot tesz a kohigds
embereknek.

Kis holdruta, fiirtds haraszt, fiirtés pafrany, holdruta,
firt paraszt holdfi, Istenke kaldcsa, ludrettentSfii (Botry-
_chium lunérig).yi(igyényelvfélék (Ophioglossaceae). A novény
8—25 cm. hosszi. Egyleveld, levele csaknem nyeletlen,
szirnyas; alsé levélkéi félholadalakuak, a fels6k inkabb ék-
alakuak ; tobbé-kevésbbé csipkések. A lomblevél nyelébdl
kidgazo termd flzére szartetdz6, hosszu kocsinyu, szarnyasan

8!
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eligazo bugaformaju; a levélkék helyein sporatokokkal
Tenyészik cserjés hegyoldalokon, gyepes magaslatokon szor-
vanyosan Pozsony varmegyétdl Krassdszorényig; tul a Dunan
is, de ott ritkasag.

Haszndlata: Ma ritkdn haszndljik, helyette a kdratat alkal-
mazzaik.

Belsoleg: kohogés ellen j6, kilssleg a sebek tisztitdsra alkal-
mas a flinek fozete.

Jegyzet. A fi gyimolese kdromnyi hosszi és olyan, mint egy
aranyszinil szOll6 fiirt; az alchimistak azt gondoltdk, hogy ez a fii
a bolcseség kovének megtalaldsiban segitheti dket.

Fiiszeres safrany, bécsi, joféle valodi safriny (Cro-
cus_officinalis) 8—30 cm. Gumoi didnagysaguak. Keskeny,

szalas levelei a viragokkal egyutt jelennek meg és rend-
szerint tulemelkednek rajtok. Harom bibéje hosszu, tolcsére-
sen begongyolodott. Azsidbdl szirmazik és régen nagyban
termesztették. Bibeszala és harom bibéje adja azt az illatos fi-
szert, a melyet levesbe, kaldcsba tesznek és a liqueurgyarosok
és cukraszok festéknek hasznilnak. Mint gydgyszer elavult;
a gazdag mohamedinok a Mekkiba széllitando tetemeket
szagositjak vele ¢és megtorténik, hogy az e célra hasznalt
safranyt fliszerill importaljak. Hazankban alig termesztik.

Haszndlata: A sifriny izgat6lag s hevitleg hat az idegrend-
szerre; nagyobb adagban fejfijast, vértolulast, kabultsigot, sot agy-
hlidést idéz eld. Ifjaknak és leAnyoknak nem ajénlom, hogy a sifranyt
mindennap hasznaljak, mert vérfolyast és vérhinyast idézhet elG.

Kis mértékben, belsGleg mell- és oldalfdjdsi enyhit.

Kiilsleg mint kotSszer tagfdjdst, a gyomorra alkalmazva,
tartds hdnydst csillapit.

A sifriny virigzis utin szedendd és vagy napon, vagy flitott
helységben széritand6. Van spanyol, francia és perzsiai, vagy leventes-
safriny. A legjobb a franciai sifrdny d’Orange. Tartalma az aethe-
rikus olaj és Croein fest8anyag.

Safranyos szeklice, bogics safrany, fattydsifriny,
magyar pirositd, por, tot vagy vadsafrany, szelicke (Cartha-
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‘mus_tinctorius). Fészkesek (Compositae) 50—I120 cm. Szdra
fehéres, felsérészében 4gas és minden 4g végén egy-egy
jokora fészek fejlédik. Levelei egyszertiek, tiiskésen fogasok.
Fészkét nagy fészekpikkelyek koritik. Viraga narancsszing,
végre piros. Termése fehéres kopasz; bobitdja nincs. Hazaja
allitélag Egyiptom. Népilink sok helyt termeszti és pirosra
festenek vele. Safranynak is hasznaljak.

A vad sifrinynak tobb fajit kiilonboztetjitk meg, 4. m.: 1. a per-
zstai egyike a legértékesebbnek, a chinaival egyenrangu; 2. az indiai,
melyet Bombay és Kelet-India szigeteir8l szallitanak; 3. az egyiptomi
vagy alexandriai s 4. a német, melyet tisztin fest6anyagnak hasznalnak.

Haszndlata: A sirga virigokat erds kohigés és fulladozds
ellen hasznaljak, az Osszetort magokat (3 gramm) vizben f6zik, ki-
facsarjik és levét a vigkérosoknak adjik be.

Kozhaszna: A szegény ember a sirga virigokat, sifriny
helyett, eledele kozé keveri. 4 selyemfestészetben nagy szerepet jatszik,
sajnos mint festGanyag nem tart6s.

Kerti zsdlya, orvosi, vagy patikai zsilya (Salvia
officinalis). Ajakosok (Labiatae) 30—80 cm. Szdranak tove
fas, stirti rovid szoroktdl szirkés. Fiatal levelei és hajtasai
fehér molyhuak. Also ¢s kozépsé levelei nyelesek, hosszukas
landzsasak, rancosak. Virdgai 1§—23 mm., rendszerint har-
masdaval a lehulld murvak honaljdban lilaszintiek. A parta
csove belil szér-koszortval. Csészefogai tiskés szalkaban
végzédnek. Kellemes és er6s illata van. Orvossagul is hasz-
naljak és kertekben, temetékben iltetik.

Haszndlata: A sziritott zsilyaleveleknek erds, 4that6 bal-
zsamillatjok és fanyar, 6sszehuzé izikk van. Izgatélag, olddlag és er6-
sit6leg hatnak az emészt8 szervekre és a nyilkahartydra. A zsilya-
tea kitind a tdidelnydlkdsoddsndl, hurutndl, sorvaddsndl (ha er0s
lazzal jar) bélrestségnél és a folfividdsndl.

Kiilséleg mint szajoblogetd, vagy gargarizilé viz tesz jot a
szdjrothaddsndl (biiznél), mandolagyuladdsndl, torokfdjdsndl és a laza
foghtisndl. Hajdan nagy becsben 4llott. A salermoi iskola igy dicséri:
«Cur moriatur homo, mi Salvia crescit in horto».
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Német tisztesfii, fehér hunyasz, mezei fehér zsilya
(Stachis germanica). Ajakosok (Labiatae) 60—120 cm. Az
egész novény slriin gyapjas. Levelei rovidnveltek, tojas-
alakuak vagy landzsasak. Alapjok gvengén szives, vilagosbibor-
szind, virdgai egymastol tavolallo tomott drvokben fejlodve,
megnyult fuzért képeznek. A csészefogak kihegyezettek. Terem
koves, napos, gyepes helyeken, az orszig hegyvidékén, foleg
meszes talajon. Eléfordul helyenkint az alféldén is.

Haszndlata: A mezei fehér zsilydnak nem igen veszik hasz-
nat. Itt-ott mellfdjos és kibigds emberek isszik mézzel fGtt levét.
A kerti zsilya sokkal hatasosabb.

Orvosi siilyfi, farkascsengéfli, fehérgyokerefti, fehér-
hunyor, kakas- vagy pavafarkfi, pecsétfd, vagy pecsétes gyokér,
Salamon pecsétje, sok biitykd, sok térdd gyongyvirag, sok
térd(  vagy sokbitykafa (Polygonatum officinale). Liliom-
felek (Liliaceae) 12—35 cm. Szira szegletes, gyongén ives,
dombort oldalan allnak levelei, homoru oldalan csiingnek
viragai. Viragai magdnosak, vagy parosak. Leplének csove
egyforma bé, vagyis hengeres; az egész novény porzo-
szalai kopaszok, virdgai illatosak, bogyoi lilaszintek. Terem
sziklas, cserjés mezOkon, az egész orszagban, féleg a domb-
vidéken. '

Haszndlata: Megjegyzem, hogy az orvosi siilyfli mindkét
fajanak, 4. m. Polygonatum officinalenak és a Polygonatium multi-
florumnak, szagtalan, de édeskés s nyalkis gyokerét, csak kiilsileg
haszniljuk. Az Osszetort, forré vizzel s tablaolajjal péppé gyurt
gyokeret, tiizes, gennyes daganatokra szokis rakni, hogy megpuhulva
gyorsabban kifakadjanak.

Hid leinyok s hii ndk a gyokér porit rézsaolajjal keverik és
a vegyiiléket arcpirositonak hasznaljak.

Kerti ricinus, cici, csudafti, csudafa, Jonas fija, Jonas
kabakja, tokszar, kerti berzseny, kiki, kikinos, kikopna, Krisztus
keze, Krisztus palma, Krisztus tenyere, nagy sarfd, otujjufd,
repedd himboly, sirfiz, t6rékmag, vakondokfa (Ricinus Com-
munis). Fitejfélék (Euphorbiaceae) 1—3 mm. Levelei igen
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nagyok 8—r10 karéjuak, tenyeresen eresek és durvan fogasak.
Virdgai fiirtosek, porzos viragai a termoéviragok alatt fejldd-
nek. Szamos porzoszala egyfalkdban nott. (Helyesebben,
porzoi szaluk aljan Osszendve, eligaznak). Hiromrekeszi
toktermései tiiskések, magja csinos tarka babszemhez hasonlo.
Diszal ultetik. Olajverés céljabol megkisérelték hazankban
nagyban termeszteni, de siker nélkil. Hazdja Azsia. Nedves
helyen allo gépek kenésére a legjobb.

Haszndlata: A magvakb6l vert olaj, az éltalinosan hasznilt
ricinusolaj, alkoholban koénnyen oldédik és mint enyhe hajtdszer
székrekedésnél ajanlhatd; felndGttek 20 grammot vehetnek be, gyer-
mekek egy kis kdvéskandlnil tobbet sohase szedjenek.

Az allatgy6gyiszatban mint hashajté és enyhitd szer, kdlikdnal,
rekedésnél, sot hashdrtyagyuladdsndl is érvényesil. Lovaknak és
szarvasmarhiknak 250—600 gramm, juhoknak 40—60 gramm, kutyi-
nak 20 gramm adhaté be.

Kis sarfiitej, apro sarmag, hasinditofli, kis sarfd,
ugrogyokér (Euphorbia Esula) Fute]felek (Euphorbiaceae)
30—s50 cm. Szara sirlin leveles, levelei keskeny lindzsasak,
hamvasak, toviik felé keskenyeddk, csucsukon, fogasak, a
virdgzatok murvai vesealakuak, vagy keresztben keriilékesek.
Mirigyei két szarviiak, sargdk vagy kékek. Tokja szemcses.
Terem utak szélén, arkok mentén, az egész orszagban.

Haszndlata: Az bsszes flitejfélék mar6, hashajté erdvel bir-
nak. Sok vidéken a vizkdr ellen isszik a gyokér fOzetét, a mit én
nem helyeselhetek, mert mérges és rontja a beleket. A juhok
vérhast kapnak téle, s az eflivel él8 marha husa is kellemetlen
iztivé valik.

Orvosi somkoro, buckoro, dutkoro kiralyft, kiralyné-
asszony kaposztaja, kéhere, medvefii, mézkerep, molyf, nagy
l0here, patikai mézkerep (Melilotus officinalis). Hiivelyesek
(Leguminosae) 50—r100 cm. Harmas levele hosszunyeld,
tévén apro6, sertenemt palhaval. Virigzata megnyult fizér.
Szirmai citromsargak; szirnyai a csénaknil hosszabbak.
A termés tojasalaki, tompa szilkahegy®i, keresztbe rancolt
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és kopasz. Terem szantofoldek szélén, gyepiikben az egész
orszagban. ,

Haszndlata : A leveleket nem haszniljuk, becsesek csak a sirga
virigok, Izitk fanyar, nyalkas, fliszerre emlékeztetd; illatjuk balzsa-
mos. A fOzetet kilikdndl, fehérfolydsndl, nehéy sziilés utdni fdjdal-
makndl veszik be.

Kiilsoleg a fGzetet borogatisnak alkalmazzdk a mirigydaganat-
ndl; a szaritott virigot gemmyes sebekre kotik. A melilotaflastrom
a daganatot érleli és megfakasztja.

Usz6 békasz5lé, hindr, békatutaj, uszanyfd, szircsa
vagy szarcsatartofll vagy uszany, viziérvény (Potamogeton
natans). Békasz616félék (Potamogetonaceae). Levelei nyelesek,
tojasdadok, gyakran kissé szivesek, a felsdk a viz szinén
uszok, §—10 cm. hossziak és bérnemfek; a keskenyebb
alsok, viritaskor rendesen elrothadtak és csak a nyelok van
meg. Fiizére, tomott viragy, hossza kocsanyi, hengeres és
viritaskor a vizbdl kiemelkedd; virdgzatanak tengelye, csucsa
felé nem vastagodott. Terem allo vizekben, allandé mocsa-
rakban, szérvinyosan az egész orszagban.

Haszndlata: A leveleket borban f6zik és nehéy emésztésnél, (ha
az ételek emésztetleniil mennek el), vagy vérhasndl mint erGsitd italt
isszdk, 1—2 decivel naponkint.

Kiilséleg a friss leveleket (sziritva is jok, de haszndlat el6tt
vizben dztatandok) fekélyekre kotozik.

Kozonséges szarkalab, kirilyvirig, sarkantyufd,
sarkasfli, mezei sarkvirag (Delphinium Consolida). Boglarka-
félek (Ranunculaceae) 15—50 cm. Szara terebélyesen agas.
Levelei 2—3 osztatuak, sallangjaik keskenyek. Kocsanyai
hosszuak. Virdgai sarkantyusak, még pedig a parta sarkan-
tyuja, a szintén szines csésze sarkantyujaba van bujtatva.
Hirtelen kihegyeseds, hosszu bibeszalban végz6dd tiiszoter-
mése, kopasz és maginos. Viraga sotétkék, ritkdn rozsaszind,
vagy fehér. Terem vetés kozt, az egész orszigban.

Haszndlata: A leveleket és a virigokat vizben, vagy voros
borban fGzve vérfolydsndl s gyomorégésnél szokas hasznélni.
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- Kiilsoleg a z0ld fi kipréselt leve sebeket gyogyit; az &ssze-
ziizott virigok rézsavizzel keverve, vagy abban diztatva, vérvirds
dagadt szemek mosdsdra, sOt kitésére ajinlhatok.

Agas békabuzogany, igas baka, botikds sis, vizi
tovis diszn6 (Sparganium erecturr?). ékabuzoganyfelék (Spar-
ganiaceae) 25—60 cm. Szdra 4gas. Levelei mereven folfelé
allanak. Mindenik 4gin 6—I2 borsénagysigu, porzds vird-
gokbol allé csomd van, melyek alatt hasonlo, de termd vira-
gokbol osszetett csomok fejlddnek. Termeéskéje forditott
piramisalakq, rovid csticskokkel. Terem 4ll6 és lassan folyo
vizek partjan, mocsarakban, az egész orszigban.

Haszndlata: A gyokérnek a sassaparillaéhoz hasonlé hatisa
van; mint fOzet sassaparillival vegyitve, j6 hatdst syphilitikus bajok-
ndl, nehéy vizeletnél és vesebajokndl.

Utszéli zsazsa, borserejift, borsfl, borsika, barsika-
torm%, /‘rezfglka, ’Asé.?afﬁ, L,Ezépitéfﬁ, t6r6kor§zég1 torma, por-
mustar (fepl__g_um f};gba}, l%eresztesek (Cruciferae) 15—50 cm.
Levelei hosszukdsak, tojasalakuak, fogasok; az alsdk nyélbe
keskenyeddk, a fels6k szarolelék. Viragzata sirtin bogernyés.
Szirmai fehérek. Termése szivalaku, duzzadt; nincs hartyas
sZegélye, bibeszila hosszi. A kocsidny a termés érésekor ren-
desen vizszintesen elall. Terem legeldkon, utak szélén, vetések-
ben, az egész orszigban.

Haszndlata: A magvak ép oly hasznosak, mint maga a fii.
A fitvet sok helyen borba aztatjak és a bort lépbajosokkal, mdjdaga-
natban szenveddkkel s gyenge gyomoriiakkal itatjik. Kanilftivel (Coch-
learia) vegyitve, mint tea, vértisztito.

. Kiilsoleg a fii fOzetét szeplds és wvaras arc mosisira hasz-
niljak. Saldtinak is télalhatjuk.

Vesszds seprifi, torok seprii (Cochia scoparia)
so—I50 cm. Agai vesszOsek. Levelei lindzsisak, gyakran le-
kopaszoddk; a termés leplének szarnyas fiiggeléke igen apro;
seprét készitenek beldle, féleg az udvar rendbehozasara.
Azért termesztik helyenkint, kiilonosen hazank déli felében.
Hézak koril el is vadul.




Haszndlata: «Dr. Csap6 szerint riihisoknek tisztuldsira szol-
gal, ha a flibdl készitett firddben fiirddnek.»

Mezei irom, homoki, vagy mezei ciprus vagy sepré6
(Artemisia campestris). Fészkesek (Compositae) 30—60 cm,
Szara tobbnyire piros, terebélyes és bugds agn. Levele
2—3-szor szarnyasan hasogatottak. Eleinte selymesek, késobb
kopaszok. Fészkei tojasalakuak, voréses-barnak, kopaszol
Terem szikar dombokon, utak szélén, az egész orszagban

Ide tartozik a barany trdém, kis, olasz, vagy romai Grén.
(Artemisia pontica). Tarackot hajt. Az egész névény fehé:,
molyhos. Viraga vereses-sarga, vacka meztelen. Erés flszeres
illata van. Terem szikdr dombokon, szikes mez8kon, teme-
tékben, szorvanyosan az egész orszagban.

Haszndlata: A fi borban {Gzve, megrekedt szeleket s havibajt
indit; gilisztdkat is hajt.

Kiilsé haszna: Dr. Csap6 irja: «Kopas; fon hajat nevel ez
fii pora, mézzel sszekevertetvén, mellyel kenegetni kell azt, veres

borban is lehet f6zni és a Ot uigy vele mosni. Osszeztizva és kotozve
véraldfutdst oszlat el»

Erdei gombernyd, patikai sanicor, sanicula vagy
toré zsdnyik, berzengé mag (Sanicula europaea) 30—50 cm.
Szira csak 1—2 levelt. Télevelei hossziinyeliiek, mélyen 6t-
karéjuak; karéjuk viszas tojasdadok, frészesek. Ernyds vi-
ragzata Osszetett. Az elsbérendli sugarak egyenldtlen hosszuak,
a masodrendtiek kisviraga gombben végzédnek. Viragai
két ivartak és porzdsak. Apré szirmai fehérek, vagy rozsa-
szintiek. Gallérlevelei hirom hasabuak, metszetei flrészesek,
a gallérka levelek keskenyek, kihcegyezettek, igen aprok. Ter-
mése hosszi horgas sertéktdl borzas. Terem hazank osszes
hegyvidéki erdeiben, foleg bikkosokben.

Haszndlata: A fi mint sebtisgtitdszer, belsoleg a gyomorfekély-
nél van hasznilatban. Verkopésnél és vérfolydsndl a friss fi kisajtolt
levét ajanlhatom. A fi és a gyokér erGs fOzete, vesebajndl és fehér-
folydsndl vehetd be. '

Kiilsbleg a frissen Osszeztizott fivet, sebekre kotdzni, vagy gyer-
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mekkoldok szdraddsndl alkalmazni tanicsos. A gyogyaszatban a species
pectorales-nek (tidS-tea) egyik alkatrészét képezi.

Az allatgybégyaszatban régi, biizhods sebek tisztitdsira, vagy friss
sebek hegesztésére alkalmazzuk, amikor is az Osszeztizott fuvet a
sebre kotozzitk.

Tajtékzo szappanfi, csiszarszakal, festéfh, koporso-
virdg, 1ibmosofli, szappanozofl, tajtékgyokér, patikai tajté-
kozoft (Saponaria officinalis). Szegfiifélék (Caryophyllaceae)
30—80 cm. Tarackot hajt, levelei hosszukas lindzssak,
haromerdek, szélén érdesek. Halvany-piros, vagy fehér virigai
csomoba fejlddnek. Terem utak szélén, vizpartokon, arkok
mentén az egész orszagban. Telt viragokkal, féleg temetdk-
pen taldlhat6; kertekben is ultetik. Gyokere szaponintar-
talmanal fogva, vizzel tigy habzik, mint a szappan. Foltok
tisztitdsara alkalmas.

Haszndlata: A szagtalan, kezdetben édeskés, majd kesernyés,
fanyar izl vords gyokeret, izgatd, izzaszté, vizelethajté erejénél fogva,
f8zetképen wvemerikus, syphilitikus bajokndl] (tripper), fulladozdsndl
hasznéljuk. A f6zetb6l naponkint 3 decivel kell bevenniink; mert
1—r1 deci egyszerre elegendd.

Kiilséleg, a gyokér f8zete rihos emberek mosisira, régi avas
sebek tisgtitdsdra, syphilitikus kiiitéseknek naponkint tobbszéri lemo-
sisira alkalmas.

Kiézhaszna is van a fii gyokerének. Forralisnil ugyanis szap-
panszeriien habzik s azért finom csipke, selyemruha mosisira, eziist,
aranyedények tisztitasara, a szappannil sokkal alkalmasabb.

Kozonséges vasfii, galamb vagy galambocfd, ke-
serdft, lakatfti, szaporafi, szentfil (Verbena officinalis). VasfG-
félék (Verbenaceae) 30—80 cm. Szira digas, négyéld, élei
érdesek. also levelei nyelesek, a felsdk iilék, bevagdaltan
csipkések vagy hdromfelé hasadtak. Aprd, halvany, kékes-lila
virdgai, nagvon megnyuld, keskeny fiizérben fejlédnek. Terem
Utszélen, parlagokon, az egész orszigban. Helyenkint ugorka-
savanyitashoz szedik.

Haszndlata: Régen a fitvet szentnek nevezték. Plinius «herba
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sacra»-nak mondja. Gyégyhatisit a flii fOzetének, a mdj, lépkeménye-
désben, vesekdben szenvedik, dicsérik. Vords borban f6zve (3 gramm
t deci borban) és délutin bevéve, a sdpkirosoknak hasznil. Erfs
kohogésnél zsilyaval és ibolyival keverik. ’

Kiilsdleg a nyersen Osszeziizott fii a homlokra kotve, a fej-
fdjdst megsziinteti; a hagymdzas ldzban szenvedSknek fejét ugyan-
csak e fii f6zetével mossuk. Hatisa biztos.

Szapora zsombor, nostény szaporafil, patikai rep-
csény, szapora szegecs, toroktisztitofli, kanyagyom (Sisym-
brium officinale). Keresztesvirdgtiak (Cruciferae) 30—60 cm.
Agai szétterpednek. Levelei kacurosak, végsé karéja darda
alaku, viraga igen apré és sarga, becédi mintegy 1 cm.
hosszuak, a szirhoz simuldk és kihegyezettek. Terem parla-
gokon, utak szélén, mivelt talajon, az egész orszagban.

Haszndlata: Er8s, csipSs az ize, nyilkaolds, izzaszté az ereje.
Borban mézzel, vagy Selters-vizben {8zve, tiddelnydlkdsodds, oregek-
nél fulladozds, tovibbi, tartds rekediség ellen hasznil. A fli pora
borban fdzve, hilyagkivet hajt.

Kiilsoleg raksiilyre kotozik a nyers fiivet, sikerrel és haszonnal.

Parlagi bolhafi, balhaiiz6 orvényfti, bolhahalal,
ebszem, szarazf, szi vagy szurokfil (Egﬁggr_ig_y_glggrjﬁs)ﬁ
Fészkesek (Compositae) 8—30 cm. Szdra rendszerint terebé-
lyes, felsd részében borzas. Levelei hosszukds landzsasak,
nyeletlenek, alapjukon azonban csaknem lekerekitettek, nem
szivesek. Szélsé viragai nyelesek, de alig hosszabbak a fészek-
pikkelyeknél es folfelé allok. Viraga sarga. Terem lege-
16kon, drteres helyeken, az egész orszigban. Kellemetlen
szagu. _

Haszndlata: A levelek fozetét mér régen hasznaltik a vérhas-
ndl és a sdrgasdgndl. Ma a k6znép kedveli s a nevezett bajokban
beveszi.

Kozhaszndrol azt irjik, hogy a sziraz fi fiistje, balhat és
poloskat fiz és pusztit.

Eplevelii gimharaszt, nagy 1épfii, szarvasnyelvifi
(Scolopendrium vulgare). Péafranyfélék (Polypodiaceae) 15—
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50 cm. Rozsaban 4ll6 levele széles, nyelvalaku; tévén szives,
lekerekitett fillekkel. Sporatok csoportjai nagyok és a kozépér
két oldalan, parvonalas, keresztbeillé sorokban fejlédnek;
fiatal korukban két szélokrél, kiemelkedd fatyollal fedvék.
Tenyészik sziklahasadékokban, a fik mohds torzsén, az északi
és keleti hegyvidéken.

Haszndlata: Leveleit nyersen, vagy sziritva, vizben,vagy bor-
ban fozik és lépbajndl, mdjbajndl, tidsvésznél, vérkipésnél, vérhasndl
tednak szedik.

Kiilsoleg sebekre, fekélyekre kotodzik.

Boglar, kicsiny nadéalyvirdg, murvai, vagy szikrai
rézsa, paszkamorzsa, percvirdg, rukerc, szikrazé rozsacska,
tavaszkorofl, tavaszi f (Bellis perennis). Fészkesek (Com-
positae) §—I5 cm. Tarackot hajt és kis gyepeket képez.
Levelei roézsaban 4allanak, viszds tojasalakuak, lapickasak,
kiss¢ fogasok. T6kocsanyai egyfészkiiek. Csoves viragai sargak,
a sz¢&lsd nyelves viragok fehérek, vagy pirosasak. Terem fiives
mez6kon, kivalt nyirkos, nedves réteken, az orszig minden
hegyvidékén.

Haszndlata: A fi old6lag hat; mézzel vegyitett fozete, gyer-
mekeknél mint enyhe hashajtoszer bevéilt. A fGzetet tiddbajndl és
rendetlen havibajndl hasznaljdk. A nyers fi kisajtolt leve mdj- és
vesetisgtitdsra alkalmas; a tejben fOtt virdgok kihigds és fulladozd
gyermekeknek jok. A porrizizott szdraz virdg és a gyokér, mézzel
keverve, a szdraz betegséghen 1évGknek orvossig.

Malnaszeder, boldogasszony csipkéje, csipkefa, erdei
szeder, himpér malnafa (Rubus idaeus). Rozsafélék (Rosaceae)
50—I30 cm. Szara két évig él, tiskés, bokold. Levele szar-
nyas, viszalya fehér molyhu, fehér viragai szartetézd filirtben
tejlédnek. A csésze karéjai a termésen visszagorbiilnek. Gyl-
molcse szdmos, apro, husos, terméskébdl van osszetéve; kel-
lemes izli; piros és barsonyos, érett allapotaban a vacokrol
levalik. Hazank hegyvidéki erdeiben kozonséges. Irtisokban
néha nagy teriileteket egymaga borit, kivilt hazink északi
és keleti részeiben. Kertbe is tltetik.
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Haszndlata: A vizben, vagy borban ftt gyokér a vizkérndl
és rekedtségnél bevilt. A levél és viragfSzet a vérfolydsndl és a has-
menésnél ajanlhato. ‘

Kiilsoleg a ligban fott szederleveleket, hajfestésre hasznaltik.
Koromméreg ellen, a gyimolesdt gyenge tliznél fOzik és pépjét az
ujjra kotik. ‘

Barat szegfii, fecskevirdg, hirominuszegfli, kecskefi,
németszegfl, nyulszegfi (Dianthus Carthusianorum) Szegfu-
felek (Carvophyllaceae) 15—s50 cm. Szdra kopasz, végallo,
csomos virdgokkal. Csésze pikkelyei bérnemtek, barnik, a
szalkaval egyiitt, valamivel hosszabbak a csésze felénél, szirmai
karmin-pirosak, vagy biborszintiek. Terem gvepes dombokon,
kaszalokon, foleg hegyvidéken. Valtozo novényfaj, melynek
téalakja csak hazink északnyugati részében fordul elé. Mas
vidékeinken attél jobban, vagy kevésbbé eltérd, nehezen
meghatdrozhaté rokonfajok helyettesitik.

Haszndlata: A piros szegfii virigait apréra vagdalva, nad-
mézzel {0zik meg és széliitésben, vagy er8s szivdobogdsban levOknek
adjik be.

Kiilséleg a virdgokat fejfdjés emberek a homlokukra kotik,
mert a fijdalmat megsziinteti. A sziraz virdgok fustje a fogfdjdst
csillapitja.

Kis biidoske, barsonyvirag, borsola, budosrozsa,
bidgsszegfli, oroszvirdg, sirgardzsa, torokszegfll, indiai gyokér
vagy virdg, olaszka, oldh rozsa (Tagetes patyulus_)?Fészkesek
(Compositae) 20—80 cm. Szdra terebélves, kopasz. Levelei
valtogatva allok, paratlanul szdrnyasan hasogatottak; levélkéi
keskeny landzsiasak, kihegyezetten flirészesek. A virdg ko-
csanya, teteje felé megvastagodott; level és fészek pikkelyei
attetsz6 mirigyekkel. A fészek hengeres, viragai narancs-
szinlek, vagy barnik, szaga kellemetlen; hazaja Mexiko; csak-
nem minden virdgos kertben foltalalhato.

Haszndlata: A névény mérges, belsGleg nem hasznalhat6.

KiilsGleg a nyers leveleket dagadt tagokra kotik, de ez sem
tandcsos.



127

Orvosi székii, anyaft, kis kamilla, matrafli, mesterfq,
mezei kapor, perefli, pipitér, szent Ivan pipitér, sz&kf(, szizek
anyja, szikvirdg (Matricaria Chamomilla) 10—30 cm. Széra
csoves. Levele 2—3-szor hasogatott; sallangjai szalkahegytek.
Erésen kipuposodé vacka bell dres és feliletén nem poly-
vas. Csoves viragai otfoguak, aranysirgak, nyelves viragai
fehérek. Hengeres termése finoman &tbordas. Terem parla-
gokon, kozségek koril, kivalt a szikes alfoldon, hol helyen-
kint nagy teriileteket borit. Erés illatd fészke orvossagul
szolgal.

Haszndlata: Az orvosi székfli sziraz id6ben szedends és
szaritandé, mert igy megtartja cosmetikus illatdt és fliszeres izét.
Aetherikus olaja a kolerajirviny idejében, 1830-ban, nagy becsben
allott. A virdgok fOzete az altesti bajokndl, gorcsiknél, ndi bajokndl
csillapitélag és jotékonyan hat. Kilonosen kedvelik a ndk, mert ren-
detlen havi bajndl gyégyhatisit tapasztaltdk. Kesernyés kivonatdt a
sirgasignil alkalmazzik. Hysterikus bajndl a borszeszben oldott olaj-
bél, 2—4 csepp cukorra csepegtetve bevehetd; kis gyermekeknek a
tézetet hasrdgdsndl adjak be. A porrizizott virdgokat vizben, vagy
tejben hideglelésnél veszik be.

Kiilséleg a fi, vagy viriga, mint kotOszer a kdszvénynél talil
sikeres alkalmazasra; forr6 vizzel leontve, kemény daganatot lagyit.

Nemes pipitér, alszékfl, alszikfl, egyiptomi illa-
tozd, olasz, vagy romai székfl, maromka, nemes montika
porcvirag (Anthemis nobillis). Fészkesek (Compositae) 15—
30 cm. Szara rendszerint lecsepiilt, levelei keskeny sallangokra
vannak hasogatva. Csoves viragai sargak, a nyelvesek fehérek.
Vacka kevéssé megnyult, kipos, a csticsan hartyas, landzsas
¢s tompa polyvakkal. Helyenként kertbe iltetik; lakisok
koril el is vadul.

Haszndlata: A fliinek kellemetlen, a komldéra emlékezteto, fii-
szeres, aromatikus szaga van; ize a szegfiichez hasonlit, de annil
sokkal gyengébb. A zoldes-sirga olaj, mint bed6rzsolé-szer, joté-
konyan hat a kis gyermek folfuvoit hasdra.

F&zetjét haszonnal vehetik be nemcsak a gyomor és bélrenyhe-
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séghen szenvedok, hanem az idegbajosok is. Megjegyzem, hogy az
orvosi székfti sokkal hatdsosabb.

A kozonségeshez hasonld, a vad székfi, nehézszagu
pipitér (Anthemis Cotula), ebkapor, biidoske. Fészkesek
(Compositae) 15—30 cm. Szara kopasz, mirigyes foltoktol
tarka; dorzsolve undoritd szagot araszt. Levélszeletei fonal-
szeriiek. Kozépsd viriagai sargak, a szélsé nyelves viragok
fehérek. Vacka pupos, tomoétten alld polyvai sertések. Ter-
meése hengeres és ricskos. Terem parlagokon és mes-
gyéken.

Haszndlata: A fi és a virigok, bar kellemetlen szagot arasz-
tanak, borban fGzve mégis hatdsosak a vizkdrndl, fulladozdsndl, gyer-
mekdgyi tisztuldsndl és a havibajndl.

Kiilsdleg az Osszeztzott s forré vizzel leontstt levelet goly-
vds nyakra kotik; a kiszvényt is igy gyogyitjak.

Szalkaesék, szemgyogyito-, tisztito- vagy vigasztalofd,
szemiidv (Euphrasia Rostkoviana) §—40 cm. Szara alsé ré-
szében agas. Levelei nyeletlenek, tojasalakuak, roviden ki-
hegyezettek ; mindkét oldalukon 3—6 foguk van; ezek nem
szalkasak. Az egész novény fehéres sz8roktdl borzas; az egy-
szerll szOrok kozott, mirigyes szordok is vannak. A parta
I cm.-nél valamivel hosszabb, fehér, felsé ajka halvanyviola.
Terem nedves réteken, gyepiikben, mez6kon, az orszag hegy-
és dombvidékén.

Haszndlata: A szemtisztité fuvet mdir az 6kor is szemtisztito-
szernek ismerte. FEreje enyhén Osszehizdé (adstringens), illata fii-
szeres. Mint bels6 szer, tejben fOzve sdrgasdgot gybgyit.

Kiilséleg a homilyos szemi embereknek ajanljdk a fii porit
cukorral vegyitve s a szembe befiva, vagy a fii f6zetével valé szem-
mosist és szemtiirdot.

A hires Lowers-féle szemviz 4ll: 60 gramm szemtisztit6-fil
fozetbol, 60 gramm rézsavizbol, 4 gramm finomra torott aloepor-
b6l és 125 gramm 6lomcukorb6l. Ebbol a folyadékbdl esténkint
I—2 cseppet a szembe cseppentiink.

Az Aallatgyégyaszatban a tincturat a szemgyuladdsnil ajanljik.
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Paradicsomalma, ebszls, szerelemalma (Solanum
Lycopersicum) 60—120 cm. Az egész névény mirigyszords.
Levélkéi mélyen bevagva, durvan flrészesek. Partaja sarga,
csaknem 6vig 5—6 s tobbfelé metszett; akkora mint a
csésze. Gumoja nincs. Bogydja gombolyd, tojasalaku, vagy
lapitott és karéjos, piros, vagy sdrga; féve ehetd, de kiilféldon
nyersen is eszik. Hazdja Amerika.

Haszndlata: A kellemetlen szagi fii levele és gyiimélcse a
mérges Solanint tartalmazza s azért nem tanicsos velok élni.
A gumoék élvezhetdk.

Jegyzet. Ez amerikai novény — nélunk alig ismerik — hisz
hazija Dél-Amerika, Mexiko.

Tejolté galaj, szent Antal, szent Ivin, szent Jinos
virdga, kasafd, tejzsugoritofli, tejoltd szent Ivan seprije (Ga-
lium verum). Galajfélék (Rubiaceae) 10—100 cm. Téve ter-
jedd. Szara hengeres, négy kiall6 érrel; rendesen apron széros.
Levelei 8—i2-esével orvosek, korilbeldl 2 mm. szélesek,
egy erliek, fondkukon barsonyosak és szdlkahegytek. Bugija
nagy. Partija citrom-, vagy aranysarga; sallangjai lekere-
kitettek, szalkahegyliek. Terméskocsianyai rendszerint viz-
szintesen 4llanak. Termése kopasz. Terem mez8kon, kaszald-
kon, utak szélén, az egész orszigban. A névény szaritiskor
rendesen megfeketedik; viraga mézillatu.

Haszndlata: Nem hiiba nevezik tejoltd-fiinek, mert a vaj-
készitésnél mar régota mint tejvilaszté sav szerepel. A fil fOzete bel-
sOleg gorcsis fajdalmakndl, nyavalyatirésnél, hysterikus és csizos
bajoknal van hasznilatban. Véres vizeletet és vérfolydst is elallit a nyers
flinek frissen sajtolt leve.

Kiilsleg a sziritott novény pora, ha az orrba folszivjuk, orr-
vérgést Allit el. Az ugynevezett sgent Antal tizet e virig poraval hintik
be, hogy hamarabb eloszlassik.

Jegyzet. 1d6j6snak tartjsk a fiivet, mert esé elGtt erds illatot
araszt. ‘

Kozonséges gyombérgyokeér, ciklisz, erdei szegfi,
vadszegfl, nyulszemfd, szegfiiszagu-gyokert G, szent Benedek

Gydgyndvények. 9
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five (Geum urbanum). Rozsafélék (Rosaceae) 20—60 cm.
Az egész novény puhaszorll; kevéssé dgas. Alsé levelei lant-
alakuan szarnyasak, a fels6k haromosztatuak. Palhai nagyok,
levélszertiek. Virdgai sargik, laposan szétteriild szirmokkal;
az utébbiak akkorik, mint a csésze. Szimos terméskéje bor-
zas gombot képez. Maradando és hosszu bibeszilai a véglikon
meg vannak csavarva. A csészelevelek a termésen hatra-
gorbiilnek. Terem erdok, cserjések szélén, utak mentén, az
egész orszagban.

Haszndlata: A gyokeret csak illata miatt haszniljak. Bor-
ban fozve, kellemes-szegfii illatinal s enyhén kesernyés izénél fogva,
mint Osszehtiz6 szer j6 hatdst hasmenésnél, vérhasndl, typhotikus ldzak-
ndl és gorcsoknél.

Kalmus- és tormentilla-gyokérrel vegyitve tincturinak készit-
het6; a tincturit a vadaszok mint gyomormelegité s erdsité italt
szedik be.

Kiilsoleg a gyokerek fOzetét sebek tisztitdsdra és uyilt sebek
(fontanella) gyogyitisira hasznéljik.

Kézhaszndrol azt irja dr. Csapé: «Sor kozé ha vetik az
osszevagdalt gyokeret, azt a megecetesedéstdl oltalmazza meg; 2. a
must, vagy bor kozé tétetvén abban j6 szegfii-szagot gerjeszt;
3. ecettel megdntvén a gyokereket és a rubdk kozé tévén, azok jé
szaguakka lesznek».

Kozonséges boré?:ilaﬁi, téli tanonc, tormancs-sze-
gecs (Barbarea Xl_l_lgra»risj.r eresztesviraguak (Cruciferae) 30—
60 cm. Szdra egyenes, szétterpedd dgakkal. Levelei szarnyasan
hasogatottak, nagy végs6é karéjokkal. Apré virdgai arany-
sargak. Szdmos becSje folfele all. Terem nedves réteken,
mivelt talajon, az egész orszdgban. '

Haszndlata: A levelek és a magvak erGs és konnyen illé
anyagot tartalmaznak. A levelek mar tavasszal el6bujnak s késé
Osszel, s6t télen is talilhatok. A levelek és a magvak fozete hdlyag-
kovet old és scorbutndl mint vértisztité ajanlhato.

A fuvet vizitorma és kalanleveld flivel (Masturtium és Coch-
learia) vegyitve fOzik és szedik.
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Jakab-napi aggofu, berzedt iszgor, szent Jakab
five (Senecio Iacobaea) észkesek (Compositae). 30—I100
cm. Levelei szarnyasan hasogatottak, az alsok lantalakuak,
a fels6k tobbhasibu fiilecskékkel szarolelok. Az egész novény
t6bbé-kevésbbé pokhalds. Agai folfele elllok, satorozok.
Viragai sargak, kozépsdé termései rovidszérliek. Terem parla-
gokon, mez6kon, gyepek szélén, az egész orszagban.

Haszndlata: A fiivet csak kils6leg alkalmazzik, s a nyers
fii kipréselt levét hdnytaténak veszik be. A fGzetet a vérbas ellen
isszak.

Kiilsoleg, tejben fOzve, a n6k gyuladdsos emlsire kotozik. Torok-
bajndl a fi leve, vagy fbzete mint gargarizal6 szer bevalt. Ossze-
zizva daganatokra, fekélyekre és biizhddt sebekre kotik.

Tiiskés édesgyOkér, cukorkord, édesfa, idnamkord,
tiiskés higviric vagy likviric, mézgyokér, drdogoldal, szent
Janos fave (Glycyrrhisa echinata). Hivelyesek (Leguminosae).
1’5 m. Terebélyes koro; levele paratlanul szarnyas; leveélkéi
mindkét végén kihegyezettek keriilékesek, fehéren ponto-
zottak. Virdga apro, kék; csészéje slrlin mirigyes. Az egész
novénynek erds, sajatsagos, csaknem kabito illata van. Ter-
mése lapos, cséros ¢s tiuskés. Terem az Alfold arteres
helyein és tomeges eldforduldsaval, lapalyainkra kivaldan
jellemz6 névény.

Haszndlata: A kellemetleniil édeskés levelek f6zetét, anyalevél
helyett, hashajtonak veszik be. Veseké ellen is hasznaljadk. Az ossze-
vagdalt gyokeret, forr6 vizzel ledntve, kihigss emberek isszik. A mag-
vakat nehéz vigeletnél dicsérik.

Kiilsoleg a gyokér porat a csiztél megdagadt abrizatra hintik,
mert lohasztélag hat.

Szent Laszlo-tarnics, dantzia-gyokér, emidn, Ge-
nitus kiraly fiive, keresztfli, kesertigyokert fi, kigyofd, kigyo-
nyelvl fl, keresztes tarnics, 6rdogméze, szent Laszlo kiraly
five, epefli (Gentiana cruciata). Tarnicsfélék (Gentianaceae).
10—s50 cm. Szdra vaskos, slr(in leveles, téve rendesen lecse-
palt. Levelei landzsasak, haromertiek, a meddéhajtasoké

9*
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nyélbe keskenyedd, a viragos szdr levelei pedig rovid hiively-
lyel al6k. Virdgai 20—25 mm. hossztiak; a levelek hoénalja-
ban is végallo csomokban. A parta csoves, tokja felé négy-
hasabl és buzoganyszertien kioblosodd; sotétkek, négy rovid
cslicsokkel. Terem napos, cserjés réteken, hegyi tijon, az
egész orszigban.

Haszndlata: A fil gydkere erfsit6 gyogyszer; a friss novény
keserll; erGs s kellemetlen szaga sziritva enyhébb. Az emészté szer-
vekre erOsit6leg hat. Hideglelésben levOk f6zzék meg a gyodkeret bor-
ban és ugy igyik. Hasonléképen jirjanak el azok, akiknek étvigyuk
nincsen. Mint ldzcsillapité szer, a chininpraeparatumok el6tt nagyon
el volt terjedve. Féalkatrésze a keserli Gendianin.

Mint tinctura (15—20 csep cukorral bevéve), igen j6t tesz,
mert az emésztést fokozza. Az angol epepilluldk az emésztést eld-
segitik s dllanak: 8 gr. keserlifti, 8 gr. chinakéreg-kivonat, 15 gr. szi-
ritott 6korepe és 6 gr. iirdmkivonatbdl; 6 cgr. sulyu pilluldk. Napon-
kint 7 drb. veendS bel6liik.

Kiilséleg rit sebekre kotozik a gyokér levét, vagy fOzetét.

Az allatgyogyaszatban a gyokér porit pillulakban, vagy f6zet-
ben, b8 etetésbdl szirmazd kdlika, emésztési zavarok, sdrgasdg és
gilisztdak ellen hasznédljdk. Az adag lénak és szarvasmarhinak 15—
25 gr., kecskének, juhnak és disznénak 4—r12 gr, (diszndknak a
vész ellen is ajanlhat6é) kutyinak, macskinak o'6—3 gr.

KiilsGleg a port, faszénporral és tolgyfakéreg-porral, egyenl6
részben vegyitve riit sebek behintésére, f0zetalakban kimosasara ajanljik.

Orvosi méregolo, Aesculapius five, eniko, ebfojto i,
kecskefi, fecskegyokér, selymesmagu meéreggyilok, szent
Lérinc-fi, vad paprika (Cynanchum Vincetoxicum). Kerepin-
félek (Asclepiadaceae). 30—70 cm. Tove terjedd. Levelei
révidnyeltiek, kihegyezett tojasalakiak és itellenesek. Virdgai
a levelek honaljaban fejlédnek és laza, hosszunyeld, fiirtds
bogerny6ben allanak; édes illatiak. Partija fehér, kar¢jai
keriilékesek. 5—7 cm. hosszi termése duzzadt t6bol ki-
puposodik. Magvainak hosszu, fehér szériistokiik van. Terem
napos dombokon, cserjésekben, szikar erddkben, az egész
orszagban.
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Haszndlata: A friss, nyers gyokérnek kellemetlen, kimforra
emlékeztetd szaga van, melyet a szaritis folyaman elveszit. Frissen,
hinyist idéz el6 s épen ezért mérgesnek tartottak. Sziritva izzasztélag
s izgat6lag hat, miért is borban, vagy vizben f8zve, vizkirosoknak és
havibajban szenvedsknek ajinlatos. Szivreszketést, dobogdst is csillapit
a gyokér fozete. Régebben azokkal itattik, akiket dohos eb mart meg.

Kiilséleg a gyokér porit a sebekre hintik, hogy megtisztulja-
nak; dagadt mandoldkndl a fOzetet, kevés timséval vegyitve, széj-
oblogetSnek, gargarizilé viznek hasznalhatjuk.

Nehézszagu gerely, bakbiri gerely, joszagu golyaft,
muskata, szagos golyaorri fG, szent Robert fiive (Gera-
nium Robertianum). Gerelyfélék (Geraniaceae). 45—50 cm.
Az egész novény puhaszdri, terebélyes és rendesen, kivalt
6sz idején vérszinpiros. Levelei 3—§ felé' hasadtak; tagjai
1—2-szer szarnyasak, csipkések. Halvany, biborszinl viragai
parosan 4allanak. Terméskéi rancosak. Az egész névénynek
kellemetlen szaga van. Terem nyirkos erdékben, gyepekben,
az egész orszagban.

Haszndlata: A fi undoritd, erds, kellemetlen szagi és keser-
nyésen sés izll. Mar régéta haszniljdk a fi fOzetét, vagy kisajtolt
levét a vérfolydsndl, hasmenésnél, gyomorfekélyeknél, scrophulotikus
sorvaddsndl, sdrgasdgndl és a kiképzodésnél.

Kiilséleg a fozet dagadt manduldkndl, genyes torokbajndl, szdj-
biiznél mint gargarizalé viz johatisdi. Az Osszezuzott fivet orbdncra,
rakképzidményes sebekre kotik.

Az illatgydgyaszatban a fii fOzete, véres wvizeletnél nyer alkal-
mazist. :

Szelid sisakvirag, csuklya, csuklyas vagy kuklas ft,
méregoldé vagy sarga sisakvirdg (Aconitum Anthora). Bog-
larkafélék (Ranuculaceae). 40—100 cm. Gyokere répas. Levél-
metszetei keskenyek. Csészéje élénksirga, marado; sisakja
korilbelil olyan magas, mint széles. A két sziromlevél
sarkantydja be van csavarodva. Terem sziklis, féleg meszes
és tropikus helyeken, szorvanyosan az egész orszagban. Vala-
mennyi sisakvirigfaj mérges.
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Haszndlata: Csak az orvos 4ltal el6irt médon hasznilhatd.
Er6s narkotikus mérget tartalmaz, amely kilonosen a hitgerincre
hat és nagyobb adagban bevéve szivhiidést és halilt okoz.

Az dllatgydgydszatban is csak a legnagyobb dvatossig mellett
van alkalmazva. Az allatgydgyészok szerint, a sziv energidjat fokozza
és azért rheumatikus bajtél ered6 kills, bels6 gyuladisoknal, iziileti,
sziv és szemgyuladisndl, a gyokér fzete sikerrel hasznilhaté. Az adag
lovaknal és szarvasmarhinil 0'2—o04 cgr., kutydkndl 12—14 cgr.

Réti bérese, éplevelll bércse (Clematis integrifolia).
Boglarkafélék (Ranunculaceae). 20—60 cm. Szdra nem kuszik.
Nyeletlen levelei tojasalakuak, kihegyezettek és épck. Virdga
rendszerint maganos, bokolo és illatos. Csészelevelei, hosszu-
kasak, sotét lilaskékek, még egyszer akkorik, mint a gyap-
jas porzok. Szirma nincs. Termése hosszu, tollas bibeszallal.
Terem kissé nedves réteken, szorvanyosan hazank déli
felében. ,

Haszndlata: A novény mérges. A friss levelek annyira csip6-
sek, hogy a kézben szétdorzsolve, vagy a szijba téve és kissé meg-
rigva, gyuladast idéznek el6. A porri zizott sziraz leveleket régen,
mérges raksebek behintésére hasznaltik. Orvosi tandes nélkiil ne
éljiink vele.

Szurés gyongyajak (Leonurus Cardiaca). Szivid,
erésit6fd, torokgyikfd. Ajakosak (Labiatae). 50—I100 cm.
Szara meérev, egyenes, kevéssé sz6rds. Also levelei tenyeresen
otfelé osztottak, a fels6k haromkaréjaak. Virdgai orvben fej-
16dnek, s hosszii leveles fiizérben allanak. A csésze szirds
fogai koziil, az alsé ketté hatragorbiilt. Rézsaszind partdjanak
kiilseje gyapjas. Terem utak mentén, erddk szélén, gyepiikben,
az egész orszagban.

Haszndlata: A fiinek kissé kellemetlen szaga, nagyon keserd
ize van. Mar a legrégibb id6kben a szivdobogds ellen haszniltik oly-
képen, hogy frissen megztizva, vagy széritott allapotban vizzel meg-
locsolva, a szivre kotozték. A fOzetet a tidbelnydlkdsoddsndl és az
emésztési zavarokndl hasznaljak.

Kiilsoleg gyermekkolikdndl a hasra kotozik a fitvet.
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Soskalorom, soska vagy soslorom (Rumex Acetosa).
esertfiifelék (Polygonaceae). 30—60 cm. Szdra kevésigu.
Levelei hosszukas tojasalakiak, dirddsak, nyilas fillel, amely
széles és kihegyezett; a fels6k keskenyebbek, hegyes, hosszu
fullel, a legfels6 pedig rendesen hiivelylyel ld; mind zold
és igen savanyu. Kiirtjei szabdalva flrészesek. Viriga kétlaki,
z6ld, kés6bb piroslé; hosszu, szirtet6zé bugaban. Leplének
kiilsd szeletei, termésben hatragérbiildk, a belsék még egy-
szer akkorara megnyulok; egy rovid, csaknem negyszegletd,
kiss¢ legorbiild puppal; élik fogas, vagy cafrangos. Terem
réteken, nyirkos erddkben az egész orszagban, helyenkint
boven. Fiatal levelét gyiijtik «sdskan-mdrtdsnak, f6zeléknek;
zsenge hajtdsat eszik a gyerekek; kertbe is ultetik.

A soskafélékhez tartozik a bodros 1érom (Rumex cris-
pus), tavi lorom (Rumex hydrolopathum), sarga lérom
(Rumex maritimus, Rumex obtusi folices) és mdis honi
fajok.

Haszndlata: A séskinak fiive s a gyokere hasznos. A gyokér
fanyar-kesernyés izti. A fOzetét ldzas betegeknek, udité italul adjik.
Vérbasndl és mis hasmenésnél, a magvakat ajanljuk.

Kiilsdleg a gyokér és a fli fOzetét, varas’'gyermekek fejmosi-
sara haszndljdk s a bdrbajokndl, ribnél is alkalmazzik. Az utébbi
esetben nagyon johatistak a soskafiibe s gyokérf6zetbe martott, jol
kifacsart és naponkint kétszer alkalmazott lepedogongysk.

Erdei madarsoska, allelujafl, apré fecskehere,

lis Acetosella). Madarsoska-félék (Oxalidaceae). 8—r15 cm.
Tarackot hajt. Minden levele t6levél; ezek hamarosan ujja-
san Osszetettek; levélkéi viszas tojasalakuak. Viragai maga-
nosak; halvany rdzsaszind, pirosan erezett szirmai még egy-
szer akkordk, mint a csészéje. Levele savanyu, soskaizi.
Terem 4rnvas erdékben, cserjésekben, az egész orszag hegy-
vidékén.

Haszndlata: Epen gy hasznilhatjuk, mint a séskat.

Kiilséleg mint szajoblogetd viz, szdjrothadast tisztit s gyogyit.
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rsfi-pereszlény, szoszos fi (Clinopodium vul,
gare) Ajakosok (Labiatae). 30—60 cm. Szara rendesen egy/-
szerd, strdn és puhan gyap]as Levelei tojasalakuak, apron
firészesek. Biborpiros viragai tométt, sokviragu orvokben
fejlédnek. A csésze kétajaku, hegyes és széros murvik fog-
jak koriil; cso6ve nincs befizédve. Terem szaraz, vagy kissé
nyirkos erdékben, gyeptikben, az egész orszagban.

Haszndlata: A fiinek enyhe fliszeres illata van. Teanak f6zve
kellemes és izletes. A napoleoni, eur6pai, szirazfoldi zérlat idejében
a kinai tedt pétolta. Hideglelés ellen, borban f6zve kitiinden hat. Anya-
méhbajokndl, gircsoknél j6 melegen, vizben, vagy tejben fGzve veendd
be. Erosen fOzve izzaszté szernek is haszniljik, rhenmatikus és huru-
tos bajoknal.

Az allatgybgyaszatban ugyanazoknil a bajoknadl haszniljik,
melyekben a zsilyit és a rozmaringot alkalmazzik.

Magyar kiralydinnye, koldustetd, f5ldi sulyom,
sulyomszurdancs (Tribulus orientalis). Kiralydinnyefélék
(Zygophyllaceae). 10—40 cm. Szara tovon agas és foldre
csepiilt. Levelei szarnyasak, 7—15 levélkével. Levélkéi nyele-
sek, 5—8 mm. hossziiak ¢és rendszerint 2 mm. szélesek.
Szara, kocsanya, a levél fonaka, és széle, valamint a csésze
- hosszi, merev széroktdl borzas. A levelek szine legfoljebb a
kozépéren szérés. Ot a porzoknil hosszabb szirma sarga.
Termése 6t, haromoldalt), tiiskés terméskére esik szét. Ter-
méskéje két hosszu és két rovidebb szarvval, tiiskével van
folfegyverkezve; héja, kiemelkedd lécektél rancolt; jol észre-
vehetd gerincén, apré pupos kiemelkedések vannak. Terem
hazank kozép és nyugati vidékeinek homokos mezein. Mivelt
talajon kellemetlen gyom, mely a mezitlab-jarast az ellepett
teriileteken lehetetlenné teszi.

Haszndlata: A fiivet javarészben borban mézzel {6zik és rot-
haddsos biizés szijnak Oblogetésére hasznaljak. A nyers fiinek kisaj-
tolt levével a gyenge szemeket mossik, hogy a szemet élesebbé tegyék.

Csemege sulyom, jezsuitadid, szamartovis, vizidio
vagy gesztenye (Trapa natans). Sulyomfélék (Hydrocaryaceae).
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60—120 cm. Szira kezdetben a terméshéj szarvaival, késob-
ben kuszo gyokereivel kapaszkodik meg az iszapban. Kétféle
levele van: vizbemerild és vizen uszd. Vizbeli levele agas,
lehullo, keskenyszalas; mindenik vizbeli levél tovén két
szarnyasan eldgaz6 gyokér van. A viz szinén uszo, rézsidban
allé levelek rhombosak, bérnemtiek, egyenetleniil fogazottak
nyelik pedig a virigzds utin kozéptijon felfuvédott. Apro
viragai a levelek honaljaban fejlédnek ; fehérek. Termése nagy,
feketebarna héju, a csésze sallangokbdl fejlédé négy tovis-
sel. Belseje tveges-lisztes. Ehetd. Terem 4llé vizekben, foleg
hazank két Alfoldjén.

Haszndlata: Uveges belét egyes helyeken fOzik és megeszik;
nehezen emészthetd és ép ezért ne éljink vele. Gyo6gyerejérdl mit-
sem tudok

(Caprifoliaceae). 3 m. Az eldbbihez hasonlé. Levele1 szin-
tén dtellenesek, de még a legfelsék sincsenek toviikon
egymassal Osszendve. Végalld viragai kocsanyosak. Par-
taja sargasfeher vagy biborszind. A zugolepkek nagyon
szeretik.

Haszndlata: Dr. Csap6 ezt irja: Francos nyavalydban levo,
szirait fOzesse meg és igya a levét; kiszvényeseknek a leveleket {Oz-
zék meg.

Kiilsé haszna: A szijnak bels6 rothaddsdt, dagaddsdt és sebeit,
a levelek vizével gyakran kell mosni és oblogetni; a fejsebeket
szinte a zold fli leveleinek levével kotozzitk és meggydgyulnak; a
szeploket mind kiirtja-

Szurds szarcsagyokér, t6rszulik (Smilax aspera).
Liliomfélék (Liliaceae). 15—16 m. Kacsokkal kapaszkodo,
szara szirds. Orokzold levelei szives vallbol haromszoghek.
A levelek hoénaljaban fejldédé virag fiirtjei illatosak. Szirom-
levelei fehérek. Bogydi pirosak. Hazdnkban csak Fiume mel-
lett tenyészik.

’ Haszndlata: Azon esetekben haszniljuk, amelyekben a bubos
loncot.
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Sparga nyuldrnyék, isparga, kalaris vagy klaris fd,
lofark, nyuldrnyéka, nyulnyugodd, szent Gyorgy lova farka
(Asparagus _altilis). Liliomfélék (Liliaceae). 60—150 cm.
Husos mellékgyokerei ludtoll-vastagsigiak. Hengeres, husos,
pikkelyekkel megrakott fiatal hajtasait, sparganéven essziik.
Ha ezeket meghagyjak, méternyi, vagy magasabb, erdésen el-
agazo6 szarra fejlodnek, melyek végsé elagazasainak alakja a
tilevelekre emlékeztet, csakhogy puha; tobbnyire 3—6-aval
allnak csomokban, igen apro, pikkelynemi levelek honalja-
ban és helyettesitik a leveleket. Viragai aprok, harangido-
muak, végre lecsiingék; tobbnyire kétlakiak, amennyiben
a porzds virdgokban a maghaz, a termés viragokban a por-
20k elsatnyulnak. Bogyoi pirosak. Keletrél szarmazik és
konyhakertekben termesztik, megterem homokos, cserjés,
gyepes dombokon, szantéfoldeken, arkok mentén, az egész
orszagban.

Haszndlata: A szagtalan, nyalkids, kesernyés izl gyokér fozete
mint vértisztité és vizeletelhajté szer, j6hatisu a vizkdrndl, sdrgasdg-
ndl, hypochondridndl, fovenyesedésnél. Bogy6i és magja a nemi szer-
vekre izgatblag hatnak. Mint eledel kitiing, mert a belekre, kivalt a
hilyagra j6tékonyan hat. Egyes orvosok szerint a spirga szivdobogdst
enyhit. Nagyobb mennyiségben hasznilva izgat6lag hat és véres vize-
letet, vesevérzést idéz el6. A gyokér hatisa enyhébb, mert az izgat6
esporagint nem is tartalmazza.

Mezei surlo, babaguzsaly, békaldb, békarokka, csiko-
fark, cindrot, cingrat, farkfd, fentéfli, kannamosdfly, lofarkfq,
macskafark, olomsimito, sikar talmosofti, zsonga, zsurld
(Egisetum _ arvense). Surloféléek (Egisetaceae). 1§—20 cm.
Tokéje tarackos. Termdszara pirosas, vagy sirgisbarna, majd
mindig 4gatlan; kora tavasszal fejlédik. Csomos és mindenik
csomon egy-egy felfuvodott, sotétebb hartyas hiively fejlédik.
Meddé szara csak késébb, a termdszir elszaraddsa utan fej-
16dik. Z6ld, 30—60 cm. magas ; négyszogletd agai 10—12-sével,
Orvosen allanak. Terem drkok szélén, homokos, agyagos
mez&kon, az egész orszagban.
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Haszndlata: Az orséfiinek édes kesernyés ize van. Igazin
megbecsiilhetetlen fi. Fozete vérbdnydsndl, vérkipésnél, vérfolydsndl,
megrekedt vizeletnél, nehéz lélekzetvételnél egyarant kitiindnek bizonyult.

KiilsGleg sebekre kotve: tisztitélag; megf8zve: dagadt libakra
rakva, lohaszt6lag és apasztélag hat. Az dsszeztzott fii az orrba téve,
orrvérzést dllit el; fogfdjdsndl az 6sszeztizott friss fii a fogra téve,
csillapitélag hat. Borviszketegségnél a vizben f6zott fii levében 4zta-
tott lepedogongy legyen orvossigunk. A lepedSt ki kell facsarni.
A kinek a ldba izzad, 4ztassa libait a fii f&zetében és jobban lesz.

Tiszaparti aranyvirag, iszap-imelygyokér (Chry-
santhemum uliginosum). Fészkesek (Compositae). 60—120 cm.
Szara shrn leveles, kevés és hossziagu; 4gai levelesek.
Levelei szdlas landzsasak, durvan és élesen flrészesek. Fészkei
nagyok, §—6 cm. atmérdjlek. Nyelves virigai fehérek, fészek-
pikkelyei tojisdad-lindzsasak, szdlasan hartyasak, szegélyik
pirosas. Tenyészik vizenyés réteken, vizerek és folyok holt
dgai mentén, szorvanyosan hazdnk Alfoldjén, kilonosen a
Tisza vidékén.

Haszndlata: BelsGleg nem ajinlom, mert izgaté hatisival has-
ragast, kolikat és hanyast idézhet eld.

Kiilséleg a gyokér, fajos fogra téve, fogfajst csillapit, csak
arra igyeljink, hogy a képz8d8 nyilat le ne nyeljiik. Ugyanez all a
emberekre is, akik nyelvilket mozgatni nem birjdk. A gyokeret a
szdjukban forgathatjik, de a nyélat ki kell kopniok,

A fii gydkere csak nagy elOvigyizat mellett hasznélhato.

Kenyérbél cickafark, nithafl, priisszent6fa, tetd-
fa, vadtirkony (Achillea Bgma){z%észkesek (Compositae).
30—80 cm. Tarackot fejleszt, levelei keskeny landzsasak,
szélikon flrészesek, még pedig alapjukon a kozepiikig,
apron, strin, onnan a cstcsig durvan és ritkasan. Nem igen
sok fészke, laza, ernydszerd firt6t képez. Minden fészkét ren-
desen 10 fehér nyelves virag szegélyezi. Vacok pelyvai land-
zsasak, hegyesek, csticsukon szérosek. Terem cserjés, nedves
réteken, erd6kben, szorvanyosan hazank keleti és északi
hegyvidékén, tal a Dunédn, Vasvarmegyében.
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Haszndlhato : A szaritott gyokérnek nincs szaga; ize fanyar
és Osszehtzd. A gyokér fozetét bélremyheségnél és sdrgasdgndl hasz-
niljak. A porrd zuzott gyokérport, vizben feloldva wvesevérzésnél
veszik be.

Kiilsoleg a friss leveleket dtés, vagy esés altal sszegylilt vér
eloszlatdsdra kotik a f4)6s tagokra. A gyokér rdgva fogfdjdst szintet.

Kozonséges pacsirtavirag, csészeszarny, keresztfi,
pacsirtaszarny, tejeléke, tejhozofil, tejnevelSfu, tejeltetdfld (Poly-
gala vulgaris). Pacsirtaviragfélek (Polygalaceae). 10—15 cm.

Szara tovén agas, levelei keskeny landzsisak, az alsdk cso-
mokban tejlédnek. Murvai akkorak, mint a kocsany. A firt-
viragzatnak virigzas elétt nincs istoke. Viraga kék, piros,
vagy fehér. A csésze szarnya haromerd, erezett. Terem hegyi
réteken, mezOkon, az északi és keleti magasabb hegy-
vidéken.

Haszndlata: A flinek kesernyés, mar6 ize van; borban fézve
a régiek vérkipésnel, idilt tidokatarrbusndl, wyilaldsndl hasznaltik.
Néha-néha hasmenést idéz el6, de azért nem artalmas.

Kiilsdleg az 6sszezuizott leveleket, kemény daganatra kotik, mert
azokat megpuhitja s eloszlatja.

A fivet érdemes termeszteni, mert a tehenek jol és boségesen
tejelnek téle.

Kigyos keseriifii, anyafli, kigyogyokér, kigydtrank
vagy trank, sarkanyfli, tekertgyokert fi (Polygonum bistorta).
Keseruftifélék (Polygonaceae). 30—90 cm. Ujnyi vastag tékéje
kigyozva kuszik, szdra egyszert, levelei tojasalakuak, fonikon
kékesek. Piros virdgai tomott, hengeres flizérben fejlédnek.
Porzdi a lepelnél hosszabbak. Terem vizenyds réteken hazank
minden magasabb hegyvidékén, Pozsonyto]l Krassoszorényig
és Vasvarmegyében. A havasokra is félmegy.

Haszndlata: A gyokeret tavasszal a mult évrdl kell szedni, a
mikor is csavart alakot mutat. Innen a neve: bistorta. A gyokér
egyike a legerdsebb adstringens szereknek, miért is tormentilldval
vegyitik s mint fSzetet vérkopés, vérhas, vérfolyds, febérfolyds, tripper
és vdltlizndl alkalmazzik.
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Kiilsoleg a fozet mint sz4j6blogets viz, laza inyhdsnil, ingd
fogak megerGsitésére és sebes szdjnak 6blogetésére alkalmas.

Jegyzet: Kiniban a Polygonumbél, az indigéhoz hasonlé kék
festéket készitenek, melyet nagyon kedvelnek.

Parlagi sarmanyvirag, tisztes bibetyl, hegyi for-
rasztofli, parlagi virdg, tisztesfli, vasfi_(Sideritis montana).
Ajakosak (Labiatae). 10—40 cm. Az egész névény gyapjas,
de zold. Levelei hosszukas landzsisak, hegyiik felé farészesek
és fokozatosan mennek 4t a csaknem épszéli murviakba.
A csésze csaknem kétajku, minden foga tojisdad, a parta a
csésze fogainal rovidebb. Czitromséarga, az ajkak széle barnas.
Terem parlagokon, tarlékon, féleg mészkéves dombokon, az
egész orszagban, épen csak a legészakibb varmegyékben nem
fordul eld.

Haszndlata: A fivet javarészben fuirdOnek készitik, gyenge,
szdradé gyermekek és inaszakadt emberek részére.

Orrtekero torma (Armoracia rusticana). Keresztesek
(Cruciferae). 60—120 cm. Alsobb levelei nagyok, hosszu-
nyeltek, a felsék keskenyedd alappal ulék, mind csipkésen
farészesek. A kozépsdk sokszor feltiinden hasadtak, apro,
fehér virdgai szartetdz6 gazdag fiirtben fejlédnek. Termése
nalunk nem szokott kifejlédni, magvakat nem érlel. Dél-
europai novény. Jol ismert és hasznalatos gyokereiért kertekbe
ultetik.

Haszndlata: A tormagydkér leve, ha éhomra lesz bevéve,
gilisztdkat Uiz ki; vigkdrosok éljenek vele; a gyemge gyomrot erGsiti;
fulladozoknak is hasznal és a Scorbutot is gyogyitja.

Kiilsoleg a reszelt tormét fejfdjds, fogfdjds ellen hasznaljak.
Ajultaknak orra ali azért tartjdk a reszelt tormit, hogy magukhoz
térjenek.

Az illatgy6gyiszatban a tormit ép gy haszniljak, mint a
mustirt a 1égz8 s az mésztd szervek idilt hurutjdndl és a felfuvi-
ddsndl. E célb6l az apr6 szeletekre vagdalt tormit korpaliszt és
zab kozé keverik, vagy ha az allat igy be nem venné, édes labdacs-
forméban adjak be.
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Béjti kakuktorma, borserejii fi, forrasi torma,
kerti sdsa, mustarf(i, orvosi zsazsa, rézsuka, vizi zsazsa, zsazsa-
zsombor (Cardamine Nasturtium). Keresztesek (Cruciferae).
15—50 cm. Agas szira lecsepiilt, az iszapban gyokerezd;
vagy uszik a vizben. Levelei szarnyasak, végsé levélkéje
nagyobb és kerekded. Viragai aprok, fehérek, portokjai sar-
gak. Terem forrdsos helyeken, szérvanyosan hazank nyugati
reszében. Tal a Dunin, helyenkint seregesen.

Haszndlata: A kellemes retekizii fii a legjobb saldta, mert
mint vértisztitd, vérjavité szer az egészségre is hat. A gyo6gydszatban
javarészben mas fiivekkel, (Cochlearia, Taraxacum, Veronica, Fumaria)
vegyitve és tednak fOzve wizkdrndl, sdrgasdgndl, scorbut, tids- és
bélelnydlkdsoddsndl, vesefovenynél van hasznalatban. Gilisztak ellen is jo.
Tejben {6zve a tiddsorvaddsosnak ajinljik.

Kiilsoleg fozete, vagy kisajtolt leve varat és kosyt gyogyit. Az
ecettel dztatott tort magokat, kelevényekre kotozik.

Utszéli zsazsa, borserejd f, borsfd, borsika, borsika-
torma, rezsuka, sasafll, szépit6fl, torokorszagi torma, por-
mustar (Lepidium Draba). Keresztesek (Cruciferae). 15—50
cm. Levelei hosszukasak, tojasalakuak, fogasok, az alsok
nyélbe keskenyeddk, a fels6k szardlelék. Virdgzata sfirdn
bogernyds, szirmai fehérek, termése szivalaku, duzzadt, nincs
hartyas szegeélye, bibeszila hosszi. A kocsiny a termés érése-
kor rendesen vizszintesen elall. Terem legel6kén, utak szélén,
vetésekben, az egész orszagban.

Haszndlata: A friss flnek dorzsolve, er0s, 4that6 szaga és
csipds fanyar ize van. Az Osszetdrt, borban fOzott magvakat fulla-
dozdknak, asthmatikusoknak ajinljik.

Kiilsoleg az osszezuzott friss filvet és a magvakat, mézzel péppé
gyurjak s lépdaganatndl a léptijra kotozik.

Véronto pimpo, felalld timpo, kinagyokér, termatilla
verfli, vér- vagy vérhasgvokér, vad kinagyokér (Potentilla
_tormentilla). Rozsafélék (Rosaceae). 15—40 cm. Széra fol-
egyenesedd, nem gyokerezik. Szirlevelei nyeletlenek, hirma-
sak. Palhai 3—g-osztatiak. Apré aranyszini viraga rendesen
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négyszirmu. Terem ritkas erd6kben, mezdkén, foleg nedves
helyeken, az orszag minden hegyvidékén.

Haszndlata: A vérfli-gyokeret késd Osszel, vagy kora tavasz-
szal kell szedni. Gyenge rézsaillatit szaritds kozben elvesziti. Ize
kesernyés, de nem kellemetlen. Mint adstringens (6sszehuzé) gyégy-
szer elsé helyen all. FOzetét a hasmenésnél, vérhasndl, vérfolydsndl,
vérkopésnél, tidébajndl, ajinlhatjuk. Porri zizva is hasznilhaté (egy
késhegynyivel ostyiban). Sokan borban f8zve isszik.

Kiilséleg az ecetben fGtt gyokérpor, tdrkonnyal (Ptarmia),
kevés timsoval vegyitve és melegen a fogra téve fogfdjdst sziintet.
A gyokérbdl és a flibol készitett fiirddt 2° C. fokon vérfolydsban szen-
ved6 noknek ajanlom. Nyilt sebeket a gyokér fOzetével kell tisztitani.

Az allatgybégyiszatban a gydkér fOzete wéres vigeletnél, vér-
basndl tobbszori hasznidlat utin mindig bevalt.

Kozonséges gyikfi, békavar, patikai gyékfd, szilvaft,
szilvalevelli fi, torokoérome. tizfl, torokvillahim, torokgancs
(Brunella vulgaris). Ajakosak (Labiatae). 15—30 cm. Szdra
lecsepiilt és gyokerezs. Levelei nyelesek, hossziikas tojas-
alakuak, épek. Viragzata gombolyli, késébb hengeres, tovén
két nagy murvaval. Partdja lilaszini, néha feher, csészéje
kétajku, csoves, harangalakd. Terem mezO8kon, utak szélén,
az egesz orszagban.

Haszndlata: A flinek fanyar Osszehiizé ize és ereje van. Fozetét
ahasmenésnél, vérfolydsndl, belsé sebeknél, gyomorfekélyeknél hasznaljuk.

Kiilséleg a fiivet mézzel {6zik s torokgyikndl és szdjsebeknél
6blogetd és gargarizalé viznek alkalmazzik.

Az Osszeztizott fii a vérzést elallitja, mihelyt a vérzd sebre
kotozik.

Fehér titndérrozsa, bubojka, vizi fehérnimfa, vizitok,
liliomrozsa, vizileiny (Nymphaea alba). Tiindérrozsafélék
(Nymphaeaceae). Elsé levelei hiaromszoghek, nyilasak; a viz
szinén Uszo, hosszunyeld, fejlett levelei 1—3 dm. dtmérdjiek,
kerekdedek és bérnemiiek. A csésze négyleveld, szirma fehér,
husos, a kiills8k hosszabbak, mint a csészelevelek. A mag-
hiz egész a bibéig, meg van rakva porzokkal, csaknem gom-
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boly. Terem mélyebb illovizekben, féleg folyok holt agai-
ban. Igy kilénosen a Duna-Tisza kérnyékén.

Haszndlata: A vizi tok virigaib6l készitett fOzetet, forrd ldz-
ban levSkkel itatjsk. Almatiansdg ellen is j6. A fil szaritott gyokeré-
nek porat, egy késhegynyivel, febérfolydsban szenvedSknek tanicsos
beadni.

Kiils6leg a fi magvanak s gydkerének f6zetét a szeplds arc mosa-
sara ajinljak. Hajnoveszis er6t is tulajdonitanak a gyokérnek, ha lug-
javal a fejet mossik. Ez azonban tilzis.

Fekete folditok, biidos génye, ebcseresznye, kuszér-
répa, fehér burjan (Bryonia alba). Tokfélék (Cucurbitaceae).
2—3 m. Viragai egylakiak, vagyis egy és ugyanazon névényen
van a porzos és termds virag, A termOviragok csészéje €pen
olyan hosszi, mint a zoldes-sarga parta. Bogyoi feketék.
Terem keritések mentén, az egész orszigban. Mérges.

Haszndlata: A friss gyokér kellemetlen szagi és fanyar.
Nagyobb adagban bevéve, fijdalmas hasmenést és hinyist idéz eld,
s azért nem ajanlom. Sziritott 4allapotban a gyokér pora, egy kés-
hegynyivel ostyiban bevéve, vagy 4—5 gr. két deci borban fGzve,
vigeletbetegséget gybgyit. A friss gyokérnek kisajtolt leve (egy kanil-
lal) hirom kanilnyi mézzel vegyitve a vizkdrndl 6 orvossig. A lép-
daganatot is eloszlatjuk, ha a gyokérre forr6 vizet ontiink és ilyen
itallal élink.

Kiilséleg dagadt ldbakra kotozik a szeletekre végott nyers
gyokeret. Oldalfdjdshan levk a gyokeret és a fivet kotozhetik. Utés
vagy esés altal sértett tagok is ilyen moédon kezeltetnek.

_annuum). Ebsz6l6félék (Solanaceae). 20—60 cm. Levele egy-
szeri, keriilékes, vagy tojdsalaki, épszél és nyeles. Viragai
aprok, 1—3-sival allok. Partdja fehér. Termése felfuvddott,
kiszikkado, apro, gombolyl, vagy hosszukas, 1§ cm. hosszira
is megnove, zold, megérve rendszerint piros, levetlen bogya.
Hazaja Amerika; nilunk olyan gyakori, mint sehol a foldon.

Haszndlata: A spanyol bors egyike a legizgatébb szereknek.
Etelekbe teszik. A gyogyaszatban nyelvbénulisndl, genyes torokgyula-
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ddsndl, végtagok bénuldsdndl, sz6éval csak ott és csak akkor hasz-
naljak, a hol és a mikor er8sen izgat6 szerre van szitkség. Az ada-
golas a kovetkezo lehet: pulverizalva o05—0'3 gr. pilulaalakban,
amerikai gummival van vegyitve; mint fSzetet (8 gr. 130 gr. vizben)
gurguldzd, szxdjoblits kilsé szernek haszniljuk.

A rheumatismus ellen bedorzs6lS szert ad, egy kavéskanilnyi
pulverizilt spanyol bors, egy kanilnyi konyhasé, egy liter ecet és
Ys liter spiritus j61 Osszekeverve és Osszerizva. Nagyon j6 ebbe a
tincturiba még 6 gr. Oleum Thymus serpillum és Oleum sinapis

guttae 4.

Pompds tulipan (Tulipa gesnenana)m;o—6o cm.

Hagymas névény. Levele valyus, kékes-zold, széle kanyargos,
hullamos. Toékocsanyin egyenkint 4llé virdga merdlegesen
all. Lepellevelei egyenld hossziak, a kiils6k keskenyebbek,
a bels6k forditott tojasalakuak. Dél-eurépai névény, melyet
kilonbozé szinh viragaiért kertben is dltetnek. A tulipan a
magyar nép diszitési munkaiban is nagy szerepet jatszik.

Haszndlata: Sokan mint a répit, ugy készitik a gyokerét és
taplalé erejtinek mondjik.

Magyar virig; az alkotinyért folyt kizdelemben a tulipin-
jelvény nemzeti jelleget oltott és azéta magyar nemzeti érzést
titkroz vissza.

Zamatos turbolya, articsdka, kerti turbolya, olasz
salita (Anthriscus Cerefolium). 30—60 cm. Szira kopasz,
vagy legfoljebb a csomok folott puhaszérd. Levelei harom-
szor szirnyasak; a szeldelt levélkék szeletei kihegyezettek.
Gallérja nincs. A sugarak és rendesen a kocsinykak is apro-
szoérliek. Gallérkdja pillas levélkékbdl all. Szirmai fehérek,
termése koriilbeliil 1 cm. hosszy, igen keskeny, 2—j3-szor
hosszabb kocsinyanal és csére is hosszabb (2’5 mm.).
Kellemes énizsillata és jo ize van, ezért termesztik. Hazank
déli részében helyenkint el is vadul. 2¢9 sl

Ide sorozzuk a esemege barabolyt (Chaerophyllum)
mogyorosalata, vad turbolya. 60—180 cm. Hengeres szira
finoman karcolt, csomdin biitykos, tove felé borzas, piros-

Gydgyndvények. 10
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foltos. Levelei 3—4-szer szarnyasak, keskeny levélkékkel.
Gallérja nincs s ha van, kevés leveld és az is hamar lehull.
Szirmai fehérek. Termése akkora, mint a kocsinya. Terem
cserjés, koves toltések mentén, sz616k koriil az egész orszagban.

Haszndlata: A turbolyirél dr. Csapé a kovetkezdket irja:
«1. Vizi betegségben levOonek adjak a nyers flinek kisajtolt levét inni
¢és megépiil, de napjiban négy izben, négy-négy kanilra valét meg-
igyék. 2. A tidonek romldsa miatt elszdradinak ezen levelet igen
hasznos inni adni; lattam itt Debrecenben oly tanulé 18 esztendds
ifjut, a ki félesztendeig 4dgyban fekiidt, sziintelen éjjel-nappal koho-
gott, igen sok genyedtséget kopott s nagy hoségben éjjel-nappal
volt, kinek semmi nem akar vala hasznilni, ezen flii levének 4ltalam
javaslott itala dltal hirom hétre egészen kiépult. 3. Szilés utdn kovet-
kezd fijdalmak (melyek a méhben zsugorodott vértdl okoztatnak)
megcsillapittatnak ez fii fott vizének megitala altal. 4. Minden sziils
asszonynak a turbolyafiibGl késziilt leves, igen hasznilatos, minden
egyéb orvossigok folott.»

Kiilsé haszna: 1. A sirii tej miatt kemény és dagadt emlkre
kotve a zold fli, a meggytlt tejet eloszlatja. 2. Vizeletnek megrekedé-
sében a szeméremtest ali kell a fiivet kotni. 3. Bér alast Gsszefolyt
vért, mely utés, vagy eséstdl ered, eloszlatja a z6ld turbolya, ha
zizva felkotik.

Korai ludhur, egerfill, pipehur, tyukhur, tyakharapta ti
(Alsine verna). Szegfufelék (Cariophylaceae). 4—10 cm. Tove
gyepes, szdra lecsepilt vagy félemelkeds, feldl allvillasan
agas, mirigyszoéros. Levelei arszertek, csészelevelei tojasdad-
landzsisak. Szirmali, (valamint toktermése is) a csészénél hosz-
szabbak. A kiils6 porzok tovén két kis mirigy van; tokja
hiaromkopdcst. Terem sziklds-koéves helyeken, hazank északi
és keleti hegyvidékén.

Haszndlata: A ndvény fOzete, mint hiisit6 és enyhén oldd
szer j6 szolgilatot tesz a sorvaddsndl, vérkopésnél, aramyérnél és a
borbajokndl belsGleg bevéve. A gyermekeknek tejben fdzik a fiivet
és basrdgdsndl, hascsikardsndl adjik be kanalankint. Ldzas gyermekek-
nek vizben fOzve, hiisits italul szolgil.

Kiilsoleg a fli porit az aramyérnél a végbélre hintik. Tiizes
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sebeket is jo e fi fozetével mosni, vagy a fézetbe martott vattival
(gyapot), vaszonnal borogatni.

Szemgyuladds ellen is j6, ha a szemet a fli tiszta fOzetével
hidegen mossak.

Jegyzet: E fuvet a ludak, de kivalt a libsk nagyon szeretik és
mert Erdélyben a libdkat pipéknek ihivjak, innét a pipehur-elnevezés.

Mezei tikszem, kakukterjék, tiktara, tyukbegy vagy
tyukszemfd, tikharapas (Anagallis arvensis). §—20 cm. Szara
lecsepiilt, négyéldi, rendszerint igen magas. Nyeletlen levelei
atellenesek, tojasdadok, tompak, fonikukon fekete pontokkal.
Partdja kerekképli, otmetszetl, karéjai viszas tojasdadok,
széliik mirigyesen pillis; cindber vagy miniumvorss, fehér
vagy lila. Termése gombolyd, levallo kis kupakkal nyilo.
Terem ugarokon, tarlokon, kertekben, az egész orszagban.
Merges.

Haszndlata: A tikszem-fivet régen driltség, elmezavarodds és
sok mis betegség ellen haszniltik. Rigva kezdetben nyalkas, késébb
csipls, fanyar. Oldo, izzaszté és hajté hatdsa van. Az erls fOzet
altesti rekedéseknél, vizkirndl, sdrgasdgndl, biskomorsdgndl és Oriilt-
ségnél, nyavalyatirésnél, 1ép-, mdj- és vesebajokndl j6tékonyan hat.

Dr. Csapé e fii hatisar6l kovetkezOképen ir: «4 diihds dllatok-
nak mardsdbsl kovetkezd haldlos betegség ellen e fii kivaltképen —
mint a régiekt6l, mint az ujabbaktél — nagyon dicsértetnek. A né-
met Imperiumban sok patikiban tartatik e fli és a brandenburgi
Dispensatoriumban is Anagellic essentia existil, kir, hogy a mieinkbe
is eddig nem introdukaltatott avagy csak a kozemberek kozt e fu
nem ismeretesebb; Németorszigban laktomban ugyane flinek hatésai
felul a diibos ebek marisai ellen sok szép tantibizonysigleveleket
olvastam. Kivalt egyet, mely 1749-ik esztend6ben Bambergéban, a
misikat, mely monastericum 1757. esztend6ben magistraliter publi-
kaltatott. A ki tebit valamely dihds llattél megmarattatott, annak
sebjét azonnal e fii kinyomott levével, vagy vizével mosni kell; e fii
porit pedig gyakran étessék vele akir levesben. A pirosvirigd tyuk-
szemfli inkdbb dicsértetik.

Kézhaszna: Vadiszatban, mely kutyit a diihos farkas, vagy
kutya megmart, annak sebjeit folyé vizben meg kell mosni és a

10*
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fuvet vele meg kell etetni oly tojisban, mely meleg parizs alatt
megsiilt.»

Pettyegetett galna, darazs- vagy dongdvirag, ember-
képl i, méhvirag, orvosi vagy patikai tad6fi, tidsir (Pulmo-
naria officinalis). 10—30 cm. Télevelei hossztak, tojasdadok,
a nyari hajtasoké hosszukas szivesek, keskeny szegélyl hosszi
nyellel, gyakran foltosak. Szarlevelei wldk, a legfelsék kissé
lefutdk, szemitkén egyforma hosszi, merev sertékkel, apro
tiskékkel és ritkasan allé mirigyszérokkel megrakva. A vi-
ragok csomos, vagy villds kunkorviragzatban allanak. Viraga
kétféle: rovid, vagy hosszabb bibeszalu. Csészéje felfuvodott,
fogai a csbnek legfoljebb egyharmadat teszik. Partaja elébb
rézsaszind, késébb sotétkék, ritkan fehér, torokpikkelye nincs.
Terem erdékben, az Alfold mélyen fekvd lapalyait kivéve,
az egész orszagban.

Haszndlata: A levelek nyalkasak és kissé fanyariziiek. A {6-
zetet rekedtség, torokgyuladds, sydrazbetegség, vérkopés ellen, mézzel
keverve isszuk.

Tidofi, fogtidofl, palmafti (Lichen arboreus. Pulmo-
naria arborea). Ezen moha neme a vén cserfik 4gain terem;
ugy lognak lefelé a sziirke ragods, széles bérkemenységli
levelek, mint az ember szakilla. A levelek lefelé egymas
mellett allanak, végeik szélesek és also résziikon szérosek.
Nagy erdékben, vén cser- és biikkfikon talalhato.

Haszndlata: A pilmafli fOzetét sdrgasdgban, szdrazbetegség-
ben levkkel itatjdk. Sokan pordt, ostyiban, vagy tejben bevéve,
f6zeténél hatdsosabbnak mondjik.

Kerti koromvirag, borongé virag, filemileft, gytra-
virag, kenyérbélvirag, kerti peremér, kormice, nathavirag,
nyestike, peremizs, sarga olahvirag, sarga rozsa vagy sarga
virdg, tlzvirdg, montika (Calendula officinalis). Fészkesek
(Compositae). 20—50 cm. Levelei hosszukasak, mirigyesen
puhaszériiek; az alsdk viszas tojasalakuak, vagy lapickasak,
a felsok felig szarolelék. Fészkei maganosok, narancsszintek.
Termeései gorbék, hatukon bibircsdsan tiskések; az egész
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novény sajatsigos és igen kellemetlen illatu. Falusi kertek-
ben igen gyakori virag.

Haszndlata: Nyers éillapotiban gy a fiinek, mint a virdg-
nak szaga kellemetlen, balzsamos s ize kesernyés, sés és fanyar, Ugy
a levelek, mint a virigok borban, vagy vizben f8zve, scrophulotikus
mirigybajokndl, s6t a gyomorrdkndl is gyégyitélag hatnak.

Kiilséleg a fiinek és virigainak borszeszes kivonatit, kenOcs-
alakban, rikos sebekre kotozik; t6zetét amyaméhrdkndl befecskende-
zik. Biizhodt rdksebeknek a tiizvirdg fOzetével valé tisztitisit, nagyon
ajanlom

Varadics aranyvirag, fijdalomfli, garddicskoro
gelesztavirag, gilisztavirag, patikai varadicskord (Tanacetum
vulgare. Chrysantemum vulgare). Fészkesek (Compositae).
80—160 cm. Levelei nagyok, kétszer szirnyasan hasadtak;
hasabjaik fogasak. Szamos, egészen sarga, gombolyded fészke
nagy, szétterpedd, ernyés flirtét alkot. Nyelves viraga nincs;
termése 6téld, godrosen pontozott. Illata athato, fiiszeres, ize
keserd. Terem folydk mentén, gyepiik szélén, mesgyéken, az
egeész orszagban.

Haszndlata: A levelek még virigzis el6tt, juliusban, szeden-
d6k. Hasznalatban csak a levelek és a virigok fordulnak el6; a mag-
vakat, bir nem veszedelmesek, mégsem ajinlom. A virigok erGs
aetherikus olajat, a levelek csersavanyagot tartalmaznak; a virigok-
kal kevert levelek fOzete az altestre, a belekre, erOsitleg hat és
sikerrel hasznalhaté a bélretségnél, id6 elStt elmaradt havibajndl,
csiigndl, vdltsldyndl, de kiviltképen a gilisgtdkndl. A virdgok és leve-
lekbd] készitett tanacetumolaj belsSleg is (5—6 csepp cukorra) beve-
hetd; er8s gyomorgiresiknél ; gilisgtdk ellen ricinus olajjal vegyitik.

Kiilsdleg az aetherikus olaj, zsirral vegyitve mint kendcs, gor-
csos tiineteknél, csillapité szer. A kenOcscsel rihes testet is lehet
kenni, a filbsl készitett firddben fiirdszteni.

Mezei varfii, Aposteinfil, fekélyfl, gombos koré, kelésfq,
koszfli, kuzupa, rihfii vagy rithsikkantyu sennyedekf(, seny-
nyedék ellen valé fli vagy sepréfli (Knautia arvensis). Macsonya-
félék (Dipsaceae). 15—80 cm. Az egész ndvény hamvassziirke.
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Alsé levelei rendszerint épek, a felsdk szdrnyasak. Viragzata
halvanylila, piros, vagy fehér. Kiils6 csészéje négyhasabi, nem
bordéis, se nem rovitkolt és négy, vagy tobbfogu; belsd csé-
széje tinyéralaku, 8—16 sertefoggal. A vacok nem pelyvis,
de sertés. Terem mezOkon, szantdfoldek és utak szélén, az
egész orszigban.

Haszndlata: A szaritott allapotban szagtalan fitvet hajdan
els6rangt vértisztitd szernek tartottdk és fOzetét belsd sebeknél, gyo-
morfekélynél, tidégimbkorndl, oldalnyilaldsndl, vagy mint a kdznép
mondja, szegezésnél sikerrel vették be. A nyers fiinek kinyomott
leve hatdsosabb.

Kiils6leg a fli erls fOzete és a fiibol készitett fiirdé rdihot
gyogyit — innét elnevezése is — scabiusa, mert scabies rithot jelent.

Koloneos bajnoca, figgégyokerd bajndca, szent
Janos kenyere, varjumogyort (Filipendula hexapetala Gilib).
Rozsafélek (Rosaceae). 30—70 cm. Fekete mellékgyokerei
répasak. Szara, fels6 részében csaknem leveletlen. Levélkéi
kicsinyek, szarnyasan hasogatottak. Viragai nagyobbak, mint
az eldbbi fajéi, fehérek, vagy ritkdbban veresldk. 12-sével illo
terméskéje nincs dsszecsavarodva. Terem szdrazabb mezékon,
az egész orszagban.

Haszndlata: A fii gyokerének kesernyés ize és hajtéereje van.
Az Osszezizott gyokér porit borban szokis fOzni, mert csak igy
hajtja ki a fovenyt; vese- és epekdben szenvedSknek is ajanlhatd, de
csak erdsebb fiivekkel vegyitve. A régi orvosok koziil sokan rachitis-
ben szenved6 gvermekekkel itattik, a gyokér fOzetét. Ma alig van
hasznélatban.

Iszalag bércse, fehér vénic, 16torma, szuldkfi, varju-
kérom, venike (Clematis Vitalba). Boglarkafélék (Ranuncula-
ceae). 1'5—6 m. Kuszd szara fis és bokrosodo. Levelei parat-
lanul szarnyasak; levelkéi szivesek, vagy tojisalakiak, épek,
vagy durvan, csipkésen fiirészesek. Bogernyés viragzata a
levelek honaljabol fejlédik, Viragai illatosak, csészelevelei
sziromnemtek, mindkét lapjukon molyhosak ; kilsejik zoldes,
belsejok fehér. Szirma nincs. Terméskéin tollas bibeszalak
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vannak. Terem erdészélen, gyepiikben, az egész orszig hegy-
és dombvidékén; néhol az Alfélden is. Leveleivel folkapasz-
kodik a fikra, cserjékre és rijok nehezedve, évek multan
eloli oket.

Haszndlata: Ennek a finek minden részecskéje mérges és
veszedelmes. Osszeziizva és a testre kotve, éget és hdlyagot hiz.
Csak homoopathikus orvosok haszniljik.

Orvosi Veronika, dicsd, vagy dicséséges fl, draga
JO erdei zsalya, patikai szigorall, sarl6fé (Veronica officinalis).

Tatogatok (Srophulariaceae). 15—30 cm. Csomdin gyoke-
rez8, szara a foldre csepiilt; széroktél érdes. Levelei rovid-
nyeldek, viszas tojasdadok, flirészesek és szoérosek. Virag-
furtjei tomottek; partdja vildgoskék, sotéten erezve, vagy
tehér. A termés 3-szoglien viszasan tojasalaku, hegyén tompan
kivagott és kocsanydndl hosszabb. Terem legel6kon, erd6k
szélén, az orszdg valamennyi hegyvidékén, még a legmaga-
sabb havasokon is. :

Haszndlata: A frissen szedett levelek és a virdgfurtok gyen-
gén fliszerillatiak és kesernyés-fanyariziiek. Régen gy a népnél,
mint az orvosoknal, elsGrangu szerepet jitszott; erre mutat neve:
Veronica (Vera unica herba) az egyetlen, igaz; ma csak a koéznép
becsiili. A {Ozetet belsileg légzdsyervek elnydlkdsoddsdndl, rbeumatikus,
csuzos fdjdalmakndl, tidsbajokndl, kohogésnél, chronikus hélyagbajndl,
vesekdnél, enyhén haté és tisztité erejénél fogva, bitran ajinlhatom.

Volt id8, amikor ‘a The de I’ Europe, azaz a Veronika-teat
a kinainil elbbre helyezték.

Kiilséleg a fOzetet sebekre kotozik.

Kozonséges szepldlapu, Boldogasszoglx-fsepegtette
fa, parducfl, szeplén, viaszfli (Cerinthe minor). 15—50 cm.
Az egész novény kékeszold, hamvas és kopasz. Alsé levelei
viszistojasdadok, a felsék szives, vagy nyilas alappal, szdr-
oleldk; gyakran fehérpettyesek. Citromsarga viragai leve-
les kunkorban fejlddnek. Partija csaknem kozepéig otfelé
hasitott; hasabjai a virag kézepe fel¢ osszeborulok. Terméskei
sziirkék, fényesek és feketén pontozottak. Terem utak szélén,
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szantofoldek ¢és erddk hataran, az egész orszagban. Folmegy
az alhavasi tajig.

Havasi szepl6lapu (Cerinthe alpina). Az elébbihez
nagyon hasonlé. A parta fogai aprok és hatragorbiiltek.
A parta szegelye valamivel sotétebb mint a csove, terem a
magas Tatran és a Kirdlyhdgontuli tertilet havasain.

Haszndlata: A két fiir6l csak annyit jegyezhetek meg, hogy
a méheknek viaszt termelnek.

A havasinak nyers leveleit daganatokra kétozik.

Keseri vidrafii, bolyhos virdg, keserd haromleveld
fti, keserti lohere, vidra elecke (Menyanthes trifoliata). Tarnics-
felek (Gentianaceae). 15—30 cm. Tove terjedd. Levelei hosszu-
nyelGek; harmasival ujjasan osszetettek; a levélkék viszas
tojasdadok. Viragzata hosszl, kocsiny végen allo, tomott fiirt.
Partaja tolcséres, fehér, vagy halvinyrozsaszinti, szakallas,
hosszabb, vagy rovidebb bibéjui. Tojdsalaku tokja egyiiregii;
alatta van a mészfejté korong, Terem drkokban, vizenyds
réteken, az Alfcldet kivéve, szérvanyosan az egész orszagban.
Igen keser(i leveleit (menyanthin) véltélaz és gyomorgyenge-
ség ellen hasznaljak.

Haszndlata: A leveleket tokéletes kifejlddésiik elStt, méjus-
ban kell szedni és szdritani. Izok nagyon keserli; erdsitSleg hatnak.
A f6zetet kitiinG eredménnyel (1 deci naponként, kortyonként) hasznal-
hatjuk vdltélazndl, gyomorrenyheségnél, sdrgasdgndl, hideglelésnél, tiids-
bajndl, gennyes vdladékndl és kimaradt havibajndl. Gyenge emésytés-
nél a nyers fil kinyomott leve (kis kdvéskanillal) johatdsd.

Illatos ibolya, facsinka, gyonge virag, kék, marciusi,
szederjes, vagy tavaszi ibolya, vagy viola (Viola odorata).
Ibolyafélék (Violaceae). §—r15 cm. Tarackot és indat hajt.
Levelei kerekdeden tojasdadok, mélyen szivesek, kocsanyos-
tol rovid szértiek, Palhai tojisdad landzsisak, szélen kopaszok,
legfoljebb a csticson kissé pillasak. A csésze oOble hegyes-
szogli, Partaja oOtszirmu, egyik révid, tompan végzédik sar-
kantyuban; violaszind, ritkdn fehér. Illata kellemes. Bibéje.
kampodsan gorbilt. Kései virdgai rendszerint sziromtalanok.
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Termése pelyhes tok. Terem cserjésekben, erdékben, az
egész orszigban. Kedves kerti virag,

Haszndlata: A szagos ibolyinak az utébbi idSben, nagy jelen-
tOséget és gydgyerlt tulajdonitanak. Leveleivel és virdgaival a rdkot
kezdik gyogyitani. Régen a mirciusi ibolya viriganak, levelének f6-
zetét nyavalyatorésnél, mellfdjdsndl, kihigésnél, lizndl mézzel keverve,
sikerrel haszniltak. Megjegyzem, hogy a szagos ibolya virigit forré
vizzel ledntjiik; folforralni nem szabad.

Kiilséleg a nyers leveleket és a friss virdgokat, rdksebekre
kotozik.

A hiromszinti ibolya (Viola tricolor) a kék ibolyaval azonos
hatisi; a sirga ibolyat (Cal;maiﬁstfié)' a lépdaganat ellen isszik.

A levelek a mébesipést gyogyitjak.

Agar kosbhor, bozsor, emberevé agirfti, piros kokor-
csin, noszafli, turdvirdg (Orchis Morio). Kosborfélék (Orchi-
daceae). 8—30 cm. Gumoja ép. Szdra kevésleveldl; levelei
keskenyszalasok, 6—8 virdga laza fiirtben 4ll. Murvai bibor-
szinlek, egyertiek, épen olyan hosszuak, mint a maghaz.
A lepel kiilsé harom levele sisakforméra 6sszeboruld, tompa,
biborszinti és zolden erezett. Pilis-ajaka széles, biborszini;
kozépsd karéjanak kozepe halvinyabb, sotét foltokkal. A sar-
kantyd olyan hosszi, mint a maghéz. Terem réteken, sziraz
mez6kon, az egész orszagban. ‘

Haszndlata: Tobbféle fajat ismerjitk, orchis mascula, orchis
militaris, orchis latifolia, orchis maculata. Az &sszes fajoknak gyo-
kerét apréra vagdalva, vagy porrd zdzva, vigben, levesben, tejben
fozve lagyitd, s kissé izgaté erejénél fogva elvilasztott és gyenge
taplalkozasu gyermekeknél, scrophulotikus bajokndl, sorvaddsndl, s altala-
ban emésziési és légzési bajokndl hasznaljak. Hufeland minden anydnak
ajanlja, hogy gyermekének naponkint levesben, vagy tejben egy teds-
kandlnyi orchis gyodkérport adjon. J6 hatisti a por myavalyatirésnél
és vérfolydsndl, 2 grammnyi adagban, naponkeént, tejben bevéve.

Savanyité uborka, ugorka (Cucumis sativus). Tok-
felék (Cucurbitaceae). 2—4 m. Szdara heverd, kuszdé kacsokkal
kapaszkodd; merev, rovid széroktol érdes. Levelei szives
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alapbdl otszogiliek, hegyesek, érdesek. Viragai sdrgak; a por-
zosak osszeboruld portokokkal. Termése hosszukds, bibircses.
Hazdja Azsia. Termése kedvéért szamos fajtiban mivelik.

Haszndlata: Az uborkinak, mint eledelnek haszndlatirél nem
irhatok. Ez a konyhihoz tartozik. A vizben tort magvakbél hiisité
italt készitenek, forrs ldzban szenvedSk féSZéfe-.(A magokat 55§ZC'
torve, forré vizbe teszik, aztin kinyomjiks atsziirik, és a levet (l}lde'
gen) a betegnek viz helyett adjik. A nyers zold uborka leve,"heknkésf
vagy szdraz betegségben levSknek hasznal. Naponként 4 evékanilnyi
beveendd, de csak kortyonként.

Fehér trom, bariny, hegyi, vagy pusztai Grom, kal-
vinista taplo, nesétfti (Artemisia Absinthium). Fészkesek
(Compositae). 60—120 cm. Az egész noveny SelY{neSSZflfke-
Levelei 2—3-szor s\zérnyasan hasogatottak’ S?EIGtel ke§keny
landzsasak. A levélnyelek fiiletlenek- Fészk.el gaz@agvxrégﬂ,
osszetett bugaban allnak, bokoldk; fészekpikkelyeinek kiil-
seje molyhos, a vacok szérés; viragai ¢lénk aranysargik.
Terem utak mentén, parlagokon, 52616k kéfm’ az egeész
orszigban. Athatd, fiszeres illatn. Keserd .an__vaganél fogva
orvosi névény. Urmosbort és mas €lvezeti italt (abszint)
készitenek vele. .

Haszndlata: Az tromnek  sajatsagos, ers, 4that6, nyersen
kellemetlen, fiiszeres szaga ¢és keserll ize van. ErGsitd, jotékony hatdsa
a beleknél érvényesil. Kitind hatisy a fii fOzete (gydkerét nem
ajanlom) emésztési zavarokndl, hideglelésnél (borban fSzve!), tartés,
huzamos hasmenésnél. Az iirém els8sorban étvagygerjesztS, ép azért
nagyon ajinthaté a reconvalescenseknek, nehé?. betegségbdl liba-
dozdknak. Gilisztdk ellen is j6, csakhogy 2 gilisztikat nem pusz-
titja el.

Az absinth-tinctura (15—20 csepp cukorra csepegtetve) evés
elott egy oOrival bevéve, kitind étvagyat csindl. ) '

Kiilsoleg az apréra vagdalt wrom 18Veli1t 2 gyomorfdjésok
gyomrira kotozik. Sebek tisztitdsdra alkalmas a fi f8zete.

Az sllatgy6gyészatban a fehér urom nagy becsben all, mert
emésztési zavarokndl elsérangli szernek bizonyult. Ft‘)zhasznérél
dr. Csap6 a kovetkezbket irja: «Kehes marhaknak e fii porit s6val
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egyiitt megkeverve, etessék meg; vagy a tiszta, z6ld fiivet séval jol
meghintve, hinyjak elejébe, és a keh elmulik réluk».

Fekete uirom, anyafli, féregmag, fiivek anyja, kalo-
mista taplo, matraf(i, szent Janos fiilve vagy 6ve, taplo, veres
trém (Artemisia vulgaris). Fészkesek (Compositae). 8o—
120 cm. Also levelei nyelesek, a nyelek tove fiiles, kiilénben
szarnyasan hasogatottak, szeleteik landzsasak, fels6 lapjokon
sotétzoldek, fényesek; viszdjukon fehérmolyhosak. Fészkei
gazdagviragi bugat képeznek. A fészekpikkelyek kilseje
molyhos, a vacok csupasz; a virdgok szine sargis. Terem
utak szélén, parlagokon, munkalt talajon, az egész orszagban.

Haszndlata : Az Osszel asott gydkérnek, 1840. koriil dr. Burbach
orvos szerzett hirnevet; szerinte a gyokér pora vitustdnc, myavalya-
tirés s mis gorcsds idegbajokndl hathatés. Régen a gyodkeret valtd-
lazndl és epilepsidndl haszniltik. A gyokeret sziritjuk, mert csak
igy lesz szaga s ize erGs. A porra zlizott gyokérbol egy teiskanil-
nyit, a nyavalyatdrésben szenvedOnek, roham el6tt, vagy roham utin
kell beadni. Egyébként a beteg hetenként kétszer, egy-egy elGirt
adagot vesz be, tejben vagy vizben.

A levelek fOzetét oly nGknek ajanlom, kiknek sziilés utdn
nincs tisgtuldsuk, vagy akik dismenorrhoeben, rendetlen havifolyésban,
szenvednek. ‘

Kiilséleg a fiivet podagris libak kotozésére hasznaljak. Furdot
is készitenek a fiib8] nemcsak rheumaban szenvedGknek, hanem egy-
szerre elmaradt havibajban szenveddk részére is.

Szédit6é vadoe, részeg, vagy részeges fi, tisz6gos kon-
koly (Lolium temulentum). 30—100 cm. Meddd, szarat soha
sem hajt. Pelyvai a kalaszkakndil hosszabbak, szalkisak, vagy
szalkatlanok. Terem vetés kozt, f8leg arpa- és zabfoldon, az
egész orszagban. Mérges hatasidt mir az O-korban ismerték,
azt azonban nem tudtik, mit8l ered ez a hatisa. 1898-ban
lgy a magvaiban, mint a szdrdban, kiilénésen a biitykok
tijin a novénynyel valdszinlleg symbiosisban €16 gomba
fonalait fedezték {61 s ujabban ezeknek tulajdonitjak szé-
dité hatasat,

Haszndlata: Az tiszognek kabits, széditd hatisa van. Az
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iiszogot ki kell irtani, mert az {isz6gds gabondbdl Orolt liszt,
kabité és az abbol készitett étel sokszor nehéz gyomrot és kabu-
last okoz.

KiilsOleg az tszogfOzetet mérges fekélyek tisztitisira hasznaljak.
En nem ajanlom.

Megjegyem, hogy sok lelkiismeretlen serf6z6 az isz6gmagot
a ser kozé vegyiti, hogy kabitébb legyen a hatisa.

A lovakndl az isz6g hasrigist, er8s hasmenést és vaksdgot
idéz eld.

Nagy utilapu, széleslevelli utifi (Plantago major).
Ulilapufélék (Plantaginaceae). 15—30 cm. Levele mind rdzsa-
ban all6 télevél; ezek hosszunyellek, szélesen tojasdadok,
épek, vagy kissé fogasak és nyélben hirtelen keskenyeddk;
5—9 ertiek, szorések, vagy kopaszok. Fiizére nagyon meg-
nyult; also részében laza, Porzoszilai 2—2'5-szer akkorak,
mint a csésze; fehérek. Tokja nyolcmagu. Terem utak mentén,
mezokon, kivalt mivelt talajon, az egész orszagban.

Haszndlata: A kezdetben édeskés, majd fanyar gyokér f6-
zetét véres vigeletnél, vérfolydsndl, vérhdnydsndl és tidébajndl hasz-
niljuk. A nyers flinek kisajtolt levét fehérfolydsban szenvedd ndk,
naponként egy evGkanallal vegyék be. )

Kiilsoleg a friss leveleket gyuladdsos daganatokra és sebekre
kotozik, mert hilsitleg hatnak. Az Osszezuzott s disznézsirral prae-
paralt levelekbOl készitett kenOcsot a koznép dgési sebekre, fekélyekre
és daganatokra kenegeti, mert j6tékonyan hat.

Landzsas utilapu, kigyonyelvft (Plantago lanceolata).
Utilapufélek (Plantaginaceae). 10—60 cm. Szara virdgzas
elétt is tetSiranyos, a leveleknél joval hosszabb. Levelei
keskeny landzsasak, 30—40 cm. hosszuak és legfoljebb 3-5 cm.
szélesek. Tobbnyire 3—¢ ertiek; épek, vagy apron fogasok,
kopaszok, vagy szérosek. Fiizére tojasdad, késébb hengeres.
Partdja fehéres, barnis szegéllyel. Porzészalai hosszuak,
sargasfehérek. Tokja kétrekeszii; mindenik egy maggal. Terem
szikdr mez6kon, kaszdlokon, gy a sikon, mint a hegyvide-
ken, az egész orszigban kozonséges.
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Haszndlata: Ennek a finek levele, viriga és gyokere van
hasznalatban. A fozetét mézzel vegyitve, rtidshurut ellen vehetjiik
be. A nyers filinek kinyomott leve, (egy evOkanéllal) hideglelést
sziintet.

Egyebekben ép ugy hasznilhatd, mint a nagy utilapu. (Plantago
major.)

Hegyi arnika, angyalital, gyokér, anyagyokeér, arnyékfi,
hajvirag, kappanér, Lucian-fi, lugfli, M4ria-fd, olasz utif(,
szent Janos viraga (Arnica montana). Fészkesek (Compo-
sitae). 20—50 cm. Szira 1—j5 fészkdl, mirigyesen pelyhes.
Tobbnyire négy tolevele van, mely hosszukas, viszas tojas-
alaku, oter(. Kozépsd szarlevelei atellenesek. Nagy fészkei
teltsargak. Terem magas hegyi réteken, szdrvinyosan a
keleti hegyvidéken. Nyugatra Gomormegyéig terjed.

Haszndlata: Az arnika viriga és gyokere erOsitSleg s az
anyagcserére elomozditélag hat; az idegrendszert izgatja, s a bélcsator-
nit osszehiizza. Ugy a virig, mint a gyokér fSzete vdltdlizndl, geny-
nyes tidovdladéknal, gutaiitéstol eredd bénuldsokndl, gyomorfekélyeknél,
hasgerincfajasokndl, agyrdzkédisndl, csizos és rheumatikus bajokndl
ajanlhato.

Kiilséleg a gyokér és a virdg fOzete sebek, zhzdddsok tisztita-
sira és kotozésére alkalmas.

A tinctura arnicae sebeket gydgyit. Rekedtség ellen (40 csepp
1 deci vizben higitva), j6 gargarizil6 szer.

Az allatgydgyiszatban az arnika viriga és gyOkere, egyarint
van hasznilatban, mindazokban a kiils6 bajokban, melyek ditéstdl,
eséstél, szirdstol, zizdddstél szirmaznak. Ilyenkor a tinctura arnicae
egynegyedrész vizzel higitandé és mint borogatis, kiilsdleg, napon-
ként 2—3-szor alkalmazhaté.

Nagyszagu zeller (Apium graveolens). 30—100 cm.
Levelei sotétzoldek, fényesek; tobbnyire haromaéguak, szar-
nyasak. Szara gazdagviragu; gallérja és gallérkdja hidnyzik.
Apré partdja fehér, Terméskéi tompan otszogliek, 6t kiemel-
kedé bordival. Minden része, kivalt a termése athatd illatu.
A termesztett novény gyoke vaskos, gumds, ehetd. Konyha-
kertekben termesztik, falvak kéril el is vadul.
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Haszndlata: A gyokér izgat és elomozditja az altesti szervek
mitkodését. A vesékre jétékonyan hat. Sajatsigos aromatikus tartal-
minal fogva, a nemiszerveket izgatja. Mar Hippokrates Theophras,
Stribonius emlegetik s dicsérik vizkdrndl, vérbdnydsndl és sdrgasdg-
ndl. Nyalkaoldo erejénél fogva a fii gyokérfOzete, vagy kisajtolt
leve a tiddbelnydlkdsodds ellen ajinlhaté.

Kiilsdleg a fi leve sebeket tisztit.

Boldogasszony tOVI(Sft'facnYagy‘ tenyere, Mdria teje,
vagy tenyere, kerti bogincs Lar uus Mariae). Fészkesekhez
(Compositae) tartozik. Levelei és viragai olyanok, mint a
bogancskoroé; leveleinek szélei tiiskések és fehér foltokkal
megrakvik, melyek a nap fényénél, mint az ezist, ugy
fénylenek. .-

Haszndlata: E flinek ugy leveleit, mint gydkerét és magvait
hasznéljuk mellhdrtyagyuladdisndl, az tigynevezett nmyilalds megszin-
tetésére, tovabba sdrgasdgndl és vizkérnal.

Haszndlati utasitds: Nyilalds ellen a magokat forré vizzel
leontjiik, vizben Osszezizzuk és a megszlirt levet a betegnek kana-
lanként beadjuk. Két deci 1¢, egy napra elegendo.

A flileveleknek kipréselt nedlijét, sdrgasdghan szenvedGknek és
vigkdrosoknak adjuk, naponkint két kavéskanallal. A gyokeret fOzziik
és mézzel vegyitve, egy csészével, vizkorosoknak beadjuk.

Vetési tarsolyfii, foghagymaszagi fl, borsdcska,
poloskaft, temondadfi, vad mustar (Thlaspi arvense). Keresz-
tesekhez (Cruciferae) tartozik. 10—50 cm. Nyilasan dardas
levelei, oblosen fiirészesek. Virdgai fehérek. BecSkéje kerekded,
nagy, sz¢les, hartyas szegéllyel. Rekeszei rendesen hatmaguak.
A mag rancos. Az egész novény hagymaszagli. Terem utak
szélén, parlagokon.

Haszndlata: Készvény ellen a zizott leveleket, a beteg tagra
kotik. Fijdalomcsillapité hatisa miatt, sok helyitt hasznaljak.

Nehézszagua zsazsa, bados rézsuka, mecsek zsazsa
(Lepidium ruderale) Keresztesekhez (Cruciferae) tartozik,
15—30 cm. Alsé levele 1—2, szirnyason osztottak, szalas
szeletliek; a fels6k egyszerfiek, keskenyek. Szirmai aprok,
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sargis-fehérek, ritkdn vannak meg, tobbnyire hidnyzanak.
Porzéja is csak kettd van; bibeszila igen rovid; termése
tojasdad. Terem emberi lakisok koril, legelokdn, szikes
talajon.

Haszndlata: Egyes orszigokban, kilonsdsen Oroszorszigban,
vdltoldy ellen haszniljsk a megf8zott levelek tedjat. Athaté szaginal
fogva e novény kitinG bolhafogd. A szobaban eltéve, reggel bokra
alatt taldlhatod a kinz6 4llatkdkat... és csak le kell forrdznod &ket.
hogy tolikk megszabadulj és nyugodt éjszakid legyen.



II. RESZ.

Egyes fik és cserjék gyogyhatdsa.

Elére kell bocsatanom, hogy muvem ezen részében
csakis a kevésbbé ismert fak és cserjéknek adom a botanikus
leirasat; az altalanosan ismerteknél kizarolagosan szorosan
vett gyogyhatasuk és hasznalatuk ismertetésére szoritkozom.
Teszem azt azon egyszeri okbdl, hogy konyvem a legsziik-
ségesebb anyagot felolelve, konnyen kezelhetd és amennyire
lehet, olcso legyen.

Narancsia, aranyalmafa (Citrus aurantium).
Narancsfélékhez (Aurantiaceae) tartozik. Délovi fik vagy
cserjék, valtakozd egyszerl vagy osszetett levelekkel. Kelyhiik
bogre vagy harangalaku 3—j5 fogu vagy hasabu. A szirmok
szabadok vagy kissé osszenSttek. A himek szama annyi vagy
kétszerannyi mint a sz1rmoke A magzat szabad, 6t vagy
tobb rekeszt. Gytmolesitk P kozonségesen ismert narancs,
vagy citrom (Citrus medica). Kisazsiaban honos. Délen
nalunk is mivelik. Mindkett6t gyiimolcse és gyiimoleshéjaban
rejlé illo olajaért termesztik. A narancsnak jo illatd viragjat
is hasznaljak s belSle szintén olajat készitenek.

Haszndlata: A narancs héjit melegité hatdsa miatt mézzel
fézve hasrdgdsndl hasznaljak.

Kdézhaszna is van, mert a friss héjbol olajat készitenek (Oleum
aurant. cort.); a sziritottat pedig az ugynevezett narancsfestvény
(tinctura cort. aurant). el8allitisira forditjak.

Barack. Kétféle barackot kiilonboztetiink meg: Oszi
(Prunus ‘persica% és kajszin barack (Prunus ,arrgpeni_‘a_}gg)}ﬁ
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Rozsafélékhez (Rosaceae) tartozik. Izletes gyumolcse miatt
nagyban termesztik néalunk is.

Haszndlata: A barackfa gytimolcsét torokfdjds és vérkipésnél
ajanlhatjuk.

Haszndlati utasitds: Az Gszi barackot szeptember els felében
szedd le, tord Gssze magostul, picold 24 6raig cserépedényben, facsard
ki a levét és adj hozzid mézet vagy tort cukrot. Egy liter baracklébe
fél deci méz adand6. Az igy elkészitett 1€ egy évig is eltart. Mint
gargarizilé szer j6 hatist torokbajokndl ; poharkéval (naponkint)
bevéve vérkipést allit el.

Berkenye ;Ko&rusfa, piros kutyacseresznye, gilnafa).
(Sorbus afléfiparia). Rozsafélékhez tartozik. Levelei szdrnyasak ;
levélkéi landzsasak, lemezik alapja kerekitett, széle egy-
kétszer flrészes. A nyél és a kocsiny gyengén szérds. Szamos
fehér apro viraga bogernyét képez. Virdgjanak illata a poloska
szagira eml¢keztet. Termeése fanyar, soknak élvezhetetlen.
Terem erdékben, sziklds, koves helyeken, az egész orszag
hegyvidékén.

Haszndlata: A berkenyefinak aszi gytimolcsét borban dztatva
vagy fOzve hasmenés ellen veszik be. Hatdsiban vetekedik az 4fonya
gyiimolcsével,

Birsalma (blizos alma, birskértvély). (Cydonia vuf f
garis; Pyrus Cydonia). Rozsafélékhez (Rosaceae) tartozik.
Altalémosan ismert fa.

Haszndlata: J6llehet minden almafinak a levelei és virdgjai
hasszorité természetliek, de a birsalma csak "akkor szorit, mikor az
ember éhgyomorra eszi; evés utdn ha valaki stilve eszi, hasdt inditja ;
szorulds ellen ajnlatos.

Kiils6 haszndt is veszik, mert a rézsavizben 4ztatott birsalma
magvak égési sebekre kotve hiisitleg és enyhitGleg hatnak, ‘

Bodza. Kétféle bodzafat kiilonboztetiink meg: fekete
bodzafa és foldi bodza (Sambuccus nigra et Sambuccus
_ebulus). Bodzafélék (Caprifoliaceae). Altaldnosan ismert fa.
A fekete bodza virigja izzaszto teat ad; bogydit eledelil és
festésre is hasznaljak. A foldi bodza gylimoélcsébSl némely

Gybgyndvények, 11
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vidéken lekvart és palinkat féznek. A mézzel kevert lekvar
tiddbajosnak jo.

Haszndlata: A bodzafa, (kiilongsen a foldi bodza) friss
leveleit (vigva vagy torve) borban vagy vizben kell f6zni és e f6zetet
vizkirban, mdj és lépkeményedésben szenvedOkkel itatni. Egy napra
3—4 deci elegendd. Friss virigja vizben f8zve mint melltisztits, has-
indito és vizelethajtd szer hasznaltatik.

Kiilsé haszndt is vehetjitk. A megtort vagy zuzott zold levelek
rihos tagra kotve tisztitélag hatnak. Régi orvosok szerint a friss
levelek dithos ebmarist6l ered8 sebeket gyégyitanak és kdszvényes
tagokra kotve, illetve flastromnak alkalmazva, igen j6 hatistaknak
bizonyultak. Borecettel és mézzel elegyitett leveleibdl kendesot
készitenek, melyet a szeplds arcra kennek, hogy a szepld minél el6bb
eltiinjék. En nem ajinlom.

Biikkfa (erdei bikk, bikkfa). (Fagus sylvatica). Bikk-
félek (Fagaceae). Hazankban terjedelmes erddket alkot, kivalt
a magasabb hegyvikéken. Faja értékes butor, szerszam, tiizelfa.
Makkjat szeretik a sertések; olajat is dtnek beldle.

Haszndlata: A biikkfinak friss zold levelei daganatot oszlatnak.
A bikkfa odvaban taldlt viz varat gyégyit, koszt és ribit tisztit.

Cserfa (csertolgy magyar cserfa). (Quercus conforta,
quercus hungarica). Bikkfafélék. (Fagaceae). Tenyészik az
északi Karpatok déli lejtditdl az egész orszag dombvidékén.

Haszndlata: A cserfinak ha vizét veszi az ember és meg-
issza, vérfolydst, s6t magfolydst is megallit. Ugyanily hatisa van a
borban f6tt cserfaleveleknek és cserfahéjnak. A porrd zizott
cserfahéj vizben, tejben vagy vords borban fGzve hasmenés ellen
tanicsos. 2 gramm cserfapor 2 deci borban vagy vizben f6zendd és
a fOzet 1 nap alatt langyosan, kortyonkint beveends.

Cseresznyefa (Cerasus avium). Rozsafélék (Rosaceae).
Altalanosan ismert fa. Lehetseges, hogy eredeti hazija Kis-
Azsia; onnan azonban mar régen behoztik Eurdpaba és ma
mér ugyszolvin minden hegyvidéken vadon terem. Hazinkbzn
az 1000 méternél magasabb hegyekre is folmegy. Gyumolcse
kicsiny és tobbnyire fekete. Kertben szinre, izre és nagy-
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sagra nézve szamos kiilonbozd fajtat termesztenek. Ilyen a
ropogds, puba, szives cseresznye stb.

Haszndlata: A cseresznyefinik fekete gyuimolcse vértisziitd,
hastisztitd, vesekbvet rontd hatissal bir. Az aszalt cseresznye has-
sgoruldst idéz el6. Hasmenés ellen ajénlatos. A fekete cseresznye levét
mellbetegeknek ajanlhatjuk. A cseresznyefab6l kiforrott enyv vagy
macskaméz borban fOzve hurutot gyogyit. Egyaltalaban wvese és epekd
ellen sikerrel hasznilhaté.

Dr. Vili Mihdly azt irja: Ha a cseresznyét junius havinak elsé
felében leszeded és magostul Osszetdrdd, barackviragot kozébe keversz,
harmadnapig pacolod, azutidn égett bor médra kiégeted és 2—3 hétig
éhgyomorra iszol belGle 1—1 pohérkdval, nemcsak a vastag fovenyt,
hanem a gyenge kjvet is megemészti.

Ciprusfa (Cupressus comm.) Ciprusfélekhez (Cupres-
sinae) tartozik. A ciprusfélék a nyitvatermék (gymnos-
permae) osztalyaban, melyhez a lombos nyitvatermdk
(cycadene) és a tllevelliek (acerosae) soroztatnak, csalidot
képez. A ciprusféléknél a himszal vastag 2—12 tomldsalaku
rekesszel bir, melyben a himsejtek foglaltatnak. A peték
egyenesek s a murvalelek tovében allanak. A termés vagy
toboz (thujanal és ciprusnal) vagy albogyo (a borokanal).
Ide tartoznak: A gyalogfenyé boroka (Juniperus com-
_munis). Faszerd torzse van, agaira hirom egyenlé magas-
sagban elallo egyenes tlhegyt levél altal képzett csopor-
tokkal. A borokit mindenki ismeri.. Gyumolese (fructus
juniperi) gyogyszert képez. Kellemes, balzsamos szagu ; édeses,
kevéssé kesernyés, fiiszeres izll. Alkotorészei: Ill6 olaj, gyantas
anyag (juniperin) ndvényi savak, sz616, cukor. Az érett bogydk
(6—7) délelétt megragva, jO gyomorerdsité szer. Porrad zizva
vizben (2 grm. 1 deci vizben) fézve gyenge gyomrot erdsit.

A nehézszagu boroka (Juniperus sabina). Alacsony
cserje, sird, folfelé 4llo 4gakkal, -igen rovid, merev, hatsoé
lapjin bemélyedt, miriggyel ellatott pikkelyes levelekkel.

A thuja occidentalis. Faalaku torzse van, vizszintesen
elnyulé 4gakkal. Levelei tojasdadok. Eszak-Amerikiban né.

¥
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Haszndlata: A ciprusfa levelét f6zd mieg mézes vizben, vess
bele kevés 1/2 grammnyi mirhat és idd meg, a csepegd vizeletet meg-
allitja. A ciprusfa gyiimolcse megtorve és borban f8zve, vérhast,
hurutot, fulladdst, vérkspést gybégyit. Egy napra 2 deci elegendd.

Kiilsé haszna is van. A gylimolese és levele fiigével ossze-
torve, mézes vizben megfSzve, az ember orrdban nétt fekély és daga-
natra alkalmazhaté. Torott borssal, fenydfa didval vagy fenydfa
leveleivel borecetben megfézve rut vagy vakkirmot gyégyit. Ugyan-
ilyen alakban rit sebeket tisztit és gyégyit.

Citromfa (Citrus _medica 1. narancsfa). A citromfa
gyiimolcse meérgezés ellen jo hatasu. A leve borban fdzve
basat indit és kitind idzzasgtd szer. Szdjrothaddsban szenve-
déknek ajanlatos. A citromlé torokgyikndl mint gargarizald
szer jo hatasu.

Pompas diofa (Juglans regia). Diofafélék. (Juglanda-
ceae). Mindenki ismeri. Levelei gydgyszert képeznek. Gyii-
molcse joizt, olajtartalmu; fija becses butorfa.

Haszndlata: A di6 bele mézzel és rutival Osszetdrve és fijo
mellre kotve fajdalomcsillapité szer; kificamodott tagra kotve gydgyité
hatassal bir. Utéstdl, veréstsl ered8 dagamatokra hagymaval, mézzel
osszetort didbelet “kell rakni. Gydgyité hatdsa szembetiinG. Riit és
biizhodt sebeket ‘didfalevélbdl készitett erds fozettel kell mosni és
megtisztulnak.

Egerfa (Hamvaséger). (Alnus incana). Nyirfafélékhez
(Betulaceae) tartozik. 6—24 m. Levele tojasdad vagy keri-
lékes, kevésbbé kihegyezett; fiatalon mindkét lapjin széros,
nem ragadés, felil kopasz. A termd flrtok szélsé fiizérei
csaknem ulék. Terem patakok, folydk mentén hazank maga-
sabb hegyvidékein.

Haszndlata: Az égerfa levelei daganatra kotve gydgyitélag
hatnak. Fdradt tagokat az égerfa leveleibdl készitett fozettel kell
mosni, hogy megélénkiiljenek.

Kiilsé haszna: Egerfa leveleivel hintsd meg a szobidat s a
bolbdk kivesznek.

Vesszés fagyal (fagyallo fa, télallé fagyal, madarhur).
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(Ligustrum vulgare). Olajfafélék. (Oleaceae) 1—3 m. Hajtdsai
vesszdsek. Levelei lindzsasak, épek, rendszerint atellenesen
allék, ritkan orvosek. Fehér, jo illatd virdgal tomott firtben
allanak, borsénagysagt bogydi feketék. Terem az egész orszig
bokros helyein. Faja fehér vagy sirgis és esztergilyos, szijas
vagy metsz6 munkdkon alkalmas.

A fagyalfa viragjat és levelét majus végén kell szedni
¢s kipréselni, mert a leve rothadt sydjat, tizes keléseket, égési
sebeket gydgyit; ha a viragjat borecetben 4ztatod és homlo-
kodra kotod fejfdjdst sziintet.

Famoha (Muscus). Altalinosan ismert moha.

Haszndlata: Dr. Vili Mihaly azt irja: «Famohanak orvos-
sagit a medvéktSl tanultik az emberek, mert a megsebesitett medve
vérefolydsat famohéaval illitja el, sebét famohaval gyégyitja». A fa-
moha szdj- és orrvérzés elallitisira j6; ha a famoha 4—jg napig jo
fehér borban 4zik, igyal ezen borbél az dimatlansdg ellen; hason-
mindségben gyomorfdjdst sziintet és csukldst is elallit.

Fehér fagyongy (él6di fagyongy, enyvbogyd, lép,
gyongyds madarlép) (Viscum album). Fakinfélék.(Loranthaceae).
20—50 cm. Agai zoldek vagy zoldes sargak. Orokzold bor-
nemi levelei atellenesek, visszds landzsisak. Sirga virdgai
a villaszeri agak kozt tlnek, bogyoi fehérek, félig attetszok.
Husuk ragadds. Tobb fajviltozatban éldskodik, erdei és
gyumolcsfakon az egész orszag hegyvidékén. Helyenként
gyakori, alma, korte, erdei és jegenyefenyd, juhar-, nyir-,
akac-, nyar- és harsfakon.

Haszndlata: A fagyongy kilén-kiilonféle hatisi aszerint,
amint a killonféle fikrél szedjik. Igy a cserfa, kortefa, hirsta gyon-
gyének kifacsart leve a fiilbe csepegtetve fiilziigdst és fdjdst szntet.
Az erdei és jegenye fagydngye kétésnek alkalmazva daganatot oszlat.
Osszetorve, illetve porrd ziizva és vizben vagy tejben foz e (3 gramm
2 deci vizben) nyavalyatirés ellen j6. Balzsammal, tomjénnel vegyitve
és Osszetdrve, régi sebekre kotve gyogyitélag hat.

Fenyoéfa (Erdei fenyd, burfa, burfenyd, gyantas fenyd,
fejér feny8). (Pinus sylvestris). Fenyofélék (Abietinaceae).
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25—40 m. Erdéket alkot az északnyugati hegyvidéken. Ter-
mése, a toboz, a masodik év 8szén érik, de csak a harmadik
év aprilis havaban hullatja ki a magokat. Szurkot, gyantat
és terpentinolajat készitenek beldle.

Haszndlata: A fenyGfinak Osszetdrt tobozai uborkamaggal
Osszefdzve nehéz vizeletet inditanak. A feny6fa héja é&s levele mézes
vizben fOzve majfijast, mdjkeményedést és siphilitikus bajokat gyogyit.
A levelekbd] és a fenydhéjbol 6 gramm 4 deci mézes vizben f8zendd
addig, mig 3 decire lefdl. A 3 deci egy napra elegendd. Langyosan
kell meginni.

A fenySfa héja és levele porriztizva és sebekre hintve kitiinG
sebhegeszté szer. A fenydfa olaja (Oleum pini) mint bed6rzsolo
szer hdifdjdst csillapit. A fenyofa forgicsa borecetben f6zve fogfdjdst
enyhit.

Fiuge. Kozonséges fiige (Ficus Carica). Eperfa-
félek. (Moraceae) 1—I's m. (nalunk). Levelei nagyok, vas-
kosak, ujjasan harom-otkaréjuak; visszajok puhaszérl, meg-
sebesitve fehér tejredv serked beldlik és az 4gaibdl is.
Kortealaku serlegviragzatai a levelek honaljaban fejlédnek
és e viragzat késébb meghusosodo édes vacka belsé iire-
gében képzédnek porzds vagy termds viragai. Dél-Azsiabol
szarmazo6 cserje, melyet hozzank a t6rokok hoztak. Hazank
déli felében sok helyt iltetik, télen azonban be kell fodni,
kilonben elfagy a fija és gyliimolcsét nem érleli meg.

Haszndlata: A fiugefinak szeptember hoénapban leszedett friss
gyiumolese éhgyomorra megéve hasar indit, székrekedésnél ajénlatos.
A friss fiigéket messed kétfelé, hintsd meg megtdrt sziraz mando-
laval, ugy egyed: romlott tiidédet, melledet megtisztitia és hasadat is
meginditja. A bevigott tiige evése veséket tisztit és vizeletet hajt. Ha
a figét gyenge borban megfdzod, izsépot teszesz belé és ugy iszod,
tidbhurutot, fulladdst, s6t nyavalyatorést gyogyit. A megf6zott fiige
torokfdjds és rekediség ellen j6. A megfdzott fiige gdrogszéna magvival
(foenum graecum farina) Osszevegyitve és borogatisnak hasznilva
golyvdt és daganatokat oszlat. Séval &s kovisszal elegyitett fige
varrat és keléseket gyogyit. A fige kifacsart leve mustdrral elegyitve
és a fillbe (5 csepp) eresztve fiilzigdst, filcsengést sziintet.
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Fiizfa. (Salix). A flizfafélékhez (Salicaceae) tartozik
a babérfiz. (Salix pentandra); a csoregefiz. (Salix frugilis);
a fehérfliz (Salix alba); a mandulalevelds fiiz (Salix triandra);
a szomorifiiz (Salix babylonica); a csigolyafiiz (Salix purpurea;
a kotofiz (Salix viminalis); a bamvasfiz (Salix cinerea);
a kecskefiiz (Salix caprea); a fiilesfiz (Salix aurita); a begyifig
(Salix silesiaca); a rogmarinfiz (Salix rosmarinifolia); a prémes-
fiiz (Salix Jagniniana); a recésfiz (Salix reticulata), a csorbafiiz
(Salix retusa). Itt csak a kozonséges vagyis fehérflizrol tesziink
emlitést. .

Haszndlata: A flzfa levelei (akar friss, akir szaritott alla-
potban) borban f6zve és kevés tort borssal vegyitve kdlikdr és vér-
kipést szintetnek; 3 deci egy napra elegend6. Kortyonkint kell
meginni. A fiizfalevelekbol készitett 1abfurdS erdsitbleg és élénkitSleg
hat; firadtsignal ajinlatos.

Galagonya (Crataegus monogyna). Rozsafélék. (Rosa-
ceae) 3—5 m. A levél nyele akkora. mint a lemeze fele;
a lemez tobbnyire tojasdad, valla ékalaku vagy elmetszett.
Van 3—;5 (—9) egyenlétleniil flirészes karéja. A meddd agak
palhai igen nagyok, hasogatottak. Fehér virdgai bogernyékben
fejlédnek. Termése vérvoros, késobb fekete, hossziikas és
egymagvu. Terem erddkben, gyepukben, utak szélén az egész
orszagban.

Haszndlata: Ha galagonya virigjinak vizét veszed, marts bele
egy darab ruhdt, kosd azon fijos tagra, melybe tovis ment és faj-
dalmad megsziinik,

Gyertyanfa (gyertya vagy gyertyanfa, 1rmesfa) Car-
pinus Betulus). Nyirfafélék. (Betulaceae). 15—20 m. Térzse

sima kérgl, ormosan hengeres Faja igen értékes. Kitiind
szerszamfa.

Haszndlata: A cyertyénfa levele és gyiimolcse mellfajast
gybgyit, ha borban vagy tejben {6z6d és iszod; gyiimolcse erdsen
fézve vizeletet indit ; egyesek allitisa szerint a magot a férfitestben neveli.

Gesztenyefa.(Castaneasativa). Biikkfafélék (Fagaceae).
20—30 m. Hazdnk nyugati és déli felében altaldban dltetik.
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Tul a Dunan, pl. Vasmegyében terjedelmes erddket képez.
Termésében sok keményitd van, ezért taplalo, kellemes izl
eledel.

Haszndlata: A gesztenyefa gyiimolcse vizben fOzve vérbast,
vérkipést Allit el.

Farkas boroszlan (borséska, csipés vagy meérges
borostyan, gyalog olajfa, gyolcsfa, méreg puszping, tetifa).
Daphne mezereum). Boroszlanfélék (Thymelaeaceae). 30—

120 cm. Fdja citromszinsarga. Levelei az agacskak végén
csomoban allanak, hosszikasak. Viragai harmasaval allanak,
bibor vagy lila, ritkan fehérszintek, a levelek feslése eldtt
nyilnak és elsdé pillanatra az orgonafa viragjara emlékez-
tetnek. Lepelkar¢jai akkordk, mint a csovik. Illatuk édes.
Borsonagysagi bogyoi skarlatpirosak. Terem arnyas, nyirkos
erdbkben hazink minden hegyvidékén.

Haszndlata: Megjegyzend8, hogy ez hazink legmérgesebb
novényei kozé tartozik. A finak Osszetort belsG héja borecetben
fozve és sebre rakva varat gyégyit.

Mogyoros holyagfa. (Staphylea pinnata). (Apaca
bokor, fattyu piszticfa, halyogfa, pukkantd, szerencse did,
hélyagmogyord). Holyagfaféléek (Staphyleaceae). 2—s5 m.
Atellenes levelei szarnyasak, 5—7 levélkével; levélkéi hosz-
szukds tojasalakiak vagy landzsasak, flirészesek, élénk zoldek.
Cstingd virdgzata fiirtds; § szirmu partdja harangalaku, fehér;
termessé fejlodott magkdja erdsen folfuvodott, holyagszerd.
Olajtartalmi magvai borsonagysaguak, barnak és fényesek.
Termése megrazva (szélben is) csérog. Terem cserjésekben,
erdbszélen, féleg hazank deli felének a hegyvidéken.

Haszndlata: A holyagfa levelei (szeptemberben szedenddk)
égési sebek gybgyitisira hasznosak. Gyimolcse melegité hatasu és
mdjkeményedés, tidshurut és mellsgoritdsndl ajinlatos.

Harsfa. Tilia. Harsfafélék. (Tiliaceae). Ide tartozik a
nagylevell bdrsfa. Tilia grandifolia (platyphylla); a kisleveli
bdrsfa (Tilia cordata, Tilia parvifolia); az eziistlevell harsfa
(Tilia tomentosa). Minden hérsfa szép. Viraga kellemes
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illattal tolti meg a levegdt, sird korondja 4rnyékot nyujt,
fija faragdsra alkalmas, kotShancsot szolgaltat.

Haszndlata: A harsfa virigit izzaspté tednak hasznéljuk.
Az égetett hirsfa szene (Carbones ligni) borecetben oldva (1 deci
borecetbe 1 gramm faszénpor adandd) wvérkipés ellen ajanlatos.

A hirsfa héjanak kifacsart leve égési sebeket gyogyit. A szénpor fog-
tiszHté szer.

Juharfa, fehér, firtés vagy kozonséges juhar, iharfa;
javor. (Aeer pseudoplatanus). Juharfélék. Aceraceae) 2§ m.
Terem hazink minden magasabb hegyvidékén. Fija fehér;
faragasra, czip6szegre igen alkalmas.

Haszndlata: A juharfa héja borecetben megfizve fogak tisz-
titisdra ajanlatos.

Kecskerago. (Halyogfa, papsipkafa, pilatusfa). (Evo
nymus europaeus). Kecskeragofélék (Celastraceae). 1—3 m.
Fiatal agai simak, vesszOsek, az er8sebbek négyéliek. Levelei
atellenesek, keriilékesek, apron flirészesek. Bogernyds viragzata
3—7 viragl; szirmai kertilékesek, zoldessargak; szamuk
sokszor csak négy valamint a porzok-szama is 4—;5. Tokter-
mése 4—5 karéji. A magvakat narancsszind hus, a mag-
kopeny fedi. Terem vizek partjan, cserjésekben, arkok szélén
az egész orszagban. Faja esztergilyos munkara értékes; fog-
piszkalokat is ebbdl csinalnak.

Haszndlata: Megjegyzendd, hogy a kecskerigéfa bogyéi
kevéssé mérgesek. A bogyok magva megtoérve és gyenge borban
fézve wvérszoruldsban, rendetlen havibajban szenvedé ndknek mint
étel ajanlatos. A levelek mézes borban fdzve, mint 6blogets szer
szdj és inyfdjdst sziintetnek.

Koérisfa (bivos kérisfa, sebfa). (Fraxinus excelsior).
Olajfafélék (Oleaceae). 18—36 m. Terem nedves erddkben,
folyok, patakok mentén az egész orszagban. Fija asztalos,
esztergalyos és kocsigyartdé munkira nagyon alkalmas.

Haszndlata: A kOrisfa héjanak er8s fOzete vagy vize huza-
mosabb idon 4t ételnek hasznéilva vesekivet ront és sdrgasdgot sziintet.
Ha levelét borban {8z6d és azt iszod, asthmdt gyégyit és mdjfds-
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dalmat csillapit. A kdrisfa felsd friss hajtasainak szedd le a tetejét, tord
meg, facsard ki a levét, ha megiszod, probilt orvossig a vizkir ellen.

Kiilsé haszna. A korisfa héjat égesd meg, annak hamuja koszt
és varrat gyogyit, ha rikétod.

Jegyzet. Azt irjak, hogy kérisfa alatt a kigyé meg nem marad,
sOt annyira irtézik e fat6l, hogyha a kigy6t kdrisfa alatt rakott tiizre
veted, inkdbb a tiizes parizsra misz, semhogy a kdrisfa 4gain keresne
menedéket.

Kokényszilva, (boronaft, ekeakadaly, kokény tovis).
(Prunus spinosa). Rozsafélék (Rosaceae). o'5—3 m. Terem
erddk szélén, alacsonyabb fekvés hegyek szakadékai és viz-
mosasai mentén, utak szélén, mesgyéken az egész orszagban.

Haszndlata: A kokényfa gyiimélcsébdl f6tt iz (lekvar) wvér-
hast és hasmenést szintet. Ha a kokény virigjinak fOzetét veszed,
tobbszor megiszod, dklelést, oldalnyilaldst orvosol. Hascsikards, gyomor-
fdjds, nyilalds ellen j6 az er8s bor, melyben 3—4 napig kokény-
virdg volt 4ztatva. Ehgyomorra 1 pilinkds poharkival elegend.

Kozhaszna is van: Ha a kokényt nyersen szeded, mozsirban
megtordd és ezen tort kokényt myulds borba kevered, a bort
helyrehozza.

Naspolya, borizi, (lasponya, miszpulya, nospolya).
(Mespilus germanica). Rozsafélék (Rosaceae). 2—3 m. Levelei
nagyok, landzsisak, visszdjokon molyhosak. Maganos virigai
fehérek. Gyimolcse kortenemt, csicsan lapos horpadasa van,
melyet a csésze karéjai galléroznak. Karicsony tajban meg-
tisztasodik és akkor élvezhets. Ize sajatsigos savanykas.
Tenyésztik hazink délvidékén, foképen széldkben.

Haszndlata: A naspolya aszalt gyimolcse mékkal vegyitve,
vizben f6zve, herbatea gyanint naponkint reggel és este 3—3 decivel
bevéve, cukorbetegség és sdrgasdg ellen kitind.

Cerasus, Cerasus vulgaris). Rozsafelék (Rosaceae). Hazdja Kis-

dzsia; ma szamos fajtiban mindenitt termesztik. Legszebb

fajtdja az sivegmeggy, melyet Kecskemét vidékén termesztenek.
A meggyfa gyiimolcse jo gyomortisztitd.
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Mogyorofa. A mogyorodfa a nyirfafélékhez (Betulaceae)
tartozik. Harom fajat kilonboztetjiik meg. Kozonséges mogyord.

(Corylus__Avellana); a cséves mogyord. (Corylus tubulosa)

és a torok mogyord (Corylus Colurna).

Haszndlata: A mogyoréfa gyiimolesének széraz bele meg-
siitve vagy megtorve és kevés borban 4ztatva mint ital, j6 batdsu
burutndl és ndthdndl. Reggel kis poharkival kell bevenni. A tort
vagy siilt mogyor6t legalabb 3—4 napig kell borban éztatni. 50 gr.
mogyoré fél liter borban aztatando.

Mandola. (Prunus Amygdalus). Rozsafélék. (Rosa-
ceae). 6—10 m. Levelei hosszukds lindzsisak, flrészesek;
alsé fhrészfogai mirigyesek. A kocsinya rovid. Virdgai a
levelek kifejlédése elott nyilnak. Csészéjik harangalaku, piros;
szirmai fehérek vagy rdzsaszintiek. Maghdza szoszés; csont-
héjas termése lapitott, hlsos, csontos héja aprolikacsu. Husos
burka élvezhetetlen. Dél-Eurdpaban vadon terem; hazinkban
veréfényes enyhébb helyeken termesztik. Tenyészetének északi
hatira Ungvar. Van keserd és édesmagvu fajtaja. Az édes
magot siiteményekhez hasznaljak. Olajat, mandolatejet készi-
tenek beldle.

Haszndlata: A keser mandola gyiimélcse mellet tisztit és
vérkopést Allit el, étel kozé keverve, mdj, Iép és tiidBbajndl élvezendd.
Edes mandolénak a teje kdlikindl és lépnél ajinlatos; a rézsaolajban
Osszetort mandola fejfdjdst sziintet, ha a fejfijosnak halintékira kotik.
A borban f6tt mandola it sebeket, koszt tisztit és szarit. Mandola-
finak az enyve borban vagy borecetben olvasztva, birhdmldst, riihot
és somort megtisztit. A keserli mandolafdnak a gyokerét ha borban
megf6z6d és somirre vagy mis fekélyre kotod, meggyogyitja.

A mandolaolaj porsonést, somort szrit. Vedd a mandolafa héjat
és 4gait, égesd meg, vedd hamvat és csindlj lugot beldle; ezen liggal
mosd a riihds ember testét és megtisztul.

Myrtusfa. (Myrtus communis.) Myrtusfélék (Myrta-
ceae). Forro égovi fik vagy cserjék; ritkabban fiinem@ nové-
nyek. Leveleik illo olajmirigyeket tartalmaznak. Idetartozo
gyogyszert vagy fiiszert szolgaltato novények: a melalucca
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keletindiai cserje, melybél az oleum cajeputi készil; caryo-
phyllus aromaticus a Molukkakon és Antillaszigeteken nové
fa; megszaritott bimboi szegfiiszeg alatt ismeretesek; a myrtus
pimenta ‘(Jamaikaban) adja a szegfiborsot; a myrtus communis
kerti névény.

Haszndlata: A myrtusfa gytimolcsének a magva étel kozé
keverve vagy zuzva, vizben, tejben megf6zve vérhdnydst Allit el,
gyomrot erdsit, vizeletet hajt.

Nyaria, fehér. (Populus alba). Flzfafélék (Salicaeae).
Tobb valfaja van: rezgénydrfa (Populus tremula); febér nydrfa;
Seketenydrfa (Populus nigra); jegenye nydrfa (Populus pyrami-,
dalis). ‘

Haszndlata: A nyarfa kinyilt bimbéiban talilhaté magokat
borecetben 4ztatva kirsdgosoknak, mnyavalyatirésben szenvedSknek
szoktik adni. A mézben fOz6tt bimbdkat a homdlvos szemekre kenik.

Nyirfa, fehér. (Betula alba). Nyirfélék (Betulaceae).
(Betula nana).

Haszndlata: A nyirfa vizét (4 deci) 2 gramm gyombérrel
vegyitve hurutos, elnydlkdsodottaknak szoktik adni; a nyirfa tavaszi,
friss leveleinek a vize fivemy és kd ellen hasznos.

Olajfa. (Olea europaea). Olajfélék (Oleaceae). Fekete,
eliptikus alakd, csontirmagi bogvogytimolceseibdl nyerik a
faolggat (Oleum olivarum). Az olajfa Déleurépaban honos.

Haszndlata: Az olajfinak mindig melegitd tulajdonsiga van,
innét az ember gyomrit mindig ligyitja. A faolaj méreg ellen igen
hasznos, azért a salitit és a nyers ételt olajjal ontik le és igy
talaljak.

Az olajfa levelét dztasd borban egy hétig, azutin préseld ki a
levét, ezen 1¢ varrat tisgtit, vért allit el, folyé fiilet (ha 4—s¢ cseppet
belecsepegtetnek) meggyogyit. Mézben 4ztatott leveleivel szent Antal
tiizet, daganatokat és fekélyeket orvosolnak. '

Granatalma. (Punica granatum). Granatalmafélék.
(Granateae). Déleurdpaban honos fa.
Haszndlata: A grinatalmafa gytimolcsének a leve forrd ldzat
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csillapit. A grinitalma magva 8sszetdrve és étel kozé keverve vérhas
ellen j6; a mag erGs fOzete vérkopést allit el. A gyimélcsnek mézzel
kevert leve szdj- és inyrothaddst sziintet; az ember orriban timadt
keléseket tovid id6 alatt meggy6gyitja.

Puszpang télizold. (Buxus sempervirens). Puszpang-
félék. (Buxaceae. 2—3 m. Orokzold levelei bérnemdek,
hosszlikds, tojasalaktak vagy keriilékesek és keresztbe atelle-
nesek. Virdgai aprok, sargaszoldek; rendesen tobb porzos és
1—2 temetdvirdg fejlddik egy és ugyanazon levél honaljaban.
Hazija Nyugatdzsia. Déleurdpaban elvadulva él, nalunk ker-
tekben honos. A metszést jOl birja, ezért viragagyak szegé-
lyezésére és soévényul hasznaljak.

Haszndlata: A puszpingnak megtdrt gydkere balzsammal és
tiszta zsirral keverve sebeket gyégyit. A puszping leveleibdl csinalt
lg a hajat gesztenyesziniire festi.

Rozsafa. (Rosa). Rézsavirdguak (Rosiflorae). A kedves
rozsafajokrol koteteket irtak.

Haszndlata: A rbézsafa virigjabol készitett viz és olaj (leg-
inkabb a rosa damascena damaszkusi rézsa szirmaib6l parologtatjik
at; Rumelidban készitenek legtobbet), igen hasznos mindenféle ldzas
betegség ellen; hideglelésnél, sztvgyengeségnél is j6. Az 1j és friss
r0zsa székrekedésnél j6, ha a rézsa virigjinak lehullisa utin maradt
csipkéket megtorve borban dztatjuk és a beteggel itatjuk. Ugyanigy
elkészitve hasznos fehérfolyds, férfy magfolyds és veseks ellen.

A megszaritott vordsrézsa borban fOzve, leszlirve borogatisnak
hasznélva sgent Antal tiiznél ajinlatos. A rézsaecet hasonhatasi.

Som, hutsos. (Cornus mas). Somfélék. (Cornaceae).
Termése vérszinpiros, husos, csonthéjas. Terem hegyvidéki
erdék, cserjések szélén az egész orszagban.

Haszndlata: A megsziritott som vizben megfézve (1 liter
som 2 liter vizben f6zend&) aztin napos vagy meleg helyen 24 6rin
it zart edényben erjesztve és italnak (1—2 deci) naponkint hasz-
nilva, vérhas és vérkipés ellen nagyon jé hatisd.

A somfa levelei j6 6borban megfozve mdjfoltokat tiintetnek el,
ha ezzel a fOzettel a foltos testet tObbszor mossik.
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Szederfa, selyem, selyem eper, olasz szeder. (Morus
alba.) Eperfafélék (Moraceae). Termése rendesen fehér, de
lehet szirkés, lilds, sarga, piros és fekete is; mindig édesiz.
Levelével etetik a selyemhernydt. Tenyésztik orszagszerte,
sokféle fajvaltozatban.

Haszndlata: A szederfinak jol megérett gyumoélcse hasat
indit. Az érett szedernek kifacsart leve megf6zve, mézzel elegyitve
torokbajndl ajénlatos.

Az érett szeder megtorve, borogatisképen hasznalva forokdaga-
natot oszlat. Ecetben fOzott leveleit égési sebekre rakjik. A szederfa
levele, gyokere kevés gummival borban megfézve fogfdjdst csillapit.

Szilva, kerti. (Prunus domestica). Rozsafélék. (Rosa-
ceae). A gyimoles nagysiga, szine, ize, tovabbd aszerint,
hogy husa a magrol levalik-e vagy sem, szamos fajtat kiilon-
boztetnek meg. Ilyenek: a besgtercer, olasz, kék, durdnci 16-
szeml szilva és masok.

Haszndlata: A szilvalé ritavirdggal és mézzel elegyitve és
parizson lassan megmelegitve hideglelést sziintet meg.

A szilvafanak enyve (macskaméz) borecetben megfSzve oltvarat
gyobgyit. Szdj és inyrothadds ellen jok a borban f6tt szilva levelei,
sz4joblogetonek hasznalva.

Sz516, bortermd (Vitis vinifera). Szé16félék (Ampe-
lideae). '

Haszndlata: A sz6l6tonek kiilonféle hasznait dr. Vali a kovet-
kezOkben osszegezi. «Ha a sz0l6t0nek gyokerét Foenum graecum
magvaval egyiitt megtérod és az emberi testen 1évO it nedves
sebekre hinted, a ritsigot letisztitja.»

«Ha a sz8l6vessz8 leveleit (20 gr.) Osszekevered, mézzel és
mozsirban megtorod, facsard ki annak levét ruhidn at, ezen kifacsart
succus (nedll) a homdlyos szemeknek kész orvossag, ha egynéhinyszor
azzal a szemhéjakat megkened. «A hirtelen valé elnémulds ellen, ha
az ember a sz6l6 leveleit ecetben veszi be, szélasa lassan-lassan
visszatér.»

«A sziiléshez kozel all6 asszony a szOl6 leveleit fozze meg
borban, ezen bort igya és konnyen sziillhet. A sz8l6t6 borban meg-
fozott gyokereinek a fOzete keléseket fakaszt meg.»
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«Ha a sz0l6tonek megégetett s Osszegyiijtott hamvaboél lugot
csindlsz és testedet vele mosod, bibircseket, keléseket gyogyit, testet
szép fehérre mossa.»

«MinekelGtte a szOl6 hajtana, a sz6l6t8bol és vesszejébdl ki-
csepegb vizzel mosd meg arcodat, a sgeplét elvesziv
«Az éretlen sz0lGt, ha kifacsarod és megiszod, gyomrodat erdsiti.

Tolgyfa (Quercus). Bikkfélék (Fagaceae). Idetartozik :
kocsdnyos tolgy, gubacsfa, suokafa, mocsartolgy (Quercus Robur,
Quercus pedunculata); a kocsdnytalan tolgy (Quercus Sessili-
flora); a molybos tolgy (Quercus lanuginosa).

Haszndlata: A porritort tolgymakk kdlskdt gyogyit, hdlyag-
kovet ront. ‘

A tolgyfa héja porrd zuzva (Pulvis Cortex quercus) forrd vizben
2—3 Oraig 4zva, kills6leg alkalmazva rit sebeket tisztit, ha e vizzel
a sebeket naponkint 3—4-szer j6l megmossuk. \

«A tolgyfinak szeptember haviban szedett levelei és belsé héja
borban megfézve kész és hasznos ital vérfolydsndl és magomlésnél.

Voros fenyo, eurdpai cédrusfenyd, terpentin vagy
vorosfa (Larix decielula). (Pinus Larix). Feny6félék (Obia-
tinaceae). Terem erd6kben, szorvianyosan a Karpatokban.
Voroses faja igen értékes; kivalt vizi épitkezésekben nagyon
ellendllo. A velencei terpentint szolgaltatja.

Haszndlata: A vords fenyGfinak kifolyd enyvét vagy
szurokjit egyenld részben viaszszal és faolajjal vegyitve, agyag-
edényben tlizre teszik, felolvasztjdk és hilt allapotban flastromnak
készitik. Mérges kelésekre kenve, igen jé hatasu.

A tavaszi novénynedv-kirarol.

Fény és er6! Ez a tavasz signaturdja. A természet 0jji-
ébredése a beteg emberi szervezetben vagy uj frissen litktetd
életet kelt, vagy legaldbb az életre keltésnek, a meggyogyu-
lasnak reményét ébreszti f6l. Eléttem a tavasz az életre keltett
Adonis, ki ifjusiganak bajaival, ereiben litkteté életpezsgésével,
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mindenkinek boldogitdsira iranyulod torekvésével, onerejének
atadasaval életet 4d, életet meghosszabbit vagy legalabb
reménnyel tdplal és boldogit. Friss novény eré nélkil, friss
¢élteté nedd a sorvadisos szervezetre vald hatis nélkiil nem
képzelhetd. Errdl a hatasrdl akarok irni. Hiszen a ndvény,
mint mar «Elészé»-m soraiban megjegyeztem vagy gyilkosa
vagy bardtja Ugy az emberi mint allati szervezetnek. Nézziik
a jo baratot. '

Tagadhatatlan tény, hogy a friss novénynedvnek élve-
zetével egybekapcsolt tavaszi kurdk edzéleg, tisztitolag, az
idult bajoknal kivdloan gyogyitdlag hatnak. Sok noévénynél
¢szlelhetjiik, hogy tavasszal, virigzasa elStt hasznalva, haté-
kony nedlije nemcsak az egészségtelen tél folyaman meg-
romlott anyagokat vezeti ki az emberi szervezetb6l, hanem
javitvin a gyomornedvet, az emésztést el8segiti, az étvagyat
noveli, a vért tisztitja és folfrissiti; szoval éltetéen hat.

A gyodgyfiivek vagy f6zeléknek, salitdnak, fliszernek, sét
aprora vagdalva vajas kenyérrel hasznilhatok. Leghatékonyabb
~a gyogynovények friss nedije (fiknal u. n. nyirfa, nyirfa
stb. vize), melyet vagy tisztdn, vagy tejjel, vizzel, borral,
huslevessel vegyitve élvezhetlink. Az egyes novények gyogy-
hatdsanak leirdsanal erre is kiterjeszkedtem. Dr. Loffler drezdai
orvosnak van errdl egy konyve «Die Kriutersaftkuren», melyet
melegen ajanlhatok.

Rovid kivonatban a kovetkezket kozlom.

A tavaszi kura friss novénynedvekkel sikerrel alkalmaz-
hato. 1. Bérekedés, elnydlkdsodds, talbd gyomorsavképzddésnél,
kolika és emésziési zavarokndl ugyszintén hidnyos vagy rendetlen
savképzddésnél. 2. Nagyon jo hatasu mdj- és lépkeményedésnél
(mely az alkohol tulsagos élvezetének a kovetkezménye)
hianyos vagy tulbé beteges, abnormis epedmlésnél, epekonél és
az abbdl eredd wvizkdr, sdrgasdgndl, aranyérnél. 3. A lympha-
tikus edények bajainal, mirigydaganatndl, scropbulosisndl, goly-
vdndl, atrophia (hianyos taplalkozasnal) sdpkdrndl. 4. Tido-
szervi  bajokndl, vérbdanydsndl, elnydlkdsoddsndl, tuberkulotikus
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genyedésnél, szervi szivbajndl, érelmeszesedesnél, szivburokvizkdrndl,
tiiddovizenyonél.

A friss novénynedvekkel vald kura dr. Loffler szerint
leghatékonyabbnak bizonyult az az ugynevezett tiuddbepatiza-
tiondl és chronikus (iddlt) tuberculosisndl. . Hdlyagbajokndl,
nehéz, csepegd vizeletnél, foveny és vesekoképzodésnél. 6. Vérbajokndl
és megromlott vagy hidnyos detnedveknél. 7. Borbajokndl,
rheumatikus, csuzos fdjdalmakndl, hosszadalmas bdrkiiitésnél,
keléseknél, vérsirisodésnél. 8. Nemi szervbajokndl, bidnyos vér-
képzodésnél. 9. Idegbajokndl, nyavalyatorésnél, vitustdnendl, bypo-
chondria, bysteria melancholia és mas elmebajokndl.

Az itt rovidesen foltiintetett bajok ellen hasznalhato
gyogynoveények konyvem keretében vannak félsorolva.

Fézeléknek a kovetkezdket ajanlom : kézonséges borbalafl
(Barbarea vulgaris), réti kakuktorma (Cardamine pratensis),
csalan (Urtica dioica), mezei katang (Cichorium intybus), pon-
gyola pitypang (Taraxacum officinale), sdska (Rumex ace-
tosa), utilapu (Plantago lanceolata) stb. stb.

Salatanak kitiiné: a béjti kakuktorma (Cardamine Nas-
turtium), pitypang (Taraxacum officinale), borbalyafti (Bar-
barea vulgaris), derece Veronika (Veronica Beccabunga), kalanfa
(Cochlearia), komld friss hajtasa (Humulus Lupulus) stb.

Ne gondolja senki, hogy a tavaszi kura csakis az egyes
ételek és italaktol valo megtartoztatdsra vagy a kedves ételek
és italoknak sziikségszerli megszoritasira van alapitva. Ez
tévedes. A helyes gydgymod feloleli az egész emberi szer-
vezetet és ennek ugy belsé mint kiilsé kivdnalmait, jobban
mondva sziikségletét. Ide tartozik a rubdzkodds, a testi és
szellems foglalkozds.

Oszinte szivvel a kovetkezd napirendet ajinlom:

I. A beteg keljen fol jo koran, hogy a frissitd, a szer-
vezetet élénkitd, jO tavaszi levegbt magiba szivhassa, élvez-
hesse. Az dgyban valé lustalkodds sohse volt hasznos.

2. Hacsak allapota és ereje engedi, mossa meg az egész
testet jo hideg vizzel (melybe egy deci borecet vegyithetd)

Gyégyndvények. 12
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és aztan szaraz frotirtorilkozével doérzsolje meg jOl a testet,
hogy a felbér megpiruljon.

3. Az id6jarashoz meérten 6ltézzék vagy melegebb vagy
szellésebb ruhiba, de tigyeljen arra, hogy a torzstest melegen
takartassék.

4. A novénynedveket éhgyomorra vegye be, vagy ha
névénybdl készitett tea van rendelve, hasznilja langyosan és
utana tegyen I—2 Orai sétit a szabad természetben. (Esés
vagy szeles iddben ez elmarad) Séta utan tartson pihenodt
és csak ezutan iulhet reggelihez. Cacao, csokoladé nem ajanl-
hatdk; legjobb az erdleves, hisleves barna kenyérrel. Gyenge
orosz tea rum nélkil vagy gyenge kavé is élvezhetd. Ideg-
bajosoknak egyikét sem tanicsolom. Legjobb a husleves.

" Reggeli utin j6 a szellemet foglalkoztatni. Olvasmany,
‘tarsalgds olyan legyen, mely a kedélyt folviditja, de nem
-1zgatja. :

5. Az ebéd konnyen emészthetd, taplalo eledelbél dlljon.
Zsiros, fiistolt husok, flszeres ételek a szervezetet bagyasztjak,
lankasztjak. A legjobb ital a friss viz; gyenge asztali bor
vizzel vegyitve sokaknak lesz ajanlva. A beteg egyék inkabb
tobbszor naponkint, mintsem hogy gyomrdt egyszerre meg-
terhelje. Délben egyék annyit, hogy még fél ebédet végig
tudna enni. ‘

Ebéd utin rovid ideig tartd mozgast kell ajanlanunk
a szabadban vagy ha a beteg erésebb, vegyen kapat vagy
asot és dolgozzék a kertben. A délutdni alvds nemcsak rossz,
hanem az egészségre nézve nagyon karos szokds. A délutant
orakat foglalkozissal téltse, mert a hasznos névénykuranak
nagy ellensége a testi és szellemi lustasdg; apasztja az 6n-
bizalmat és fejleszti a szenvedélyeket. A hasznos munka
edzi a testet és kiragadja a lelket abbdl a sphaerdbdl, melynek
keretében csak elégedetlenség, bizalmatlansag és unalom honol.
Magatol értetdédik, hogy a foglalkozasnak a beteg erejéhez
mértnek kell lennie, nehogy elcsigazottsagot vagy a testi
erknek apaddsat eldidézze.



179

A novénynedv vagy az el6irt novénytea délutdn 4—jg
ora kozott vehetd be, utina mozgds a szabadban. A vacsora
legyen rovid és csak konnyd ételbsl 4lljon. Altaliban a dia-
tetikus életmod a novénynedv-kurdnak alapfeltetele

Vacsora utin az olvasas meliézendd, ellenben a j6 kedelyes
tdrsasag folkeresendd, de csak ugy egy drira, mert a betegnek
koran kell lefekiidnie, hogy jé korin folkelhessen.

Ennyib6l 4llana a didhéjba szoritott jo tanics. Meg-
jegyzem, hogy a névénynedv- és teakurival még a kiilsé
alkalmazdsok : fiirdok, Ontések, borogatisok, gymnastika
vannak egybekapcsolva; ezeknek betartdsi idejét a rendeld
orvos szabja: meg. A természet és a tudomany vetélkedjenek,
hogy a beteg szervezetbe életet ontsenek.

J6 hatdsii hdziszerek.

Foliekvés ellen siulyos betegeknél. 60 gr. szarvas-
taggyu, 60 gr. viasz agyagedeényben, parazson lassan olvasz-
tando és 12§ gr. friss vajjal és birsalmafézettel j6 sokaig keve-
rendd. A kendcsot vaszondarabkara kenik és a fijos helyre
boritjak.

Csillapito tea. Ijedezésnél, gorcsoknel vértoluldsoknal
a kovetkezd vegyiilék ajanlhatd: 24 gr. cicka fark (Archilea
millefolium), zsilya (Salvia off)), citromft (Melissa oft.), fodor-
menta (Mentha crispa); 15 gr. nemes pipitér (Anthemis no-
bilis), harsfavirag (Tilia grandiflora); 8 gr. kakuktormamag
(Cardamine Nasturt.); 4 gr. anizs (Pimpinella Anisum), olasz
kapor (Anethum foeniculum), kémény (Carum Carvi). Ossze-
vegyitve és aprora vagdalva vagy zuzva teinak {ézendé.

Enyhitészer holyagkonél. s—io fekete téli retek
ugyannyi hagymaéval finomra vigva aztin Osszezizva erdsen
kipréselends. A 1ébél reggel éhgyomorra és este lefekvéskor
2—2 evokanallal kell bevenni. Kezd6dé basvizkérndl is jo
hatasu.

12%
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Vértisztitdé szer. 9 rész rebarbara (Rheumbarbar),
6 rész rozmarin (Rosmarinus off.); 4 rész sennalevél (folia
Sennae), kigyos keserdfli (Polygonum bistorta), édesgyokér
(Polypodium vulg.), ezerjofi (Erythreum Centaur), anizs
(Pimpinella Anisum), citromhé¢j, kakuktormafG (Cardamine
Nasturt), ibolyagyokér (Viola odorata), érvénygyokér (Inula
Helenium); 2 rész zsalya (Salvia off.), citromfli (Melissa),
salataboglarka (Ranunculus fiearia), Veronika (Veronica off.),
szagos miige (Asperula odorata); I rész babér levél. Mindezt
osszevegyitve ossze kell zhzni és abbdl két nagy evékanallal
1Y2 liter vizben addig f6zni, mig egy literre lef6l. Gondos
leszlirés utan a teabdl napinkint 1—1 csészével (2—2 deci)
reggel ehgyomorra és este lefekvés eldtt kell bevenni.

Vértisztito tea. 15 gr. sassaparilla-gyoker (Radix Sassa-
parillae), 8 gr. édesgyokér (Polypodium vulg.), 4 gr. kapor-
mag (Anethum), 2 gr. sennalevél Osszevegyitendd és négy
liter forrd vizzel leéntve, néhdny percig forralandé aztin
gondos lesziirés, reggel, este 1—I decivel hasznalando.

Hideglelés ellen. 24 gr. sziritott narancshéj és 4 gr.
flzfahéj (Salix) porra zuzand6. Lazmentes idében, vagyis
mikor a hideglelés némileg megsziint, e porbol kis kavés-
kanallal kell bevenni.

Duchesné-féle életelixir. 4o gr. zsilya és roz-
marinvirag, 90 gr. tarnicsgyokér (Gentiana), ezerjoftivirag.
(Centauria), 60 gr. orvénygyokér (Inula Helenium), fahéj,
szekfli jol osszekeverve nyolc napig finom borecetben azta-
tando. A folyade¢kbdl napokint 4—j§ gr.-ot szabad bevenni.
Egyike a legjobb eszencidknak.

Gyomorerésité tinctura. 5o gr. Veronika (Vero-
nica off.), 35 gr. gimharaszt (Scolopendrium vulg), 35 gr.
orvénygyoker (Inula Helenium), 17 gr. rhebarbara (Rheum
Barbarcum), o gr. Kalmusgyokér (Acorus Calamus) 70 gr.
ezerjofl (Erythraea Centaur.), 2 gr. irom (Artemisia Absin-
thium), 20 gr. aldott barcs (Cnicus benedictus), 2 gr. orvosi
pemete (Marrubium vulg.), négy liter tiszta seprépalinkaban
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aztatva, 14 napig napon vagy meleg helyen hagyando és
naponkint egyszer jol osszerazando. Kitiné hatisa nemcsak
gyomorgyengeségnél, hanem kolikanil és ;hasmenésnél is
tapasztalhato. Napokint két evékanalnyit kell bevenni.

Gyomorgores ellen a kovetkezd tinkturit ajinlom.
Eléirasom utan késziil. 20 gr. Grém, 3o gr. Angyelika (Radix
Angelicae), 20 gr. borékamag (Juniperus comm,), 15 gr. tor-
mentillagy6kér (rad. tormentillae), 2§ gr. zsilya (Salvia off),
10 gr. vasfi (Verbena off), 10 gr. szdlkacsék (Euphrasia off.),
10 gr. kalmusgyokér (Acorus Calamus), 10 gr. baba irefd-
gyokér (Pimpinella saxifraga), két liter borszeszben 14 napig
meleg helyen tartandé. Ebbél a folyadékbol 20—25 cseppet
cukorra ontve kell bevenni.

Van egy masik enyhébb tinctura is, mely gyomorerdsito-
szernek van ajanlva. Osszetétele ugyanaz, csakhogy nem
borszeszben, hanem flnom cseresznyepa’ll‘inkéban készil. E két
orvossag Lévan (Bolemann gyogyszertdr) és Esztergomban
Kerschbaumayer Karoly gyogytaraban gyomorcseppek név alatt
van forgalomba hozva.

Rheuma, esuz, kdszvény ellen a tinctura Capsici
cum Menthol Oleum pini et Oleum. Thymus Serpillum
igen hatdsosnak, fijdalomcsillapiténak bizonyult. Eléirdsom
utan készil. Bedorzsolésre szant kilsd szer.

Kisebb fajdalmaknal, rheumatikus hasoga-
tasoknal a kovetkezé bedorzsold szert ajanlhatom. Oleum
pini gr. 5. Oleum Thymus Serpillum gr. 20. Menthol ¥z gr.
(félgramm), Oleum sinapis guttae 2 (két csepp). Jol ossze-
vegyitve kilséleg alkalmazandé derékfajasnal (az u. n. Hexen-
schussnal) is. Probatum est. A tinktura Capsici Kerschbau-
mayer Karoly gydgyszertardban (Esztergomban) kaphato.

Almatlansag ¢lleni szer. Végy 20 mékfejet, 1—1I
marékkal fazfalevet, endivia-virdgot, ibolyat, orvosi székfiivet
(Matricaria chamomilla), orvosi tisztesfivet (Belonica offici-
cinalis), az ‘egészet keverd ossze, vagdald apréra és fozd
meg 1Yz liter vizben. Lefekvéskor mosd meg ezen fOzettel
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nemcsak a homlokodat és halantékodat, hanem a labaidat
és kezeidet is.
Etvagygerjeszté szer. 20 gr. zsilya (Salvia off),
15 gr. Angyelikagyokér (rad. angelicae), 10 gr. fehér Grom
(folia Absinth), 10 gr. bordkamag, zizva (fructus Juniperi),
5 gr. fénikpor (pulvis foeniculi). Ebbdl a keverekbdl § gr.-ot
3 deci vizben 2 decire kell lefézni és a gondosan lesziirt
folyadékbol naponkint 6—8 evdkanallal bevenni.
Lower-féle vizkor elleni szer. 30 gr. guajakafa
(Guajacum, deélvidéki fa; a spanyolok 1508. kéril hoztdk
Amerikabol), 30 gr. loromgyokér (Rumex Crispus); fehér és
sarga santalafa (Santalum, Keletindidban honos); 2 marék
bojtorjinos parld, apré bojtorjin (Agrimonia Eupatoria);
2 marék gimharaszt, szarvasnyelvifa (Scolopendrium vulg.);
30 gr. koriandrom mag (Semen Coriandri)-keverékre 8 liter
sort ontiink és valamely nagyobb agyagedényben 4—6 napig
allni hagyjuk. E folyadékbol a beteg tetszés szerinti idében
ihatik, de nem tobbet mint 4 decit naponkint.
Tiudobetegeknek valo ital. Végy malatat, {6zd
3 liter vizben, tégy hozza szaritott barna kenyérhéjat, néhany
narancshéjat, vegyits hozzd 2—3 deci bort és egy deka cukrot,
szird le gondosan jo tiszta iivegbe és tartsd sotét helyen.
A beteg noponkint 3—j5 evOkanillal ihatik bel6le.
Erésité novényfirdd. Ehhez szikséges: foltos
kontyvirag (Arum maculatum) gyokerestiil és levestill, 6rvény-
gyokér (Inula Helenium), csalan (Urtica dioica), vérhulld
fecskef (Chelidonium majus), kakukf (Thymus), boroka
(Juniperus), tolgyfakéreg (Cortex quercus), hangyafoldbél vett
fold, mindezekbél annyi veendd, amennyi valamely j6 fiirdd
elkészitéséhez szitkséges. A fiirdének langyosnak kell lennie.
Oreg embereknek és libadozoknak egyarint ajanlhatd.
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Igaz, dszinte szivvel mondhatom, hogy jelen munkim
megirasira a szenvedd emberiség irdnti mély részvét és
szeretet inditott. Nem tokéletes e munka, mert csak tdjé-
kozasul irtam mindazok szamadra, a kik maguknak a nové-
nyek gyogyhatdsardl és hasznalatirél legalabb megkozelitd
fogalmat akarnak szerezni. Ne varjon tehat az olvaséd uj fol-
fedezéseket, uj kisérleteket, eddig f6l nem deritett gydgyitési
mozzanatokat; torekvésem csakis arra irdnyult, hogy a tapasz-
taltakat tehat a tapasztalati tényeket Gsszegyiijtsem és konnyen
érthetd alakban az érdekl6ddé nagy emberiségnek bemutassam.
A csapas, a melyen haladok a #ények, a megdionthetetlen tapasz-
talats tények csapdsa. Contra facta non valent argumenta.
Ezen tények ellen hiabavalé minden érvelés.

Nem hiszem, hogy az elfogultsdg hatarsértéssel vadoljon
meg azért, mert pap létemre az orvosi tudomany teriiletére
leptem, midén a ndvényorszagot tanulmanyozva, az egyes
névényekben rejlé gyogyerdét elarulom és avatatlanul koz-
kincscsé teszem. Ez nalunk ki van zarva, mert mindenki
tudja, hogy a nagy természet nyitva all mindenki elétt, a
természetben rejlo erdk folfedezésére iranyuld torekvés dicsé-
rendé ambicio, a folfedezett er8k hatisinak az emberiség
javara valé forditisa pedig szoros emberbarati kotelesség.

Amit tanultam, amit tapasztaltam, amit a szenveddk
javara a novényorszdgban tdvésnak taldltam, amit a régiek
tapasztalati konyveibdl atvehettem, azt a szenvedd emberi-
séggel azért kozlom:

«Osi erében kélj iijra 6 emberi faj».
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III. RESZ.

A kiilonféle betegségek ellen haszndlandé gyogy-
favek jegyzéke.

Roviden jelzem, hogy a természetes gyogymoddal szo-
rosan osszefuggd kiilsé alkalmazasokrdl, ha a jo Isten is ugy
akarja, A természetes gydgymdd ciml koényvemben értekezen-
dem. Ezennel kizarolag a ndvényorszagban rejlé eddig ismert
gyogyerének az ismertetését adom azon reményben, hogy
ezzel is a nemzet fentartisahoz tehetségem szerint hozza-
jarultam, emberbarati kotelességemet johiszemiileg teljesi-
tettem. Egyes betegségnél jelzem a keveréket, melyet sok évi
tapasztalatomra hivatkozva, nyugodt lélekkel ajanlhatok.

Agyrizkodas.

Hegyi arnika (Arnica montana). 157.
Ajakrepedés.

Bazsalyikum (Veimura Basilikum). 11.
Ajulés.

Orrtekerd torma (Armoracia rusticana). 141.

Altesti bajok.

Kerti ciprusfii (Cupressi herba) 25.

Ezerj6fii (Erythraea Centaurium). 34.

Ko6zonsénes farkasalma (Arislolochia Clematitis). 35.
Vérhullé fecskefli (Chelidonium majus). 37.
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Fiiszeres kapor (Anethum graveolens). 52.
Mezei katang (Cichorium Intybus) gs.

Orvosi székfti (Matriearia chamomilla.) 75.
Oszi aranyvirig (Chrisanthemum parthenium). 77.
Citromszagd mézfli (Melissa officinalis). 84.
Borsos menta (Mentha piperita). 88.
Berki zip6ca (Astrantia major). 91.

Pongyola pitypang (Taraxacum officinale.) 100.
Kozonséges palastflii (Alchimilla vulgaris). 1071.
Aldott barcs (Cnicus benedictus). 104.
Bojtorjanos parlé (Agrimonia Eupatoria). 107.
Illatos rozmaring (Rosmarinus officinalis). 114.
Kerti ruta (Ruta). 114.

Orvosi székfli (Matricaria Chamomilla). 127.
Mezei tikszem (Anagallis arvensis). 147.
Nagyszagt zeller (Apium graveolens). 157.

Hasznos keverék.

Rp. Centauria ... o oo o cee oo .. 8F. TO
Rad. taraxucum ... .o cce oo . € §
Melissa off. ... ... .. o 0 o L € O§
Rosmarin ... .. ecs e e eee .. € 1O
Matricaria ... ... e e e e e € 1O
Ruta graveolens ... .. . .. ..« §

1 adag (5 gramm) 2 deci vizhen fozend8 és reggel, este 1—1 deci megivande.

Almatlansdg.

Sarga dinnye (Cucumis Melos). 27.

Mezei macskagyokér (Valeriana officinalis). 74.
Kerti mik (Papaver somniferum). 79.

Fehér tiindérrézsa (Nymphaea alba). 143.
Famoha (Museus). 166.

Anyatej.
Télizold metény (Vinca muor). 16.
Homoki barsonyvirdg (Helychrysum arenirium). 43.
Hasznos édes komény (Anethum foeniculum). §3.
Terjéke (Echium vulgare). 99.
Erdei raponca (Phyteuma Spicatum). 112.



Hasznos keverék.

Anethum foeniculum ... .. .. . gr. 1§
Echium vulgare ... . .. . .. « 3
Phyteuma spicatum ... .. ... . « 3§
Vinea minor ... ... . . . _. « 10

1 adag (4 gramm) 3 deci vighen fotve, 1 nap alatt kortyonkint megivandd.
Anyaméh-baj.
Borsfii-pereszlény (Clenopodium vulgare). 136.

Aranyér.

Bablevelli fii (Sedum Telephium). 7.

Apré csalin (Urtica urens). 19.

Torzsika boglirka (Ranunculus celeratus). 26.
Kozonséges cickafark (Achillea Millefolium). 32.
Salita boglirka (Ranunculus Ficaria). 37.

Festd firészfli (Seratula tinctoria). 41.

Tizes liliom (Lilum bulbiferum). 65.

Fekete nadalyté (Symptytum officinale). 93.
Nyullabfi (Trifolium arvense). 94.

Koézonséges pésztortiska (Capsella bursa pastoris). 105.
Orvosi pemete (Marrubium vulgare). 109.
Ko6zonséges aggéfii (Senecio vulgaris). 113.
Koraj lidhir (Alsine verna). 146.

Jé keverék.

Achillea mille fol.... ... .. .. .. gL §
Marrubium vulgare ... ... ... ...  « 10
Symptitum officinile ... ... ... .. « 1§
Capsella busa pastoris ... ... - « 20
Radix tormentillae.. ... ... .- ... « IO

1 adag (5 gramm), 3 deci vizben fo7ve.

Asthma (nehéz 1élegzés).

Angyalfii (Angelica arhangelica et angelika sylvestria). 1.
Vizikoesord (Peucedanum officinale). 27.

Pompis orvénygyokér (Inula Helenium). 102.

Korisfa (Fraxinus excelsior). 171.
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J6 keverék.

Pencedanum officinale ... .. _. gr. 20
Inula Helenium ... ... .. . ... « 1§
Fraxinus ... .. .. .. . . .. « 10
Angelicae (gyokér) ... .. .. ..« 20
Foenum graseum ... .. ... .. .. « §

1 adag (3 gramm) 3 deci vithen 2 decire lefoiends és 1 nap alatt kortyonkini
beveends. A fozetet gargalizdlisra is hasyndlbatjuk. '
Aszkér, szdrazbetegség (1. szirazbetegség).
Erdei macsonya (Dipsacus fullonum). 14.
Lisd tiidobaj.

Bidgyadtsig és faradtsig.
Citromszagd mézfli (Melissa officinalis). 84.

Bels6 daganat.

Orvosi atracél (Anchusa officinalis). 99.
Tobbet 1. (daganat).

Belst sebek.

Csomo6s gorvélyfli (Scrophularia nodosa). 20.
Kozonséges orbancfii (Hypericum perforatum). 21.
Fekete nadalytd (Symphytum officinale). 93.

Réti 6rddgharaptafli (Succisa pratensis). 102.
Kozonséges gyikfli (Brunella vulgaris). 143.

Mezei varfli (Knautia arvensis). 149.

J6 keverék.

Flores Arnica montana ... ... ... gr. 10
Folia Scophularia nodosa ... ...  « 10
Rad. Symphitum off... .. .. .. « 10
Rad. tormentillae... ... .. .. ..« 3§
Knautia arv. .. .. . 0 . .«

1 adag (5 gramm) 3 deci vizhen fOyve és 2 drdnkint 1 kdvéskandllal bevéve.
J6 a Tinctura Arnical-bél 45 csepp 2 dect vizben oldva és e folyadékbol napon-
ként 2 evdkandllal bevéve.
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Bélrestség.

Vizi kocsord (Peucedanum officinale) 27.

Orvosi fiistike (Fumaria officinalis). 39.

Homoki barsonyvirdig (Helichrysum arenarium). 43.
Kozonséges sédkender (Eupatorum Cannabinum). §7.
Békalen (Linum catharticum). 69.

Kacskaringés lépharaszt (Ceterach officinarum). 70.
Szagos miige (Asperula odorata). 78.

Berki zip6ca (Astrantia major). 91.

Fehér mustir (Sinapis alba). 92.

Bojtorjanos parlé (Agrimonia Eupatoria). 107.
Kerti zsalya (Salvia officinalis). 117.

Kenyérbél cickafark (Achillea ptarmica). 139.
Varadics aranyvirdg (Tanacetum vulgare). 149.

Hasznos keverék.

Fumaria oft. .. .. .. . . . gr 15
Asparula odorata... ... ... e ... « 10
Salvin officipal. ... - o o .« 5
Eupatorium Cannubinum ... ... « 5
Folicula Semae... ... ... . .. .. "« §

1 adag (5 gramm) 3 deci vizben fozve. Egy napra elegends.

Bélgyengeség.

Torékeny gurgolya (Seseli rigidum). 6o.
Kereklevelti malyva (Malva neglecta). 82.
Borsosmenta (Mentha piperita). 88.

Kozonséges palistfii (Alchimilla vulgaris). 1o1.
Béjti kakuktorma (Cardamine Nasturtium). 142.

Bénulas.

Mezei kokorcsin (Anemone nigricans). 64.
Illatos rozmaring (Rosmarinus offfcinalis). 114.
Kerti magyarbors (Capsicum annuum). 144.
Hegyi arnika (Arnica montana). 157.

Tinctura Capsici mint kiilsé bedorzsoldszer kitiing.



192

Bibircsok.

Sz616 bortermd (Vitis vinifera). 174.

Bolha.

Barackleveli keseriifil (Polygonum Persicuria). 111.
Nehézszagt zsizsa (Lepidium ruderale). 158.
Egerfa (Alnus ineana). 164.

Boérbajok.

Artics6ka (Carlina acaulis). s.

Bogicsk6ré (Onopordon Acanthium) 14.
Kerek repkény (Glechoma Hederacea). 15.
Apréesalan (Urtica urens). 19.

Csomés gorvélyfil (Scrophularia nodosa). 20.
Kozonséges cékla (Beta vulgaris). 22.
Palackféregfli (Xyris spatula foetida). 24.
Vérhullé fecskefti (Chelidonium majus). 37.
Orvosi kanaltorma (Cochlearia officinalis). s5o.
Kalinka-infii (Ajuga Chamaepitys). 1.
Keresztes galaj (Galium Cruciata). §7.

Mezei kokorcsin (Anemone nigrieans). 64.
Liba pimp6 (Potentilla anserina), 73.
Okorfarkkéré (Verbascum Thapsus). 95.
Pompis 6rvénygy6kér (Inula Helenium). roa.
Ragadés galaj (Galium aparine). 1r12.
Séskalérom (Rumex Acetosa). 135.

Mezei surlé (Egisetum arvense). 138.

Korai lidhir (Alsine verna). 146.

Mandola (Prunus Amygdolus). 171.

Biskomorsag.
Kerti boriga (Boraga officinalis). 10.
Mezei tikszem (Anagallis arvensis). 147.
Cukorbetegség.
Naspolya (Mespilus germanica). 170.
Harmatfli (Drosera rotundi folea). 45.
Angyelika (Angelica). 1.
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J6 keverék.

Radix Angelicae . . .. .. ... gr. 20
Radix tormentulis ... __ ___ ... ¢« 10
Fol. Drosera sotundis ... ... ... « 20

1 adag (5 gramm) 2 deci vizben f&ve.

Csecsbimbgé-repedés.

Bazsalyikum (Veimura Basalicum). 11.
Lékormi martilapu (Tussilago Farfara) 72.
Ragadés galaj (Galium aparine). rra.

Csuklas.

Alfoldi kakukfli (Thymuss Marschallianus). 49.
Famoha (Muscus). 166.

Citrom (Citrus).

A citromnak kifacsart leve igen jo hatdsu.

Csonttorés.

Altalbuvéfli (Bupleorum rotundifolium). 6r.
Fekete nadalyt6 (Symphytum officinale). 92.

Csiz.

Altalbuvéfli (Bupleurum rotundifolium). .
Fekete ebszdl6 (Solanum nigrum). 3o.

Orvosi falfti (Parietaria officinalis). 36.

Fsldi bodza (Sambucus Ebulus). 39.

Alfoldi kakukfli (Thymuss Marschallianus). 49.
Mezei kokoresin (Anemone nigricans). 64.
Szagos levendula (Levandula Spica). 7o0.
Maszlagos nadragulya (Atropa Belladonna). 87.
Tejolté galaj (Galium verum). 129.

Tuskés édesgyokér (Glycyrrhiza echinata). 131.
Varadics aranyvirdg (Tanacetum vulgare). 149.
Orvosi Veronika (Veronica officinalis). 151.
Hegyi arnika (Arnica montana). 157.

L. a jo hdziszerek rovatdban.

Gybgyndvények. 13
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Daganat.

Kerti boriga (Boriga officinalis). r1o.

Sarlés gamandor (Teucrium Chamaedrys). 21.
Négylevell varjuszem (Paris quadrifolia). 23.
Kozonséges dohany (Nicotiana Tabacum). 28.
Orvosi ebnyelvii fii (Cynoglossum officinale). 29.
Fekete ebsz6l6 (Solanum nigrum). 30.

Magyar csiilleng (Isatis praecox). 36.

Foldi bodza (Sambucus Ebulus). 39.

Francia lepkeszeg (Trigonella monspelica). 44.
Sarga csillagfiirt (Lupinus luteus). 48.

Fliszeres kapor (Anethum graveoleus). §2.
Kozonséges sédkender (Eupatorium Cannabinum). 57.
Kerti laboda (Atriplex Hortense). 62.

Tizes liliom (Lilium bulbiferum). 1s.

Bojtorjanos szerb tovis (Xanthium strumarium). 68.
Tavaszi lednek (orobus vernus). 68.

Szagos levendula (Levendula Spica). 70.

Réti 16here (Trifolium pratense). 72.

Orvosi ziliz (Althaea officinalis). 82.
Maszlagosnadragulya (Atropa Belladonna). 87.

Daganat.

Villas csengetylike (Campanula Cervicaria). 98.
Fekete peszterce (Ballota nigra). rog.

Kopasz porcika (Herniaria glabra). 112.

Kerti ruta (Ruta). 114.

Orvosi stilyfti (Polygonathum officinale). 118.
Orvosi_somké6ré (Melilotus officinalis). 119.
Kis budéske (Tagetes patulus). 126.

Orvosi székfli (Matricaria Chamomilla). 127.
Kozonséges borbalafti (Barbarea vulgaris). 130.
Jakabnapi aggofll (Senecié Jakobaea). 131.
Kozonséges pacsirtavirdg (Polygala vulgaris). 1
Orrtekero torma (Armoracia rusticana). 141.
Bojti kakuktorma (Cardamine Nasturtium). 142.
Havasi szeplGlapu (Carinthe alpina). 152.
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‘Nagy utilapu (Plantago major). 156.
Bitkkfa (Fagus sylvatica). 162.

Ciprusfa (Cupresus comm.). 163.
Pompis diéfa (Tuglonda ceae). 164.
Fehér fagyongy (Viscum album). 168
Fuge (F]CUS cariea). 166.

Ola;fi (Olea europaca). 172.

Dermedtség.
Mezei macskagyokér (Valeriana officinalis). 97.

Ebmaris.

Csillaggerepcsin (Aster Amellus). 22.
Moh (Museus arboreus). 91.

Fekete peszterce (Ballota nigra). 1o9.
Mezei tikszem (Anagallis arvensis). 147.

Egések.

Széleslevelt gyékény (Typha latlfolla) 17.
Kozonséges orbancfli (Hypericum perforatum). 21.
Hazi fulfi (Sempervivum tectorum). 4o.
Kozonséges bojtorjan (Lappa major). 66.
Csupros narcis (Narcissus Psendo-Narcissus). 97.
Nagy utilapu (Plantagos major). 156.

Birsalma (Cydonia vulgaris). 161.

Vessz6s fagyal (Ligustrum vulgare). 165.
Mogyorés hoélyagfa (Staphylea pinnata). 168.
Hérsfa (Tilia). 168.

Szederfaselyem (Morus allea). 174.

Elgyengiilés.
Kerti ciprusfii (Cupressi herba). 25.

Elpetyhiidt tagok.
Mijusi gyongyvirig (Convallaria majalis). 44.
Mezei kokorcsin (Anemone nigricans). 64.
Szagos levendula (Levandula Spiea). 70.
Fiirds, 1. a hasgnos hdziszerek kizott.
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Emésztési zavarok.

Kerti ciprusfli (Cupressi herba, Artemizia abvolanum). 25.
Szazforintos foldepe (Erythraea Centaurium). 34.
Orvosi kanaltorma (Cochlearia officinalis). so.
Hasznos édeskomény (Ancthum foeniculam). §3.
Magvas gomborka (Camelina sativa). 69.

Oszi aranyvirdg (Chrisanthemum parthenium). 77.
Fehér mustar (sinapis alba). 92.

Pompés orvénygyokér (Inula Helenium). 1o02.
Usz6 békaszdlo (Potamogeton natans). 120.
Szurés gyongyajak (Leonurus Cardiaca). 134.
Keserti vidrafii (Menyanthes trifoliata). 152.
Agér kosbor (Orchis Morid). 153.

Fehér tirom (Artemisia Absinthium). 154.

Jo érvdgygerjesyto tea.

Fol. Cemtauriae... .. ... .. .. .. gr. 5§
Fol. Menyomhea mfohata ...... « 5
Cochleoria off. ... .. .. <. . ... « 10
Bucenc Iunipcri com .. ... € §
Pulvis foeniculie oo coe cee e oo @ §
Radix Angelicae ... ... .- - « 5

1 adag (4 gramm) 2 deci vizben fﬁ*w

Emlé.

Liba pimp6 (Potentilla anserina). 73. .
Erdei kokoresin (Anemone sylvestris). 105.
Porcsin keseriifi (Polygonum aviculare). 111.
Kozonséges aggofit (Senecio vulgaris). 113.
]akabnapl aggofti (Senecior Jacobaeca). 131.
Csemege barabolyt (Chaerophyllum). 145.

Epeka.

Kozonséges bojtorjan (Lappa major). 66.
Selyemsirda (Abutilon avicenae). 83.

Kovér porcsin (Portulaca oleracea). 111.
Koloncos bajnoca (Filipendula hexapetala). 150.
Cseresnyefa (Cerasus ovium). 162.
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Jo keverék.

Abutilon avicena ... . . . .. gr. 20
Filipendula... . . __ .. « 20
Cerasus ... ... . . .. .. .. ..« 20
Folin Verbenae ... .. . . . 5
Radix Pimpinellae... ... ... . .. « 10

1 adag (8 gramm) 4 deci vizben foive.
Nagyon j6 az Oleum Olivurum.
Epedmiés.
Borsos varjuh4j (Sedum acre, Sedum minus). 11.

Orvosi ziliz (Althaea officinalis). 82.
Nyulldbtti (Trifolium arvense). 94.

Epebaj.
Eurépai kunkor (Heliotropium Europaeum). 96.
Kovér porcsin (Portulaca oleracea). 1r1.
Epeléz.
Kovér porcsin (Portulaca oleracea). 111.

Erelmeszesedés.

Harmatfii (Drosera rotendifolia). 45.
Bébairefli (Pimpinella Saxifraga). 2.

Jo keverék.

Fol. Drosera rotundi folia ... ... gr. 20
Rad. Pimpinella saxifraga .- .. 5
Foli Mentha aquatica ... .. - . « §

1 adag (5 gramm) 2 deci vitben 1 decire lef63ends és reggel-este beveends.

Epilepsia.
Uri madartej (ornithogalum umbelataeum). 76.
Maszlagos nadragulya (Atropa Belladonna). 87.
Kozonséges acsalapu (Petasytes hybridus). go.
Mezei macskagyokér (Valeriana officinalis). 97.
Kerti ruta (Rutac). 114.
Fekete tirom (Artemisia vulgaris). 155.
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Jo keverék.

Pulvi rod Valerianae
Pulvis Viscum album.
ET DRSSO A S -) R e}
1 adag (2 gramm) 3 deci vizben fozve.
Fagyos tagok.

Erdei szaméca (Fragaria vesca). 33.
Orsofti (Equisetum arvense).

Fajdalomcsillapité.

Tiizes liliom (Lilium bulbiferum). 65.
Galagonya (Crataegus monogyna). 167.

Féradt tagok.

Egerfa (Alnus ineana). 165.
Fiizfa (Solie). 167.

Fogtisztito.

Harsfa (Tilia). 168.

Juharfa (Acer pvendoplatanus). 169.

Novényfogpor (elsirdsom szerint) kaphaté: Kerschbaumayer Kdroly
gydgyszerésznél Esztergom és Bolemann gydgyszertdra Léva.

Fogfijds és foghs.

Articsoka (Carlina acaulis). §.

Réti boglarka (Ranunculus acer). 13.

Erdei szaméca (Fragaria vesca). 33.

Vad majoranna (Origanum vulgare). 43,
Citromszagi mézfi (Melissa officinalis). 84.
Kuszé pimp6 (Potentella reptans). 103.

Kerti zsilya (Salvia officinalis). 117.
Baratszegfti (Dianthus Carthusianorum). 126."
Mezei zsurl6 (Eqisetum arvense). 138.
Tiszaparti aranyvirdg (Chrysantheum uliginosum). 139.
Kenyérbél cickafark (Achillea ptarmica). 139.
Kigy6s keseriifi (Polygonum bistorta). 140.
Orrteker6 torma (Armoracia rusticana). 141.
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Véront6 pimpé (Potentilla tormentilla) 142.
Fenydfa (Pinus sylvetrys). 165.

Kecskeragé (Evonymus europaeus). 169.
Szederfaselyem (Morus alba). 178.

Forré laz.

Mélnaszeder (Rubus Idaeus). 14.

Erdei szamé6ca (Fragaria vesea). 33.
Fehér tindérrozsa (Nymphaea alba). 143.
Savanyité uborka (Cucumis sativus). 153.
Grinitalma (Punica granatum). 171.

Févenyesedés.

Kerek repkény (Glechoma Hederacea). 15.
Sziirds csodabogyd (Ruseus aculeatus). 33.
Téovises iglic (Ononis spinosa). 48.

Mezei ring6é (Eryngium campestre). 74.

Vizi menta (Mentha aquatica). 86.

Orvosi pemete (Marrubium vulgare). 109.
Kopasz porcika (Herniaria glabra). 112.
Koloneos bajnoca (Filipendula hexapetala). 150.
Cseresnyefa (Ceranus ovium). 162.

Nyirta fehér (Betula alba). 171.

Jo keverék.

Fol. Glechoma hedaracea ... ... ... gr. 20
Fol. Marrubium vulgare .. ... ... ¢ 20
Radix Pimpin .. .. .. . . (o w0« IO
Folia Polygonum aviculare... ... ...  « 10
Filipendula ... ... .. ... .. . oo ..« IO
Betula alba ... . . ol el om0«

1 adag (8 gramm) 4 deci vizben vagy borban foyve.

Fehérfolyis.

Fehér drvacsalin (Lamium album). 19.
Seprécirok (Sorghum vulgare Pers). 24.
Kerti ciprusfli (Cupressi herba). 25.
Kigy6s keseriifti (Polygonum Bistorta). 8.
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Réti 16here (Tritolium pratense). 72.
Libapimpé (Potentilla anserina). 73.
Kozonséges paldstfd (Alchjmilla vulgaris). 101.
Réti 6rdogharaptafd (Sucgisa pratensis). 102.
Kiuszés pimpé (Potentilla reptans). 103.
Orvosi somké6ré (Melil{)tus officinalis). 119.
Erdei gombeiny6 (Sanitula europaea). 122.
Kigyéds keseriifti (Polygonum bistorta). 140.
Fehér tiindérrézsa (Nymphaea alba). 143.
Nagy utilapu (Plantagos major).

Rézsafa (Rosa). 173.

Fej (korpds).

Paprad aranyos (Asplenium Trichomenes). 3.
Baranyfarkd libatop (Chenopodium Botrys). 4o.

Fejbaj és fejfajas, fejsomor.
Orvosi tisztesfli (Betonica officinalis). 8.
Szazforintos foldepe (Erythraea Centaurium). 34.
Szagos repcsény (Erysimum Cheiri). 48.
Keresztes galaj (Galium Cruciata). §7.
Kerti koriandrom (Coriandrum saturum). §9.
Biidss libatop (Chenopodium vulvaria). 66.
Szagos levendula (Levandula Spica). 7o0.
Mezei macskagyokér (Valeriana officinalis). 74.
Kerti majoranna (Origanum Majoranna). 79.
Ko6z6nséges vasfii (Verbzna officinalis). 123.
Baritszegfli (Dianthus Carthusianorum). 126.
Bubos lonc (Lonicera Pericylymanum). 137.
Orrtekerd torma (Armoracia rusticana). 14I.
Vesszos fagyal (Ligustrum vulgare). 165.
Mandola (Prunus Amygdolus). 171.

Fekély.
Csabaire vérfli (Sanguisorba polygama). 18.
Kozonséges “farkasalma (Aristolochia Clematitis). 35.
Fekete hunyor (Helleborus niger). 47.
Sirga csillagfirt (Lupinus luteus). 48.
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Kozonséges bojtorjan (Lappa major). 66.

Euré6pai kunkor (Heliotropium europaeum). 96.
Usz6 békasz8l8 (Potamogeton natans). 120.
Eplevelli gimharaszt (Scolopendrium vulgare). r24.
.Jakabnapi aggéfti (Senecio Jakobaea). 131.

Nagy utilapu (Plantago major). 156.

Matdola (Prunus Amygdolus). 171.

bla]fa (Olea europaea). 172.

Felfivédas.

Kerti koriandrom (Coriandrum sativum). §9.
Torékeny gurgolya (Seseli rigidum). 6o.
Kerti zsilya (Salvia officinalis). 117.

Nemes pipitér (Anthemis nobilis). 127.
Orrteker6 torma (Armoracia rusticana). 141.

Jo keverék.

Fol. Salviae ... . .. . o oo .o .. gr. 1O
Pulvis foeniculi ... .. o ceo ceo ol @ §
Coriandrum sativum ... . . . .. € §
Folia Rosmarini .. e oo e e cce @« 3

1 adag (2 gramm) 1 deci vizben fOzendé.
Oleum Anisi kitind. 8 csepp cukorra csepegtetve I napra elegendd.

Férgek és tetvek.

Barackleveltt fii (Polygonum Persicaria). 10.
Kozonséges orbancfli (Hypericum perforatum). 21.
Palackféreg-fli (Xyris spatula foetida). 24.

Fekete hunyor (Helleborus niger). 47.

Hasznos édeskomény (Anethum foeniculum). §3.

Ficamodés.
Szagos levendula (Levandula Spica). 70.
Eur6pai kunkor (Heliotropium Europaeum). 96.
Pompis diéfa (Inglanda ceae). '164.

Fulladozds (asthma).
Csombormente (Mentha Pulegium). 25.
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Koz6nséges farkasalma (Aristolochia Clematitis). 35.
Béranyfarku libatop (Chenopodium Botrys). 4o.
Réti kakuktorma (Cardamine pratensis). so.
Havasi medvekapor (Meum Alhamant). 3.
Pompas nészirom (Iris germanica). 71.
L6kormi marti-lapu (fussilago Farfara). 72.
Pompias 6rvénygyokér (Inula Helenium). 102.
Safranyos szeklice (Carthamus tinctorius). 116.
Tajtékzé szappanfi (Saponaria officinalis). 123.
Szapora zsombor (Sisymbrium officinale). 124.
Boglar (Bellis perennis). 125.

Vad székfti (Anthemis Cotula). 128.

Orrteker6 torma (Armoracia rusticana). I4I.
Ciprusfa (Cupresszus comm.). 163.

Fuge (Ficus carica). 166.

Fiilbetegség.
Egynyari szélfti (Mercurialis annua). 46.
Fekete hunyor (Helleborus niger). 47.
Orvosi pemete (Marrubium vulgare). 109.
Fehér tagyongy (Viscum album). 1687
Fige (Ficus carica). 166.
Olajfa (Olea europaea). 172.

Fiirdé6.
Bazsalyikum (Veimura Basilicum). 11.
Vad majoranna (Origanum vulgare). 43.
Szagos levendula (Levendula Spica). 7o0.
Parlagi sirminyvirag (Sideritis montana). 141.
Gennyes viladék.
Keserti vidrafti (Menyanthes trifoliata). 152.
Hegyi arnika (Arnica montana). 157.
Gyermekaszily.

Pénzleveld lizinka (Lysimachia Nummularia). 108.
Parlagi sirméanyvirdg (Sideritis montana). 141.
Agar kosbor (Orchis Morio). 153.



Golyva.

Piprid aranyos (Asplenium Trichomenes). 3.
Altalbuvéfli (Bupleurum rotundifolium). 6.
Fehér 4svacsalin (Lamium album). 19.
Palackféreg-fli (Xyris spatula foetida). 24.
Torzsika boglirka (Ranunculus sceleratus). 26.
Vad sz¢ékfli (Anthemis Cotula). 128.

Fuge (Ficus carica). 166.

Gorcesok.

Piros bazsarézsa (Paeonia officinalis). 12.
Vizi kocsord (Peucedanum officinale). 27.
Vad majoranna (Origanum vulgare). 43.
Vetett kender (Channabis sativa). 56.
Keresztes galaj (Galium Cruciata). 57.
Orvosi kankalin (Primula officinalis). 61.
Biidos libatop (Chenopodium vulvaria). 66.

Mezei macskagyokér (Valeriana officinalis). 74.

Orvosi székfli (Matricaria chamomilla). 75.
Fodormenta (Mentha crispa). 86.

Maszlagos nadragulya (Atropa Belladonna). 87.

Ko6zonséges acsalapu (Petasytes hybridus). go.

Mezei macskagy6kér (Valeriana officinalis). 97.

Tllatos rozmaring (Rosmarinus officinalis). 114.
Kerti ruta (Rutla). r14.

Orvosi székfli (Matricaria Chamomilla). 127.
Tejolt6 galaj (Galium verum). 129.

Borsfii pereszlény (Clinopodium vulgare). 136.

Varadics aranyvirdg (Tanacetum vulgare). 149.
Gutaiités.

Kalinka infli (Ajuga Chamaepitys). 5I.
Orvosi kankalin (Primula officinalis). 61.
Hegyi arnika (Arnica montana). 157.
Gyermek-koéldok.

Erdei gomberny8 (Sanicula europaea). 122.
Gyermekdgyi tisztulds.

Vad székfii (Anthemis Cotula). 128.
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Giliszta.

Kozonséges orbancfli (Hipericum perforatum). 21.
Orvosi csikorka (Graciola officinalis). 23.
Kdrisleveld ezerjéfi (Dictamnus albus). 34.
Homoki barsonyvirdg (Helychrisum arenarium). 43.
Szapora zsember (Sisymbrium officinale). 52.
Felfut6 komlé (Humulus lupulus). 59.

Kerti koriandrom (Coriandrum sativum). §9.
Ttizleveld 6korszem (Buphthalmum salici folium). roo.
Tarackbuza (Triticum repens). 108.

Kozonséges aggéfli (Senecio vulgaris). 113.

Mezei irém (Artemisia campestris). 122.

Bajti kakuktorma (Cardamine Nasturtium). 142.
Varadics aranyvirdg (Tanacetum vulgare). 149.
Fehér irom (Artemisia Absinthium). 154.

Gyomorbajok.

Bakszakil (Tragopogon). 9.

Bécsi-fi (Nardus celtica). 12.

Bogicsk6ré (Onopordon Acanthium). 14.
Mocsari parnasszis (Parnassia palustris). 33.
Szazforintos foldepe (Erythraea Centaurium). 34.
Korislevelll ezerj6fli (Dictamnus albus). 34.
Mocséri parnasszia (Parnassia palustris). 77.
Eurépai kunkor (Heliotropium europaeum). 96.
Aldott barcs (Cnicus benedictus). 104.
Kozonséges szarkalib (Delphinium Consolida). 120.
Utszéli zsazsa (Lepidium Draba). 121.

Kerti kéromvirdg (Calendula officinalis). 148.
Fehér iirom (Artemisia Absinthum). 154.
Famoha (Mureus). 168.

Kokényszilva (Prunus spinosa). 172,

‘Meggyfa (Prunus Cerasos). 173,

Sz818 bortermd (Vitus vinifera). 179.

Gyomorerdsitd.

Hegyi petrezselyem (Petroselynum, Apium montanum). III.
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Kerti ruta (Rutaceae). 114.
Kozonséges gyombérgyokér (Geum urbanum). 129.
Orrtekeré torma (Armoracia rusticana). 141.
Gyalogfeny6-bor6ka (Juniperus communis). 163.
Johatdsi : Tinctura Absinthia.

Délben evés eldtt 15—20 csepp cukorra.

Gyomorfekély.

Orvosi tisztesfli (Betonica officinalis). 8.
Kerekleveldl kortike (Pyrola’ rotundifolia). 63.
Réti ordogharaptafti (Succisa pratensis). 102.
Bojtorjénos pirlé (Agrimonia Eupatoria). 107.
Orvosi pemete (Marrubium vulgare). 109.

Erdei gombernyd (Sanicula europaea). 122.
Nehézszagi gerely (Geranium Robertianum). 133.
Kozonséges gyikfli (Brunella vulgaris). 143.
Mezei varfli (Knautia arvensis). 149.

Hegyi Arnica (Arnica montana). 157.

Jo keverék.

Florer Arnicae montanae ... ... ... gr. 20
Folin Equisetum arvuexe ... ... .. « IO
Radix Sormentillae _. . ... .. ... « 10
Folia Sonicula europea... ... ... ... « 10

1 adag (5 gramm) 3 deci vizben fove 5 drdnkint 1 evdkandllal.

Gyomorgores.

Piros bazsarézsa (Paenia officinalis). 12.
Levestikon (Levisticum officinale). 66.

Biudos libatop (Chenopodium vulvaria). 66.
Mezei macskagyokér (Valeriana offiicinalis). 74.
Varadics aranyvirag (Tanacetum vulgare). 149.
L. a hdziszerek rovatdban.

Gyomorhurut (idiilt).
Angyalfi (Angelica archangelica). 1.
Gyomorgyengeség.

Kerti koriandrom (Coriandrum sativum). §9.
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Torékeny gurgolya (Seseli rigidum). 6o.
Myrtusfa (Myrtus communis). 171.

Gyomor- és bélrenyheség.

Babairefll (Pinpinella saxifruga). 6.

Nenyulj hozzim (Impatien nolitangere). 9.
Orvosi kalmos (Acorus Calamus). §I.

Mezei macskagyokér (Valeriana officinalis). 97.
Nemes pipitér (Anthemis nobilis). 127.
Keserl vidrafti (Menyanthes trifoliata). -152.

Jo keverék.

Radix ‘Angelicae ... ... ... .. .. .. gr. 10
Radix Acorus Calami ... . .. .. « 10
Baceae Juniperi (zdzva) .. ... . ...« 5
Pulvis Foeniculi ... .. .. .. .. ..«
Impatiens ... ... . «

I adag (6 gramm) 3 deci vizben 2 decire lefézendd.

Gyiilés.
Tiizes liliom (Lilium bulbiferum). 65.
Kerti mak (Papaver somniferum). 79.

Hagymaz.
Foghagymaszagd fii (Teucrium Scordium). 38.
Kozonséges vasfii (Verbena officinalis). 123.

Hajtészer.

Orvosi csikorka (Gratiola officinalis). 23.
Mocsari parnasszis (Parnassia palustris). 33.
Kerek kapotnyak (Asarum europaeum). 54.
Kerti ricinus (Ricinus Communis). 118.
Boglar (Bellis perennis). 125.

Tiiskés édesgyokér (Glycirhyza echinata). 131.
Cseresnyefa (Cerasus avium). 162.

Citromfa (Citrus medica). 164.

Szederfa selyem (Morus alba). 174.

Hajfeketités.
Milnaszeder (Kubus Idaeus). 14.



Kerti ciprusfiit (Cupressi herba, Artemizia abrotanum). 25.

Milnaszeder (Rubus idaeus). 125.
Puszpang télizold (Buxus sempervirens). 173.

Hanyaté.
Repkény borostyan (Hedera Helis). 15.
Orvosi csikorka (Gratiola officinalis). 23.
Kerek kapotnyak (Asarum europaecum). §4.
Jakabnapi aggéfii (Senecio Jakobaea). 131.

Hanyist csillapitd.
Fiszeres safrany (Crocus officinalis). 116.
Hasfdjas.
Homoki pirositd (Alkanna tinctoria). 89.
Réti drdégharaptafii (Succisa pratensis). 102.
Vizi peszterce (Lycopus europaeus). 110.

Fenydfa (Pinus sylvestris). 165.
Kokény-szilva (Prunus spinosa). 170.

Hasmenés (bélhuru t).

Barsonyvirdg (Amarnthus purpureus). 9.
Csabaire vérfli (Sangui is orba polygama). 18.
Mocsiri parnasszis (Parnassia palustris). 33.
Hazi fulfi (Sempervivum tectorum). 4o0.

Réti fiizény (Lythrum Saliearia). 41.
Kozonséges sédkender (Eupatorium Cannabinum). 57.
Kigy6s kesertifii (Polygonum Bistorta). §8.
Orvosi ziliz (Althaea officinalis). 82.
Fodormenta (Mentha crispa). 86.

Nagy szador (Orobanche major). 90.

Fekete nadalytd (Symphytum officinale). 93.
Nyullabfi (Trifolium arvense). 94.

Erdei holgymal (Hieracium sylvaticum). 100.
Pongyolapityping (Faraxacum officinale). 100.
Kozonséges palastfii (Alchimilla vulgaris). 101
Pompis orvénygyokér (Inula Helenium). 102.
Miélnaszeder (Rubus idaeus). 125.
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Kozonséges gyombérgyokér (Geum urbanum). 129.
Nehézszagi gerely (Geranium Robertianum). 133.
Séskalérom (Rumex Acetosa). 135.

Véront6 pimpé (Putentilla tormentilla). 142.
Kozonséges gyikfi (Brunella vulgaris). 143.

Fehér tirom (Artemisia Absinthium). 154.

Berkenye (Sorbus ancuparia). 161.

Cserfa (Quercus conforta). 162.

Cseresnyefa (Cerasus avium). 162.

Kokény szilva (Prunus spinosa). 170.

Jo keverék.
Pulvis tormentillae . . .. .. .. gr. 20
Pulvis Cortex quercus ... ... . .. « 1I0

1 adag (2 gramm) 3 deci vizben fozve, minden 4-ik drdban 1 evékandllal langyosan.

Hasgoérecs.
Baranyfarku libatop (Chenopodium Botrys). 4o.
L. Gores ellen.

Hasragds.

Fodormenta (Mentha crispa). 86.

Orvosi székfll (Matricaria Chamomilla). 127.
Korai lidhir (Alsine verna). 146.

Narancsfa (Citrus aurantium). 160.

Has-vizkor.

Legyez6 bajnoca (Spiraea Ulmaria). §5.
A tobbit 1. vizkir a.

J6 hasindito.

Folia Sennae ... ... .. .. .. ... .. gr. 10
Folicula Sannae ... ... .. .. . .« §
Fol. Euphrasiae ... . . . .. .. « 5
Folia Prunus spinosa ... ... e ...«
Flores Sambacux nigra ... ... . ... « 3
Cydonia vulgaria... ... .. ... .- ...« IO
Folin Salviae ... . o co o oo oo € §

I adag (3 gramm) 3 deci vizben fozve.
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Hasszorulds (székrekedés).

Birsalma (Cydonia vulgaris). 161.
Bodza fekete és foldi (Sambucus nigra).
Cseresnyefa (Cerasus avium). 162.

Hatgerinc.

Hegyi arnika (Arnica montana). 157.

Havibaj.

Nenyuljhozzdm (Impatien nolitangere). 9.

Piros bazsarézsa (Paeonia officinalis). 12.
Csombormenta (Mentha Pulegium). 25.

Kozonséges cickafark (Achillea Millefolium). 32.
Kdrislevell ezerjofti (Dictamnus albus). 34.
Kozonséges farkasalma (Aristolochia Clematitis). 35.
Vad majoranna (Origanum vulgare). 43.

Szagos repcsény (Erysimum Cheiri). 48.

Kerti koriandrum (Coriandrum sativum). 59,

Mezei kokoresin (Anemone nigricans). 14.
Levestikon (Levisticum officinale). 66.

Szagos levendula (Levandula Spica). 70.

Oszi aranyvirag (Chrisanthemum parthenium). 77.
Citromszagi mézfli (Melissa officinalis). 84.
Termetes medvetalp (Heracleum Spondylium). 8s.
Fodormenta (Mentha crispa). 86.

Illatos macskamenta (Nepeta Cataria). 89.

Okorfark (Asphodelus luteces). 98.

Pompés 6rvénygyokér (Inula Helenium). 102.
Kusz6s pimpo (Potentilla reptans). 103.

Kozonséges pasztortiska (Capsella bursa pastoris). 105.
Orvosi pemete (Marrubium vulgare). 109.

Dlatos rozmaring (Rosmarinus officinalis). 114.
Kerti ruta (Ruta). 114.

Mezei irém (Artemisia campestris). 122.

Boglir (Bellis perennis). 125.

Orvosi székfli (Matricaria Chamomilla). 127.
Gyégynovények. 14



2I0

Vad székfi (Anthemis Cotula). 128.

Orvosi méregslé (Cynanchum Vincetoxicum). 132.
Varadics aranyvirdg (Tanacetum vulgare). 149.
Keserll vidrafii (Menyanthes trifoliata). 152.

Fekete irom (Artemisia vulgaris). 155.

Kecskeragé (Evonymus europaeus). 171.

Hideglelés.

Havasi medvekapor (Meum Athamanticum). §3.
Kerek kapotnyak (Asarum europaeum). §4.
Kozénséges bojtorjan (Lappa major). 66.
Bodros lérom (Rumex Crispus). 67.

Fehér mustar (Sinapis alba). 92.

Aldott barcs (Cnicus benedictus). 104.

Kerti paszternik (Pastinaca sativa). 107.
Orvosi székfti (Matricaria Chamomilla). 127.
Szent Laszlé-tirnics (Gentiana cruciata). 131.
Borsfii-pereszlény (Clinopodium vulgare). 136.
Keserli vidrafi (Menyanthes trifoliata). 152.
Fehér tirdom (Artemisia Absinthium). 154.
Landzsas utilapu (Plantago lanceolata). 156.
Rézsafa (Rosa). 172.

Szilva kerti (Prunus domestica). 174.

Jo keverék.

Meum athamanticom ... ... ... .. .. gr.

5
Radix Angelicae ... .. .. -0 o . € §
Folia Absinthium .. .. . .. . . « 5§
Folia Matricaria ... .. . oo . .. « 5§
Folia Menyanthes atrif. ... .. . . « §

1 adag (2 gramm) 3 deci vizben fozve, minden 3. drdban 1 evdkandllal.

Himlg.

Kozonséges camoly (Aquilegia vulgaris). 20.
Foghagymaszagu fi (Teucrium Scordium). 38.
Hasznos édeskomény (Anethum foeniculum). §3.
Orvosi kecskeruta (Galega officinalis). 535.
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Hypochondria.
Borsosmenta (Mentha piperita). 88.

Hysteria.

Keresztes galaj (Galium Cruciata). §7.
Levestikon (Levisticum officinale). 66.
Biidos libatop (Chenopodium vulvaria). 66.
Dllatos macskamenta (Nepeta Cataria). 89.
Fekete peszterce (Ballota nigra). 109.

Orvosi székfti (Matricaria Chamomilla). 127.
Tejolté galaj (Galium verum). 129.

Kiilsé alkalmazdsok.

Holyagbaj (hélyagkd).

Istapfli aranyos (Solidago virga aurea). 4.

Bajfti (Ruseus Hippoglossum). 7.

Borsos varjub4j (Sedum acre, Sedum minus). 11.
Bécsifti (Nardus caltica). 12.

Csipkerézsa (Rosa canina). 29.

Piros ebsz6l6 (Solanum Dulcamara). 30.

Hézi fulfi (Sempervivum tectorum). 4o.

Bajuszos hagyma (Allium vineale). 46.

Tovises iglic (Erysimum Cheire). 48.

Bibircsés koroszté (Saxifraga granulata). 62.
Magvas gomborka (Camelina sativa). 69.
Gyoéngykdmag (Lithospermum officinale). 76.
Termetes medvetalp (Heracleum Spondylium). 8s.
Piros muharc (Physatis Alkokengi). 105.
Bojtorjanos pirlé (Agrimonia Eupatoria). 107.
Porcsin keseriifi (Polygonum aviculare). 111.
Ragadés galaj (Galium aparine). 112.

Szapora zsombor (Sisymbrium. officinale). 124.
Kozonséges Borbilafli (Barbarea vulgaris). 130.
Nehézszagti gerely (Geranium Robertianum). 133.
Sparga nyulimyék (Asparagus altilis). 138.
Orvosi Veronika (Veronica officinalis). 151.
Nyirfa fehér (Betula alba). 171.

Tolgyfa (Quuercur). 175.
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Jo keverék.

Folia Equisetum arveuxe .. .. .. gr. 10
Asparagux altilis ... .. .. .. .. ...  « 20
Veronica offic. ... ... .. .. .. ... .. « 10
Radix Pimpinellae ... ... .. . .. « 10
Barbarea vulgar .. .. . . . « §
Polygonum aviculare, ... .. .. ... « 1I5
Allium vineale ... .. ... ... . .. . « 2%

1 adag (10 gramm) § deci vizben fOrve. Egy napra 4 deci elegends.

Hélyagképzédés.
Ko6zonséges cékla (Beta vulgaris). 22.
Pongyolapityping (Faraxacum officinale). 100.
Piros muharc (Physalis Alkokengi). 105.
Kerti paszternak (Pastinaca sativa). 107.

Hurut.

Orvosi ebnyelvili fii (Cynoglosum officinale). 29.
Vad majoranna (Origanum vulgare). 43.
Kereklevelll harmatfli (Drosera rotundifolia). 45.
Alfsldi kakukfii (Thymus Marschallianus). 49.
Takarménybaltacim (Onobrychis sativa). 72.
Kerti zsilya (Salvia officinalis). 117.
Borsfii-pereszlény (Clinopodium vulgare). 136.
Orrtekers torma (Armoracia rusticana). 141.
Cseresnyefa (Cerasus avium). 162.

Ciprusfa (Cupresus comm.). 163.

Mogyoréfa (Corylus Avellona). 171.

Nyirfa fehér (Betula alba). 172.

Hiisito szer.
Milnaszeder (Rubus Idaeus). 14.
Korai lidhir (Alsine verna). 146.
1zzadis.

Artics6ka (Carlina acaulis). §.
Bécsifii (Nardus celtica). 12.
Vérhull6 fecskefii (Chelidanium, méjus). 37.
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Izzaszt6.

Télizold meténg (Vinea muor). r16.
Kalinka-infli (Ajuga Chamacpitis). §1. .
Legyezd bajnoca (Spiraea Ulmaria). §5.
Takarminy baltacim (Onobrychis sativa). 72.
Kerti majoranna (Origanum Majoranna). 79.
Okorfark-kér6 (Vabascum Thapsus). 95.
Ostorind4s infii (Ajuga reptans). 96.
Borsfii-pereszlény (Clinopodium vulgare). 136.
Citromfa (Citrus modica). 164.

Harsfa (Tilia). 168.

Iziileti bajok.
Kozonséges cickafark (Achillea Millefolium). 32.

Idegba;j.
Kozonséges cickafark (Achillea Millefolium). 32.
Kozonséges farkasalma (Aristolochia Clematitis). 35.
Foghagymaszagd fii (Tencrium Scordium). 38.
Vetett kender (Cannabis sativa). §6.
Orvosi kankalin (Primula officinalis). 61.
Maszlagos nadragulya (Atropa Belladonna). 87.
Borsos menta (Mentha piperita). 88.
Nemes pipiter (Anthemis nobilis). 127.
Fekete tir6m (Artemisia vulgaris). 155.

Inyvérzés.
Kigy6s keseriifti (Polygonum Bistorta). 58.
Libapimpé (Potentilla anserina). 73.
Iszakossag.
Kerek kapotnyak (Asarum europaeum). §4.

J6 keverék.

Radix Angelicae ... oo oo e e - gT. 20
Radix tormentillae ... ... ... —. ... ~« IO
Fol. Asarum europaeum... .. -— ... & 20

1 adag (8 gramm) 4 deci vigben f8xve. Koriyonkint veendd.
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Katarrhus.

Orvosi atracel (Anchusa officinalis). 99.
Kedélybaj.

Mezei macskagyokér (Valeriana officinalis). 74.

Kelések (gyuladisok).

Réti kakuktorma (Cardamine pratensis). so.
Vesszos fagyal (Ligustrum vulgare). 165.
Fige (Ficus cariea). 166.

Granat-alma (Punica granatum). 172.
Sz6l6 bortermd (Vitis vinifera). 174.
Vor6s feny6 (Larix decidus). 175.

Jo flastrom ;

Sérga viasz ... .. . . o o . . 8L 20
Vastag terpentin ... ... ... ... .. .. € 20
Faolaj... ... . i i il ol el e € 20
Kimfor ... ... .. . . .. - e« IO

Vegyitve, tizon olvasgtands és flastromnak késyitendd,

Kelevény.

Hizi fulfi (Sempervivum tectorum). 4o.
Okorfark (Asphodilus luteces). 98.
Bajti kakuktorma (Cardamine Nasturtium). r42.

Keményedés.

Kozonséges sédkender (Eupatorium Cannabinum). 57.
Kélika.

Angyalfli (Angelica archangelica et angelica sylvestria). 1.
Babaire-fii (Pinpinella saxifruga). 6.

Salita, galambbegy (Valerianella olitoria). 42.

Homoki utilapu (Plantigos arenaria). 47.

Fiszeres kapor (Anethum graveoleus). §2.

Kerti koriandrom (Coriandrum sativum). 59.

Torékeny gurgolya (Seseli rigidum). 6o.

Hizi len (Linum usitatissimum). 64.



Levestikon (Levisticum officinale). 66.

Borsos menta (Mentha piparita). 88.

Pompis 6rvénygyokér (Inula Helenium). 102.
Biidos borgyokér (Oenanthe Fistulosa). 110.
Orvosi somkoéré (Melilotus officinalis). 119.
Sziirés gyongyajak (Leonurus Cardiaca). 134.
Flizfa (Salix). 167.

Mandola (Prunus Amygdolus). 171.

Tolgyfa (Queraus). 175.
Jo szer: Oleum Anisi 8 csepp cukorra.

Kolera.

Orvosi székfll (Matricaria chamomilla). 75.
Bordékamag (Inniperus corum).
Vérfi (Tormentilla).

Kopaszsdg.

Orvosi fiistike (Fumaria officinalis). 39.
Okoérfark (Asphodilus luteus). 98.

Erdei kokorcsin (Anemone sylvestris). 106.
Mezei tirom (Artemisia campestris). 122.
Fehér tiindérrézsa (Nymphaea alba). 143.

Kosz.

Orvosi fustike (Fumaria officinalis). 39.

Bodros 16rom (Rumex Crispus). 67.

Béjti kakuktorma (Cardamine Nasturtium). 142.
Biikkfa (Fagus sylvatica). 162.

Korisfa (Fraxinus excelsior). 169.

Mandola (Prunus Amygdolus). 171.

Kohogés.
Turbolya (Anthriscus Cerafolium). §.
Fehér 4rvacsalan (Lamium album). 19.
Orvosi kalmos (Acorus Calamus). §51.
Hasznos édes komény (Anethum Foeniculum). §53.

Lokormit marti-lapu (Tussilago Farfara). 72.
Orvosi ziliz (Althaea officinalis). 82.
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Pompés 6rvénygyokér (Inula Helenium). 102.
Tarack buza (Triticum repens). 108.

Kovi bodorka (Asplenium Ruta muraria). 115.
Safrinyos szeklice (Carthamus tinctorius). 116.
Német tisztesfli (Stachis germanica). 118.
Kozonséges vasfli (Verbena officinalis). 123.
Boglar (Bellis perennis). 125. °

Tuskés édesgyokér (Glycyrrhiza echinata). 131.
Orvosi Veronika (Veronica officinalis). 151.
Illatos ibolya (Viola odorata). 152.

J6 keverék.

Folia Salviae ... ... .. .. .. .. .. gr. 10
Fol. Thymus Sorpill. ... .. ... ... « 10
Folia Verbosum Schrad.... ... ... .. « 3§
Glycirrhiza... . . 0 . . .. .« 5§
Veronica off. ... .. .. .. . .. .. « IO
Viola odorata ... .. ... .. .. .. ...« IS
Radix tormentillae ... ... ... « 10

1 adag (5 gramm) 3 deci vizben fOxve, kortyonkint hasyndlva.

Kéldokszakadds.
Altalbuvé fii (Bupleurum rotundifolium). 6.

Konnyi sziilés.
Sz6l8 bortermd (Vitis vini féra). 174.

Koéromméreg.

Fekete ebszdl6 (Solanum nigrum). 30.
Iszapi gyopar (Gnaphalium uliginosum). 42.
Mailnaszeder (Rubus idaeus). 125.

Koszvény.

Sarl6s gamandor (Taucrium Chamaedrys). 21.
Piros ebsz6l6 (Solanum Dulcamara). 3o.
Kozdnséges farkasalma (Aristolochia Clematitis). 35.
Homoki barsonyvirdg (Helichrysum arenarium). 43.
Orvosi kankalin (Primula officinalis). 61.

Pompis 6rvénygyokér (Inula Helenium). ro2.
Orvosi székfli (Matricaria Chamomilla). 127.
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Vad székfli (Anthemis Cotula). 128.

Bubos lone (Lonicera Periclymenum). 137.

Vetési tarsolyfli (Thlaspi arvense). 158.

Bodza fekete ¢és foldi (Sambucus nigra et ebulum). 164,
Tinctura Copsici (L. a bdzi sgerek rovatdban).

Kdvéredés.
Termetes medvetalp (Heracleum Spondylium). 85.

Kdvesedés.
Biidos borgyokér (Oenanthe fistulosa). 110.
L. fovény.

Lébfajas.
Vad majoranna (Origanum vulgare). 43.
Mezei zstrl6 (Eqisetum arvense). 138.

Fekete folditok (Bryonia alba). 138.
Fiizfa (Salix). 167.

Labizzad4s.

Mezei zstirlé (Eqgisetum arvense). 138.
Tolgyfahéj (Cortex quereus). 177.°
Vérfll (tormentilla).

Hasznos szer.
Pulvis Cortex quercux ... .- .. - gr. 40
5 liter vizben foiends és langyosan ldbvirnek hasindlandd.

Lankadt tagok.
Orvosi kecskeruta (Galega officinalis). 55.
Kozonséges sédkender (Eupatorium Cannabinum). 57.

Léz (vilt6).

Angyalfii (Angelica archangelica et angelica sylvestria). 1.
Borsos varjih4j (Sedum acre, Sedum minus). 11,

Sirga dinnye (Cucumis Melo). 27.

Kereklevelli harmatfi (Drosera rotundifolia). 45.

Kigyés keserlifii (Polygonum bistorta). §8.

Oszi aranyvirdg (Chrisanthemum parthenium). 77.
Borsosmenta (Mentha piperita). 88.
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Kozonséges gydombérgyokér (Geum urbanum). 129.
Kigy6s kesertifi (Polygonum bistorta). 140.
Varddics aranyvirdg (Tanacetum vulgare). 149.
Keserli vidrafti (Menyanthes trifoliata). 152.

Fekete tirém (Artemisia vulgaris). 155.

Hegyi arnika (Arnica montana). 157.

Nehézszagu zsdzsa (Lepidium ruderale). 158.

Lazcsillapitd.

Szent Liszl6 tarnics (Gentiana Cruciata). 131.
Séskalérom (Rumex Acetosa). 135.

lllatos ibolya (Viola odorata). 152.

Rézsafa (Rosa). 173.

Légz6szervek elnyilkdsodésa.

Orvosi Veronika (Veronica officinalis). 1571.
Agéir kosbor (Orchis Morio). r153.

Lépkeményedés.
Pafriny édesgyokerti (Polyphodium vulgare). 2.
Paprad aranyos (Asplenium Trichomenes). 3.
Aranyfonalfii (Cuscuta Epithymum). 4.
Palackféreg-fii (Xyris spatula foetida). 24.
Tovises iglic (Ononis spinosa). 48.
Mezei katang (Cichorium Intybus). 5s.
Kacskaringés lépharaszt (Ceterach officinarum). 7o0.
Mijfi kokoresin (Anemone hepatica). 78.
Fehér mustar (Sinapis alba). 92.
Hegyi petrezselyem (Petroselynum, Apium montanum). 11T.
Festo rekettye (Genista tinctoria). 113.
Utszéli zsizsa (Lepidium Draba). 121.
Kozonséges vasfi (Verbena officinalis). 123.
Eplevelll gimharaszt (Scolopendrium vulgare). 124.
Fekete folditok (Bryonia alba). 144.
Mezei tikszem (Anagallis arvensis). 147.
Sarga ibolya (Caltha palustris). 153.
Bodza fekete és foldi (Sambucus nigra et ebulus). 161.
Mandola (Prunus Amygdolus). 171.
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Magomlés.
Orvosi ebnyelvi fii (Cynoglossum officinale). 29.
Vetett kender (Cannabis sativa). §7.
Cserfa (Quercus conforta). 162.
Roézsafa (Rosa). 173.

Tolgyfa (Quereus). 175.

Maijbaj.
Kozonséges sédkender (Eupatorium Cannabinum). §7.
Kacskaring6s 1épharaszt (Ceterach officinarum). 7o0.
Ny4ri herics (Adonis aestivalis). 106. '
Bojtorjanos parlé (Agrimonia Eupatoria). 107.
Tarackbuza (Triticum repens). 108.
Orvosi pemete (Marrubium vulgare). rog.
Hegyi petrezselyem (Petroselynum, Apium montanum). 111.
Fest6 rekettye (Genista tinetoria). 113.
Utszéli zsézsa (Lepidium Draba). 121.
Kozonséges vasfll (Verbena officinalis). 123.
Eplevelii gimharaszt (Scolopendrium vulgare). 124.
Boglar (Bellis perennis). 125.
Mezei tikszem (Anagallis arvensis). 147.
Bodza fekete és foldi (Sambucus nigra et ebulus). 161.
Korisfa (Fraximus excelsior). 169.
Mandola (Prunus Amygdolus). 171.

Mijkeményedés.
Pafriny (Polypodium vulgare). 2.
Arany fonalfd (Cuscuta Epithymum). 4.
Békalencse (Lens palustris, lemma minor). 13.
Piros ebsz6l6 (Solanum Dulcamira). 30.
Eziistos holgymal (Hieracium Pilosella). 31.
Mocséri parnasszis (Parnassia palustris). 33.
Mezei katang (Cichorium Intybus). §5.
Vetett kender (Cannabis sativa). 56.
Kozonséges sédkender (Eupatorium Cannabinum). §7.
Mocsiri parnasszia (Parnassia palustris). 77.
Mijfli kokoresin (Anemone hepatica). 78.
Szagos miige (Asperula odorata). 78.
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Ostorindas infii (Ajuga reptans). 96.

Erdei holgymal (Hieracium sylvaticum). 1oo0.
Nyiari herics (Adonis aestivalis). 106.
Fenydfa (Pinus sylvestris). 165.

Mogyorés hoélyagfa (Staphylea pinnata). 168.

Maijfolt.

Som (Cornus mas). 177.

Mandoladaganat.

Bajfli (Ruscus Hippoglossum). 7.

Kozonséges cimoly (Aquilegia vulgaris). 20.

Miéjfti kokoresin (Anemone hepatica). 78.
Pipacsmak (Papaver rhoeas). 79.

Orvosi ziliz (Althaea officinalis). 82.

Orvosi méregolé (Cyonanchum Vincetoxicum). 132.
Nehézszagi gerely (Geranium Robertianum). 133.

Mandolagyulladés.
Kerti zsilya (Salvia officinalis). 117.
Gorog széna (Foenum graecum).

J6 keverék.

Salvia off. ... .. .. o o o . .. gr. 20
Foenum graecum... ... ... — « 10

I adag (4 gramm) 4 deci vizben fﬁzendd Lebﬁtve gargalizdldsra hasindlandd,
Meghiilés.
Okorfark-kéré (Verbascum Thapsus). 95.
Méhbaj.
Sarlés gamandor (Teucrium Chamaedrys). 21.
Orvosi székfi (Matricaria chamomilla). 75.
Oszi aranyvirdg (Chrisanthemum parthenium). 77.

Réti 6rdogharaptafli (Succisa pratensis). 102.
Kerti koromvirdg (Calendula officinalis). 148.

Méhcsipés.

Vizi menta (Mentha aquatica). 86.
Sérga ibolya (Caltha palustris). 153.
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Mellbaj.

Turbolya kerti (Anthriscus Cerafolium). .

Orvosi tisztesfii (Betonica officinalis).

Aprécsalan (Urtica urens). 19.

Piros ebsz0l6 (Solanum Dulcamira). 30.

Salata boglirka (Ranunculus Ficaria). 37.

Homoki birsonyvirdg (Helichrysum arenarium). 43.
Torékeny gurgolya (Seseli rigidum). 6o.

Szagos miige (Asperula odorata). 78.

Erdei holgymal (Hieracium sylvaticum). 1oo.
Fliszeres safriny (Crocus officinalis). 106.

Német tisztesfii (Stachis germanica). 118.

Illatos ibolya (Viola odorata). 152.

Bodza fekete és foldi (Smbucus nigra et ebulus). 161.
Cseresnyefa (Cerasus ovium). 162.

Pompis diéfa (Juglansa regia). 164.

Fuge (Ficus carica). 166.

Gyertyanfa (Carpinus Betulus). 167.

Mogyorés hélyagfa (Staphylea pinnata). 168.
Mandola (Prunus Amygdolus). 171.

Melancholia.

Orvosi atracel Anchusa officinalis). 99.

Mirigy daganat.

Csomés gorvélyfit (Serophularia nodosa). 20.
Francia lepkeszeg (Trigoneilla monspelica). 44.
Berki zdp6ca (Astrantia major). 9I.

Ragadés galaj (Galium aparisse), 112.

Orvosi somkéré (Melilotus officinalis). 119.
Kerti koromvirag (Calendula officinalis), 148.

Nyilkéasodds.

Kozonséges dohiny (Nicotiana Tabacrem). 28.
Kereklevell harmatfii (Drosera rolundifolia). 45.
Orvosi” kalmus (Acorus Calamus). 51,

Lékérmit marti-lapu (Tussilago Farfara), 72,
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Berki zdpbéca (Astrantia major). 9I.
Pompas orvénygyokér (Inula Helenium). 1o2.
Nyirfa fehér (Betula Alba). 175.

Jo keverék.
Rod. Acorus Calannus ... ... ... ... gr
Fol. Tussilago forf. .. .. . .. ..«
Astruntia major ... . .o oo o .«
Radix Tormentillae ... . . .. .«
Inula Helenium_.. .. .. . . . .. «
Fol. Salvia... __. '..,A... I
Folia Flores Viola odorata ... ... ... «

1 adag (6 gramm) 4 deci vizben mézzel fozendo.

Nyavalyatorés (Epilepsia).
Orvosi tisztesfii (Betonica officinalis): 8.
Piros bazsarézsa (Paeonia officinalis). 12.
Repkény borostyan (Hedera Helis). 15.
Kodrislevelt ezerjofii (Dictamnus albus). 34.
Hazi fulfd (Sempervivum tectorum). 4o.

. 10

15
10

10
I0
io

Kereklevelt harmatfti (Drosera rotundifolia). 45.

Keresztes galaj (Galium Cruciata). 57.
Széleslevelti békakorsé (Sedum palustre). 60.

Mezei inacskagyokér (Valeriana officinalis). 74.

Kapcsos korpafti (Lyeopodium clavatum). 91.
Kozonséges palastfii (Alchimilla vulgaris). 1o01.
Illatos rozmaring (Rozmarinus officinalis). 114.
Kerti ruta (Rutac). 114.

Tejolté galaj (Galium verum). 129.

Mezei tikszem (Anagallis arvensis). 147.
Illatos ibolya (Viola odorata). 152.

Agir kosbor (Orchis Morio). .153.

Fekete irtdom (Artemisia vulgaris). I155.

Fehér fagyongy (Viscum album). 166.

Fuge (Ficus carica). 166.

Nyérfa (Populus alba). 172.

Nitha.

Kerti majoranna (Origanum . Majoranna). 79.
Mogyoréfa (Corylus Avellana). 171.
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Nyelvbénulis.

Kerti magyar bors (Capsicum Annuum). 144
Sz616 bortermo (Vitis vinifera). 178.

Nyilalds.

Szelid csorboka (Sonchus laevis). 49.

Pipacsméak (Papaver vhoecas). 79.

Fliszeres sifriny (Crocus officinalis). 116.
Kozonséges pacsirtavirdg (Polygala vulgaris). 140.
Mezei varfii (Knautia arvensis). 149.
Boldogasszony tovisfii (Carduus Mariae). 158.
Kokényszilva (Prunus spinosa). 170.

Oldalfsjés.
Fekete {oldi t6k (Bryonia alba). 144.
Kokényszilva (Prunus spinosa). 170.

Oltvar.
Szilva kerti (Prunus domestica). 178.

Ondéfolyds.
Vetett kender (Cannabis sativa). §6.
Mezei ringé (Eryngium campestre). 74.
Orbiénc.
Nehézszagti gerely (Geranium Robertianum). 133.

Orrfekély.

Ciprusfa (Cupressus comm.). 163.

Orrvérzés.

Bableveliifi (Sedum Telephium). 7.

Télizold meténg (Vinea minor). 16.
Aprécsalan (Urtica urens). 19.

Eziistos holgymak (Hieracium Pllosella) 3I.
Kozonséges lizinka (Lysimachia vulgaris). 41.
Fekete nadalytés (Symphytum officinale). 93.
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Kozonséges pasztortaska (Capsella bursa pastoris). 105.
Mezei zsturlé (Eqgisetum arvense). 138.
Famoha (Muscus). 166.

Oriiltség (elmebajok).

Vetett kender (Cannabis sativa). 6.
Citromszagu mézfli (Melissa officinalis). 84.
Mezei tikszem (Anagallis arvensis). 147.

Pestis.
Foghagymaszaga fii (Teucrium Scordium). 38.

Pirosito.

Homoki pirosit6 (Alkanna tinctoria). 89.
Orvosi siilyfii (Polygonatum officinale). 118.

Pokolvarr.
Réti drdogharaptafli (Succisa pratensis). 102.

Pdrsenés.
Mandola (Prunus Amygdolus). 171.

Rachitis.

Kolonczos bajnoca (Filipendula hexapetala). 150,

Rék.
Turbolya kerti (Anthriscus Cerefolium), s.
Barackleveliifii (Polygonum Persicuria). ro.
Bogicskéré (Onopordon Acanthium). 14.
Csabaire-vérfil (Sanguis orba polygama). 18.
Csomés gorvélyfll (Scrophularia nodosa). 20.
Négylevelii varjuszem (Paris quadrifolia). 23.
Fekete ebsz6l6 (Solanum nigrum). 3o.
Foghagymaszagi flii (Teuerium Scordium). 38.
Bojtorjanos szerbtévis (Xanthium slrumarium). 68.
Maszlagos nadragulya (Atropa Belladonna). 87,
Eur6pai kunkor (Heliotropium europaeum). 96.
Aldott barcs (Cnicus benedictus). 104,
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Ragadés galaj (Galium aparine). 113.

Szapora zsombor (Sisymbrium officinale). 124.
Nehézszagi gerely (Geranium Robertianum). 133.
Kerti kéromvirig (Calenduld officinalis). 148.
Illatos ibolya (Viola odorata). 152.

Rekedtség.

Fehér 4rvacsalan (Urtiea urens). 19.
Kerti malyva (Althaea rosea). 82,
Orvosi ziliz (Althaea officinalis). 82.
Orvosi atracel (Anchusa officinalis). 99.
Szapora zsombor (Sisymbrium officinale). 24.
Milnaszeder (Rubus idaeus). 125.
Pettyegetett gilna (Pulmonaria officinalis). 148.
Hegyi arnika (Arnica montana). 157.
Fige (Ficus carica). 166.
J6 gargarizalo szer: Tinctora Arnicae is.
30 csepp 1 deci vizhen oldandd és exzel a vizzel naponkint 2-szer gargarizdlandd.

Rheumatikus bajok.

Orvosi tisztesfll (Betonica officinalis). 8.
Kozonséges cickafark (Achillea Millefolium). 32.
Alfoldi kakukfli (Thymuss Marschallianus). 49.
Kalinca-infi (Ajuga Chamaepitys). §I.

Szagos levendula (Levandula Spica). 70.

Fehér mustar (Sinapis alba). 92.

Piros muharc (Physalis Alkekengi). r0s.
Borsfli-pereszlény (Clinopodium vulgare). 136.
Bors magyar (Capsicum annuum). 144
Orvosi Veronika (Veronica officinalis). 151.
Hegyi arnika (Arnica montana). 157.

Rothadais.
Foghagymaszagi fii (Teucrium Scordium). 38.

Riih (sonnyedék).

Articséka (Carlina acaulis). §.
Erdei micsonya (Dipsacus fullonum). 14.

Gyégyndvények. 15
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Csomés gorvélyfu (Scrophularia nodosa). 20.
Fekete hunyor (Helleborus niger). 47.

Sarga csillagfurt (Lupinus luteus). 48.

Bodros 16rom (Rumex Crispus). 67.

Pompis 6rvénygyokér (Inula Helenium). 1o2.
VesszOs sepriifii (Kochia scoparia). 121.
Séskalérom (Rumex Acetosa). 135.

Varidics aranyvirdg (Tanacetum vulgare). 149.
Mezei varfii (Knautia arvensis). 149.

Bodza, fekete és foldi (Sambucus nigra et ebulus). 161.
Buikkfa (Fagus sylontica). 162.

Mandola (Prunus Amygdolus). 171.

Szdj (rothadds) iny.
Istipfli aranyos (Solidago virga aurea). 4.
Bazsalyikum (Veimura Basilicum). 11.
Koézonséges cimoly (Aquilegia vulgaris). 20.
Eziistos holgymél (Hieracium Pilosella). 31.
Hazi fulfii (Sempervivum tectorum). 4o.
Libapimp6 (Potentilla anserina). 73.
Mijfti kokorcesin (Anemone hepatica). 78.
Vallas csengetytike (Campanula Cervicaria). 98.
Kisz6 pimpéd (Potentilla reptans). 103.
Pénzlevell lizinka (Lysimachia Nummularia). 108.
Kerti zsilya (Salvia officinalis). 117.
Nehézszagu gerely (Geranium Robertianum). 133.
Magyar kirdlydinnye (Tribulus orientalis). 136.
Bubos lonc (Lonicera Periclymenum). 137.
Citromfa (Citrus modica). 164.
Vessz0s fagyal (Ligustrum vulgare). 164.
Granatalma (Punica granatum). 172.
Szilva kerti (Prunus domestica). 174.

Széjviz.
Legyezd bajnéca (Cichorium Intybus). 55.
Kigy6s keseriifit (Polygonum Bistorta). §8.

Orvosi méregolo (Cynanchum Vincetoxicum). 132.
Erdei madarséska (Oxalis Acetosella). 135.
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Kigyés keseriifti (Polygonum Bistorta). 140.
Kozonséges gyikfli (Brunella vulgaris). 143.
Bors magyar (Capsicum annuum). 144.

Szaggatds.

Szagos levendula (Levandula Spica). 70.
Piros muharc (Physalis Alkekengi). 105.

Szamédrhurut.

Mezei kokorcsin (Anemone nigricans). 64.
Ezenkiviil gyermekeknek ajdnlbaté sger : Extract Thymus zacharat.
Reggel, este 2 kdvéskandllal.

Sdpkor.

Pompis 6rvénygyokér (Inula Helenium). 102.
Kozonséges vasfli (Verbena officinalis). 123.

Sargasag.

Pifrany édesgyokerli (Polypodium vulgare). 2.
Pipridaranyos (Asplenium Trichomenes). 3.
Békalencse (Lens palustris). 13.

Sarlés gamandor (Teucrium Chamaedrys). 21.
Kerti ciprusfii (Cupressi herba). 25.

Derece veronika (Veronica Beccabung). 26.

Piros ebsz6l6 (Solanum Dulcamara). 30.

Vérhullé fecskefti (Chelidonium majus). 37.

Orvosi fitstike (Fumaria officinalis). 39.

Homoki birsonyvirig (Helichrysum arenarium). 43.
Szagos repcsény (Erysimum Cheiri). 48.

Szelid csorboka (Sonchus laevis). 49.

Kalinka-infli (Ajuga Chamaepitys). §I.

Mezei katang (Cichorium Intybus). §5.

Kozonséges sédkender (Eupatorium Cannabinum). 57.
Felfut6 koml6 (Humulus lupulus). 59.

Bodros 16rom (Rumex Crispus). 67.

Tavi lorom (Rumex hydrolapathum). 67.
Ostorind4s infli (Ajuga reptans). 96.

Nytilleveld nyilfli (Sagittaria sagittifolia). 98.
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Flizlevelll okorszem (Buphtalmum salicifolium). 100.
Erdei holymal (Hieracium sylvaticum). 100.
Pongyolapitypang (Taraxacum officinale). roo.
Pompis 6rvénygyokér (Inula Helenium). 1o2.
Aldott bircs (Cnicus benedictus). 104.

Piros muharc (Physalis Alkekengi). 105.
Bojtorjinos parlé (Agrimonia Eupatoria). 107.
Orvosi pemete (Marrubium vulgare). 109.

Hegyi petrezselyem (Petroselynum, Apium montanum). 111.
Parlagi bolhafli (Pulicaria vulgaris). 124.
Szalkacsik (Euphrasia Rostkoviana). 128.
Nehézszagu gerely (Geranium Robertianum). 133.
Sparga nyularnyék (Asparigus altilis). 138.
Kenyérbél cickafark (Achillea ptarmica). 139.
Bojti kakuktorma (Cardamine Nasturtium). 142.
Mezei tikszem (Anagallis arvensis). 147.

Tudofl (Lichen arboreus). 148.

Keserti vidrafii (Menyanthes trifoliata). 152.
Nagyszagd zeller (Apium graveolens). 157.
Boldogasszony tovisfli (Carduus Mariae). 158.
Korisfa (Fraxinus excelsior). 169.

Naspolya (Mespilus germanica). 174.

Jo keverék.

Sagittaria ... .. . . . o - - gr. IO
Achillea... oo ool cco cee cer aee aee e « 10
Marrubium . oL ol el e e e <.« IO
Rad. teraxaci ... .. oo oo cee mn - « IO
Cardamine ... ... cco oo cer s e e € §
Cnicus bened ... ... . . o . - « IO
Apium graveolens ... ... . — - ... « IO

I adag (6 gramm) 3 deci vighen fozends.

Széirazbetegség.

Erdei micsonya (Dipsacus fullonum). 14.
Kereklevelti malyva (Malva neglecta). 82.

Kerti paszternik (Pastinaea sativa). 107.
Pénzlevelll lizinka (Lysimachia Nummularia). 108.
Boglar (Bellis perennis). 125.
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Pettyegetett gilna (Pulmonaria officinalis). 148.
Tudofl (Lichen arboreus). 148.
Savanyité uborka (Cucumis sativus). 153.

Scrophulotikus daganat.

Ragadés galaj (Galium aparine). 112.

Nehézszagu gerely (Geranium Robertianum). 133.
Kerti koromvirdg (Calendula officinalis). 148.
Agarkosbor (Orchis Morio). 153.

Seb.

Aranyviridg (Chrysanthemum, Bellis major). 3.
Aranyos istapfli (Solidago virga aurea). 4.

B4jfii (Ruscus Hippoglossum). 7.

Orvosi tisztesfli (Betonica officinalis). 8.

Nenyulj hozzidm (Impatiens noli tangere). 9.
Baracklevelti fii (Polygonum Persicaria). 10.
Borsos varjih4j (Sedum acre, Sedum minus). 11.
Repkény borostyin (Hedera arborea). 15.

Fest6 buzér (Rubia tinctorum). 17.

Csomés gorvélyfli (Scrophularia nodosa). 20.
Kozonséges orbancfli (Hypericum perforatum). 21.
Sarlés gamandor (Teucrium Chamaedris). 21.
Orvosi csikorka (Gratiola officinalis). 23.

Vizi kocsord (Peucedanum officinale). 27.
Kozonséges dohany (Nicotiana Tabacum). 28.
Ko6zonséges cickafark (Achillea Millefolium). 32.
Szazforintos foldepe (Erythraea Centaurium). 34.
Kapcsos korpafit (Lycopodium clavatum). 91.
Ké6z6nséges farkasalma (Aristolochia Clematitis). 35.
Orvosi falfil (Parietaria officinalis). 36.

Magyar csiilleng (Isatis praccox). 36.
Foghagymaszagu fii (Teucrium Scordium). 38.
Foéldi bodza (Sambucus Ebulus). 39.

Réti fiizény (Lythrum Salicaria). 41.

Kereklevelli harmatfii (Drosera rotundifolia). 45.
Réti kakuktorma (Cardemine pratensis). 50.
Szapora zsembér (Sisymbrium officinale). 52.
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Egylevelil kigyényelv (Ophyoglossum vulgata). 58.
Orvosi kankalin (Primula officinalis). 6o.
Kereklevelii kortike (Pyrola rotundifolia). 63.
Mezei kokoresin (Anemone nigricans). 64.
Kozonséges bojtorjan (Lappa major). 66.
Kozonséges gyujtovany (Linaria vulgaris). 69.

Uri madartej (Ornithogalum umbelatieum). 76.
Tarkarig6 pohir (Cypripedium calceolus). 83.
Ko6zonséges acs alapu (Petasytes hybridus). 9o.
Flizlevell 6korszem (Buphthalmum salicifolium). 100.
Kozonséges palastfli (Alchimilla vulgaris). 1or.
Pompis 6rvénygyokér (Inula Helenium). 102.
Vetési tarsolyfii (Thlaspi arvense). 104.

Fekete peszterce (Ballota nigra). 109.

Kozonséges aggéfii (Senecio vulgaris). 113,

Kerti ruta (Ruta). 114.

Kis holdruta (Botrychium lunaria). 115.

Orvosi somkéré (Melilotus officinalis). 119.
Kozonséges szarkalab (Delphinium Consolida). 120.
Erdei gombernyd (Sanicula europaea). 122.
Tajtékz6 szappanfll (Saponaria officinalis). 123.
Eplevelli gimharaszt (Scolopendrium vulgare). 124.
Kozonséges gyombérgyokér (Geum urbanum). 129.
Jakabnapi aggéfli (Senecio Jacobaea). 131.

Szent Laszl6-tirnics (Gentiana cruciata). 131.
Mezei zsurlé (Eqisetum arvense). 138.

Véront6 pimpé (Potentilla tormentilla). 142.
Korai ludhir (Alsine verna). 146.

Orvosi Veronika (Veronica officinalis). 151.

Fehér irém (Artemisia Absinthium). 154.
Nagyszagt zeller (Apium graveolens). 157.
Giprusfa (Cupressus comm.). 163.

Pompis di6fa (Inglonda ceae). 164.

Famoha (Museus). 165.

Fehér fagyongy (Viscum album). 165.

Fenydfa (Pinus sylvestris). 165.

Mandola (Prunus Amygdolus). 171.

Puszping télizold (Buxus sempervirens). 173.
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Sz616 bortermil (Vitisvinifera). 174.

Tolgyfa (Querus). 175.

Molyiiz6 okorfarkkoré (Verbascum Blattaria). 92.
Nyullabfti (Trifolium arvense). 94.

Szédiilés.
Orvosi kankalin (Primula officinalis). 61.

Illatos rozmaring (Rosmarinus officinalis). 114.
Kerti ruta (Ruta). 114.

Székrekedés.

Pifrany édesgyokerli (Polypodium vulgare). 2.
Artics6ka (Cardina acaulis). s.

Nenyulj hozzdm (Impatiens nolitangere). 9.
Kozonséges cékla (Beta vulgaris). 22.
Csombormente (Mentha Rulegium). 2.
Orvosi fiistike (Fumaria officinalis). 39.

Egy nyiri szélfii (Mercurialis annua). 46.
Kalinka-infi (Ajuga Chamaepitys). 5I.
Hazilen (Linum usitatissimum). 64.

Békalen (Linum catharticum). 69.
Kacskaringés lépharaszt (Ceterach officinarum). 70.
Szagos miige (Asperula odorata). 78.
Kereklevelli malyva (Malva neglecta). 82.
Terjoke (Echium vulgare). 99.

Fiige (Ficus carica). 166.

Rézsafa (Rosa). 173.

Széliités.
Baritszegfli (Dianthus Carthusianorum). 126.

Szelek.
Mezei @irém (Artemisia campestris). 122.
Ajdnlands : Pulvis Absinthi.
1 adag (1 gramm) ostydban evés utdn beveends.
Szembaj.

Erdei micsonya (Dipsacus fultonum).
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Buzavirig (Centausea Cyanus). 16.

Mijusi gyongyvirdg (Convallaria majalis). 44.
Orvosi kalmus (Acorus Calamus). §1.

Vetett kender (Cannabis sativa). g6.

Réti l6here (Trifolium pratense). 72.

Orvosi ziliz (Althaea officinalis). 82.

Maszlagos nadragulya (Atropa Belladonna). 87.
Porcsin keseriifii (Polygonum aviculare). 111.
Kopasz porcika (Herniaria glabra). 112.
Kozonséges szarkalib (Delphinium Consolida). 120.
Szilkacsék (Euphrasia Rostkovina). 128.

Magyar kirdly dinnye (Tribulus orientalis). 136.
Korai ludhir (Alsine verna). 146.

Nyarfa (Populus alba). 172.

Sz818 bortermds (Vitis vinifera). 174.

Szemolcs.
Farkas fiitej (Euphorbia Cyparissias). 31.
Hézi fulfi (Sempervivum tectorum). 4o.
Egy nyéri szélfi (Mercurialis annua). 46.
Mezei kokoresin (Anemone nigricans). 64.
Eurépai kunkor (Heliotropium europacum). 96.

Szent Antal tiiz.

Fekete ebsz6l8 (Solanum nigrum). 3o.
Orvosi falfti (Parietaria officinalis). §6.
Kerti mélyva (Althaea rosea). 82.
Tejolté galaj (Galium verum). 129.
Olajfa (Olea europaea). 172.

Roézsafa (Rosa). 174.

Szepl6.
Babairefii (Pinpinella saxifruga). 6.
Piros ebsz6l6 (Solanum Dulcamaria).
Egy nyari szélfii (Mercurialis annua). 46.
Tavaszi lednek (Orobus vernus). 68.
Kozonséges gyujtovany (Linaria vulgaris). 69.
Csupros nircis (Narcissus Pseudo-Narcissus). 97.
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Utszéli zsizsa (Lepidium Draba). 121.

Bubos lonc (Lonicera Periclymenum). 137.

Fehér tiindérrézsa (Nymphaea alba). 143. .

Bodza, fekete és foldi (Sambucus nigra et ebulus). 161.
Sz616 bortermé (Vitis vimfere). 174.

Sérv.

Magyar csiilleng (Isatis praecox).. 36.
Bojtorjanos pirlé (Agrimonia Eupatoria). 107.
Porcsin kesertifti (Polygonum aviculare). 111.

Sériilés.
Egyleveli kigyényelv (Ophyoglossum vulgata). 58.

Felfuté6 koml6 (Humulus lupulus). 59. »
Kereklevelll kértike (Pyrola rotundi folia). 63.

Siphilitikus baj.
Kozonséges bojtorjan (Lappa major): 66.
Agas békabuzoginy (Sparganium erectum). 121.

Tajtékz6 szappanfii (Saponaria officinalis). 123.
Fenydfa (Pinus sylvestris). 166.

Szivbaj.

Kerti boriga (Boraga officinalis). ro.

Mezei kdkoresin (Anemone nigricans). 64.

Vizi menta (Mentha aquatica). 86.

Baritszegfti (Dianthus Carthussianorum). 126.
Orvosi méreg 616 (Cynanchum Vincetoxicum). 132.
Szurés gyongyajak (Leonurus Cardiaca). 134.
Spirga nyulirnyék (Asparagus altilis). 138.

Rézsafa (Rosa). 174.

Sorvadas.

Kerek repkény (Glechoma Hederacea). 15.
Repkényborostyan (Hedera arborea). 1s.
Kozonséges cékla (Beta vulgaris). 22.
Piros ebsz6l6 (Solanum Dulcamara). 3o.
Réti kakuktorma (Cardamine pratensis). 50.
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Mezei ringé (Eryngium campestre). 74.

Kerti mék (Papaver somniferum). 79.

Bojtorjanos pirlé (Agrimonia Eupatoria). 107.
Kerti paszternik (Pastinaca sativa). 1o7.

Orvosi pemete (Marrubium vulgare). 109.

Kerti zsilya (Salvia officinalis). 117.

Nehézszagi gerely (Geranium Robertianum). 133.
Korai ludhdr (Alsine verna). 146.

Agarkosbor (Orchis Morio). 153.

Somor.

Erdei méicsonya (Dipsacus fullonum). 14.
Palackféreg-fii (Xyris spatula foetida). 24.
Mandola (Prunus Amygdolus). 171.

Sziikmelliiség.
Kerti ciprusfli (Cupressi herba). 25.

Sziilés utani fijdalomcsillapito.
Orvosi somké6r6é (Melilotus officinalis). 119.
Csemegebaraboly (Chaerophyllum). 145.

Siily.
Vetési tarsolyfli (Thlaspi arvense). 104.

Typhus.

Mezei macskagyokér (Valeriana officinalis). 74.
Kozonséges acsalapu (Petasytes hybridus). go.
Kerti ruta (Ruta). 114.

Tripper.

Bogicskdéré (Onopordon Acanthium). 14.
Vérhullé fecskefli (Chelidonium majus). 37.
Réti fiizény (Lythrum Salicaria). 41.

Vetett kender (Cannabis sativa). 56.

Kigy6s keserlifii (Polygonum Bistorta). 58.
Tajtékz6 szappanfli (Saponaria officinalis). 123.
Sassaparilla-gyokér.



Tiidgbaj.
Mandola (Prunus Amygdolus). 171.
Angyalfii (Angelica archangelica). 1.
Baba-irefi (Pinpinella saxifruga). 6.
Orvosi tisztesfii (Betonica officinalis). 8.
Kerek repkény (Glechoma Hederacea). 15.
Apré csalin (Urtica urens). 19.
Fehér 4rvacsalin (Lamium album). 19.
Sarl6s gamandor (Teucrium Chamaedrys). 21.
Eziistos holgymal (Hieracium Pilosella) 3.
Kozonséges farkas-alma (Aristolochia Clematitis). 35.
Vad majoranna (Origanum vulgare). 43.
Kerekleveli harmatfii (Drosera rotundifolia). 45.
Réti kakuktorma (Cardamine pratensis). 50.
Fliszeres kapor (Ancthum graveolens). 52.
Mezei kokoresin (Anemone nigricans). 64.
Magvas gomborka (Camelina sativa). 69.
Lokoérmii marti-lapu (Tussilago Farfara). 72.
Kozonséges acsalapu (Petasytes hybridus). 9o.
Pompis 6rvénygyokér (Inula Helenium). 102.
Aldott barcs (Cnicus benedictus). 104.
Tarackbiza (Tritibum repens). 108.
Orvosi pemete (Marrubium vulgare). 109.
Boglar (Bellis perennis). 125.
Véronté pimpé (Potentilla tormentilla). 142.
Csemege barabolyt (Chaerophyllum). 145.
Mezei varfii (Knautia arvensis). 149.
Orvosi Veronika (Veronica officinalis). 151.
Keserli vidrafii (Menyanthes trifoliata). 152.
Nagy utilapu (Plantago major). 156.
Lindzsas utilapu (Plantago lanceolata). 156.
Bodza, fekete és foldi (Sambucus nigra et ebulus). 161.
Fuge (Ficus carica). 166.
Mogyorés holyagfa (Staphylea pinnata). 168.

Tidgvész.
Medvefiil (Auricula ursi). 8s.

235
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Fekete nadalyté (Symphytum officinale). 93.
Egylevelll gimharaszt (Scolopendrium vulgare). 124.
Bojti kakuktorma (Cardamine Nasturtium). 142.

Tiid6katarrhus.

Pipacsmik (Papaver rhoeas). 79.
Okorfark-k6r6 (Verbascum Thapsus). 95.
Kozonséges pacsirtavirdg (Polygala vulgaris). 140.

Tiidelnyilkdsodas.

Kerti koriandrom (Coriandrum sativum). §9.
Ilatos macskanadrig (Nepeta Cataria). 89.
Fekete nadalyt6 (Symphytum officinale). 93.
Orvosi atracel (Anchusa officinalis). 99.

Orvosi pemete (Marrubium vulgare). 109.

Kerti zsilya (Salvia officinalis). 117.

Szapora zsombor (Sisymbrium officinale). 124.
Szlirés gyongyajak (Leonurus Cardiaca). 134.
Bojti kakuktorma (Cardamine Nasturtium). 142.
Nagyszagu zeller (Apium graveolens). 157.

Jé nydlkaolds szer.

Anchusa offic. ... coe eee wee e o - gI. 10
Nepeta Catarec. cce cce eee ce cee cee € §
Sisymbrium offi. - e e e e e € §
Rad. Symphitum off. ... .. .. ..« 20
Marrubium ... .. ... .. « 10

1 adag (8 gramm) 4 deci vizben méizel fozendd.

Tiid6gyuladés.

Hézi len (Linum usitatissimum). 64.
Berki zdpoca (Astrantia major). 91.
Boldogasszony-tévisfli (Carduus Mariae). 158.

Torokbajok.

Baba-irefi (Pinpinella saxifruga). 6.
Bazsalyikum (Veimura Basilicum). 11.
Malnaszeder (Rubus Idacus). 14.
Télizold meténg (Vinea minor). 16.
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Kozonséges camoly (Aquilegia vulgaris). 20.
Csillaggerepcsim (Aster Amellus). 22.

Iszapi gyopar (Gnaphalium uliginosum). 42.
Francia lepkeszeg (Trigonella monspelica). 44.
Pipacsmak (Papaver rhoeas). 79.

Nagy szador (Orobanche major). go.

Villas csengetyiike (Campanulla cervicaria). 98.
Kozonséges palastfi (Alchimilla vulgaris). 101
Kerti zsilya (Salvia officinalis). 117.

Jakabnapi aggéfii (Senecio Jakobaea). 131.
Nehézszagi gerely (Geranium Robertianum). 133.
Bors magyar (Capsicum annuum). 144.
Pettyegetett gilna (Pulmonaria officinalis). 148.
Barackfa (Prunus persica). 160.

Fuge (Ficus carica). 166.

Szederfa-selyem (Morus alba). 174.

Torokgyik.

Biba-irefli (Pinpinella saxifruga). 6.
Télizold meténg (Vinca muor). 16.

Vizi kocsord (Peucedanum officinale). 27
Kozonséges gyikfli (Brunella vulgaris). 143.
Citromfa (Citrus modica). 164.

Tyukszem.

Hizi fulfi (Sempervivum tectorum). 40.
Kereklevelti harmatfli (Drosera rotundi folia). 45.
Tiizes liliom (Lilium bulbiferum). 65.

Vadhds.

Kozonséges farkas-alma (Aristolochia Clematitis). 35.

Vakkoérom.

Ciprusfa (Cupressus comm.). 163.

Varr.

Fekete hunyor (Helleborus niger). 47.
Bodros 16rom (Rumex Crispus). 67.
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Molytizd okorfarkkéré (Verbascum Blattaria). 92.
Erdei kokoércsin (Anemone sylvestris). 106.
Kozonséges aggo6fil (Senecio vulgaris). 113.
Utszéli zshzsa (Lepidium Draha). 121.

Bgjti kakuktorma (Cardamine Nasturtium). 142.
Bitkkfa (Fagus sylvatica). 162.

Fige (Ficus carica). 166.

Farkasboroszlin (Daphne mezereum). 170.
Korisfa (Fraxinus excelsior). 169.

Olajfa (Olea europaea). 172.

Végbélfijdalmak.

Nenyuljhozzdm (Impatien). 9.

Barsonyvirdg (Amaranthus purpureus). 9.
Sarlés gamandor (Teucrium Chamaedrys). 21.
Vérhullé fecskefii (Chelidonium majus). 37.
Salitaboglarka (Ranunculus ficaria). 37.
Okorfarkk6ré (Verbascum Thapsus). 95.

Vérhanyis.

Turbolya kerti (Anthriscus Cerefolium). .
Kerekrepkény (Glechoma Hederacea). 15.
Csabaire vérfli (Sanguisorba polygama). 18.
Apré csalan (Urtica urens). 19.

Orvosi ebnyelvii fi (Cynoglossum officinale). 29.
Kozonséges cickafark (Achillea Millefolium). 32.
Kozonséges lizinka (Lysimachia vulgaris). 41.
Réti fiizény (Lythrum Salicaria). 41.

Sirga liliom (Iris palustris). 66.

Libapimp6é (Potentilla anserina). 73.

Moh (Muscus arboreus). 91.

Fekete nadalyt6 (Symphytum officinale). 93.
Villas csengetyitke (Campanulla Cervicaria). ¢8.
Mezei zsurlé (Eqisetum arvense). 138.

Nagy utilapu (Plantago major). 156.
Nagyszagi zeller (Apium graveolens). 157.
Mirtusfa (Myrtus communis). 172.
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Vérkdopés.

Baranyfarkd libatop (Chenopodium Botrys). 40.
Kozonséges lizinka (Lysimachia vulgaris). 41.
Homoki utilapu (Plantago arenaria). 47.
LegyezGbajnéca (Spiraea Ulmaria). 5.

Libapimpé (Potentilla anserina). 73.

Nyullabfii (Trifolium arvense). 94.

Okorfarkk6ré (Verbascum Thapsus). 95.
Ostorindés infli (Ajuga reptans). 96.

Erdei hélgymal (Hieracium sylvaticum). 1o00.
Pénzlevelil lizinka (Lysimachia Nummularia). 108.
Tarackbuza (Triticum repens). 108.

Erdei gombernyd (Sanicula europaea). 122.
Epleveli gimharaszt (Scolopendrium vulgare). 124.
Mezei surlé (Egisetum arvense). 138.

Kozonséges pacsirtavirdg (Polygala vulgaris). 140.
Kigyds kesertifti (Polygonum bistorta). 140.
Véront6 pimpé (Potentilla tormentilla). 142.
Koraj ludhur (Alsine verna). 146.

Pettyegetett gilna (Pulmonaria officinalis). 148.
Barackfa (Prunus persica). 160.

Ciprusfa (Cupressus comm.) 163.

Fiizfa (Solie). 164.

Gesztenyefa (Costanea sativa). 165.

Harsfa (Tilia). 168.

Gréanat-alma (Punica granatum). 173.

Som (Cornus mas). 173.

 J6 hdziszer.

Pulvis tormentillae... ~e wee - - - gr. 20
Fol. Equisetum arvense€.. .- — .. &« §
Fol. Sanicula europ. .. - - - .. €« §

I adag (5 gramm) 3 deci m(ben 2 decire lefozendd és minden 3. ordban
1—1I evékandinyival beveendd.

Vérfolyis.

Birsonyvirdg (Amaranhus purpureus). 9.
Télizold meténg (Vinea muor). 16.
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Aprécsaldn (Urtica urens). 19.

Ko6zonséges orbancfii (Hypericum perforatum). 21.
Ezistés holgymal (Hicracium Pilosella). 31.
Kozonséges cickafark (Achillea Millefolium). 32.
Alfoldi kakukfli (Thymus Marschallianus). 49.
Keresztes galaj (Galium Cruciata). 57.

Kigy6s keseriifi (Polygonum Bistorta). 58.

Sérga liliom (Iris palustris). 66.

Medvefill (Auricula ursi). 8.

Homoki pirosité (Alkanna tinctoria). 89.

Moh (Muscus arboreus). 91.

Erdei holgymal (Hieracium sylvaticum). 1oo.

Vizi peszterce (Lycopus europaeus). 110.
Kozonséges szarkalab (Delphinium Consolida). 120.
Erdei gombernyé (Sanicula europaea). 122.
Mélnaszeder (Rubus idaeus). 125.

Tejolté galaj Galium verum). 129. .

Nehézszagu gerely (Geranium Robertianum). 133.
Mezei zstirlé (Equisetum arvense). 1383

Kigyés kesertifii (Polygonum bistorta). 140.
Véronté pimp6 (Potentilla tormentilla). 142.
Kozonséges gyikfli (Brunella vulgaris). 143.

Agar kosbor (Orchis Morio). 153.

Nagy utilapu (Plantagoi major). 156.

Cserfa (Quercus conforta). 162.

Tolgyfa (Quercus). 175.

J6 hatdsi szer:

Folia Delphynium Consolida ... _.. gr. 20

Folia Thymus Serpillun ... ... . « 20

Radix Tormentiélae ... .. .. .. .. « 10

Orchis Morio ... ... . (o e e ..« IO

Geranium Robert.... . . ... . .. « 10

Cortex QUEreus oo cew cce eee e eee € §
1 adag (5 gramm) 4 deci vizben f&zends.

Vérhas.
Bablevelli fii (Sedum Telephium). 7.
Baracklevelli fii (Polygonum Persicaria). 10.
Télizold meténg (Vinea muor). 16.
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Csabaire vérfli (Sanguisorba polygama). 18.
Sepr6 cirok (Sorghum wulgare Pers). 24.
Orvosi ebnyelvll fli (Cynoglossum officinale). 29.
Eziistos holgymal (Hieracium Pilosella). 31.
Iszapi gyopar (Gnaphalium uliginosum). 42.
Szapora zsember (Sisymbrium officinale). 52.
Legyez8-bajnoca (Spiraea Ulmaria). 5.
Kigyés keseriifii (Polygonum Bistorta). 8.
Sarga liliom (Iris palustris). 66.

- Libapimpé (Potentilla anserina). 73.
Kerti mak (Papaver somniferum). 79.
Kereklevelti malyva (Malva neglecta). 82.
Orvosi ziliz (Althaea officinalis). 82.
Nyullabftd (Trifolium arvense). 94.
Okoérfarkk6ré (Verbascum Thapsus). 9.
Erdei holgymal (Hieracium sylvaticum). 100.
Pongyolapitypang (Faraxacum officinale). 100.
Kuszé pimp6 (Potentilla reptans). 103.
Kerti laboda (Atriplex hortense). 107.’
Pénzlevelli lizinka (Lysimachia Nummularia). 108.
Tarackbuza (Triticum repens). 108.
Kovér porcsin (Portulaca oleracea). 111.
Usz6 békaszdl6 (Potamogeton nataus). 120.
Parlagi bolhafii (Pulicaria vulgaris). 124.
Eplevelii gimharaszt (Scolopendrium vulgare). 124.
Kozonséges gyombérgyokér (Geum urbanum). 129.
Jakabnapi agg6fli (Senecio Jakobaea). r3r1.
Séskalérom (Rumex Acetosa). 135.
Kigyés kesertifli (Polygonum Bistorta). 140.
Véront6é pimp6 (Potentilla tormentilla). 142.
Ciprusfa (Cupressus comm.). 163.
Gesztenyefa (Castaneca sativa). 164.
Kokényszilva (Prunus spinosa). 168.
Gréanit-alma (Punica pranatum). 172.
Som (Cornus mas). 174.

Vesebaj.

Aprécsalan (Urlica urens). 19.
Gyégyndvények. 16



242

Kozénséges cdmoly (Aquilegia vulgaris). 20.
Kozonséges orbancfli (Hypericum perforatum). 2r1.
Sarga dinnye (Cucumis Melos). 27.

Szirés csodabogydé (Ruscus aculeatus). 33.
Bajuszos hagyma (Alium vineale). 46.

Mezei kokoresin (Anemone nigricans). 64.
Kacskaringds lépharaszt (Ceterach officinarum). 70.
Kereklevelll mélyva (Malva neglecta). 82.
Termetes medvetalp (Heracleum Spondylium). 8s.
Mezei macskagyokér (Valeriana officinalis). 97.
Pompis orvénygyokér (Inula Helenium). 1o2.
Nyari herics (Adonis aestivalis). 106.

Illatos rozmaring (Rosmarinus officinalis). 114.
Agas békabuzoginy (Sparganium erectum). 121.
Erdei gomberny6 (Sanicula europaea). 122.
Boglar (Bellis perennis). 125.

Sparganyulirnyék (Asparagus altilis). 138.
Kenyérbél cickafark (Achillea ptarmika). 139.
B4jti kakuktorma (Cardamine Nasturtium). 142.
Mezei tikszem (Anagallis arvensis). 147.
Koloncos bajnéca (Filipendula hexapetala). 150.
Nagyszagu zeller (Apium graveolens). 157.

Fiige (Ficus carica). 163.

Vesekd.

Istapfli aranyos (Virga aurea). 4.

Babairefti (Pimpinella saxifraga). 6.
Csipkerézsa (Rosa canina). 29.

Réti kakuktorma (Cardamine pratensis). 5o.
Orvosi kankalin (Primula officinalis). 61.
Bibircsés kéronté (Saxifraga granulata). 62.
Kozonséges bojtorjan (Lappa major). 66.
Gyongykomag (Lithospermum officinale). 76.
Selyemsirda (Abutilon avicenae). 83.

Piros muharc (Physalis Alkekengi). 105.
Porcsin kesertifti (Polygonum aviculare). 111.
Festo rekettye (Genista tinctoria). 113.
Kozonséges vasfii (Verbena officinalis). 123.
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Tiiskés édesgyokér (Glycyrrhiza echinata). 131.
Kdrisfa (Fraxinus excelsior). 167.
Rézsafa (Rosa). 173.

Jo szer:
Radix Pimpinellae... ... .. .. . .. gr. 10
Folia Genista germ.... ... .. ... .. « 10
Primula offic. ... <. .- .. .. .. ... « IO
Polygonum oviculore ... ... .. ... « 20
Glycirrhisa ... e oo ce e e e . & 20
Fraxinus ... . o oo oo (o L .. € IO
Rosa canina... ... .. .. .. . ... « IO
Virga aurea ... ... .. . o L ..« IO
Verbena off. « 10

1 adag (4 gramm) 3 deci vighen forve.

Vérsiiriis6dés.
Sirga dinnye (Cucumis Melo). 27.
Mezei kokoresin (Anemone nigricans). 64.
Vetési tarsolyfti (Thlaspi arvense). ro4.
Kecskeragd (Evonymus europaeus). 167.

Véraléfutas.

Felfut6 komlé (Humulus lupulus). §9.
Szagos levendula (Levandula Spica). 7o.
Mezei iirdm (Artemisia campestris). 122.
Kenyérbél cickafark (Achillea ptarmica). 139.
Csemegebaraboly (Chaerophyllum). 145.

Vérzés (kiils6).
Csabaire vérfli (Sanguisorba polygama). 18.
Fekete nadilytd (Symphytum officinale). 93.
Ostorindés infli (Ajuga reptans). 96.
Kozonséges pasztortiska (Capsella bursa pastoris). 105.
Kozonséges gyikfii (Brunella vulgaris). 143.
Olajfa (Olea europaea). 14.

Vértisztito.

Salitaboglirka (Ranunculus ficaria). 37.
Terjoke (Echium vulgare). 99.
16*



244

Kozonséges borbilafli (Barbarea vulgaris). 130.
Cseresnyefa (Ceranus ovium). 162.

Vérszegénység (sdpkor).

Sarlés gamandor (Teucrium Chamaedrys). 21.
Kerti ciprusfii (Cupressi herba). 25.
Illatos macskamenta (Nepeta Cataria). 89.

Vérmérgezés.

Foghagymaszagu fli (Teucrium Scordium). 38.

Vitustanc.

Mezei macskagyokér (Valeriana officinalis). 74.

Fekete iirom (Artemisia vulgaris). 155.
Vizkor.

Pafriny édesgyokerti (Polypodium vulg.). 2.

Istapfli aranyos (Virga aurea). 4.

Articsoka (Carlina acaulis). s.

Sarlés gamandor (Teucrium Cham.). 21.

Orvosi csikorka (Gratiola off.). 23. ‘

Derece veronika (Veronica Befcabunga). 26.

Magyar csiilleng (Isatis graecox). 36.

Foldi bodza (Sambucus Ebulus). 39.

Orvosi fistike (Fumaria off.). 39.

Kereklevelli harmatfii (Droseria rotundi folia). 45.

Homoki utilapu (Plantago arenaria). 47.

Kerek kapotnyak (Assarum Europaeum). 54.

Kozonséges sédkender (Eupatorium Cannabinum). §7.

Felfuté6 komlé (Humulus lupulus). 59.

Pompis n6szirom (Iris germanica). 71.

Mezei iringé (Eryngium canpestre). 74.

Szagos miige (Asperula odorata). 78.

Maszlagos nadragulya (Atropa Belladonna). 87.

Berki zip6ca (Astrantia major). 91I.

Ostorindas infli (Ajuga reptans). 96.

Pongyolapiszpang (Taraxacum officinale). 100.

Réti 6rdogharaptafli (Succisa pratensis). 102.
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Pompis o6rvénygyokér (Inula Helenium). 102.
Piros muharc (Physalis Alkekengi). 105.
Bojtorjinos parlé (Agrimonia Eupatoria). 107.
Ragadés galaj (Galium aparine). 112.

Fest6 rekettye (Genista tinctoria). 113.
Safrinyos szeklice (Carthamus tinctorius). 116.
Kis sarfiitej (Euphorbia Esula). 119.
Mélnaszeder (Rubus idacus). 125.

Vad székfii (Anthemis Cotula). 128.

Orvosi méreg6lé (Cynanchum Vincetoxicum). 132.
Sparga nyuilarnyék (Asparagus altilis). 138.
Orrteker6 torma (Armoracia rusticana). 141.
Bojti kakuktorma (Cardamine Nasturtium). 142.
Fekete folditok (Bryonia alba). 144.

Csemege baraboly (Chaerophyllum). 145.

Mezei tikszem (Anagallis arvensis). 147.
Nagyszagu zeller (Apium graveoleus). 157.
Boldogasszony tovisfli (Cardiurs Mariae). 158.
Bodza fekete és foldi, (Sambucus nigra et ebulus). 161.
Korisfa (Fraximus excelsior). 168.

L. a hdziszerek rovatds.

Viziszony.

Maszlagos nadragulya (Atropa Belladonna). 87.
Kapcsos korpafli (Lyepodium clavatum). 9r1.
Mezei tikszem (Anagallis arvensis). 147.

Vizeletbajok.

Csabaire vérfli (Sanguisorba). 18.

Szurés csodabogyé (Ruscus aculeatus). 33.
Orvosi falfii (Parietaria officinalis). 36.
Vérhull6 fecskefti (Chelidonium majus). 37.
Cingir gombafti (Androsacea clongata). 43.
Alfoldi kakukfli (Thymus serpillum). 49.
Keresztes galaj (Galium Cruciata). 57.
Felfut6 komlé (Humulus lupulus). 59.
Mocséri parnasszia (Parnassia palustris). 77.
Sirga szarvasmik (Glaucium flavum). 81.
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Kereklevelll malyva (Malva neglecta). 82.

Vizi menta (Mentha aquatica). 86.

Kapcsos korpafti (Lyevopium clavatum). 91.
Fekete nadilyt6 (Symphytum officinale). 93.
Okorfark (Asphodelus luteus). 98.

Vetési tarsolyfii (Thlaspi arvense). 1o4.
Kozonséges péasztortiska (Capsella bursa pastoris). 105.
Piros muharc (Physalis Alkekengi). 105.
Bojtorjanos parl6 (Agrimonia Eupatoria). 107.
Agas békabuzoginy (Sparganium crectum). 121.
Kerti paszterndk (Pastinaca sativa). 1o7:

Kovér porcsin (Portulaca oleracea). 1rr.
Kopasz porcika (Herniaria glabra). 112,

Illatos rozmaring (Rosmarinus officinalis). 114.
Tejolté galaj (Galium verum). r29.

Tuskés édesgyokér (Glycyrrhisa echinata), 131.
Sparga nyulirnyék (Asparagus altilis). 138.
Mezei zsurlé (Eqisetum arvense). 138.

Véronté pimp6é (Potentilla tormentilla). 142.
Fekete folditok (Bryonia alba). 144.
Csemegebaraboly (Chaerophillum). 145.

Nagy utilapu (Plantago major). 156.

Bodza, fekete és foldi (Sambucus nigra et ebulus). 161.
Ciprusfa (Cupressus comm.). 163.

Feny6fa (Pinus sylvestris). 169.

Fiige (Ficus carica). 163.

Gyertyanfa (Carpinus Betulus). 164.

Myrtusfa (Myrtus communis). 170.

Vizfej.

Orvosi csikorka (Gratiola officinalis). 23.
Vérheny.

Mocsari parnasszia (Parnassia palustris). 77.
Zsiba.

- Foghagymaszagt fii (Teucrium Scordium). 38.
Zuzddais.

Hegyi arnika (Arnica montana). 157.
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JEGYZEKE.

Aggofii, kozonséges ...
Aggofi, Jakabnapi t. XXXX. ..
Altalbaveti
Angyalft

Aranyvirdg t. XXXIV.
Aranyfonalfti t. X.
Articsoka oo o oo n e e e
Arvacsaldn, fehér t. XXV. . ..

Arnika, hegyi t. XXXV. ... ...
Aranyvirdg, 6szi XXXVL . 77,
Acsalapu, kozonséges ... ... .. .
Atracel, orvosi t. V... . .. ..

Bablevelufd
Bajfti .
Bakkszak4l t. XXXI.
Baracklevelafd t, XIV.,
Bazsalikum ... .. . . . . ..
Barétszekfti t. XV,

Barackfa ... ... ... ..
Babairefti ...
Baraboly-csemege ... ... ...
Bajnéca, kaloncos ... ...
Baltacim-takarmany... .. ... ... .
Bajmoca... ... . .. .. ..
Bazsardzsa, piros
Biércs, 4ldott
Barsonyvirdg... ... .. ...
Barsonyvirdg, homoki t. XXXV.
Berkenye t. XX.
Béka-buzogany, dgas t. XXXVIIIL.

157
139
90
99

17

10

11
126

.160

145
150
72
52
12
104
9

43
161

121

Bécsifi ... . . o 12
Békalencse ... ... . . .. . . 13
Békalen ... .. ... . .. .. .. 69
Békakorso, széles level ... . ...~ 60
Békasz8166Gsz6 ... .. oo oo .. .. 120
Bérese, réti . . . . . .. . 134
Bibircsos, korontd t. XVI. .. . 62
Birsalma t. XXL ... .. . . .. 161
Bolondit6-belendek t. IV.... .. . 13
Bogincskérd ... .. e o . 14
Bodros-lérum ... .. .. . . .. 67
Borsos-menta t. XXIV, .. .. .. 88
Bojtorjdnos-pirlé t. XVIIL. . .. 107
Boglar t. XXXIV. . . .. .. 12§
Borsfti-pereszlény t. XXVI. . . 136
Boldogasszony-tovisfi ... ... ... 158
Bodza, fekete... ... ... ... . ... 161
Bodza, foldi... ... oo oo oo oo ... 161
Borovka-gyalogfenyé .. ... ... .. 163
Boriga, kerti t. IV. .. .. . _. 10
Bors, magyar, kerti ... ... .. ... 144
Bojtorjdn, kézénséges ... ... . 66
Bodorka, kévi .. .. . . .. 115
Borbalafti, kozonséges t. XXVIII 130
Boréka, nehézszagi... ... ... ... ... 164
Bolhafti, parlagi t. XXXIV. .. 124
Boglarka, réd t. XXIIL ... .. .. 13
Borostyan-repkény . ... .. .. 15
Boglarka — ... . .. .. o .. 26, 37
Buzavirdg t. XXXVII. . . .. 16
Bubos lonc ... .. el o . 137
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Buzatarack ... o oo oo o o
Bidosbrgyokér
Bukkfa
Bidoske - ...

Cémoly, kozonséges XXII. ... ...
Cékla, kozdénséges... ... .. . ..
Cingargombafii ... ... . .. .. ..
Ciprusfa... .. . . . . . .
Citromfa ... .. . . o
Cickafark, kenyérbél XXXVI. __
Cickafark, kozonséges ... ... .. ...
Ciprusft, kerti ... ... .. .. . ..
Csaldn, apro .. o oo oo o 0
Csemegesulyom III. .. .. ... .
Cserfa .. oo ool ol el ol
Cseresznyefa
Csengetyfike, vallas... ... .. .
Gsillaggerepcsin XXX VI
Csipkerdzsa XXI. ... . o .. .
Csillagfirt, sarga ... .. .. .. ..
Csikorka, orvosi-.. ... ... .. . ...
Csodabogyd, szlirds
Csorboka, szelid ... ... . .. . ...
Csillang, magyar .. .. . . .

Derece, veronika ... ... ... .. ..
Dinnye, sarga ... ... ... . . .
Dinnye, kiraly ... . . . .
Di6fa, pompds... .o .o oo e
Dohiny, kozonséges VII.... ... ...

Ebszols, fekete VIL o . . ..
Ebnyelviifti, orvosi IV.
Ebsz616, piros VII. ... .. ... .
Edesgyokér, taskés .. .. .. . ...
Egerfa oo o o o e e
Ezerjofti, kérisleveld XV.... ... ..

Fazekas, fiitej XXXVIIL... . ..
Famoha .. ... .
Farkas, boroszlan XIV. . ... ...
Fagyongy, fehér... . . .. . ..
Farkasalma XXXVIIIL.
Fagyal, vesszés ... .. ... .

108
110
162
126

153
22
43

163

164

139
32
25
19

136

162

162
98
22
29
48
23
33

49
36

26
27
136
164
28

30
29
36

131

165
34

166
170
166

35
165

Falfti, orvosi... .o coe wee cee oo oo
Festd, buzér 11, ... .. o .
Fekete, hunyor XX .. .. . .
Fenybfa ... oo cce oo oo eee e e
Foghagymaszagtffi... ... . ...
Fodormenta... ... ce eeo oo oo .
Folditok, fekete XXXIX. . .. ..
Farészfa, festd XXXIIL ... . .
Fige o i oo oo e e e e
Flzfa... oo oo oo oo oo e e
|5 S R
Fustike, orvosi XXIX.
Fuzény, réti XVIL .. .. . . .

Galagonya XXI. S
Galaj, keresztes .. .o oo . . ..
Gamandor, sarlés XXIV, . ..
Galaj, fejolté III, ... .. . ... ..
Galaj, ragadés . . ...
Galambbegy I. .. ... .
Gilna, pettyegetett V. .. . ..
Gesztenyefa . .o oo oo e e .
Gerely, nehézszagt XXIX. .. .
Gimbharaszt, egylevell... ... ... .
Gomberny, erdei... ... _..
Gorvélyfa, csomds XXVIL .. .
Granatalma ... .. . . . . ..
Gurgolya, torékeny ... .. .. ...
Gyertyanfa . . . . . . .
Gyékény, szagos XXXVIIL
Gyikft, XXVL .. . . .
Gyopar, iszapi-.. cee ccx o e oo
Gyombérgyokér, kdzénséges ... ..
Gyongyvirdg, majusi ... .. . .
Gyongykémag V. ... ... ..
Gyongyajak, sztrés ... .. .. ...
Gyujtovéany, kozoénséges XX VIL....

Hagyma, bajusza ..
Harmatfd XIL - .. . o . .
Harmatkasa, valodi
Harsfa... . . . o o
Hérics, nyéari XXIIL .. . .0
Holyagfa, mogyords

36
17
47
166
38
86
44
41
167
168
40
39
41

169
57
17

129

112
42

148

169 -
133
124
122
20
176
60
169
17
143
42
129
44
76
134
69

46
45
45
170
106
170



Holgyma4l, erdei... ... ..
Holgymal, eziistdés.. - .. ... ...

Ibolya, hiaromszinfi 1X. . ... ...
Ibolya, illatos ... .. . .. .. .
Ibolya, sirga... ... o o o . .
Iglic, tovises XXX, ... ... . .
Infd, kalinka ... ... ... . __.
Inffi, ostorindas XXIV. __.
Iring6, mezei e e -
Istapffi, aranyos XXXIV. _. ..
Iszalagbérese XXIII

Jubarta . . o oL
Kakukfd, alfoldi XXIV. . . .
Kakuktorma, béjti t. XXVIIL ...
Kapotnyak, kerek t. XVIII. . .
Kaporfaszere ... .. . . ... ..
Kapotnyak, kerek t. XXIIL ... .
Kating, mezei t. XXX§... .
Kaniltorma, orvosi... ... . ... ...
Kalmos, orvosi... ... ... . ... ...
Kankalin, orvosi... ... .. .. .. ..
Kakuktorma, réti ... . ... ... .

Kecskeragé t. IX. .. . . . ..
Kenyérbél, cickafark t. XXXVI.

Keseriifti, kigyés t. XIV. . .. ..
Keserfifti, kigyds ... .. .. o .
Kecskeruta .. . . .o oo

Kender, vetett t. XXXIX. . ...
Kigyényelv, egylevelti... ...
Kikirics, 8szi t. XIII.... ... . ...

Kosbor, agdr.. ... . . . ..
Korpafti, kapcsos XL. ... ... ..
Komlé XXXIX... o 0 .

Koriandrom, kerti... ... ... ... ...
Koromvirdg, kerti t. XXXVI. ...
Kocsord, vizi ... ... .. .. ... ...
Kokoresin, erdei... oo oo oo o -
Kortike, kereszlevelii XV.
Koémény, édes ... .. . . o ..
Koromvirag, kerti t. XXXVIIL. ...
2G]RS
Kokény ...

171

49
142
54
52
54
&5
50
51
61
50
171
139

140
55

58
63
153
91
59
59
148
27
106
63
53
148
171
172

Liliom, sirga

Kokoéresin, mezei
Kunkor, eurdpai ... ... -

Laboda, kerti
Lapu, l6kormd t. XXXV, . .
Lepkeszeg, francia ... - ... - -
Len, hazi t. XII. .. . . . ..
Levestikon
Levandula, szagos t. XXIV. ..

Lednek, tavaszi .. ... - o oo
Lépharaszt, (kacskaring6s)

Libalop, baranyfarkt ... ...
Libalop, budds... «cc oo oo oo -
Lizinka, koézonséges t. VI. .. .
Lizinka, pénzlevelt t. VI. ... _.

Liliom, tizes - cee oo cee oo -
Léhere, réti t. XXX, . ... .. .
Lérom, tavi
Ladhtr, korai

Macskamentha, illatos
Maszlag, csattanéds t. IV... .
Mad4arséska, erdei t. XVIL . ...

Majoranna, kerti ... ... .. . .
Mandola t. XIX, .. . .
Macskagyokér, mezei t. I. ... ...

Macskagyokér, mezei... ... . ...
Madartej t. XIIL
Majoranna, vad t. XXIV.
Micsonya, erdei t. II. .0 ... .. ...
Mik, kerti . ... .o .
Milyva, kereklevell
Milnaszeder... ... . . o .

Menta, csombor... . ... . . ...
Medvekapor, havasi ... ... .. ..

Menta, homoki ... ... . .. .. ..
Medvefil
Menta, mezei

Megyfa t. XIX.
Medvetalp, term.
Menta, vizi .-
Mézfa, citromszagu t. XXVL .
Méregéls, orvosi t. Xo oo .o ..
Mirtusfa . . . . . . .

249
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Mogyorofa ... ... . . o
Moh .. e i L Ll
Mustdr, fehér e eee
Mustdr, mezei .. ... ... . .. ...

Nadalyt6, fekete t. IV,
Nadragulya, maszlagos t. VIL ..
Nagyszddor ... .. . . .. . .
Narancsfa ... ... . . .. . .
Naszpolya t. XX .. . . . ..
Nircisz, csupros
Nyarfa_.. ..
Nenyuljhozzdm 1. 1X. _.
Nészirom, pompds ... ... . ... ..
Nyirfa, fehér
Nyulldbf ... .. .. o o o

Orbanfti, kozénséges t. XXXI....
Olajfa .. o v ees h ol e
Okorfarkkérs, csilliros ... .. ..
Okérszem, fizleveld ... .. . .
Okorfarkkérd, melytizé
Okorfarkkérs t. VIL .. .. .. ...
Okérfark . o oo e e e e e
Okorfarkkord, szoszos . .o oo ...
Orvénygyokeér, pompas t. XXXIV.
Ordogharaptaft t. 11 .. .. ... ...
St
Pafrany, édesgyokerfi... ... . ..
Pasterndk, kerti ... . ... ... . ..
Palasfi, kozonséges
Pasztatdska, kozonséges

Pacsirtavirdg, kézonséges . ...
Parnassis, mocsari ... ... .. ... .
Parnasia, mocsari ... ... ... . __.
Palackféregfti ... ... . .. . ..
Paradicsomalma ... ... .. .. .
Paprad, aranyos... ... ... .. .. ..
Peszterce, fekete t. XXV, . ...
Petrezselyem, hegyi ... ... .. ...
Pemete, orvosi... ... o o ... ...
Peszterce, vizi .o ool oo cem oo
Pipacsmak ... . . .. . .

Pimp6, kuszé6 ... . .. . . ..
Pimpd, liba__ ... .. . ..

173
91
92
93

93
87
90
160
173
97
175
9
71
175
94

21
176
95
100
92
95
98
95
102
102

Pipitér, nemes t. XXXVI.
Porcika, kopasz
Poresin, kévér ... o o o
Pongyola pittypang t. XXXII....
Porcsin, keserifii

Raponca, erdei... .. .. .. . ...
Rekettye, festd ... oo weo o oo ol
Repkény, kerek XXIL
Répce kdposzta .. .o o oo o
Repkény... . o e oo e
Ricinus, kerti
Rozmaring, illatos... .. - .
Rézsafa ... . ... ..
Ruta, kerti ... . .. . . o
Ruta ... ..

Séifrany, faszeres .. .. . - ..

Sarffitej t. XXXVIIL . ... ...
Sirminyvirdg, parlagi ... .. ..

Sérda, (selyem) ... . .. . . .
Sédkender, k6zOnséges
Seprécirok
Sepr6fti, vessz0S ... .o e o
Somhoz4, orvosi t. XXX.
Séska
Sofn t L we o oo e e e e

Jaak -#Sudkvirdg, szelid ... . . ... ..

2
107
10§
105
140

33
77
24
129

3
109
111
109
110

79
103
73

Spérga, nyularnyék.. .. ... . ..
Sualfti, orvosi ...
Szaméca, erdel ... ... v vee aee .
Szarkalab, kdzonséges t. XII. ..
Szagos mige t. Il . ... oo o .
Szapca zsombor
Szazforintos foldepe t. VI
Szalkacsék ... . ... . . o .
Szappanffi, tajtekzo t. XV. ..
Szeplélapu, havasi
Szerbtovis
Szeplolapu, kozénséges ... .. ...
Szegfti, orvosi t. XXXVIL
Szeklici, safrinyos... ... . . ..
Szederfa, selyem
Székf, vad.. .. .. . . .
Szédits vadoc

112
II1
100
I11

112
113
15
54
Is
118
114
177
118
11§

116
119
141
83
57
24
125
119
135
177
133
138
118
33
1200
78
124
34
128
123
152
68
151
75
116
178
128
155



Szélf, egynyari XXXIX... . .. 46
Szilf, nyilleveld ... ... . . .. 98
Szilva, kerti XIX. .. .. .. . . 178
Sz616, bortermé IX. ... ... .. . 179
Szuros szircsagyokér ... .. ... .. 137
Tarkarigébpohdr . . .. .. .. 83
Tarsolyft, vetési X.... ... .. ... 4—158
Tarnics 131
Terjbke V. .. . i e i e h 99
Télizold meteng VIII._. . .. .. 16
Tikszem, mezei VI. ... . . . 147
Tisztesfll, német XXV, __ 118
Tisztesfti, orvosi XXVIL.... ... __. 8
Torma, orrtekerd ... - .. . ... I4I
Tulipan, pompéas ... .. . .. ... 14§
Turbolya, kerti ... ... .. . ... 5
Turbolya, zamatos XI. ... 145
Tundérrézsa, fehér ... . ... .. ... 143
Tad6fli oo oo een o s en e . 148

Uborka ... . . .. ...
Urdm, fekete XXXV, ...
Urdm, fehér oo oo o e e e o
Urém, mezei ... ... ...

153
155
154
122

Utilapu, homoki ... ... .. . .
Utilapu, lindzsds ... ... .. ... .
Utilapu, nagy . oo eoo e e ot

Varjuhaj, borsos XVIII. ... ... ..
Vasfti, kdzonséges ... . .o .o -
Varfti, mezei I1I. . . .. . .
Varjiszem, négylevela... ... ... .
Varddics.. ..o oo oo oo e
Véifﬁ, csabaizefi ... ... .- . ..
Veronika, orvosi 1. ... .. ..
Vérhullé fecskeft ...
Véronté pimpéd
Vidrafti, keserd X. ... .. .- .. .
Vorosfenyd .. oo cn o e en e

Zapéea, berki XI. ... . . . ..
Zeller, nagyszagll ... .. .. ... .
Ziliz, orvosi .o oo o o e Lo o
Zsalya, kerti L... . . . . ...
Zsizsa, nehézszagh ... .. .. .. ..
Zsézsa, utszéli ... __.
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~Gentiana crutiata ... ... .. ... ..
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Omithogalum utnbellatum XIII. 76
Origanum majoranna ... ... ... ... 79
Orobanche major ... ... ... .. . 90
Orchis morio ... w. oo e eeo . 153
Orchis acctosella XVIL . ... . 135
Paconia officinalis ... ... . . . 12
Paris quadrifolia .. ... .. . . 23
Pamassia palustris ... ... .. ... 33, 77
Parictaria officinalis ... ... .. ... 36
Papaver rhocas ... .. . . . 79
Papaver somniferum .. .. .. .. 79
Pastinaca sativa... . .. .. ... .. 107
Persicaria polygonum XIV... __ 10
Petasytes hyberidus ~ .. .. ... ... 9o
Petroselynum Apium montanum 111
Physalis Alkekenoi .. .. ... .. ... 10§
Phyteuma spicatum . .. .. . 12
Pimpinella saxifraga ... ... . .. 6
Pinus sylvestris ... ... .. .. . 166
Pencedanum officinale.. .. .. . 27
Plantago arenaria ... .. . ... ... 47
Plantago major ... ... .. .. .. ... 156
Plantago lanuolata ... ... . . 156
Polypodium vulgare XL.... ... .. 2
Polygonum bistorta XIV.... .. 58, 140
Potentika anserina ... . .. .. .. 73
Potentika reptans ... ... ... ... ... 103
Portulaca oleracea ... ... ... .. ... III
Polygonum aviculare... ... ... ... 1IIf
Polygonatum officinale ... .. ... 118
Potamogeton nataus ... ... .. ... 120
Polygala vulgaris ... ... ... .. .. 140
Potentika formentika ... ... .. ... 142
Populus alba... ... .. .. . o . 17§
Primula officinalis... ... ... .. ... 60
Prunus persica .. ... .. .. .. .. 160
Prunus spinosa... .. .. oo .o . 172
Prunus cerasus XIX. ... .. .. .. 173
Prunus amygdolus XIX.... . .. 174
Prunus domestica XIX. . .. ... 178
Pulicaria vulgaris XXXV. . . 124
Punica granatum ... . . . .. 176

Rannuculus acer XXIII.... ... ...

Rannuculus sceleratus ... .. .. ...
Rannuculus ficaria ...
Ricinus communis ..
Rosa canina XXI.

Rosmarinus officinalis ... ... . ...
ROSA oo e e e e e e e

Ruscus hippoglossum ... .. ... ...
Rubus Idacus ... .. oo o oo 14,
Rubia tinctorum IIIL. . .. .. .
Ruscus aculeatus ...
Rumex crispus ... ... ...
Rumex hydrolapathum
Rutaccae ... oo oo ool e e e e
Rumex acetosa

Querues .. .. ol e
Quercus conforta ... ... ... .. ...
Sanguisorba polyguna... .. ... ...
Sambucus Ebulus ... ... ... ... .
Saxifraga granulata t. XVL ... ..
Sagittaria saggittifolia
Salvia officinalis t. I. ... .. . ..
Sanicula europaea... ... .. . .
Saponaria officinalis t. XVI... __
Sambucus nigra ... .. .. .. ..
Sambucus ebulus
Scrophularia nodosa t. XXVII.
Scolopendrium vulgare
Sedum telephium ... ... ... .. .
Sedum acre, sedum minus XVIIIL
Sempervirum tectorum
Serratula tinctoria XXXIII.... ...
Selinnum palustre ... . .. ... ...
Seseli rigidum ... ... .. .. .. .
Senecio vulgaris
Senecio Jakobaea t. XXXV, _.
Sisymbrium officinale ... ... ... ...
Sinapis alba ... .. . . . ..
Sinapis arvensis
Sisymbrium officinale ... ... ... ..
Sideritis montana ... ... ... . ...
Smilax aspera ... ... .. .. .. ...
Sohdago virga aurea XXXIV.._..
Sorghum vulgare Pers

255

26
37
118
29
114
177

12§
17
32
67

114
I35

180
162

39
62

98
117
122
123
161
161

20

-

/
I

40
41
60
60

113

131
52
92
93

124

141

137

4
24



256

Solanum nigrum t, VIL... __ ... 30
Solamun Dulcamara t. VII. .. .. 30
Sonchus laevis... ... .. .. .o .. 49
Solamun Lyeopersicum ... .. ... 129
Sorbus aucuparia t. XX. . . 161
SaliX oo e ool el e e e . ... 168
Spiraea Ulmaria ... ... . . .. 55
Sparganium areclum XXXVIIL... 121
Stachis germanica XXV. .. ... 118
Staphylea pnimata ... ... ... . ... 170
Stachys officinalis XXVI. .. .. 8
Succisa pratensis t. II. .. . .. 102
Lywum salicaria .. .. ... . .. 41
Symphytum officinale t. IV.... . 93
Tagetes patulus ... ... ... .. .. 126
. Tanacetum vulgare .. .. . .. 149
Taraxacum officinale XXXI¥ . 100
Teucrium Chamaedrys XXIV. ... 21
Teucrium Scordium ... ... . .. 38
Thymuss Marschallianus XXIV. 49
Thlaspi arvense ... .. ... ... 158—1I04
Tilia oo cen e e e e e o 148
Tragopogen XXXI .. . . .. 9
Trigoneila monspelica ... ... ... 44
Trifolium pratense XXX.... . ... 72
Trifolium arvense... ... ... ... .. 94
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Triticum repens ... .. we. . ... 108
Tribulus orientalis ... . ... .. . 136
Trapa natans t. III. .. .. .. ... 136
Tulipa gesneriana .. .. . .. .. 14§
Typha latifolia XXXVIIL ... . 17
Urtica ureus_—. ... oo oo cee e e 19
Valerianella olitoria ... ... ... ... 49
Valeriana officinalis t. I. ... ... 74—97
Veimura Basilicum... ... .. ... ... II
Veronica Beccabunga... ... ... .. 26
Verbaséum Blattaria .. .. ... .. 92
Verbascum Thapsus t. VII. ... 95
Verbascum phlomoides ... .. ... 95
Verbascum Lychnitis... ... ... ... 95
Verbena officinalis ... . ... .. 123
Veronica officinalis I. ... .. 151
Vinea minor t. VIIL . .. .. 16
Viola odorata ... ... . . 152
Viola tricolor IX. ... . .. . 153
Viscum album ... ... .. ... 146
Vitis vinitera IX. .. ... . .. 179
Vurgilius aster XXXVIL, ... .. 22
Xanthiom strumarium ... . ... 68
Xyris spatula foetida... ... ... 24
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csalan. Lamium maculatum L. — 4. Sdrga drvacsalin. Lamium luteum (Huds.) Krock. — 5. Német

tisztesfii, Stachys germanica. L. — 6. Erdei tisztesfii. Stachys sylvatica L. — 7. Hasznos tisztesfii. Stachys
recta L. — 8. Fekete pesztercze. Ballota nigra L.



XX V. TABLA.

1. Koz. gyikfli, Brunella vulgaris L. — 2. Kerek repkény. Glechoma hederacea L. — 3. Erdei méhft.
Melittis Melissophyllum L. — 4. Vizmelléki csukoéka. Scutellaria galericulata L. — 5. Orvosi lisztesfil.
Stachys officinalis (L.) Trev. — 6. Czitromszagii mézfii. Melissa officinalis L. — 7. Borsfii pereszlény. Satureja

vulgaris (L.) Fritsch.



XXVI. TABLA.

1. Csomés gorvélyfli. Scrophularia nodosa L, — 2. Kerti oroszldnszdj. Antirrhinum majus L. — 3. K6z6n-
séges gyujtovdny. Linaria vulgaris Mill. — 4. K6fali pinty6. Cymbalaria muralis Baumg. — 5. Piros
gyliszfivirdg. Digitalis purpurea L.



?f—\ . XXVII. TABLA.

1. Kerti retek. Raphanus sativus L. — 2. B6jti kakuktorma. Cardamine Nasturtium (L.) Ktze. — 3. Szagos
repcsény. Erysimum Cheiri (L) Cr. — 4. Koz. Borbdla-fi. Barbarea vulgaris R. Br. — 5. Violds
repcsény. Erysimum cheiranthoides L.



XXVII. TABLA.

1. Mezei gerely. Geranium pratense L. — 2, Nehézszagti gerely. Geranium Robertianum L. — 3. Erdei
mélyva. Malva sylvestris L. — 4. Odvas keltike. Corydalis cava (L)) Schw. et K. — 5. Orvosi fiistike.
Fumaria officinalis L.



1. Seprés zano6t. Cytisus scoparius (L.) Lk. — 2. Aranyesé zandt. Cytisus Laburnum L. — 3. Tovises iglicz,

Ononis spinosa L. — 4. Réti l6here. Trifolium pratense L. 5. Orvosi somkord. Melilotus officinalis (L.)
Simk. 6. Takarmdny luczern . Medicago sativa L.




XXX. TABLA.

1. Kéz. orbdnczfii. Hypericum perforatum L. — 2. Koz bakszakdl. Tragopogon orientalis L. — 3. Spanyol
pozdor. Scorzonera hispanica L. — 4. Ekes keseriigyokér. Picris hieracioides L. — 5. Mezei kating.
Cichorium Intybus L.



XXXI, TABLA.,
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1. Pongyola pitypang. Taraxacum officinale Wigg. — 2. Kacziiros pelyvahordd. Hypochoeris radicata L. —
3. Mérges saldta. Lactuca virosa L. — 4. Szelid cserbéka. Sonchus laevis L. — 5. Piros nyiil-saldta.
Prenanthes purpurea L.



XXXIT. TABLA.

i. B6kolé bogdcs. Carduus nutans L. — 2. Lindsds aszat. Cirsium lanceolatum (L.) Scop. — 3. Hala-
vany aszat. Cirsium oleraceum (L.) Scop. — 4. Festd flirészfii. Serratula tinctoria L.



XXXII. TABLA.

I. Réti bolhafii. Pulicaria dysenterica (L) Gértn. — 2. Német orvénygyokér. Inula germanica L.
3. Bobitds kiillrojt. Erigeron acer L. — 4. Aranyos istdpfti. Solidago Virga aurea L. — 5. Vad szézszor-
szép. Bellis perennis. L. — 6 Koz, aranyvirdg. Chrysanthemum Leucanthemum L.



XXXIV. TABLA.

1. Homoki gyopir. Helichrysum arenarium (L) DC. — 2. Kétlaki gyopir. Antennaria dioica (L.)
Girtn. — 3. Hegyi drnika. Arnica montana L. — 4. Koéz. aggdfi. Senecio vulgaris L. — 5. Lokérmii
marti-lapu. Tussilago Farfara L. — 6. Fekete iirom. Artemisia vulgaris L.



1. Csillag gerepcsény. Aster Amellus L. — 2. Varddics aranyvirdg. Chrysanthemum vulgare (L) Bernh. —
3. Orvosi székfii. Matricaria Chamomiila L. — 4. Nemes pipitér. Authemis nobilis L. — 5. Kozonséges
cziczkafark. Achillea millefolium L.



XXXVI. TABLA.
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1. Vastovii buzavirdg. Centaurea Scabiosa L. — 2. Fekete buzavirdg. Centawrea nigra L. — 3. Kék
buzavirdg. Centaurea Cyanus L. — 4. Subds farkasfog. Bidens tripartita L. — 5. Kerti kdérdmvirig.

Calendula officinalis L.



XXXVII. TABLA.

i -

3. Parkas fiitej.

Koz. farkas-alma. Aristolochia Clematitis L. — 2. Kis-sdr fiitej. Euphorbia Esula L. —
4. Foltos kontyvirdg. Arum maculatum L. — 5. Széleslevelii gyékény. Typha

j
Euphorbia Cyparissias L. —
latifolia L. — 6. Agas beka-buzogidny. Sparganium erectum L.



XXXVIII. TABLA.

1. Piros foldi-tok. Bryonia dioica L. — 2. Veteti kender. Cannabis sativa L. — 3. Felfuté komlé. Humulus
Lupulus L. — 4. Egynyiri szélfii. Mercurialis annua L.




XXXIX. TA

LA.

1. Mezei surlé. Equisetum arvense L. — 2. Felemds-leveldi kirdly-haraszt. Osmunda regalis L. — 3. Kap-
csos korpafti. Lycopodium clavatum L. — 4. Fdesgybkerfi pafrdny. Polypodium vulgare L. — 5. Erdei
pajzsika. Aspidium Filix mas (L.) Sw. — 6. Toérékeny hélyagharaszt. Cystopteris fragilis (L.) Bernh.



XL. TABLA.

1. Legyezé bajnécza. Filipendula Ulmaria (L.) Maxim. — 2. Mdlna szeder. Rubus Idaeus L. — 3. Koz.
gyombérgyokér. Geum urbanum L. — 4. Tavaszi pimpo. Potentilla viridis (Neilr.) Fritsch.



