SZATHMARY LASZLO (1880-1944):
A KUNOK ITALA, A BOZA'

A szoveget és annak digitalizalasat ellendrizte: Gazda Istvan

Olah Miklos, esztergomi hercegprimas Magyarorszaggal foglalkoz6 munkdjaban a
kovetkezoket irja: ,,A kun siksagon az odahozott borokon kiviil a kunok még egy italt
fogyasztanak, kolesbél és vizbdl készitve, a maga modja szerint, amelyet bozanak neveztek”.?

A Jordanszky-kodexben, amely az 1516-1519-es években irodott, ezek a szavak
olvashatok: ,,Kynyereth nem ettetek, borth és bozaath nem yttatok™.?

Az Orszagos Levéltarban talalhato egy levél, amely 1554. é4prilis 2-an kelt. A levelet
Korosi Gaspar, Nadasdy Tamds nddor udvari orvosa irta, aki szemrehdnyast tesz Kovér
Martonnak, mert Bécsbdl zold festék helyett vitriolt, 6lomfehér helyett oltott meszet,
gumiarabikum helyett pedig cseresznye-mézgat kiildott. Ezért szerette volna, ha Bécsben
kenyér helyett prisznyakot evett volna, bor helyett pedig bozat ivott volna. ,,A prisznyakot a
totoknal, a bozat a kunoknal keresse.”

Az Erdy-kédex (1526-1527), tovabba Székely Istvan 1548-ban megjelent Zsoltar-
kényve, szintén emliti a bozat.*

Ezek a bozanak a legrégibb emlékei. Amint latjuk, egyik sem til régi, valamennyi a 16.
szdzad elejérdl szarmazik. E torténelmi emlékek alapjan kétségteleniil megéllapithatd, hogy a
16. szdzadban a kunoknal még kedvelték a bdza ivasat. A magyarok akkor mar alig
fogyasztottdk, mert emlékeikben glinyosan, megvetett italként jelenik meg. Valaha régen,
mint minden torok-bolgar nép, 6k is fozték és fogyasztottak, de a pogany italt kiszoritotta a
bor. A 16. szdzadban mar csak azok a magyarok ittak, akik a kunok kozott éltek.

A boza, mint az emlékek mutatjak, kolesbol késziilt. A koles Osszetétele akkor is az
volt, mint ma, tehat nem tévediink, ha azt mondjuk, hogy a keményité mennyisége benne 60%
koriil volt. Nagy keményitd tartalma valoban alkalmassa tette bozafézésre.

A kolest nem szemes alakban, hanem dara vagy liszt formdban alkalmaztik. A torést
kolesliikbben végezték, amint azt Comenius is mondja: ,,Tornec (6rlenek, dardlnak) vala
darabos kasa-liikdvel a’ szaraz malomban: és 1észen vala dara (mellybdl a’ pépek tsinaltatnak)
és liszt késa, (boza)”.” A kasaliikd egy fabol faragott mozsar volt, amelybe a toréfat labbal
emelték és ejtettek le a kolesre. A koles Osszetort, a héj lepattogott rola. Ez az aprora tort
darésliszt volt a boza nyersanyaga.

Olah Miklos, Comenius, valamint Marton P4l orvostanhallgato foljegyzéseibdl — utobbi
az 1820-as években Hudson Lowe, ceyloni angol kormanyzoét tolmacsként kisérte
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Konstantinapolyon keresztiil Szmirnaig — jol tudjuk rekonstrudlni a boza f6zését, amely a
kolesdara porkolésével kezdddott. A kolest forrd kddarabokra fektetve megporkdlték, azutan
kézimalmokban megdrolték. Ilyen allapotban szallitottdk is. Most mar megérthetjiilk Olah
Miklés szavait, aki elmondja, hogy amikor a kunok belgradi atjan kisérték, pihendhelyiikon
bozat f6ztek, mert hoztak magukkal zsdkokban megporkolt és megdrolt koleslisztet.

Mivel a kolest megporkdlve hasznaltak, a bdéza szine sargas lett. Csak a porkolt
keményitd festhette meg a bozat. Ezutan kovetkezett a f6zés. A daras koleslisztet listbe tették,
¢s vizzel lassu tlizon siirti kdsava f6zték. A hossza f6zés alatt a keményitd elcsirizesedett, sot
részben elcukrosodott, tehat jol eldkészitették az erjedéshez. A megfott kasat azutan
lehiitotték. A késa valoszintileg allt néhany napig. Ezutan horddba téve langyos vizzel
elkeverték. A kasara tapadt élesztdsejtek csakhamar meginditottdk az erjedést. Az a kevés
cukor, amely a fdzéskor képzddott, elegendd tapanyag volt az élesztdnek, s a cukorbol
alkohol keletkezett.

Az erjesztés, mondja Marton, ,,a torok ¢és tatarokndl nyolc 6ran &t tartott”. Ezt
elfogadhatjuk, bar lehet, hogy 12-24 6rat is igénybe vett. A 1€ habzasnak indult, mert szén-
dioxid tadvozott el, akarcsak ma a sornél. Az erjedés befejezése utan a seprd leiilepedett, a 1¢
megtisztult — ez volt az édes boza.

Amde el sem lehet képzelni, hogy a lébe csak élesztdseijt keriilt. Jutott oda bdven tejsav-
baktérium azzal a kevés kovasszal, amelyet beletettek, hogy az erjedés hamarabb induljon
meg. A tejsav-baktérium tejsavat produkalt, igy a 1¢é savanykas lett. Alkoholtartalma csekély
volt, de ize kellemesen savanyu és csipds, a bennmaradt szén-dioxidtol.

Mindezt megerdsiti Konyoki A. elemzése, aki 1893-ban egy Pancsovan késziilt bozat
elemzett. A boza Osszetételét a kovetkezonek talalta: alkohol 1,62-1,75 g (100 cm3-ben),
extrakt 9,00-9,93 g, tejsav 0,830-0,840 g, hamu 0,220-0,220 g. Hasonld eredményre jutott
Cerkez 1899-ben egy roman boza elemzésénél.

Kétségtelen, hogy valamikor a magyaroknal és kunoknal nagyon kedvelt ital volt a
béza, de a magyarok hamar felhagytak vele, mig a kunok tovébbra is fogyasztottdk. De
kedvelt ital maradt Torokorszagban, ahol — mint Marton irja — még az anyak, st a gyerekek is
¢ltek vele. Hogy a magyarok koran elfordultak tdle, az érthetd. JO mindségli bor és sor,
tovabba palinka bdven allott rendelkezésre még a szegényebb lakossagnal is. Ezek az italok
nem versenyezhettek a silany bdzaval. A kunoknal csak akkor sziint meg a fogyasztasa,
amikor a magyarokba olvadtak.

Erdekes azonban, hogy a magyar orvosok mint gyégyszert kezdték alkalmazni. Korosi
Gaspar becses gyogyszernek tartotta. Mikor Nadasdy Tamas nddor felesége megbetegedett,
bozat itatott vele. Paciense valoban meggyogyult. Tekintettel arra, hogy a bozéban kozel
annyi tejsav volt, mint a mai joghurtban, az ital valoban egészséges lehetett. Csak persze meg
kellett szokni. A tejsav baktériumél6é tulajdonsaga eléggé kozismert, aminek felismerése
Korosi Gaspar kitlind orvosi érzékére utal. Megemlékezik gyogyitd hatasardl Kramer Janos
temesvari katonaforvos is, aki Linnének, a nagy botanikusnak volt legkedveltebb tanitvanya.
Kramer bejarta egész Magyarorszagot, és jol ismerte a bozat. Azt allitotta, hogy a bdza
vizelethajto ital, s erre a célra sokszor ajanlotta betegeinek.

A boza t6zésére — mint lattuk — kezdetben kizarolag kdlest hasznaltak. Mindaddig, amig
béven termett kdles, mas gabonanemili nem keriilt a helyébe. Mikor azonban a tdobbi
gabonaf¢le is eldtérbe keriilt, a kunok mas nyersanyagot is felhasznaltak: igy a kukoricat.
Laczka Janos kun kapitany emliti 1826-ban, hogy a szegényebb kun kukoricabol f6z maganak
bozat. A kukoricat kézimalomban lisztté orli, s aprd, pogacsaalaku tésztat gyur beldle. A
pogacsakat kemencében kiszaritottak, sot kissé megporkolték, majd szétziztdk, s edénybe
rakva, langyos vizzel ledntitték. A 1€ csakhamar megerjedt és sargas lett. Laczka kapitany
kozleménye tehat nem mindenben egyezik meg a régi kun recepttel. Maga Laczka azt mondja,
hogy ezt az italt mar nem bdzanak, hanem ’ciberer’-nek nevezték. Ennek dacara a két ital



szine, ize azonos lehetett. De kukoricabdl késziilt a boza, mint Kovats Mihaly mondja, a
rdcokndl és oldhokndl is, akik az italt ’buza’-nak nevezték. Magyarorszagon ma mar sehol
sem foznek bozat. Az utolsot — ugy latszik — 1870-ben a bolgarok f6zték Pancsovan, de 6k
sem kolesbdl, hanem tengeribdl.

Pépai-Pariz Ferenc emliti, hogy a bozardl eldszor a gorog Hekataiosz irt, aki Nagy
Sandor udvaraban nevelkedett fel, s onnan Ptolemaiosz udvaraba keriilt. O volt az, aki az
egyiptomiak és izraelitak torténetét megirta. Munkajaban egy italt emlit, a parabiat, mondvan,
hogy a paeonok arpabdl sort féztek, kolesbdl pedig parabidt. A paeonok gordgdk voltak, s
szomszédsagukban ¢éltek a kunok, amig a tatarok tovabb nem szoritottak Oket. Papai-Pariz azt
hiszi, hogy a kunok a bodzafézést a gorogoktdl tanultdk. Kijelentését szomagyardzattal
tamogatta: a ’parabia’ sz6, a gordg 'pard’ és ’bia’ szavakbdl tevodott Ossze €s annyit jelent,
mint ’erdre valo, jo erejii’. A bia sz6bol lett volna biazo, utobb bozia, boza.

Kétségbe vonjuk ezt az er0szakos magyarazatot, amely egyetlen ’b’ betli k6zds voltan
fordulna meg. Ez az allitds annal is inkdbb valdszintitlen, mert az italt a gorogok nem tisztan
kolesbol, hanem kolesbdl és conyzabol fozték. Nagy a valosziniisége, hogy itt egy dsi kun
vagy egy O0si magyar szdval allunk szemben.



