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Edes kincsem, kis virdgom 5

Draga Edesanyak!

Az Egri csillagok ir6ja vetette papirra a kdvetkezd 6rok érvényt mondatot: , A vi-
ragot a napfény fejleszti ki, az emberi lelket a szeretet”. Ti, édesanydk vagytok
gyermekeink ragyogo fényt napja, élbeli gyermekeinkkel val jatékaitok pedig
a Ti napszivetek potolhatatlan sugarai.

E kényvecske egy kis sugarkoszord. Edesanydk, a Ti kezetekbe adjuk, de azért
sziikségképpen az edesapdkhoz is sz6l. Hogy mi oknal fogva? Ismét Gardonyit
idézem: , A gyermeknek az Isten két kezet adott, eqyik keziik az apja kezét fog-
ja, a masik az anyjaet. Nem lehet ezt a lancot biintetlentl elszakitani.”

Koszorunk varazsereji kincseket tartalmaz. A Matyusféld talajarél szedtem fel
6ket, am valtozataikban tobbsegiik az egész magyar nyelvteriileten ismert. Egy
egesz kozosseq lelkiségét hordozzak magukban. A szavak lombsusogasa mellett
érezzlik meg benntik a hajszdlerek csoddlatos erejét is!

E kis mondokak és jatékdalok életiink legnehezebb éraiban is itt zsonganak
koriléttiink és athatnak, atélelnek, gyonyorkédtetnek benntinket, mint tavoli ha-
rangszo, mint egy régvolt tavasz vissza-visszatérd szinei, {zei, bddité illata. Mint
az égen atvonulé baranyfelhdk emléke. Hianyuk pedig elkisér benntinket, talan
még az eleten tdlra is, ahol karpdtlast kériink az elmaradt gyényorékeért, mint
ahogy azt Szép Erné irja Gyermekjaték c. versében:

Kiallok a majd a Tejutra,
Arra visz az Isten ufja.

Az ujjamat majd felnyujtom,
Majd felnytjtom,

Majd felnyujtom,

Ha elsétal a Tejtiton.
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Eszrevesz az Isten engem,
Megszdlalok a nagy csendben:
,Kérem én még nem jdtszottam,
Nem jdtszottam,

Nem jatszottam,

Jatszani szeretnék mostan.”

Ha azt akarjuk, hogy gyermekeink boldogok legyenek, forditsunk nagyobb
gondot a csaladi fészkek melengetd szavakkal, dalokkal, jatékokkal torténd kibe-
lelésére. Ugy tiinik, mintha a szavak pazsitja, a jatékok és dalok erdeje kissé ziiz-
maras, kissé tavoli lenne. Nyelviink nagy miivésze, Moéricz Zsigmond otthonara,
gyermekkorara igy emlékezett vissza: ,Ha nem volt tiizel6, az semmi sem volt —
egy soha nem hidnyzott: a csalad szent melege. Ez olyan volt nalunk, mintha a
testek fejlesztettek volna ki, s minel nagyobb szamd lett a csalad, ez a hé annadl
magasabbra fokozddott.” Napjainkban is aldé melegségre volna szlikség. Ezt a
melegséeget, termékenyitd hét pedig elsésorban Ti, testkézelben ¢€l6 édesanydk
vagytok képesek és hivatottak megadni. Gyermekeinket a csaladbol kell elindi-
tanunk, hogy a tavolsagot leqy8zzek, leheletiikkel felolvasszak a zizmarat, hogy
celba érjenek. Ne hagyjuk, hogy a rohano élet megfossza 6ket a gyermekkor tiin-
dérvilagatol.

A jaték a gyermek ,féfoglalkozasa”, melynek legfontosabb mozzanata az
6rém. Az 6réom forrasa pedig a felfedezés boldogsaga, a mozgas, a cselekveés gyo-
nyore. Természetesen a jatéknak is, mint szellemi taplaléknak, igazodnia kell a
gyermeki lelek zsenge allapotahoz.

Or6k érvényli igazsagot fejez ki Kodaly Zoltdn megallapitasa is: ,Az anya
nemcsak a testét adja gyermekeének, lelkét is a magaébol épiti fel.

Vajon mit tehetnék én még hozza a fent idézettekhez? Szerényen csupan eny-
nyit: a jaték a kisgyermek szivének aranykulcsa. Edesanyak, fogjatok e sugarko-
szorus aranykulcsot, nyissatok ki vele kisgyermekeink szivének kapujat! Apukak,
segitsetek nekik!
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Altatok

Az altatddalt vagy bélcsédalt a kocsiban, agyban vagy karon fekvd babanak du-
dolja az édesanyja, ha azt akarja, hogy elaludjon. Ha a baba kocsiban van, ak-
kor — allandé rugdztatassal — hol eléretolja, hol visszahuzza a kocsit, késébb mar
csak helyben mozgatja; ha a baba a karon fekszik, akkor — allandé ringatas mel-
lett — jobbra-balra hintaztatja, késébb mar csak helyben ringatja, egyre lassab-
ban, mig a kicsi el nem alszik.

A ringatas lassibbodasaval 6sszhangban az altatdt is egyre halkabban ének-
li, mig veqil is — ha a gyermek elaludt — a ringatast is, meg az eéneklést is abba-
hagyja.

Népzenekutatdink allitasa szerint a magyar édesanyak mar a honfoglalds
elétt is bolcs6dallal ringattak alomba gyermekeiket. Ezt latszanak bizonyitani a
dalocskakban el6forduld régies ringatd szavak: csicsija, tente.

Bolcsédalaikban a matyusfoldi edesanyak altalaban jutalmat, ajandékot igér-
nek kisgyermekiiknek, hogy minel hamardabb elaludjon:Hintaztat6

o)
| | | | I | | | | | | | | | |
Csi-csi-ja, ba-bus-Kka, Nincs itt-hon az  a-nyus-ka,
7
ﬁ—.*_P—P.—’—PﬁFP—"—i
[ fanY | | | | = | | = |t 1 | | |
ANV | | 1 | | | | | | 1 | | |
o) ‘ [ o \ ‘ — [
El - ment va - sar-ra, Hoz ne - ki bor-sdcs-kat,
f e |
ANV | | 1
Q) ‘*

Min-den-fé - le por-té - kat.
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Valtozatok az el6bbi dallamra:

Csicsija, babuska,

Nincs itthon az anyuska,
Elment varosba,

Hozd neked cuccukat,
Ingecskédre gombocskat.

A

Csicsija, babacska,

Nincs itthon az anyacska,
Elment vasarba,

Fog hozni cuccukdt,

1 rii

Edes palinkat.

Csi - csi, ha-ja, ba-bus-Kka, El - ment va-sar-ra,
A Nincs ott-hon a ma-mus-ka,
D’ 4 - - I [ o P |
- Y e - S S - R S SS——
ANIV4 | | | | T | | 1 | | |
Hoz ne - ki-je pi- ros-ci- pét, ta - risz - nyat,
o) [ . |
D’ 4 - - | | | | Il |
< Y S — o A S——
AN3V4 | | | | | i |
o —

Ut - ra - va-16 Kkis-csiz-mat.
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P’ AN Y ) - -* T [ o - I .II
¥ | 17 | | | T .\I
e ' ' r | ' ' |
Csi - csi, ba - ba, ha - na - ka,
A Nincs itt - hon az a-nya - ka,
ﬁ—.{_P—P‘—|_ﬂ—P.—|#*
[ fanY | = 1 | |t 17 | = = |
ANV | | 1 | | |4 | 1) I |
Q) T ‘ — | T y ‘
El - ment va-sar-ra, Ho - zott ne - ki
f | ‘ ‘ ‘
{ q | | 1 | | | il |
. [ | 1 I | I 4 i |
[ fanY 1] | = &~ d d d e I
ANV ¥4 | 17
o Co ! 4
pi - ros ci- pot la - ba - ra
K9]
f)
{ 63 P o° P o o o o o°
({cn W/ i » i — » - i s B . |
\Q_)V k= o = | i [ [ i 1 [ [ | [ = | i ]
Csi-csi-ja, ba-ba-ja, Nin-csen ne-ki ma-ma- ja,
o)
A3V | | | 1 1 | | [ | | | 1
El-ment ne-ki vé-séar-ra, Ci-p6t hoz a la-ba-ra.

A-ludj, a-ludj, ba-ba-Kka, A la-ba-ra Kkis csiz-mat.
El-mentany - ja  va-séar-ba,
Hoz ne - ki - je cu-kor-kat,
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K%}

Altatédalaink altalaban egyszakaszosak és révid sorokbdl dllanak. Jellemzé ra-
juk a gyakori becézes, az alvasra biztatas, az elkdszonés.

‘ —
Csi-csi, csi-csi, ha- ja- ja, Es szé-pe-ket 4al-mod-jal!

A

A matyusfoldi altatok egy részében a kornyék falvait emlegetik.

0
e e e e e
R = e e e R S

Csi-csi, ha-ja, ba-bus-ka, El-ment Ga-lan -ta4 - ra,
Nincs ott-hon a ma-mus-ka,

A

f)
ANV "i' | | | 11 | | T | | | | [T | i |
e ] — \ e ‘ [
Csi-csi, ha-ja, ba-bus-ka, El-ment Ki-raly-fa - ra,
Nincs ott-hon a ma-mus-Kka, F6l-ma-szott a fa - ra,
Le-e-sett a sar - ba,
») ‘
T | | Il |
| | | il |
AN3V4 | | | |
e ————

Ki-to-r6tt a la - ba.



Edes kincsem, kis virdgom 11

Csi-csi, ha-ja, ba-bus-ka, El-ment Ki-raly - f&4 - ra,
Nincsott-hon a ma-mus-ka, Ki-to-rott a 1a - ba,
f e ‘ | \ — . ‘
P’ 4 | | I | | | | | T | | il |
[ | I i |
o e — e —————— — o~ E——1
o) \ \
Két ku-tya  hiz - ta, Har-ma- dik meg nytz - ta.

A kovetkezd altatd sokkal tavolabbra roppinti a gyermeki képzeletet:

g D o o I & | o o [ o |

I I I | I | I [ I | I | [ 1

e _— | [ L — ' [
Csi-csi-ja, haj - ja, Nincs ott-hon az any - ja,
f | |
ANV | | | 1 | | [ | I | [ I
) \ ]
El-ment Pest-re va-sar-ra Hur-kat sza-ri - ta - ni.

A

Tobb altatédalunkban a gyermekeinknek kedves haz kortili allatokat emlegetik:

P’ A Y ] - - | | - - [ .I |
"4 ! 1) | "4 ! 17 | .Il
o) ' Y [ ' Y [
Csi-csi ba - ba, Nin-csen ma-ma,

El - vit - te a Kor-mos ci - ca.
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R S R T
G e e e feo—o it —]
o . .

Csi-csi ba - ba, Nin - csen pu - pa,
f | A, \ \ N | \ \
@' - e ¥ i — ———» i |
D) .
El - vit - te a Ju-hasz - ku-tya
K%}
H |
P’ A Y ) [ [ I [ o Py |
W*P—FP—Q—J—FQ—P—Q H= i I
| | I [ | et [T [ | [ ] I 1
o - ~ —
1. A-ludj, ba-ba, a-Ilud-jal, Nyu-szi-ka is al - szik,
o) . . ‘
| [ [ | [ i |
oJ [ —— ~ —l

Es-te van a fa-lu-ban, Es - ti ha-rang hall - szik.

2. Majd ha reggel félragyog
Isten tanyerkdja,

Mosolyog a baba is,
Nyuszika is raja.

Ennek valtozata:
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o)
[ |
| L — M| I | | ] l L—— || | |
S ] I [
A-ludj, ba-ba, a-lud-jal, Nyu-szi-ka is al - szik,
9 I — i —— i u |
ANV | | | E— I | | |
o —_—
Es-te van a fa-lu-ba, Es-ti ha-rang hang - zik.

A

Az édesanya mindaddig énekel, mig a kisgyermek le nem ereszti szemének kis

fliggényet.
g> # % —| I
|l [ [ [ Il | o ° |
. [ [ [ [ :\l P o° AM
« | 4 [ il |
A3V bt | | W | [ | | 1
Q) [ J |—— V
Ten-te, ba-ba, ten - te, A-ludj, a-ludj,
Itt van mar az es - te,
f) 4 S— ‘ .
, A P B e I . S 8 —
P ——— o . |
oJ - s 7
sz6l a ha-rang, A sze - me - det hunyd le!
0 & , ]
g o ] | [ | [ [ [ | i |
V 4% Aol > | | y 2 | > | | ] :II
— —

1. Al-szik a ba - ba, Zar-va a - ja - ka,
2.Nézd az aj-ka vig, Mi-rél al-mo - dik?
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0 & | [r— 1.
% — —— | Fr——
[ 1o [ g & 1 ¢ |
oJ E— | L4
1.E-des 4-lom szall a Szem-pil - 14 - i - ra.
2. Tanaz an-gyal - kak - kal ~ Most ta - lal-ko -
A U ‘2. | .
s —— i — — — —= I
[ an) I \ | I & > [T [ | |
o o —e | —
zik, ba-bus-kam, A-ludj szé-pen, a - lud - jél,
f) u F_ﬁ— ,
A 11—
(0] T e | e & 1
o o

An - gyal - kak - rol al - mod - jal.

A

Az dlom biibgjos tindérét az edesanya a kovetkezd dalocskakkal is elécsalogat-
hatja:

? et B e e
| | | | I =I d .}I ¥ 1] | | |
Q) ——— — |
Ten-te, ba-ba, ten - te, A-ludj, é-des, a-lud-jal,

A - ludj szi-vem szent - je.

.

édg E |- [ [ 1l |

Ko-ran fel se vir-rad-jal.

%)
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QQ\{&D
<
<

Ten-te, ba-ba, ten - te,
Es - te van mar, es - te.

Ten-te, ba-ba, ten - te, Jon mar az en - ten - te.

S

Az esti harangszo, az ég boltjan kigyulo fényld csillagok, a f6ldon virul6 illatos roézsak
mind-mind segit6i az édesanyanak, hogy gyermekét miel6bb dlomba ringassa.

ﬁ “ A | !

o & ¢ . N A I I I . .}I I - |
AN3V4 z | o | j - I =I I .}I 1/ | 1] | |
S| I [ I 2

Ten - te, ba-ba, ten - te, A-ludj, a-ludj,
Ké - s6 vanmar es - te,
) u | \ A | R
S O S O O B
Q) I
sz6l a ha-rang, A sze - me-det csukd be.

9 ﬁll f - | — n | T |
e S | T B | ] I i wi— i — J—
:)V | i 1’ bt & ¥ ‘I Il | I } [ i i |

Al-modj a ré - zsdk-kal, An - gya - lok - nak

A R6-2zsdk il - la - ta - val,

“ |

I
Csil - lag - hin - t6 - ja - val
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1
|

i
™

Q?ND

Ten -te, ten - te, kis - ba - ba,
L — .

. — S
o> 1] . et |
o ' \

E-ne-kel a kis - ma - ma,
H |

“r—rrrr ¢ - z |
AN3V4 | | | | I | I | | |
Q) |

A -ludj, ba - ba, a - lud - jal,
fH | | \

o a— — I — 73 H
D I | I - < — —
o T — |

Csil - la - gok - kal al - mod - jal
Rovidebb valtozatban is eléfordul:
») \ | l
P’ A [y} N I N | | - | I .II
AN3V4 z ] | I o o 17 | | il .\I
o) Y | Y |
Csi - csi, ba - ba, a - lud - jal,

Csil - la - gok - rol al - mod - jal

Az édesanyanak meég a szell is segitdjeiil szegddik:
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S, I R | .
G g — |
:)V | [ [T [ I 1l |
Re - ptilj, sze - 16, la-gyan, 14 - gyan
Rin-gasd, rin-gasd la-bam, 1& - bam.

>

o—

—

o

| |

ﬁ*b P P F [ J P P F I
[
! i -

AN3Y | [ | | [
Y] [ [ [ ‘
A - lud - jal, a - lud-jal, al - mod - jal,
H | o |
" | — — j ] — 2 i |
A5 | e 1
oJ ] —
E - des kin-csem, kis vi-rd-gom a - lud - jal

%)

Ha felhangzik az altat6 jol ismert, egyszer(, megnyugtatd dallama, szévege, a
kisgyermek szempillaira mintha valéban raszallna az dlom. Vagy talan mindez
mar csak mult idében mondhaté el? A mai anydak mar nem énekelnek altatot
gyermekeiknek?

Edesanydk, draga édesanyak és nagymamak, gyermekkorunk és gyermeke-
ink tiindérei, oridsai. Legyen a szivetekbe irva: Ha nem lehetsz csillag az égen,
legy mécses egy kicsiny szobaban. A csillagok fénye elenyészik, de a gyermek
lelki vilagat beragyogd mécsfény egy életen at elkisér, melegit, simogat. Es fény-
16bb, mint az ég legragyogdbb csillaga.

A jaték és a dal edestestvérek, a beke gyermekei. A jatekra is érvényes, amit
Juhdsz Ferenc Az éjszaka képei c. oratériumaban igy fogalmazott meg: , 1tt ma-
radunk! Az embernek élni kell tovabb, és élni kell a dalnak, mert a Vilagegyetem
szive szakad meg, ha a dal abbamarad...”

Nem is lehet igazan boldog ember, kinek bélcsdjénél sohasem daloltak.

Méra Ferenc Altafo c. verseben benne van az ember egesz élete:
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Csicsija, bubuja, én csillagom,
Bolcsédet dudolva ringatgatom,
Két szemed alomba csokolgatom,
Csicsija, bubuja, én csillagom!...

S ha napom siillyed az ég peremin,
Te fogod majd le az én szemeim,

S én alszom majd el a te dalodon,
Csicsija, bubuja, én csillagom.
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A baba kocsibol valo kiemeleskor

Az édesanya mellett az édesapa az, akinek szivet boldog biiszkeséqg télti el, ha

Ujsziilétt gyermeket szivéhez emelheti.
Ki ne olvasta volna mar Pet6fi lelkendezd sorait:

Ide, ide fiamat kezembe,

Hadd szoritsam a szivemhez 6t!
Mintha volnék djonnan teremtve,
Hogy éltemnek ifjd lombja nétt!

A gyermek az élet folyamatossaga, a mult és a jovo kozti lancszem. A jaték pe-
dig hid a feln6tt és a gyermek vilaga kozott.

Az a sziil6, aki lehajol a gyermekéhez, isteni magassagokba emelkedik.

A kocsiban fekv0 kisbabat a felnétt az alabbi dalocska kiséretében emeli kar-

jara:

H
P’ A Y ) Py Py [ o - .(I
| I | | [ .ll
3 — ‘ ' [
I - ¢ - pi - ci ba - bu - i,
A ko - sar - bdl gye - re ki!

Jean Paul német ir6 szerint a jaték az ember els@ koltészete.
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Puszit ado

Miel6tt az édesanya gyermekének puszit adna, ezt mondja neki:

Egy nyuszi, két nyuszi,
Tominak (v. mas) sok puszi.

Az édesanya csOkja olyan, mint harmat a rozsabimbon.
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Olelgetd

Amikor a baba még nem tud beszélni, de érti mar, amit mondanak neki, az édes-
anya gyakran i{gy sz6l hozza:

— Mutasd meg, hogy mennyire szereted anyukat!

Erre a baba valaszul karjaval j6 er6sen atéleli édesanyja nyakat.

Az édesanya meleqg élelése, forrd csokja, oktatd szava, s az apa okos szigoru-
saga, gondossaga és jo példaja keltik ki a gyermek lelkében a jo, a szép és a ne-
mes csirgjat.
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Berregteto

Az édesanya nagyobb lélegzetvétel utan szajat becsukja, majd mutatoujjaval aj-
kait veregetve a levegd utjaban allé akadalyt sorozatosan felpattintja. A kidaram-
16 levegd jellegzetes ,brrr”-szeri hangot ad. A kisgyermek ezt latva és hallva
megprébdlja utdnozni a felndttet.

Ha probalkozasa sikerrel jar, annak nagyon oéril.

Ferenczi Istvan irja Napsugar az iskolaban c. kdnyveben: , A gyermek, anékiil
hogy tanitanank, mar polyaskoraban jatszik a hangokkal. A gligy6gés sem
egyéb, mint a legegyszertbb és leg6sibb formaju sz6jatek, amelynek titkat csak
az angyalok és az édesanydk ertik meqg. Iskolaskora el6tt, mint szines labdaval,
ugy jatszik a kis gyermek az el6tte még j szavakkal.”
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Pukkanto

Az elébbi jatékban leirt médon az édesanya arcanak eqyik felét felfujja, majd ke-
zével arcanak domborulatdra tt, minek kévetkeztében a szetfesziil§ ajakzaron
kiaramlé levegd pukkand hangot ad. A hangra a gyermek felfigyel, s varja, hogy
édesanyja ismételje meg a mveletet.

Ismétléskor az édesanya megfogja kisgyermeke kezét és seqiti, hogy enyhe
ltéssel 6 idézze el6 a vart hangot.

Kés6bb mar a kisgyermek vesz a szajaba levegét, s az édesanya Ut a gyermek
arcara, de ugy, hogy tenyerében ott lapul a szive.
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Fejkozelité

Az édesanya — mosollyal az arcan — fejét egymas utan t6bbszor is a kisbaba ar-
ca felé kozeliti, kozben ismételgeti:

o}
P’ A Y ) I H

P3) ' H—I ' I
Csecs-cse ba-ba, csecs-cse!

Ezalatt a kisbabat az alla vagy a hona alatt megcsiklandozza.
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Tiisszento

Az édesanya a kezében tartott viragot mély lélegzetvétel mellett megszagolja,
kbézben egyet-kett6t tiisszent:

~
s} ,
p" AN Y ) | I | | | I I 1l |
V AN I A [ 7] I I I I I A [ 7] Y ] 1 |
18 X4 V] 17 I |V V] IV V] 117 I PN 1 |
ANIVAS 3 ¥ 1 Iy 1 |
oJ ' '

Hap - cil! Hap-hap - hap-hap - ci!

Aztan a virdgot a kisgyermekkel is megszagoltatja, majd 6 szagolja meg, Ujra
Otiisszent, s ezt nehanyszor megismétli.

R6vid idé mulva a kisbaba boldogan utanozza az édesanyjat, s a kezébe adott
viragot szagolgatva vidaman tisszentget.
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Szelfujo

Az édesanya rafuj a kisgyermek arcara vagy a hajara, és ezt mondja:

— FUj a szél!

Egy-egy jatékos mozdulat a felndtt szamara joforman semmiség, am a kis-
gyermeknek szamara 6rom eés gyonyoriiseq.
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Rejtegetok

Az édesanya kihtzza a kisbaba szajabol a dudlit, a hata mdgé dugja, és igy szol:

P’ A Y ) |

Q) ] | i i |
Nincs du - do!

A baba riadtan néz az édesanyjdra, aki erre a dudlit visszanyomja a szajaba.
Néhanyszori ismétlés utan a baba mar varja, hogy édesanyja kivegye, illetve
visszategye szajaba a dudlit.

Hasonld jaték, amikor az édesanya valamilyen kis targyat vesz a tenyerére, s
a gyermek felé mutatva ezt mondja:

- Volt.

Ezutan tenyerét 6sszezarja, és igy szol:

— Nincs.
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Pancsolo

A kisbaba szamara a fiirdetés is jatek, az édesanya pedig a jatszotars.
A baba flirdetésekor az édesanya ezt enekli:

f *

[

/1 X I |
ANIVAES S| | | | I} | | i |

o L \
Pan-csi, ba-ba, pan - csi! Pan - csi, pan-csi, pan-csi pan-csi!

A dalocska els részében az édesanya a kisbaba kezével negyed értékekre csap-
kodja a viz felszinét; a nyomatékosan kezdett és egy lélegzetvétellel mondott,
egyre halkul6é masodik részben a viz csapkodasa meggyorsul.

A biztatas még a kisbabanak is jolesik:

7 < i I i } i f n |

et b [ I et 14
Py  —
Pan-csi, pan-csi, pan - csu - li!

Nemsokara a kisbaba az ismert dalocskat meghallva cséppnyi kacs6ival mar ma-
gatodl is verdesi a vizet.
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Fiirdeto

Az idGsebb kisbabanak az edesanya flirdetéskor a kévetkezd versikét mondja:

1 1 1r1ri
Ki hallott mar ilyen furcsat,

Megflrdették a kis Julcsat.

—i1riril

Oly fekete lett a viz,

Akarcsak a szilvaiz.

Hogy mitdl lett fekete?

Nem mondom meg, mondd megq te!

A meleq viz a gyermek testét, a meleg szavak pedig a lelkét simogatjak.
A jatékos, tréfas mondokak — révid, ritmikus szévegeikkel — egytttal az irodal-
mi élmeny kezdeteit is jelentik.



30 Gagyor Jozsef

Cstcsilteto

A gyermekhez vezet§ legegyenesebb, legegyszer(ibb és legkézelebbi Ut a jaték.
A kisbabat az edesanyja a kovetkezd dalocskaval biztatja, hogy szilardan
meqtlj6n:

o} S — \
P’ A Y ) I I [ I 1T I )y 1 |

lo 01—

o Csii-csiil a ba-ba, csii - csiil.
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Alltatok

Ahogy a kisbaba né, n6dégél, egyszer csak elérkezik az idd, amikor labaival is
birtokdba akarja venni a vilagot.

Ebben az oriasi kiizdelemben a szllék és nagysziilék gyermekiiknek, kis uno-
kajuknak az alltato és jartato jatékokkal adhatjdk a legnagyobb segitséget és
Orémet.

Az edesanya megfogja a jarni tanuld kisgyermek kezét vagy derekat, s az
alabbi dalocskat ismetelgetve probalja 6t elengedni:

o)

P’ ANY ) - | h |

Q) | | | l! i [} |
A-csi, ba-ba, & - csi

Ha a kisbabdanak sikeriil megallnia, édesanyja boldogan jsagolja:

H
P’ A Y ) Py - [ - [ o [ - Il |
T — i E— |
Q) ,\ | [ [T [ 1 [ [ [ I i |
All a ba-ba, all, Mint a gyer - tya - szal.

Esetleg ezt énekli:
o) ‘ \
|

P A Y ) I I I
V AN I | |

L I L
I N [ N I [
1 | N [ 11 | Y [

Al all, Is - ten - ke ba - ba - ja



32 Gagyor Jozsef

Jartatok

Kaffka Margit a Petike jar c. verseben arrol az edes-biiszke anyai érzésrél ir, amit
akkor érez, amikor gyermeke megteszi az els@ 1épéseket:

Méq fogja erfsen az asztallabat,

Es nyitva az ajka és gy kipirul!

HOs emberi lazzal, tizes akarassal

E rozsarligyecske megallni tanul.
Most-most! Elhagyja, és indul el6re...
Hogy csetlik-botlik, mily tévedezd!
Tip-top! S aprozva, kézben megallva
Koppan viteéziil a térpe cip6. —

Mar ideér. Most nytjtja a karjat.
,Csak lassan, okosan, Peti fiam!”
Megered szapordn, — elesni nem ér rg,
Elérehajlik — s az 6lembe’ van.

Bizonyara igy van ez a tobbi edesanyaval is. Errl tesznek tandsagot a jarni ta-
nité dalocskak.

Az édesanya jarni tanuld kisgyerekét karnyujtasnyira teszi le, dicséri 6t, hogy
megallt, kbzben hivogatja is:

o) .

e R s E—  —] X o |
S > EE B - ——
o g

All a ba-ba, all,
I -de is ta - lal
Maskor meg az édesapa a kisgyereket — a hona alatt tartva — ledllitja a f6ldre, az

édesanya pedig pdr [épéssel a gyermek el6tt lequggol, karjait kitarja és igy biz-
tatgatja a kicsit:
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Jar a ba-ba, jar,
Mint a kis-ki - raly.

S az utvegeén a , kiskiraly” édesanyja biztonsagot nytjt6 karjaiba omlik, hogy ott
er6t meritve a ,,nehéz” dtra visszamenjen az édesapjahoz.
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Setaltatok

Az édesanya gyermekét kézen fogva sétaltatja, mikdzben ezt énekli:

ey X I I [ I [ [ | [ I I |
s ] | I— [ | | ——] I [ L | — 1

N

NIV
S — | —
Sé - ta- lunk, sé - ta-lunk, Egy kis domb-ra
O |
I~ F - ., 1 : i |
A3V | | | | } o e H
Py —— ]

le - csii - csii-liink, Csiices!

A dalocska végén mindketten leguggolnak, majd el6lrél kezdik az egészet. Ket-
tesben nagyon szép, de harmasban, apuval is, talan még szebb és 6romkeltébb.

Hasonl6an nagyon kedves jaték csukott szemmel jarkalni. A kisgyermek meg-
fogja az édesanyja kezét, vagy belekapaszkodik a ruhdjaba, a szemét behunyva
hagyja, hogy anyukdja tetszés szerinti iranyba vezesse 6t. ldénként letérnek az
utrél, kanyarognak jobbra-balra, néha-néha valaminek ,véletlenil” nekimen-
nek, aminek a kisgyermek vegtelentl 6rtil.

Jellemz6 a gyermekre, hogy mindenbdl mindent tud csindlni. Hatulr6l bele-
kapaszkodik az édesanyja szoknyajaba, s maris kész a ,vonat”.

A vonat elindul. Az édesanya bal labaval el6relép, egy id6ben bal karjat is
el@renydjtja, aztan jobb labaval 1ép el6re, egy idében bal karjat kénydkben be-
hajlitva visszahuzza, s helyette jobb karjat nydjtja el6re. A ritmusnak megfelel6-
en a vonat p6fégését is utdnozzak:

\ "
N N

\ I I I

N N | Y N I

[ 11 & 11 e | 11 e 11 o
}\) Vi IV T I\) T IV T

11 & |
N T IV
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~e
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Zs! Zs! Zs! Zs! Zs! Zs! Zs! Zs!
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Hogy a vonat hosszabb legyen, a testvérkék is egymasba kapaszkodhatnak. Ad-
dig kanyarognak dsszevissza, mig meg nem unjdk.

Regi bolcsességet fejez ki a kovetkez6é mondas: Lassam, hogy bansz a kisem-
berekkel, s megmondom, hogy nagy ember vagy-e.



36 Gagyor Jozsef

Vigasztalo

Ha a kisgyermek megti magat vagy kisebb seértilés éri, ma mar inkabb csak a
nagymamaja a kévetkez6 mondokaval vigasztalja 6t:

|
Haj, b4,

1 |

Kutyanak nem fgj,
Marikanak (v. mas) faj!

Ezutan megpuszilja a fajo helyet, és mar nem is faj.

Ha néha nem is vilagos, hogy egyes mondokak vagy dalocskak mirdl szélnak,
elbivélik a kisgyermeket, kellemes erzéseket keltenek benne. Ha alaposabban
megvizsgaljuk 6ket, akkor egy résziiknel kivilaglik a magikus, ritudlis eredet, ré-
gi varazsszévegek toredékeit fedezhetjiik fel benntik. Nagyon jol ravilagit erre a
jatékot jelentd német Spiel sz6 angol megfelelGje, a spell, mely varazst jelent.



Edes kincsem, kis virdgom 37

Oltézteto

Ha 6lt6ztetéskor az édesanya azt akarja, hogy kisgyermeke megforduljon, ezt
mondja neki:

-t 11 11
Fordulj, bolha, ne nevess,

| I 17
Mert ha nevetsz, megverlek!

Hiaba a szebbnél szebb ruhdk, a taplalé ennivald, ha hianyzik az édesanya
hangjanak melege, szavainak megnyugtatd varazsa. Nélkile ki sem fejlédik
vagy sivarabb marad a gyermek érzelmi vilaga, szegényes marad szokincse.
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Kézhillegteto

A kisbaba szamara nagy 6rém forrasa lehet az is, ha édesanyja atfogja a kis ka-
csojat, majd ide-oda razogatja.

Hat még ha ugyanez dalocskaval is parosul!

Az edesanya gyermekét arccal maga felé az 6lébe iilteti, s az alabbi dalocs-
ka negyed értékeire enyhén mozgatja 6t:

o)
2 o o P o _— o o F o 1

o4 1T [ T 1] S I S I T
Py ' _ ' [ ' = ' I
Kis - ka-csa fur - dik fe - ke-te to6 - ba,
Any - ja-hoz ké - szil Len - gyel-or - szag - ba.
9 . | |  — u |
SR I S e & ]

Mig a ka-csat el-hgj-tot-tam, Kar, Kkar, kar!
Két par csiz-mat el-kop - tat-tam,

Az ének végén a kisgyermek kezét csukldjanal fogva le s fel mozgatja.
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Bucsut integeto

Az édesanya csukléban megfogja a kisbaba kezét, s le-fel razogatva tanitja a
gyermeket bucsut inteni. K6zben ismételgeti:

H
(Y A — T A SR B G G GRS
Q) I i I | | i [

Pa - pa, pa - pa - pa, pa-pa-pa - pal

Kés6bb a kisbaba — ha a felnétt felszolitja, vagy ha a tavozo személy integet ne-
ki — mar 6nalléan is ,papazik”.
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Kézforgato

Az édesanya — karjat derékszogben behajlitva — két kezét maga el6tt egymas ko-
ril forgatja, s kézben ezt mondja:

1 1
varga, varga,
varga, varga,

| ¢
Sicc!

A kisgyerek 6riil, ha siker(l neki az édesanyjat utanoznia.
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Bujocska

Az édesanya ajto (v. mas) mogé all, majd fejet elérenyomva igy sz6l az ajté (v.
mas) tulso oldalan 4llé kisgyermekhez:

ol
P’ AN Y ) |

4 | .\I
o ' \
Ku - kuccs!

Ezt ismételgetve a kisgyermek is hasonlé modon fejét hol hatrahtuizza, hol elre-
nyomja. Amikor az édesanya és a kisgyermek pillantasa talalkozik, a gyermek
éromében nagyokat nevet, aztan a nevetést abbahagyva fejét ismét hatrahizza.

Kabainé Huszka Anténia irja Gyermekeink jatékai c. konyvében: ,A jatekra
hivas mar a kicsi babanal elkezdddik. Repdesé mozdulattal, apro sikongatassal
hivja anyjat, apjat. Olelés, odabujas, a mama, papa arcanak, ruhajanak tapoga-
tasa, a kukucs-jaték az, amihez tarsat keres. Szeretsz? Szeretlek! Védj meg! Meg-
védlek! Ez a lényege a kozOs jateknak, ezt a biztonsagot keresi, erre akar va-
laszt.”
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Fogocskak

Az edesanya — huncut mosollyal az arcan — kergetni kezdi a kisgyereket, s koz-
ben egy lelegzetvétellel — nyomatékosan kezdve, majd a végén elhalkulva — ezt
kidltja:

- Megfoglak, megfoglak, megfoglak!

A Kkicsi kacaraszva menekiil, az édesanya pedig hol elkapja 6t, hol meg futni
hagyja. A sikeres menekiilések orémmel téltik el a gyermek szivét, de ha el is
kapja 6t az édesanyja, 6leld karjaiban is boldogsagra talal.

Mads esetben a kisgyermek a fogd, az édesanya pedig a futd. A jatékra az
édesanya szdlitja fel a gyermeket:

- Fogjal meg!

Az anya apro léptekkel fut a gyermek el6l. Bevarja, majd miel6tt az megfog-
hatnd, az utolso6 pillanatban Ujra elfut.

Néhanyszori ismetlés utan véqiil is az édesanya hagyja, hogy a gyermeke
megfogja.
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Hangremegteto

Az édesanya térdere ilteti a kisgyereket, és felszolitja, hogy meséljen valamit
vagy énekeljen.

Amikor a gyermek a felszolitasnak engedelmeskedik, az anya — labat fel-le
mozgatva — lovagoltatni kezdi, mire a kisgyerek hangja szaggatotta valik.

A szokatlan hangra a gyermek felfigyel, és jot mulat rajta.
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Zimmogo

Az edesanya nagyobb lélegzetvétel utan szajat becsukva az orran keresztil en-
gedi kiaramlani a leveg6t, kdzben ziimmdgésszeri, hosszan elnyujtott hangot
hallat.

A kisgyermek ezt is megprobadlja utanozni.



Edes kincsem, kis virdgom 45

Gagogo

Az édesanya arccal maga felé az 6lébe lteti a kisgyermekét, és énekelve mese-
li neki:

n h h A A A A
Nk N I N Il | Y N N N |
%) IL I\) | ] \]. [ :Il [T I A ] |
A rd - to-ti le-gé - nyek, Nem jol fog- tak
Li-bat lop-tak  sze-gé - nyek.
o) NN \ NN N N N
] N N N N N [ N N N N |
| ] I | ] I [ ] N N [ |
Q) : ] -\ 1 J =
a nya- kat, a nya-kat, Sej de a nya - kat,
o) N [\ ‘
p” A 13 A A [ [ N [ [ i |
Il } \ Jk \\‘ | [ 1 I (7] | [ il |
0y . ’
FEl - g4 - gin-tot - ta ma- gat: Gal

A dalocska végen kissé nagyobb hangerével és elnydjtva a gyermek fiilébe
gdagint, minek az végtelentil 6ril és varja, hogy édesanyja Ujra énekelje a tréfas
torténetet. Bizonyos idé6 mulva mar 6 is mondja: Ga!
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Meleget fijo

Az édesanya tréfas mosoly kiseretében ezt mondja gyermekének:

— Gyere, adok injekcidt!

Aztan egy nagy lelegzetvétel utan ranyomja szajat a gyermek testének vala-
mely részere — rendszerint a vallara vagy a hatara —, s a ruhdjan keresztil hosz-
szan fujja ra a leveg6t.

A gyermek a fujas helyén egyre nagyobb héséget érez, mintha a doktor néni
vagy bacsi ,injekciét” adott volna neki.
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Fiittyel helyettesito

Az édesapa megkeérdezi gyermekétol:

- Tudod, mi az a t6portyi?

- Mi az?

— Hat t6por — mondja az apa, s a sz6 befejezd szdtagjat flttyel helyettesiti. A
gyermek igyekszik a szul6t utdanozni, am probdalkozdasa a legtébbszér nevetésbe
fullad.
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Tancoltatok

Az édesanya jarni tanulé kisgyermekének megfogja mindkét kezét, s az alabbi
dalocskat énekelve , tancoltatja” 6t:

P’ ANY ) P | - h |

—eo—o 1+—+—»——H

Q) | | | | ! i [} |
Tan - ci, ba - ba, tan - ci!

Néha egy-egy nagyobb lélegzetvétellel mondott biztatd felszolitas kéveti a da-
locskat: No, tanci, tanci, tanci!

Az egy helyben 4ll6 gyermek a dalocska (itemére térdeit enyhén behajlitva
testét le-fel mozgatja, vagyis ,tancol”.

A valamivel id@sebb kicsit édesanyja mar a kivetkezé dalocska litemére tan-
coltatja:

Ci-ni-ci-ni mu-zsi-ka, Jobb -ra dil, Bal-ra dul,
Tan-col a kis Zsu-zsi-ka (v. més)

o}
)’ A I I 1T ¢ 1 |

9 o —1—1—1
L= = 14 4 J U

Tt-cs6k ko-ma he - ge-dil

Termeszetesen kizben jobbra d6inek, aztan balra. Gyakran a jaték végen is azt
csindljak, de ekkor mar a kacagastol.

Hasonld jaték, amikor az édesanya az alabbi dalocskat énekelve felsdtestével
jobbra-balra kileng, s ezzel utanzasra keszteti a kisgyereket:
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Brummog, brummog a med-ve, Mert nincs ne - ki jo ked-ve.

Ha j6 vol-na a ked-ve, Nem brummog-na a med-ve.

S vequl meg eqgy tancoltatd. Az édesanya leguggol a kisleanyahoz, megfogja
mindkét kezét, s az alabbi parbeszédet kezdeményezi:

- Kati (v. mas), tudsz tancolni?

— Nem tudok.

- Tudsz énekelni, Kati?

— Nem tudok.

Az anya biztatasdra a kislany mégis énekelni kezd. Ha az éneket befejezi, az
édesanya az alabbi dalocskat énekelve, ennek ritmusara megtancoltatja:

0 [—r—— . [ ——— —
P A Y ) I I I T I 1 [ [ T 1 I [ 1l |
[T | [ Il |

3
La-tod, Ka-ti, hogytu-do, Te csak min-dig ha-zu-dé.

Reég megallapitott tény, hogy a jatékra olyan elemi sziiksege van a gyermeknek,
mint a tébbi alapvet6, a természetes ¢életben nélkiilozhetetlen dologra: tiszta le-
vegOre, szennyezetlen vizre, talajra és 6szinte szora.
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Haton hordozok

Milyen nagy az 6rém, ha a jatékba az apuka is bekapcsolddik!

Az édesapa gyermekét a hatara emeli. A gyermek kezével apja nyakdba,
esetleg hajaba kapaszkodik, labaval atkulcsolja derekat. Az apa biztonsagbol
megfogja a labait. lly médon le-fel jarkal gyermekevel, kdzben ismetelgetve ezt
énekli:

Kol-dus-ka-sat ve-gye-nek! Bii-dos a ka-sa, bii-dos.

A kortlallok a gyermek fenekére (itnek, vagy megcsiklandozzak azt, ezzel jelzik,
hogy vettek a kasabol.

A kisgyerek pedig o6riil, kacag, sikongat.

A dalocska valtozata:

o) ‘ ‘ ‘ ‘
p” A (9] I I T [ [ [ [ i |
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Ka - sat  ve-gye-nek! Do-hos a ka - sa, do-hos!

Ugyanezt a jatékot az édesapa a kévetkez§ dalocskaval is jatszhatja:

o) .
72 - e — i
G e S —
e |

Sét ve - gye-nek!
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Labfejen hordozé

A sziil6 a kisgyereket arccal maga fele forditva rdallitja a labfejére ugy, hogy a
kisgyermek jobb ldba a szilé bal, bal laba pedig a sziilé jobb labfején legyen. A
gyermek kezeét vagy vallat fogva addig lépdel igy a gyerekkel, mig azt a jatékot
meg nem unja.
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Elorelenditok

Az édesanya es az édesapa két oldalrol megfogjak gyermekiik kezét, s az alabbi
dalocska negyed értékeire folyamatosan el6relenditve jartatjak 6ét, mig végtl a
dalocska utols6 szavanal egy ,6ridsit” lenditenek rajta.
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6z ~ | 4 r LI |
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Zsipp - zsupp, ken - der - zsup, Ha meg - 4 - zik,
s}
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ki - dob- juk, Zsupp!

Kbzben nagyon vigyaznak, hogy a miiveletet egyszerre végezzek, nehogy a kis-
gyermeknek meghuzédjon a karja.

Maskor, mikézben a gyermeket félemelik és elérelenditik, a harangok szavat
éneklik:

Bim - bam, Bim - bam, Bim - Dbam.

Esetleg csupan ezt mondjak:

)
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H6 - rukk!

Az elsé szétagok elhtizva a gyermeket néhany lépésnyire eléreviszik, a maso-
dik szdtagra pedig leteszik.
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Magasbha dobald

Szabo Lérinc irja Ldci drias lesz cimi megkapdan szép versében:

Es ijeszt volt odalentrdl,

hogy olyan nagyok a nagyok,
hogy mindent tudnak és erések

s én gyodnge és kicsi vagyok.
Minden lenézett, megalazott,

és hoérihorgas vagy emelt

— fol! f6l! — mint az els6 hajost, ki
az egek felé szarnyra kelt.

A sziil6 fratlan kotelessége, hogy idénkeént feloldja a kbzte és gyermeke k6z6tt fe-
szild ,ijeszt6” tavolsagot. Ezt ketféleképpen teheti meg: vagy lehajol hozza,
vagy a magasba emeli. Szép példat taldlunk erre Méricz Zsigmond Eletem regé-
nye c. mivében: ,Ha édesapamnak jokedve volt, mindnyajan csak az ¢ agyaba
konyorogtiink. Hogy dobdlt benntinket a leveg@be és kacagott nekiink és olyan
volt, mint eqgy életisten, aki a legdragabb gytimélcsben tobzdédik, a gyermekei-
ben.”

A magasha lendités kiserd szava a mar el6bbi jatékban leirt ,Ho-rukk!”

A gyermek fél a hirtelen helyzetvaltozastdl, a zuhandstol, mégis hangosan ka-
cag, amikor a szilé Ugy tesz, mintha leejtené. Elvezi a pillanatnyi bizonytalan-
sagot, mert tudja, hogy ezt mindig az atéleld karok biztonsaga kéveti.
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Felismero

Az édesanya a kisgyermek hata mége lopakodva tenyerével befogja a szemét, és
elvaltoztatott hangon megkérdezi:

- Talald ki, hogy ki vagyok!?

Ha a kisgyermeknek sikeriil kitalalnia, arca az 6romtél felragyog.
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Félrekiildo

Ha valamilyen okbol kifolyolag a kisgyermek Gthan van, a szil6 a kovetkezd da-
locskaval figyelmezteti 6t, hogy menjen félre az utbdl:
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Etetgetok

Miel6tt a kisgyermek szajaba adnanak valamit, ezt mondjak neki:

| 1 1
Csukd be szemed,

1 |
Nyisd ki szad,

1
Kapo bele

M1
Piskotat!

A gyermeknek teljesitenie kell a mondokaban kifejezett parancsot.

Csak a jaték befejeztével nézheti meg, mit adtak a szajaba.

Maskor meg az edesanya, mieldtt a gyermek szajaba adna a cukorkat (gyu-
mélcsot, dudlit stb. ), az alabbi monddkat mondja:

1 1
Cigany-bigany,
Mi 16g a fan?
Tarén csikmak,

1
Kapd be,

[
Hamm!
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A mondodka els6 és harmadik soranal megérinti a gyermek orrat és allat, a ma-
sodik sorndl a jobb arcat és a bal arcat, a negyedik sorndl a cukorkat a gyermek
szdja elé tartja, az 6t6dik sornal pedig a szajaba adja.

A mondoka alabbi valtozataiban soronként az orrat, allat — jobb arcat, bal ar-
cat erintések valtjak egymast:

1 I
Adam, Eva,
Taroés csikmak,
Kapd be, cigany,

[ 2
Hamm!

o

1 11
Adam, Eva,

Két szem szilva,
Meqg ne egyed
A suvikszot,
Cigany mondja:

| ?
Hamm!

A kovetkez@ jaték célja az, hogy a hosszdra nyulo evési idét lerdviditése, s
egyben fokozza a gyermek étvagyat is.

Az édesanya az evés megkezdésekor igy szol:

— No, majd meglatjuk, ki lesz az angyal!

Aki az evest a leghamarabb fejezi be, arrdl kijelenti:
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— Agi (v. més) az angyal.

Esetleg a kisgyermek mondja 6nmagarol:

— En vagyok az angyal.

Aki nem igyekszik eléggé, azt a tobbiek figyelmeztetik:
— Te leszel az 6rdog!

Aki a evéshen az utolso lett, arrél ezt mondjak:

—Jutka (v. mas) lett az 6rdog!
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Hatba iitogeto

Ha a kisgyermek erésen k6hog, példaul ha az ennivald ,ciganyutra tévedt” na-
la, édesanyja haromszor vagy 6tsz0r gyorsan a hatdra Ut, k6zben ezt mondja:

9 [9) i i 1 i i i T n |

y S | | [ | | | | | | [ y 2 il |

AN X X | | X X I I & i |

\J} = 3 I I - i |
Kue, kuc, kucc! kuc - kuc - kuc - kuc - kucc!

A hatba veregetést nehanyszor megismételve a jatékos segitseg eredmennyel jar.
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Kopogtato

Sz6veq, ritmus, dallam, mozdulat egysége jellemz@ az 6lbeli gyermekeinket vi-
damit6 monddkakra. A kisgyermek altal végzett mozdulatok tulajdonképpen a
felndttek vilagaban szokasos tevékenységbdl szarmaznak, mint példaul az alab-
bi dalocskaban is, mellyel az édesanya a kezével valamin kopogtatd gyermeket
biztatja a kopogtatas folytatasara:

0 . R —
P A Y ) I } I [ I I I [ ! L 1l |
V AN | | I | | | | | | | | [ | | [ Il |

Kipp-kopp, ka-la-pacs, Usd a va-sat, kis-ko-vacs!
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Labasdi

Az édesanya a kisgyermek talpara mutatoujjaval egy ,patkét” rajzol, majd négy-
0t helyen megbdki a patkd azon részeit, ahova a ,sz6gek” kertilnek; végil ne-
hanyszor kissé erdsebben tenyerével raiit a gyermek sarkara, mintegy utanozva
a sz6gek beveresét. Kozben ezt mondja:

Itt a patko,
1tt a szégek,
Durr, durr, durr!

Azt, hogy ebben a jatékban a patkol6 kovacsok ma mar nem mindennapos teveé-
kenysége él tovabb, talan mondanunk sem kell.
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Fenékveregeto

Az édesanya a kisgyermek feneket (itogetve a kévetkezé mondokat ismételgeti:
3
1 O
Dobol a dobos,

I 1 by
Bumm-bumm-bumm!

A jatékban az egykori kdzségi dobos (kisbird) emléke maradt fenn.
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Testre csapo

Az édesanya a kisgyermek sajat maga altal nem vagy csak kevésbé lathatd
testrészére (pl. fejére, vallara stb. ) mutat, és ezt mondja:

— It egy légy!

Aztan enyhén odacsap. Persze ismeétléskor a gyermek mar észreveszi a turpis-
sagot, és nem hagyja magat bantani.
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Tapsoltatok

Az édesanya gyermekét a térdére llteti, a kezét fogva az alabbi dalocska ritmu-
sdra tapsoltatja:

P 1-2)
Tap-si, ba-ba, tap - si, Pi-ros csiz-mat, ha - ris-nyat,
Mit fogma-ma hoz - ni?
D . ; —_—
)’ A - Py [ o [ . 1A X | |
A3V | I | I 1 [ [ [ i |
Ab-ba fog a kis A-gic—ka Fut-ni, fut-ni, fut-ni, fut-ni!
(v. mas)
p D
s —_ p —— p ———— P ——————
(€N X [ el e N | e e N e et el [} |
ANV | | I 1 I | [ I I 1 | i |
3] ——— —— — ' |
Pi-ros csiz-mat, sar-ga ci-p6t, Ab-ba fo-gunk fut - ni.
K%
Tapulinki-tapsi,
Mit fog anyu hozni?
o) 2) | |
és 2 | | I | [ | [ 1 [ [ | | i |
Q) —— [ | — [ | —— [ |

Pi-ros ci-pdt, pi-ros csizzmat, Ab-ba fo-gok jar - ni.
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K%

Tapsi, baba, tapsi,
Mit fog Evi (v. mas) kapni?
Piros csizmat, harisnyat,

Ab-ba fog majd fut - ni.

Tovabbi valtozatok:

ANIVAES o | | | | | | 1l I | | I [ | | i |
Tap-si, ba-ba, tap - si, Pi-ros csiz-mat, pa - pu-csot,
Mit fog ma-ma hoz - ni? A ha-jid-ba szépcsa-tot.

S

o) e . \
Tap-si, ba-ba, ta-pu - Ili
Ta-pu-lin-ki ta-pu - I

Tap-si, ba-ba, tap - si,
Ta-pu-lin-ki tap - si!
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A kisbaba szamara a taps a testi kdzelséget is jelenti. Repesd 6rommel t6lti el
kis szivecskéjet az alabbi tapsoltato versike is:

M ri
Sti, siti pogdcsat,

I 11 1
Apjanak, anyjanak,

F1ri1iri1r
Tejbe-vajba az apjanak,
Séba-vizbe a dadanak.

Kedves jaték az is, amikor az édesanya jobb kezével megfogja a gyermek bal ke-
z¢t, bal kezeével pedig a gyermek jobb kezét, ugy tapsoltatja, mikdzben idénként
—a gyermek sajat kezével — mindket oldalrdl enyhén arcul iiti. Kézben az alabbi
sz6veget mondja:
[ O I I I
Tapsi, tapsi, tapsi (stb. ), taccs!
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Arcmutogatok

Az édesanya mutatdujjaval sorra megérinti a kisgyermek arcanak egyes részeit —
homlokat, két szemét, jobb és bal orcdjat, a szajat —, és ezt mondja:

11 FT1
Itt van egy oltarka,
Itt van két gyertyacska,

1 1 "1
1tt van két vankoska,
1 1

Itt van egy sekrestyécske,

Azon van egy ajtocska,

Pt 1 FT1
Arra jon ki a papocska,

Fr 11 17
Csingilingi, orrocska!

A monddka végeén hiivelyk- és mutatoujjaval gydngeden megrazza a kisgyermek
orrat.

A jaték egy masik valtozataban az édesanya hiivelyk- és mutatoujjaval sorra
megérinti a kisgyermek jobb és bal halantekat, szemét, orcajat, valamint szaja-
nak keét oldalat, kozben az aldbbi sz6veget mondja:
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Itt az oltar...

Itt a két gyertya...

Itt a vankos...

Itt jon ki a papocska...
Csingilingi, orrocska!

Termeészetesen a gyermek orranak megrazasa most sem maradhat el.

A befejez rész tovabbi valtozata, amikor az édesanya az orcak érintése utan
a kisgyermeknek nem a szajat, hanem a allat érinti meg, s innen a hiivelyk- és
mutatoujjal a szaj felé aprokat [épdelve a kévetkez§ széveget mondja:

Amikor a szajhoz ér:

Itt meg be a papocska,

Kiveszi a cs6ngot. ..
S veqil két ujjaval jol megrazza a kisgyermek orrat:

Csingilingi!
Hasonl6an Kedves a kévetkezd jaték is. Az édesanya felszolitja gyermekét, hogy
csukja be a szemét és a szajat. Ezutan az alabbi torténetet meseli:

Hazamegyek,

Kinyitom az ajtot,
Kinyitom az ablakot,
Kiséporgetek,

Becsukom az ablakokat,
Becsukom az ajtot,
Csavarok egyet a kulcson,
Es elmegyek hazulrol.

Kbzben — a befejez mondat kivételével — minden sorndl megjatssza, amit mond:
hiivelyk- és mutatéujjaval a gyermek mellét6l a szajaig aprokat Iépdel, lehtzza a
gyermek ajkat, felhuzza mindkét szemhejat, meghuzgalja a hajat, lecsukja a
gyermek szemeit, visszanyomja az allat s vegil gyengéden megcsavarja az orrat.
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Végtelentil tud ortlni a kisgyermek

Az édesanya az alabbi mondoka elsé négy szavdra sorra megérinti a gyermek
arcanak egyes részeit — el6szor a homlokat, utana arcanak jobb oldalat, bal ol-
daldt, majd az allat -, a masodik sor szavainal pedig mutato- és hivelykujja ko-
7€ véve megrazza a kisgyermek orrat, s végul haromszor enyhén a gyermek orr-
hegyére koppint:

1 1m |
Cukor, kavé, tea, rum,

l7
Csingilingi, bumm-bumm-bumm!

Ennek valtozata, amikor az edesanya az alabbi szavakat mondva sorra ramutat
a kisgyermek homlokara, allara, jobb arcara, bal arcara:

=
Tea,

Kave,
Cukor,

[
Rum,
Bumm!

A monddka vegén tenyerével enyhén a gyermek orrara (t.
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Arcsimogato

Az édesanya — az alabbi jatékszdvegre — a kisgyereknek az arcat el6szor az egyik
oldalon, aztan a masikon, vagy kétoldalrél egyszer megsimitja, s a ,, taccs”-ra kis
pofont ad:

1o
Cir6-maro, taccs!



Edes kincsem, kis virdgom 71

Hajhuzigalo

Az édesapa a kisgyereknek egymas utan nehanyszor gyengéden meghtzza a ha-
jat, s a huzas pillanataban mindig fiittyent egyet. A hajhuzas és a flittyszé rend-
szeres egybeesése a gyermekben azt a csaldka érzeést kelti, hogy ez utdbbi az
el6bbi kévetkezmeénye. Az édesapa ezt a gyermeki gondolatot megq is er6siti:

— Fltydl a hajad!

Erre a kisgyerek is megrancigdlja a hajat, de hidaba; csaldédottan néz, mert a
flittysz6 csak nem akar hallatszani.
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Hajban turkald

Az édesanya ujjaival a kisgyermek hajaban turkal, és ezt mondja:

— Bolha van a fejedbe’!

Néha egy-egy pillanatra a turkdlast félbeszakitja; ilyenkor a bolha szétnyo-
masat kiséré hangot utanozva kérmével pattint, és igy szol:

— Itt is van egy! 1t is!
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Homlok-0sszekoccantok

Az édesanya homlokat a mondoka szévegének ritmusara a gyermek homloka fe-
1é hajtogatja, mig a két homlok enyhén 6ssze nem koccan:

7 < — i |

I I I 1 1 1 |
Q) X X X X

Ba-rany, ba-rany, bucc!

Ha az anya homlokat fejcsovalassal kozeliti a kisgyermek arcocskdja felé, ennek
megfeleléen a monddka hangjainak idétartama is megvaltozik:

[y) I — i |
-~ I - I — 73 i |

S e e S ! S, — —

P P
Ba - rany, ba-rany, Bucc!

>k3

\J

Mas alkalommal az édesanya a kisgyereket arccal maga felé a térdére tlteti, a
kezénél fogva magahoz hizza, hogy homlokukat dsszekoccantsak, majd vissza-
engedi, és ismét maga fele hiizza, hogy homlokuk 6sszekoccantasat megismétel-
jék. Minden a mondoka els6 sora alatt tortenik. A mondoka masodik és harma-
dik soranak mondasa kézben az anya a kisgyereket lovagoltatja, a befejez6 ne-
gyedik sor alatt pedig az els6 sor jatékat ismetlik meg.
A jaték mondokaja:
I 1 |
Bucc, baba, bucc,

[ 11 M1l
Kapsz kalacsot, mézeset,
Friss tejecskét, édeset,

| 1 |
Bucc, baba, bucc!
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Karon hintaztatok

Az édesanya a karjara vett vagy a kocsiban fekvé kisgyereknek — mikézben (te-
mesen hintdzza — a kévetkez6 dalocskat énekelgeti:

0
\NSY s — | | | ] | ] — — — ] i s |
e ' [ _— \ e . — \

Hin - ta - pa-lin - ta, E-des ki-csi bo-ga-ra.

93
A fenti dallamra:

Hinta-palinta,
Sarga labu kiskutya.

A

7 — ‘
[y | | | | il |
g! g F g ; ; F F ; g P P | | I I i |
ANV "i' | | | | 1 | | | | |
Hin-ta, hin-ta, pa-lin-ta, A -ra-nyoskis To-mi-ka.
(v. mas)

]

[} I I I [ I I [ [ i} |

Hi-rin-na - ba-run-na, Ka-ra-cso-nyi Ka-tus-ka.
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Ko}
o)
e e ———
e e e e e e e e e —_—
o ' | — ——r— \
Hin - ta - pa-lin-ta, Mit e-szik a macs - ka?
o) |
)’ A Py [ [ il |
A — o
A3V I | [ i |
3 ' |

Siilt krump - lit.

A szokincs a fanak a lombja, a dal pedig virdg a lombok kéz6tt. Torédjink vele

hogy a felndtté valas utjan gyermekeink lombos, viragos fak alatt haladjanak. '
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Labfejen hintaztaté

A székre vagy egyéb tléalkalmatossagra telepedett sziil6 arccal maga felé a 1ab-
fejére (lteti a gyermeket, megfogja két kezét, és labat titemesen emelgetve hin-
taztatja 6t. K6zben hintaztaté dalocskat énekel.
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Hintazok

A hintaban 18 kisgyermeknek éneklik, mikdzben a hinta ide-oda reptil:

f
%
ANV "i' | | 1 | | [ | | I 1 | I i |
0y ‘ ! ! —_— !
Hin - ta - pa-lin-ta, Ben-ne il az A - gi-ka.
(v. mas)

9
Valtozatok a fenti dallamra:

Hinta-palinta,
Tiz krajcarért paprika.

K%}

Hinta-palinta,
Karacsonyi kis hinta.

H
I I 1 | | | [ | | 1 | | 1
Py, ] | — ] |
Hin - ta - pa-lin-ta, Ka-ra-cso-nyi kis - ku-tya,

o)

)’ A Py - [ o [ o [ o P Il |
y 4% = | P Pl I o o | P o | I | P P i |
[ an) I | |l =11 et et [ |l et [T | |l |l il |
A3V | | | T 1 [ [ [T | [ T | | | i |
Q) —— [ | [ [ I — [ |

Fol-ma-szott a bod-za-fa-ra, Ki-to-rétt a  job-bik la-ba.
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No
[
[

Hin - ta - pa-lin-ta, Mind le - po-tyog a szil-va,
ﬁ | T = I I T T
P A I | I 1 [ 1 | | | [ — [ Il |
An>—o @ g J 1o o < ——+—H—++—1+——
A3V hatl o I | | et X X X i |
) . e .
Sze-di, sze-di Pi-ros-ka, Ne-ked is ad be-15-le.
k%)
0
A5 _ o o _ _ o o _
(e 2 i ® ] i 1 i oo i uk i
ANV | I 1 | [ | | [ [ [ | [ 1
Q) | | | — T I — ‘
Hin - ta - pa-lin-ta, Szé-pen szd6-16 pa-csir - ta,
9 Py Py [ o - Py I I Il |
y 4% = = P I | = | o | P o i |
[ an) I I & 11 | [ | et | & |l et il |
A3V 1 | | 1 | [ | [ 1 | [ i |
S [ | e

Lokd meg paj-tas a hin-tat,  Er-jem el a  pa-csir-tat!

A

»)
| | | | | 1 | B — T | | | 1
e ' — ‘ ——
Hin - ta - pa-lin-ta, Ré-gi Du-na, kis ka-to-na,
f | |
ANV | | | | | I
P e —

U-gorj a Du-nd - bal
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H
| | IE—— ] i 1 I ] L—— L] } 1
Egy ii-veg al - ma, Hé-rom {i-veg al - ma,
Két ii-veg al - ma,
o)
G = e
3] ‘ o ' | : ‘
Négy i-veg al - ma, Ha - to - dik - ba
Ot i-veg al - ma,
o)
o i i o i \ o 7 e Qi |
Q) 1 1 I | 1 [ I | [ 'I/ il |
be - for-dult a kis ki - raly - né la - nya
A Ho-v4a, ho-va,  kis ki-raly-né la - nya?
[ |
A3V |  I— | [ 1 ] e T | 1
3

Mi-nek az a szi - ta? Mi-nek az a liszt?
" Lisz-tet szli-r6 - get - ni.
#P—P—.|_P—WH'—P—P—P—.|—P—WH
) — — 1 — e — —— ——
Q) T T — T 7 4‘1 ] T v
Ke - nye-ret siit - ni. Mi-nek az a  ke-nyér?
Gye -re-kek-nek ad - ni.
Mi-nek az a gye-rek?
A Is-ko-1d-ba jar - ni
[ 4 & P | o o P [ [ i |
[ <% el |l o | = et | el 7] | Py [ Py P [ 7] il |
I oo T | 17 [ | [ | = [ et | Ji i |
[NV | 11 | | | [ ] [ | il |
Q) | | l | |

Mi-nek az az is - ko-la? Hogyne le-gyen os - to-ba!
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Valtozatok:

K%}

Eqy, kettd, harom, négy,
Te kisleany, hova mész?
Z61d erd6be viragert.
Minek az a virdg?

Szitat kotégetni.

Minek az a szita?

Tejet sztir6getni.

Minek az a tej?

Vajat kdpulgetni.

Minek az a vaj?
Aranykocsit kenegetni.
Minek az az aranykocsi?
Marvanykévet hordogatni.
Minek az a marvanyk6?
Kis palotat épiteni.

Minek az a kis palota?
Sok szép jatszd gyermeket beléhelyezni.

A

Egy aranyalma,

Ket aranyalma,

Hdarom aranyalma,

Mit almodtal az éjjel?
Azt dlmodtam az éjjel,
Hogy az Isten tehénkéje
Megborjazott az éjjel.
Milyet?

Tarkat-barkat.

Tartsa Isten tovabbig is,
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Sz4az szekér széndval,
Sz4az veder vizzel,
Rugj f6l a gerendaba!

o

Hinta-palinta,

Mit eszik a kismacska?
Slt krumplit.

Egyet (it a lada,
Kett6t,

Harmat,

Négyet,

Otot,

Hatot,

Hetet,

Nyolcat,

Kilencet,

Tizet Gt a lada.

Le, 1¢, l¢,

Ecetes, savanyu borséle,
A hintarol lefelé!

A

Egy lada csattanik,

Két lada csattanik,
Harmadikban il a kiskiraly,
Zibet-zabot a lovanak,
Gyongykoszortt a lanyanak.

A hinta a gyermek szarnya, a tavolodasok és visszaérkezések sorozata pedig a
gyermek szivdobogasa. A hintazé gyermek a mi kis szarnyas angyalunk.
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Lobalo

Az edesanya a kisgyermek el6tt valamilyen kis targyat kezd 16balni, kdzben ezt
énekli:

p” A ) ) i } — } i f n |
ANV, ® 1 i o 1 - i b u |
e \ \ —

Gin-gal - 16, Szent aj - to, Nin-csen so.
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Labat 0sszetlitogeto

Az édesanya a szeken vagy samlin 18 kisgyermek el6renyujtott labait enyhen
Osszelitogeti, kdzben az alabbi versikét mondja:

[ 11
Péter csizmdja,
Samu nadragja,

1 1 i
Tet(ik fickandoznak benne,
Bolhak ugrandoznak benne.

A versike masodik felében az Gsszelitdgetés meggyorsul.
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Kardonto

Az édesanya vagy az édesapa jatssza gyermekevel, rendszerint ha heverésznek.
Behajlitott kdnydkét a gyermek feje mellé helyezi, ugy, hogy karja folfelé alljon.
Ezutan figyelmezteti kis jatszotarsat:

- Vigydazz, mert d6l a fa!

A kisgyerek el@sz6r nem érti, mir6l van sz0, de ha a felnétt karja egyszeriben
csak raddl a fejére vagy a mellére, a kévetkezd alkalommal mar igyekszik félre-
ugorni.

A jaték igen tetszik a kisgyereknek, kés6bb mar keéri is:

— Apu, d6ljén mar Ujra az a fa!
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Csipkedok

A kisgyerek és édesanyja kezliket tenyérrel lefelé forditjak, majd kélcséndsen
egymas keze fejébe csipve s igy lancot alkotva keziiket az alabbi dalocska ritmu-

sara le-fel mozgatjdk:

f
A2 e —F T o _ T o o o F o o o F |
f 0 - T i ! 1

—_—

[ an W1 I | | [
ATV — I - —— I
o . . !
Csip - csip csO - ka, Add o-da a sze-ke-re-det,
Vak var - jlcs - ka,
1-3
A )
[ o i | i |
[ et Py Qi | [ o [
I I I I [ [ [ = Ll | [ r~ X FAN |
1 | L | —— [ [ i Il | [ [ [ il |
T e ——
Nem ad - ha- tom o - da Hess, hess, hess!

Tya-kok 1l - nek raj - fta,

A ,Hess, hess, hess!”-re mindketten razni kezdik a keziliket, mintha valoban tyu-

kokat kergetnének.
Ehhez kapcsol6d6 harom valtozat:

N
P
4 R i | 1 Tt
o) | — | ‘ -
Hess, fel a fa - ra, Jon a bi-ro ku-tyad-ja,
o)

Meg-esz va-cso - 14 - ra.
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p 2
1 | [ | 1 | | [ [T | i |
o) m——t ]
Hess le, pi-pi - kék, Viszszik a sze - ker - két!
L —
o EE
o) b . ' |

Hess, e fii-ge - f4 - ra!

A dalocskanak viszonylag sok valtozata el, ezért még néhanyat bemutatunk be-
161ik.

ANV A ] I I i il ] —— ] I — 1
Csip-csip  ¢sé - ka, Ko-mam-asz-szony, ad-ja o - da
A Vak var - jlcs - ka,
e — T — ————— —— |
[ fan I I = | 1D I [ I I | = Qi |
ANV | | ] | Il | I L— ] | il |
e \ |
sze - ke - rét, Nem ad - ha - tom o - da,
A Tya-kok 1l - nek raj - ta,
P 4 I |
V 4% | [ 7] 1l |
[ fan r [~ r r Vi 1l |
ANV | [ 1 | | 1l |
Q) 1 1 | |

Hess le, tya - kok, Hess,hess,hess!

4
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gng
Csip - csip cso - ka, Ké - rik a sze-ke-rem,
A Vak var - jOcs - ka,

Nem ad - ha-tom o - da, Hess, pi-zse, fa - ra,
Tyu-kok iil-nek raj - ta,

ANV I I I ]

I —
An-gyom ab-1la - ki - ra!
X9
o)
A2 e F o _— Heo o o P o o _
[ cn W,/ i ] * T i i — T i ~ 1
\Q_)V X | | 1 i [l I |  S—— 1 | i 1
Csip - csip csO - ka, Ad-jon, ba-csi, sze-ke-ret,
A Vak  var - jlcs - ka,
7
' [ ' [
Nem ad-ha-tom o - da, Hess, hess!

Tyu-kok iil-nek raj - ta,
Ka- kas 6sz-sze toj - ta,

A
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NI

179

T [ oTyre T [ I I
I I ] | [T | ] L—

e
I

Csip - csip cso - ka, A ma-da-rak esz - nek,
Vak var - jucs - ka, Tya-kok ve-re - kesz - nek,

|

5
i

l

Ko-mam-asz - szony ker - ge - ti, Nem a - kar-nak

N O

I | I I 1l |
I | | [] | ) y 2 Il |

1

szét-men - ni. Hess!

f 1
AL o F —— H n |
[ et Py i | [ [ [ il |
4 I = r H— | | H
3] ‘ \
Csip - csip cs6 - ka, Hess, hess, hess!
Vak var - jOcs - ka,
J6 volt - e a
Kis - fi - ucs - ka?
Ha j6 volt a
Kis - fi - Gcs - Kka,
Ne csipd meg 6,
Vak var - jucs - Kka.

A fentihez kapcsolodd ket valtozat:

... Ne bantsd 6étet,
Vak varjucska,
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N

AN - I i R — I i |
Q) N ' |
Hees, fol a Bu - da - ba!

A befejez6 négy sor valtozata:

... Ha nem volt j6
A fitcska,

Vidd el 6tet,

Vak varjucska!

Bodndr Gyula irja Eletre vigyédzok c. tinnepi készontéjében: ,Az édesanyak keze
a legszebb virdgszal. Naponta nyujtjdk at, ezerszer, ha kell. S ujjainkon, a szir-
mokon, mindig valami meleget, szépet, éltetét adnak, ha felnéttiink, viharos sz¢él
ne hajlithasson.”

Az anyai szeretet a szfv kristalytiszta gyimolcse, a gyermeki hala pedig a sziv
virdga. Errél az ezerszer aldott kézrél irja Dsida Jend:

A legaldottabb kéz a f6ldon

A te kezed, j6 anyam.

Rettentd semmi, melyen 4lltam
Dereng6 éltem hajnalan.

A te ket kezed volt a mentém,

S a fényes f6ldre helyezett...
Add ide, csak egy pillanatra,
Hadd csékoljam meg a kezedet!

Kovesstik a kolt6 példajat!
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Kezet szorito

Az édesanya elkér valamit a kisgyerektél, példaul:

— Add ide azt a kulcsot!

Amikor a gyermek feléje nytjtja a kért targyat, e targgyal egytitt a gyerek ke-
zét is megfogja, s ezt mondja:

- Engedd el a kezemet!

Esetleg még slirgeti is:

- No, engedd mar el!

A kisgyerek ki akarja szabaditani a kezét. Ez révid probalkozas utan ,sikeril”
is neki, ami 6rémmel t6lti el.
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Kézre csapo

Az édesanya tenyeret rateszi a gyermek felsd labszarara, és ezt mondja neki:

- Uss ra!

A gyermek raiit edesanyja keze fejére, s az anyja biztatasara az ttést — az
elébbinél erdsebben — egyszer-kétszer megismeétli.

Az édesanya a gyermek néhdany sikeres titése utan elkapja a kezét, mire kis
jatszotarsa a sajat labara (t. A tovabbiak folyamdan a gyermek mar tgyel, ne-
hogy ismét a sajat labara tsson.
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Okélnyité

A kisgyermek kérésére az édesanya Okélbe szoritja az egyik kezét, és odanyujtja
a gyermeknek.

A gyermek célja az, hogy erejét bizonyitva az anya ujjait egyenként kinyissa.

R6vid probalkozas utan a gyermek faradozasa sikerrel jar. Persze ehhez titok-
ban az édesanya is hozzdjarul.

Nagy élményt jelent a gyermeknek, ha ugyanezt az édesapja kezével is sike-
ril megcsinalnia.
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Pacsit adok

Az édesanya pacsit kér a kisgyerektdl; amikor a gyermek a tenyerébe csap, meg-
fogja a kezét, s mindaddig ritmikusan rdzza, mig az alabbi mondodkat el nem
mondja:

[ 1
Szervusz, pajtas,

F1rin
Kukoricahajtas,

r1nrii
Aki fogja kezemet,
Csokoljon meg engemet!

Persze a kisgyermek nem elégedik meg ennyivel. Ujra nyujtja a kezét, s a jaté-
kot még néhanyszor meg kell ismételni.

Ismétlés helyett esetleg egy masfajta kézfogas is eljatszhato.

Az édesanya bal kezével megfogja a kisgyermek jobb kezét, és a kovetkezd
mondokat mondja:

1 1
Krizsom-krazsom,
Csittem-csattom,

| ¢
Past!

A mondoka elsé soranal jobb kezének ujjbegyeivel huz két vonalat: az elsét a
gytrts- és a kozéps6 ujj kozti vonalon egészen a kéz végéig, a masodikat — mely
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az elébbit derékszgben keresztezi — a hiivelyk- és a mutatoujj k6zotti vonalon;
a masodik sorndal kény6kével enyhén a gyermek tenyerébe (it, majd mutatoujja-
val beleb0k, veqtil a harmadik sorndl tenyerével a gyermek tenyerébe csap.

A monddka valtozata:

Krizsom-krazsom,
Loktom, pikkom,
Pacc!

Ez utdbbi kézfogdas két mondokdja — szavaikat tekintve — akar a magyar—szlovak
testveri kézfogas szimboéluma is lehetne.
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Huzogatok

Az édesanya arccal maga felé az 6lébe Ulteti a kisgyermeket, s az alabbi dalocs-
ka ritmusara hol maga felé htzza, hol meg engedi a térdén hanyatt déIni:

(o W1 i n T i * T \ o— o i * 1
ANIVAES o | | I | | || | | | 1 | I |
Py [ — [ '; ! | \
Huzz, hizz en- ge-met, En is huz-lak té - ge-det,
o)
D’ 4 - - I - - [ P |
- Y - S S — | S——”——
AN3V4 | | | | I | | | | | | | |
A -me - lyi-kiink le - ¢ - sik, Az lesz a leg
o) [ . R
D’ 4 | | | Il |
6* | A X | | \’ [7] 4 il |
&) e S s S — H
e ﬁ

ki - seb - bik-bik-bik-bik - bik!

Az ének befejezd részénél 1abat kisse szétnyitja, s engedi, hogy par pillanatig a
kicsi fejjel lefelé logjon.

Valtozat:
[o)
AT e e e _ e e _ _ o & _
&% i e T
Py ' | [ e T [
Hazz, hazz en - ge-met, En is hhz-lak té- ge-det,
0 .

Majd meg-lat-juk, me-lyi-kiinklesz az e - r6-seb - bik.
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A dalocska vegén az édesanya hagyja, hogy a gyermek er6sen hatraddljon, az-
tan egyetlen mozdulattal visszahuzza, majd eredeti til6helyére tornazza, mikéz-
ben ezt mondja:

— Hopp! Csticcs!

E kis jatékok altal a gyermek Ielekben és szellemben erdsodik.
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Fejet hajtogato

Az édesanya keét tenyere k6z6tt a kisgyermek fejét jobbra-balra hajtogatja, mint-
ha szitdlna, kézben a hajtogatas ritmusanak megfelel6en a kivetkezd versikét
énekli:

o)

{ 63 P = Py P P P ‘P—P—H_P—.—*
N | | | | | | I= 1 | | | [ | |
ATV - ——— I ] ———r— | 1
3 ] ] ! '

Szi-ta, szi-ta, pén - tek, Sze-re-lem-csii-tor - tok,
[} | X
p 4 | T | i |

| | | y 2 i |

Py I

Dob  szer - da.

A szoveqg régi raolvaso, a varazslo szertartds szévegtoredéke. A dob a pogany
magyar hitvallas kelléke volt. Di6szegi Vilmos Szerint , A taltosok (az 6svallas
papjai) kérében hasznalatos volt egy kiilonds erével rendelkezé dob, amelynek
segitségével a taltos emberfeletti cselekedeteket tudott véghezvinni.”. A
samanisztikus varazslasban minden forditva tortént a valésaghoz képest, ezért
forditott sorrendben soroltak fel a hét napjait. Az egykori népszokasokra val6 uta-
lassal is talalkozunk a szovegben. A péntek és a szerda a szerelem és a tiizhely
korili tennivaldk, a csiitortok pedig az eskiivétartas egyik hagyomanyos napja
volt.

A gyermekjatékok tengerében ki tudja, hany elsiillyedt hajé pihen. Let(int vi-
lagok ereklyéi ezek, dragagyéngyok. A néprajztudomany buvarainak nemes fel-
adata, hogy a melybdl a felszinre hozzdk ezeket a kincseket. A mi feladatunk pe-
dig az, hogy megtartsuk, meg0rizziik 6ket.
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Fejet itogetok

Az alabbi jaték tulajdonképpen fejet (itdgetd és fejet hajtogatd. Az elébbi jatek-
t6l csupan abban ter el, hogy az édesanya, mig a versike elsé négy sorat mond-
ja, addig a kisgyermek fejét a mutatoujjaval vagy a mutatoujjaval és kozepso uj-
javal felvaltva (tdgeti:

11 ril
Torok csaszar udvaran
Minden délben doboljak,
Ki felkéti a kardjat,
Annak adja a lanyat.

1111
Szita, szita, péntek,
Szerelemcsiitortok,

| | 12
Dob szerda.

Kimondottan fejet Gitdget6 jatek, amikor az édesanya igy szol a kisgyerekhez:

— Esik az esé.

Aztan ujjait le-fel mozgatva iitdgetni kezdi a kisgyerek fejét, hol lassabban, hol
gyorsabban, mintha a szabad ég alatt esécseppek hullananak fedetlen fejére.

Maskor meg az édesanya tréfasan igy szol a gyerekhez:

— Gyere, tortink tojast!

A kisgyerek kivancsian odamegy, mire az anya ujjait egybetéve tojas alakot
formal a kezébdl, s ujjbegyeit enyhén a gyermek feje bubjara koppantja. A ,fel-
tort tojast” most végigcsurgatjia a gyermek fején, ugy, hogy ujjait szép lassan
szétnyitva mindaddig nyomja lefelé, mig tenyere a gyermek fejére nem simul.
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Orrot nyomkodo

Ha a kisgyermek valami vitathatét mondott, allitasanak igazsagardl az édesanya
az alabbi jatékos modon szerez bizonysagot. Felszdlitja a gyermeket:

— Mutasd az orrod! Ha puha, akkor nincs igazad.

Aztan mutatoujjaval megnyomkodja a kisgyermek orrat. Ha azt akarja, hogy
a bizonysagkeresés igenlé eredmény(i legyen, a kisgyermek orrat kisse felfelé
nyomja, ha a gyermeknek nem szandékozik igazat adni, akkor lefelé. Persze a
fortélyrdl a gyermek nem tud semmit.

Aztan kijelenti:

— Nincs igazad. Puha az orrod.

Vagy:

— Ennek a gyereknek igaza van. Kemény az orra.
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Terden lovagoltatok

Szavakkal le sem lehet irni, milyen boldogsaggal toltik el a kisgyermeket a kép-
zeletbeli utazasok az édesanya vagy az édesapa téerdén.

Az édesanya a kisgyermeket arccal maga felé forditva a térdere tilteti, s kezét
megfogva a kivetkezd dalocska negyed értékeire lovagoltatja:

[ ] - - - e | o - - s | o - - | |
T S e v N N N N B N P Py |
'9 q | | | | 1 | | | | | I | | | I |

| | | | 1 | I | | | | | | | |

e — |

Gyi, te fa-ko, gyi, te sziir-ke, Gyi,két lo-vam, fus-sa-tok,

P’ 4 - - - | I | il |
Y 40 |l |l = | - | - o = o & I
[ fanY | | | || |t | |t T T ¥ 1 il |
ANV | | | | | | | | [ i |
Q) i | | | 1 | ]

Gyor-san, gyor-san a fa-lu-ba, Ott kap-tok majd ab-ra-kot!
Tovabbi lovagoltaté mondokak:

1 1
Gyi, te sziirke,
Gyi, te fako

1 |
Miskolcra,

1 1
Ugrass fol a

1 |
Kis polcra!

A
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Ennek valtozata:

by by 11
Gyi, gyi, gyi faké
1 Y

Ujvarba,

I I O I
Janos-napi vasarba,

1 11
Megmondom a kapitanynak,
Hogy vegyen be katonanak,
by by 1|
Gyi, gyi, gyi faké
1 by
Ujvarba,

[ I I I L
Janos-napi vasarba!

11 11
Gyi, cocd, Ujvarba,

1 r1rii
Janos-napi vasarba,

1 1 rri
Megmondjuk a kapitanynak,
Hogy vegyen be katonanak,

| ?
Hopp!

oA
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I I 1
Kipp-kopp, kalapacs,

M1 71 11
Kicsi kovacs, mit csindlsz?
Sarga lovad patkolom.

1 1 1717
Uccu, pajtas, dlj fel raja,
Ugyis te vagy a gazdaja,

[
Hopp!

Ko}
Az édesanya a térdén lovagoltatott kisgyereknek az alabbi dalocskat énekli:
o) ) r

P’ A Y ) I | Py [ o | - [ o |
éa z hatl I | — | | | 1
e ' - ' ' [
Pa - ri - pam cso - da - szép pei - ko,
He - gyen at, vi - zen at vag - tat,
H | | |
—— —— = | q
! H ] — . i
PY) I [—
I - de [Iép, o - da 1ép, hej - hd!
Nem a - dom, ha i- gérsz sza -  zat.

A
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Sok kellemes pillanatot szerezhet az édesanya gyermekének a kovetkezd lova-
goltatoval is:
11|

{gy lovagolnak a hélgyek,
Az urak gyorsabban mennek.

11 r1ri
A parasztok igy docognek,
A huszarok igy roptilnek,

I I I I
Hipp-hopp, hipp-hopp!

Az els6 sornal az édesanya lassan mozgatja a térdet, a masodik sornal gyorsab-
ban, a harmadikndl egész lassan, kizben oldalra billegteti a gyereket (balra,
jobbra, majd ismét balra és vissza kizépre), a negyedik sorndl térdét erdteljesen
mozgatva a lovaglast vagtatassa fokozza, a befejez6 sornal pedig a gyermeket
mar a levegébe dobdlja.

K9]

| I I
HoOt, hot, katona,

1 ri1 ri
Mind lepotyog baracka,

1 1 r1r
Szedjed, szedjed, kis Marika (v. mas),
1 r1 rii
Neked is jut beléle.

A gyermek mozgatasa most a baracknak a farol valo lerazasat jelképezi.
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Nyakban lovagoltaté

Az édesapa a nyakdba llteti a kisgyereket, s ide-oda jarkalva ismetelgeti:

o)

p* ) T i |
y B ja— i |
PI) S— ' —

Gyi, po-co,  gyi, gyi, gyi!

Ugyanezt mondja az édesanya az asztal, szék sth. sarkaba kapaszkodo és laba-
val egy helyben rug6zé kisgyereknek is. Kedveskedve még megq is toldja:

— Gyl, gyi, gyi, gy, gyi, gy, gyi!
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Nyakba csimpaszkodé

Ha a kisgyermek az édesanyja nyakaba csimpaszkodik, az igy szdl hozza:
— Majom a fan!
Ha elengedte a nyakat, ezt mondja:
— Lement a majom a fardl.
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Nyakvagok

Az édesanya az alabbi dalocskat énekli a kisgyereknek:

El - jon-nek a Ja - ka-bok, Nyissz - nyassz!
Le-vag-jak a  nya - ka-dot,

A dalocska végén néhanyszor végighuzza tenyerének ¢elét a kisgyerek nyakan.

Valtozat:
4
‘ O
G L et r—
Y | | —_—
Ci-ni-ci-ni, du - dq, El- hi-vat-juk Ja - ka-bot,

Viz-ke-le-ti  bu - csq,

ANV I | |

—
Le-va-gat-juk nya-ka-dot.

A dalocska utdn az édesanya ,meqgcsigazza” a kisgyerek nyakat, és ezt mondja:
— Nyiszi, nyiszi, nyiszi, nyaka!
Vagy:
— Nyiszi nyakat!
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Tenyercsiklandozok

Az édesanya kisgyermekenek a tenyerére mutatdujjaval kéréket rajzol, kézben az
alabbi mondokakat mondja vagy énekli:

M ri1 |
Kere-kere gombocska,

Hova fut a nyulacska?

EEEEEE
1de, ide, ide, ide!

Az utols6 — egy lélegzetvétellel mondott — sornal a kisgyermeket a hona alatt
vagy a nyakanal, esetleg mindig mas és mas helyen megcsiklandozza.

A

I O O I
Kere-kere gombocska,

Hova megy a nyulacska?

| 1 11
Erdébe, fak ald,

11 1 ri
Teneked a honod ald!

%)
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i ri i
Kere-kere gombocska,

1 ri1 il
Hova szalad a nyulacska?

FT1 FT1 FT1
Lukdba, lukdba, lukdba!

k%)
o)
AT e e o F o o _ . o o o _ |
- [ 7] L] -
[ an W1 | | I [ [ | [ = [ i M | [ etk
ANV S| |  — [ | [ [ W1 [ [
Ke - re - kecs - ke, gom-bocs - ka, Er - re van egy
A Mer-re fut a nyu - lacs - ka?
P4 [ [
V 4% Py [ 7] [ [ [ 7]
[fan) = 7 [ r [~ [a) [a) Ji
NIV I [ | [ | |
Q) | |
u - tacs - ka, Ar-ra fut a nyu-lacs-ka!

A

1 1|
Kerekecske, gombocska,
Merre megy a nyulacska?
Nem messzire, csak ide,
Katinak (v. mas) a kezibe!

%)
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M1 1 i
Kerekecske, gombocska,
Merre fut a nyulacska?
Ott van eqgy kis lukacska,

M Fra 111
Ide szaladt a nyulacska!

K%}

nr1 i |
Kerekecske, gombocska,

M FTa i |
Hové szaladt a nyulacska?

171 1l
Nem latta a bacsika,

1 FTr1 1|
1de szaladt a bokorbal!

A

mnri1 ri |
Kereke(:skeé gombocska,

1 rri
Hova szaladt a nyulacska?
I 1 11
Erdébe, bokorba,
ek
Ide, ide, ide!

A
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A1 1 i
Kerekecske, gombocska,

Hova fut a nyulacska?

I I O I
Kert alg, laposba,

1 r B 1T’
Onnan meg a lyukba, lyukba, lyukba!

o

mnr1 i1 |
Kerekecske, gombocska,

Hova fut a nyuszika?
Ide, ide, kuliba!

A

Ke - re-kecs-ke, gom-bocs-ka,
Domb-ol - da - lon lu - kacs-Kka,

A befejez6 sorndl az édesanya — a gyermek tenyerebdl kiindulva — ujjat hirtelen
vegighuzza a gyermek testén, kizben ezt mondja:
Oda fut a nyulacska!
K9]

Az édesanya a kisgyermek testére mutatdujjaval kérdket ir, aztan ujjat odabb
huzza, megdll, Gjra egy kort ir le, majd ujjat ismét Gtnak inditja, most mar a kis-
gyermek nyaka felé, onnan pedig le a gyermek tenyerebe. Kézben az alabbi ver-
sikét mondja:
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1 r1 i
Kerekecske, gombocska,
Hova fut a nyuszika?
Ide futott, itt megdllt,
Eqgy karikat itt csinalt.
Erre futott, erre be,

A kisbaba kezébe!

S

1 i1 i
Keringdcske, gombocska,
Itten van egy utacska,
1 rri ri i
lde szalad a nyulacska!

A

1 |
Kerekecske, dombocska,

Ott szalad a nyulacska!

S

A kévetkezd monddkat mondva az édesanya megjatssza az elmeselt cselek-

ményt:

1 11
Kerekecske, kutacska,

Volt egy kicsi dombocska,
Dombon allt egy hazikd,
Hazikéban 1adiko,
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r1ri M1 i
Ladikdn egy kerek talca,
A talcan meg 6t pogdacsa.

11 rili
Arra jart az egerke,
Mind megette ebédre!

Az 1. sorndl a gyermek tenyerébe mutatoujjaval kéréket ir, a 2. sornal megall a
hiivelykujj alatti ,,dombocskan”, a 3. sornal néhany vonallal hazikot rajzol, a 4.
sornal ladikot, az 5. sorndl egy talcat, a 6. sornal ujjbeggyel 6tszor a képzeletbe-
li tdlcara bok, a 7. sorndl ujjaval végigkanyarog a gyermek tenyerén, s végiil a
8. sornal a ,talca” mellett kikdtve a gyermek kis kacsojat a tenyerébe zarja.

Az izelit6ill bemutatott mondokak szinpompas rajzasa, valtozataik elblivold
gazdagsaga csodalatra késztet. Stit6 Andras a Toldiban nyelvink erd6zugdasat
hallgatta; gyermekeink halljdk meg a mondokakban és dalocskakban nyelviink
erdejenek lombsusogdsat és madarcsicsergését.
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Kevergeto

Az édesanya a kisgyermek jobb kezet megfogva — mintha féz6kanalat tartana —
el@szor jobbra, majd balra kéréket ir le vele a gyermek bal tenyerére. Kézben

énekel:
/i e — e E— |
e e e e
Q) | —— ! [—
Kis Ka-ti 6 - zi az e - bé - det.

Ke-ve-ri, ke-ve-ri, Min-dig jobb-ra ke-ve-ri.
Ke-ve-ri, ke-ve-ri, Min-dig bal-ra ke-ve-ri.
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Ujjasdik

Az édesanya a hiivelykujjtol a kisujj felé haladva, megfogja a gyermek ujjait, s
mindegyikre mond egy-egy sort, a befejezéskor pedig enyhén megrazza a csépp-

ség kisujjat:

A befejez6 sor valtozata:

F1i
Ez elment vadaszni,

I FT1
Ez megl6tte,
| P11
Ez hazavitte,
Ez megSSL'itétte,
M1rm mrii
Ez a icike-picike meg megette!

A1 I FT1
Ez a Kicsink6 gizsmacska megette!

Egy masik hasonlé jatékkal szintén nagy 6romet szerezhet az édesanya gyerme-
kének. Megfogja a kisgyermek egyik kezét, és mondja:

Edesanya f6z6tt kasat,

Ennek is adott,

Ennek is,

Ennek is,

Ennek is,

A legkisebbiknek nem jutott.
Ment... ment, ment... csingilingi!
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A monddka masodik soranal behajlitja a kisgyermek hiivelykujjat, a tovabbi so-
rokndl pedig sorra a tobbit is, a kisujj kivételével. Az utolsd sorndl az anya sajat
mutatéujjaval a gyermek karjan vagy mellén lépegetve elindul a gyermek arca
felé, s @ mondoka befejezd szavara hiivelyk- és mutatéujjaval enyhén megrazza
a kisgyermek orrat.

S a gyermek kacaja is ugy hangzik, mint a csingilingi.
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Ujjal lepegeto

Az édesanya az alabbi mondatot ismételgetve — annak negyed értékeire — hu-
velyk- és mutatoujjaval tetszés szerinti iranyban lépeget a gyermek testén, s
idénként megcsiklandozza:
1 1
Megy a pok...

Kés6bb mar ugyanigy jatszik a kisgyermek az édesanyjaval.
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Ujjal faré

Az édesanya el@renydjtja mutatdujjat, s megkérdezi kis jatszétarsatol:

—Tudod, hogy meqgy a furé?

Aztan ujjaval ,belefur” a kisgyermek testhajlataiba, mire az sikongat a csik-
landozastol.
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Hatat bokogeto

Az édesanya a kisgyermek hatat az alabbi monddka ritmusara ujjainak begyé-
vel enyhén megbdkdgeti, majd a mondoka utolsd szavanal — melyet nyomatéko-
sabban ejt ki — a bokeést erdsebben hajtja végre:

M1 1 1ri 11 by
Talald ki, hogy melyik ujjal béktem meg?!

1. 3. 4. 5  6.7.

A gyermeknek rd kell mutatnia edesanyjanak arra az ujjara, amelyikkel az utol-
s6 (7. ) bokést végezte. Ha sikertil eltalalnia, ezt boldogan veszi tudomasul. A ja-
tékot addig ismétlik, mig meg nem unjak.
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Fityiszt mutato

Az édesanya, mikdzben a kisgyermek eqgyik kezén az ujjakat sorban megfogja, a
kovetkezd kérdéseket adja fel:

— Mit kivansz (v. kérsz) elsének? — (A hiivelykujjat fogja. Néha a kérdést alka-
lomhoz kéti, peldaul: — Mit kivansz karacsonyra elsének?)

A valasz tetszés szerinti, példaul:

- Egy j6 nagy tabla csokit.

— Mit kivansz masodiknak? — (A gyermek mutatoujjat fogja.)

— Hajas babat. — (A gyermek mutatoujjat a hiivelykujj kiilsé oldalara hajtja.)

— Mit kivansz harmadiknak? — (A k6zéps6 ujjat fogja.)

— Eqgy csokor viragot. — (A gyermek k6zéps6 ujjat a hiivelykujj bels6 oldalara
hajtja, s ezzel a gyermek ujjait olyan helyzetbe juttatja, hogy a kezével fligét mu-
tat; persze a gyermek ezt nem veszi észre, mert a kérdések elterelik a figyelmét.)

— Mit kivansz negyediknek? — (A gyUrtsujjat fogja.)

- Egy kopasz verebet. — (A gy(r{isujjat a k6zéps6 ujj mellé hajlitja.)

— Mit kivansz 6todiknek? — ( A kisujjat fogja.)

- Egy nagy tanyér siitemeényt. — (A kisujjat is a tébbi mellé hajlitja.)

— llyen fityiszt, ni! (Vagy: Ezt kapsz, ni!) — mondja az édesanya, mikézben a
gyermeknek — annak nem csekély meglepetésére — sajat kezével fligét mutat.

Ehhez hasonl6 jaték, amikor az édesanya a kisgyermek kezét 6kélbe zarja. Ez-
utdn a gyermek mutatoujjara szoritott hiivelykujjat oldalra huzza, és ezt mondja:

— Kinyitom az ajtot...

Ugyanezt teszi a mutatoujjaval is:

- Kinyitom az ablakot...

Ezutan a hiivelykujjat rahajlitja a k6zépsé ujjara:

— Becsukom az ajtoét...

S véqiil a gyermek mutatdujjat rahajlitja a hivelykujjara:

- Becsukom az ablakot.

Ezutan az édesanya nagy-nagy ,,meglepetéssel” mutatja a gyermeknek, hogy
kis kezecskejével fityiszt mutat.
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Az el6bbiekkel rokon, nagyon kedves jatek a kdvetkez is.

Az édesanya 6sszekulcsolja a kezét oly modon, hogy jobb kezének kdzepsé
ujjat a markaba hajlitja, jobb kezének mutatdujjat bal kezének kizépsé és muta-
toujja koze teszi, s igy az elrejtett ujj helyét eltiinteti. Ekképpen dsszekulcsolt ke-
zét a gyermek felé nyujtja, és ezt mondja:

— Kopogjal be, ki lakik itt?

Vagy:

— Kopogjal be, és mondd azt, hogy ,otthon van valaki”?

A felszélitasnak engedelmeskedve a gyermek megkopogtatja a ,hazat”. Erre
az edesanya kinyitja a markat, és az eddig rejtve tartott ujjat ide-oda mozgatva
ezt mondja:

— Csingilingi!

S az o6nfeledten bamészkodo kis csingilingi ajkan — az edesanya kezébdl al-
kotott csingilingit latva — megszolal a csilingeld hang: csingilingi, csingilingi...

A vilag legszebb harangja, legcsodalatosabb csengettytije az édesanya keze.
S a vilagon a legszebb csengettytihang a kisgyermek kacagdsa.

%)

Az erdélyi Farago Jozsef és Fabian Imre altal kbzzétett Bihari gyermekmonddkak
c. konyv elészavaban a gyermekmondokakrél a kévetkezé gyonyord szép gondo-
latokat olvashatjuk: ,,Ha a népkoltesi miifajokat megszemélyesitendk, akkor a
gyermekmondoka valamilyen kis Hamupip6ke volna; mig méltan kézismert és
kbzkedvelt rangos-neves batyjai és névérei, mint példaul a népmese vagy a nép-
ballada, fényes kiralyurfiként taltos paripakon vitézkednek vagy ragyogé kiraly-
kisasszonyként hatlovas hintén csodaltatjak magukat, addig 6 a maga gyermeki
maszatossagaval es egyszeri ruhacskajaval a tlizhely hamujaban vagy az ut po-
raban jatszadozik.”

Vegyiik el§ szamizetésben ¢16 jatékainkat! Olyan kincsek ezek, melyekkel be-
aranyozhatjuk fiaink és leanyaink gyermekkorat. Elsésorban Onékon, édesanya-
kon mulik, hogy a kis Hamupip&kébdl egyszer kiralylany legyen.
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