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E konyvet szeretett tanitvanyaimnak ajanlom, mind az éloknek, mind az elhunytaknak; létiik
mindennél, amit csak kérhetnék, tobbet ér; nem is tudnék ilyen sokat kérni.

Szeretettel: Robert

Onék koziil senki sem ismerte fel a legfontosabb dolgot, amire ramutattam, hogy 1igy mondjam,
egyikojiik sem ismerte fel, hogy nem emlékeznek magukra... Emlékezzenek magukra mindig és
mindenhol. (George Gurdjieff)

A legfobb az az erdfeszités, hogy emlékezz onmagadra, mert nélkiile semminek sincs értéke;
mindennek ezen kell alapulnia. (Peter Ouspensky)

Amikor az ember kezdi latni, hogy egyszerre csak néhany mdsodperces onemlékezésre képes, ez
jelentektelennek tiinik, de meg kell értenie: pontosan azért olyan nehéz ez, mert egy uj dllapot
kezdete, kulcs egy uj vilaghoz. Ha konnyii lenne, és gyorsabban jonnének az eredmények, nem
lehetne ekkora jelentosége. (Rodney Collin)

Az onemlékezés nem foghato semmihez sem; ez volt és ez lesz mindig is a legnagyobb csoda a
vilagon, és az egyetlen tudatos csoda. (Robert Earl Burton)
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Bevezetés

Harminco6t évvel ezeldtt Robert Earl Burton megalapitotta a Fellowship of Friends-t, a spiritudlis
fejlodés egy iskolajat, amely a negyedik ut hagyomanyan alapul. Ezt a hagyomanyt G. L.
Gurdjieff és P. D. Ouspensky munkassaga tette ismertté a XX. szdzadban.

Gurdjieff, a szakralis tancokat tanitd gorog-ormény misztikus hosszu keleti utazasai soran ujra
felfedezte a negyedik Ut hagyomanyat, ez inspiralta a Talalkozdsok rendkiviili emberekkel meg-
irasara. Leginkabb talan Belzebub elbeszélései unokdjanak cimii mive tette ismertté. Talan leg-
jobb tanitvanya Ouspensky, aki sajat eredményei révén valt tanarra, lejegyezte a negyedik ut
ideait egy sor vilagosan megirt és elegans gondolatvezetésii konyvben, tobbek kozt A negyedik
utban és az Egy ismeretlen tanitas toredékeiben, amelyek haldla utan, 1947-ben jelentek meg.

A Gurdjieff és Ouspensky altal kifejtett tanitds egyik vonasa, hogy sajatos nyelvezetet hasznal,
amelynek célja, hogy lehetdvé tegye a pontos megfogalmazast és a tanitvanyok kozotti megértést.
Néhany koznapi sz6 1j jelentést kapott, ezért minden olyan kifejezés esetén, amely szokatlan
vagy zavard, javasoljuk az olvasonak, hogy tanulmidnyozza a konyv végén taldlhatd szo-
magyarazatot.

Mivel a negyedik Ut személyes megbizonyosodason és személyes ataddson alapul, minden tanar
ujraértelmezi. Robert Earl Burton tanitdsa amellett, hogy a Gurdjieff és Ouspensky altal
kozvetitett tuddson alapul, felhasznalja spiritualisan eldrehaladott férfiak és ndk Orokségét
minden korbdl és kultirabol, Marcus Aureliustél Pal apostolon at Lao-ceig és Abraham
Lincolnig. Gurdjieff a negyedik utat szent tancainak kemény fizikai gyakorlatain keresztiil
kozelitette meg, Ouspensky pedig hasonléan szigoru intellektudlis fegyelmet hangsulyozott.
Robert Earl Burton az érzelmek nevelésére és fegyelmezésére fekteti a hangsulyt. Tanitdsanak
jellegzetességei kozott emlithetd a szépség szeretete, az a megértés, hogy a szépség a tudatossag
magasabb dallapotait hozhatja 1étre; valamint az emberek és események itélkezés nélkiili
elfogadéasa olyannak, amilyenek, és egyfajta mély alazatossag és engedelmesség egy magasabb
intelligenciaval szemben. ,,Ha harom kivansdgom lehetne” — mondta egyszer — ,,azt kivannam:
legyen meg a Te akaratod, legyen meg a Te akaratod, legyen meg a Te akaratod.”

Robert Earl Burton talan legnagyszeriibb hozzajarulasa a negyedik Gt hagyoméanyéhoz képessége
arra, hogy biztos kézzel ragadja meg a tanitds lényegét. Bar a szisztéma egész sor elméletet
tartalmaz, ellendllt minden csabitdsnak, ami eltéritette volna annak legmagasabb rendl
alkalmazasatol — attol, hogy magasabb szintli tudatossagot hozzon létre tanitvanyaiban. Sosem
hagyott fel annak ismétlésével, hogy ez a munka egyszerii, de nem konnyli. A negyedik ut altal
kinalt tudas hatalmas tarhazabol két alapelvet valasztott ki, és emelt az Gsszes tobbi folé: az
Oonemlékezést és a szenvedé€s atalakitasat.

Az onemlékezés az a probalkozas, hogy az ember az adott pillanatban tudatosabb legyen, jobban
tudatdban legyen a dolgoknak, még inkébb jelen legyen. Egyfajta aktiv mediticid ez, amely
megjelenhet barmely pillanatban és barmilyen helyzetben, ha a tanitvany azon dolgozik, hogy
egyidejlileg tudataban legyen dnmaganak ¢és kornyezetének, ahelyett hogy elmeriilne sajat belso
vilagaban, vagy elveszne az Ot érd ingerek sokasagara adott reakcidiban. Az onemlékezésre tett
ismételt erdfeszitések a tudatossag magasabb allapotaihoz és az emberiség univerzumban
elfoglalt helyének teljesen uj megértéséhez vezetnek. Ez a személyes belso kiizdelem, azért hogy
az ember tandja legyen sajat €életének, az a folyamat, amelynek sordn létrehozza lelkét.



Robert Earl Burton rendiiletleniil az dnemlékezést allitja iskolaja kozéppontjaba. Habar tanit-
vanyait arra 0sztondzi, hogy tapasztaljadk meg a legjobbat abbol, amit az élet kinal, és éljenek
adottsagaikkal és tehetségiikkel, sosem tévesztette szem eldl azt, hogy még a legnagyobb géniusz
is elhalvanyul az egyszerii tudatossag mellett, és azt, mint oly gyakran emliti, hogy ,,nincs
nagyszerlibb cselekedet, mint a csendes jelenlét”.

A szenvedés atalakitdsdval az ember megtanulja, hogyan hasznaljon fel minden egyes negativ
vagy fajdalmas tapasztalatot, illetve érzelmet, akar kicsit, akar nagyot, onemlékezés létreho-
zaséra. Ehhez a folyamathoz hosszu, a hozzdallasok megvaltoztatdsdra iranyuld munkdra van
sziikség, mig végiil a tanitvany megérti, hogy barmilyen negativ érzelemért — haragért, bosszu-
sagért, félelemért, onsajnalatért — végiil is 6 felelds, nem a vele torténd események. ,,Mindenki
szenved, az iskolaval vagy anélkiill.” — mondta Robert Earl Burton — ,Mi megprobaljuk
felhasznalni a szenvedést, ahelyett hogy az haszndlna fel minket.”

Tanitvanyai évek ota fordulnak hozza kérdéseikkel, problémaikkal, fenntartasaikkal. Mint
mindig, mélységes tiirelemmel tanitja nekik, hogy barmilyen ,,probléma” egyediili igazi
megoldasa az az erdfeszités, hogy emlékezziink magunkra és alakitsuk at a szenvedést.
Barmennyire is jogosak panaszai, barmennyire is igazsagtalanok az életében torténd események,
az embernek nincs mas valasztasa, mint hogy a keblére Olelje mindezt. Ez a tdgabb elfogadas a
kulcs a negativ érzelmek tényleges atalakitdsahoz magasabb tudatossagga, amely képessé tesz az
Onzetlen szeretetre, és amely az igazi értelme minden spiritualis tanitdsnak. Amit az egyén ezen a
folyamaton keresztiil nyer, késébb taldn kisugarzik masok javara. ,,Van egy titok” — mondta
egyszer Robert Earl Burton — ,,majdnem tul szent ahhoz, hogy el lehessen mondani. A titok: amit
egyvalaki nyer, azt mindenki nyeri.”

Az alapitasa 6ta eltelt években a Fellowship of Friends, amely Eszak-Kaliforniabél ered, lassan
¢s csendben novekedett, ¢s most koriilbeliil kétezer tagot szdmlal szerte a vildgon. (Az utolso
oldalon megadjuk az iskola elérhetdségét.) Oszintén reméljiik, hogy e konyv nemcsak
feljegyzésként fog szolgalni Robert Earl Burton tanitvanyainak, hanem masokat is megismertet
spiritudlis lehetdségeikkel.

Ez a konyv sok Fellowship tag eréfeszitéseinek az eredménye. Lehetetlen kiilon-kiilon kdszonetet
mondani mindenkinek, de mindenképpen meg kell emliteni Elizabeth Evans, Linda Kaplan,
Catherine Searle ¢és Brunella Windsor segitségét. Szintén halds koszonet illeti a szOmagyarazat
ir6jat, Girard Havent, és azokat, kik szdmos nyelven hii forditasokat készitettek a konyvrol.

Jeanne Chapman, Apollo, Kalifornia



Jelenlét

Nincs nagyobb csoda a jelenlétnél. Mindennek ez a kezdete és vége nincs soha.
Mit jelent az onemlékezés fogalma? Azt jelenti: alvé 6nvaldod emlékszik, hogy ébren legyen.

Minden vég illazio, mert a jelen 6rokkévalo. Jelen lenni ott, ahol éppen van — ez az ember
¢letének egyszeri torténete.

Minden egyes észrevétlen pillanat maga az életiink; ahogy itt iiliink, és probalunk jelen lenni.

Nehéz jelen lenni, mégis életiink soran minden bizonytalan a jelent kivéve. A jovobe tekintiink
azt gondolva, hogy tobbet tartogat, mint a jelen. Az ember a megfoghatatlan jovit hajszolja vagy
a multban id6zik, és elmegy a jelen mellett. Amit akarnunk kell, az a jelen, &m gépezet mindent
akar, csak azt nem. Ujra és tjra vissza kell szerezniink — ennek szenteltiik életiinket.

Nem lehetsz jelen az ut végén, ha nem vagy jelen utkozben.

Megtanultam, hogy azokat az ,.¢én”-jeimet, amelyek masfel¢ huznak, rogton atvaltoztassam
jelenlétté, mert a gépezet sosem elégedett azzal, ahol van. Bizonyos tekintetben szerencse, hogy
az ,.n”-ek ismétlik magukat, és oly nyilvanvaldan lényegtelenek. Felfedik az ¢let 1ényegét, mert
a legképtelenebb dolgok probalnak tavol tartani a jelent6l. Minél képtelenebbek, annal jobb, mert
annal konnyebben megértjiik, hogy nincs értelme hajszolni dket.

A gépezet nem tud jelen lenni, igy mas lehetdségek utan kutat, ez a sorsa. Bar rendszerint
elégedetlen a jelennel, ez a nap is fontos annyira, mint harminc év mulva egy masik. A mai
legalabb biztos.

Egy érdekes ,,én” mertilt fel a koncert alatt: ,,Mit kivansz?” A felelet ez volt: ,,Csak jelen lenni, ez
minden.” Semmi sem foghat6 az Onemlékezéshez, és semmi sem Iétezik igazan nélkiile.
Onemlékezéssel néha minden, amit az ember lat, kdlteménnyé vélik, visszhangozva a mennyeket;
a viragok, a fény, ahogy a pazsitra esik. Gondolj csak arra, a z6ldnek mennyi finom arnyalata van
a természetben.

Vacsoraink olyanok, mintha tengeren hajéznank — nincs hova menni, és lecsendesiiliink a jelenbe.
Milyen nagyszer(i, amikor egyiitt vacsorazunk, hogy itt vagyunk, és a gépezet nem elégedetlen a
pillanattal, nem akar mashol lenni. A négy alsobb kdzpont most szivesebben elfogadja valami
magasabb jelenlétét. A tudatossagnak fokozatai vannak, és tudatossdgunk szintje ma talan most a
legmagasabb. Még most is igyeksziink jelen lenni, és ez a pillanat sosem kinalkozik ujra.

Ma este nem emlitettiilk az dnemlékezést, de ott bujkal minden mozdulatunkban. Amikor valaki
megprobal jelen lenni, nem szamit, hogy Rilke Duindi elégiairol beszél vagy egy tanitvany
toloszeékérdl, ha cselekedeteit onemlékezés hatja at. Ez az, amiért a negyedik Ut szintere
elsdsorban a mindennapi élet.

Minden nap megdolgozunk a jelenlétért, és erdfeszitéseinket a nap végén sem tehetjiik félre.
Mindnyajan megtettiink minden tdliink telhet6t dnmagunkért, az iskolaért és a C-befolyésért. Az
eseményeket nem tudjuk megvaltoztatni, csak onmagunkat. Osszpontositsatok csendben, ne
azonosuljatok eseményekkel — transzformaljatok dket és legyetek jelen!



Az 6nvalét kivéve minden viszonylagos és szubjektiv. Amikor valaki jelen van, akkor objektiv,
azaz nincs mas targya, csak onmaga.

Fontos, hogy sziinteleniil igyekezz a jelenbe, de ne erdltesd talsagosan, mert akkor sajat magadat
akadalyozod. Tégy meg minden tdled telhet6t a jelenlétért, de ne légy tal fesziilt — az is
meghiusithatja az Snemlékezést.

Mi a legfontosabb, amit mostani utazdasodon tanultal?

Ott lenni, ahol vagyok — és elfogadni azt. Ha nem volnék jelen, amikor utazom, akkor nem lenne
szliikség az utazdsra, mert valoban nincs hovad menni, csak a jelenbe. Amikor valaki utazik,
objektiv tanlija az emberi szubjektivitasnak.

Jut 6rom és boldogsag, de a cél nem ez. Azért vagyunk itt, hogy jelen legyiink, boldogsdgunkhoz
ez elég lehetne. Minden pillanat lehetdséget kindl, hogy a jelenbe hatoljunk. Hasznald ki az
idddet, és ne felejtsd, hogy éveid és napjaid meg vannak szamlalva.

Hogyan lehet véget vetni a rohanasnak?
Ugy, hogy felismered: a kovetkezd sem nagyszertibb a jelen pillanatnal.
Mit lehet tenni, hogy az ember ne kritizalja magat, amiért nincs jelen?

Az oOnlebecsiild ,,én”-ek nem tartoznak az onemlékezéshez. Az i1d6 elherdaldsa ez, lusta elmére
vall.

Az érzelmi megrazkodtatasok lehetdséget nyujtanak jelenlétre és haladasra. Amikor erds negativ
érzelmet éltek at, ne felejtsétek, hogy csillapodni fog. Gyakran azt kivanjuk, barcsak emlékeztiink
volna erre a vihar kozben is, nemcsak utdna. Amikor a negativ érzelmek eldrasztanak benneteket,
nem léteztek. Emlékezzetek arra is, hogy a nemes kor kirdlynak az a szerepe, hogy végiil
félrealljon, és igy isteni magasabb kdzpontjaitok felemelkedhessenek.

Néhany sokk annyira érthetetlen, hogy az ember kénytelen az dnemlékezéshez fordulni. Elsd
reakcidja a jelenlét, és az Onemlékezés onvédelemmé valik. Johann Goethe mondta: ,,Aki a
pillanatot megragadja, az a te embered.” Neked kell elkapnod a pillanatot — vagy elrabolja valami
mas.

Toreked) arra, hogy ne hamisitsd meg a jelent; fogadd el sajat, megvaltoztathatatlan feltételei
szerint.

Plutarkhosz mondta: ,,A jelen csak egy pillanatra kinalja fel magat, aztan kitér érzékeink el6l.” A
jelen kitér érzékeink el6l, mert a tudatossag nem funkcio. Magasabb koézpontjaink nem tartoznak
az érzékekhez, de az érzékeket hasznalni probaljuk magasabb kozpontok létrehozésara. Elég, ha
egy viragcsokrot szemlélsz, és tudataban vagy onmagadnak, igy magasabb kézpontokat hozol
1étre.

Az az otthon, ahol az ember jelen van. Az 6nemlékezés nagyon ismerds lett, amikor visszatértem
az utazasbol, de 1ényem mélyén tudtam, hogy nem a hely, hanem az éallapot az, amit igazdn meg
kell becsiilnom.

Nem gondolunk arra, akik voltunk, mieldtt taldlkoztunk az iskolaval, mert mar nem vagyunk
azok. Akkor tényleg nem volt, aki jelen legyen.

Mar az dnemlékezés, ha igyeksziink ott lenni, ahol éppen vagyunk. Onemlékezés nyilvanul meg
abban is, hogy iranyitjuk az elkalandozni vagy6 gondolatokat.



Mikdzben az ember valtoztatja 1étezésének szintjét, sok kincshez jut, és az a legnagyobb kincs,
hogy egyre mélyebben és egyre gyakrabban tud jelen lenni. Ha megelégszik a jelennel, mindent
megkaphat — nincs ennél izgalmasabb. Nagy diadal van kilatasban, és nyerésre allunk.

A jelen 6rokkévalo.

Annak, hogy oly nehéz emlékezni onmagunkra, az az egyik oka, hogy a jelen oly kozel van.
Ritkan néziink az orrunk elé, amikor kerestink valamit.

Bizonyos vonatkozasban rémes a memoriam, mert igyekszem a jelenben élni, nem a multban
vagy a jovOben. Sok dolog feledésbe meriil, de ez csekély aldozat a jelenlétért. Amikor ébredni
probalunk, nem daldozunk fel semmi értékeset. Az ¢élet nyomorult végzete a halal, de
elpusztithatatlanok azok a pillanatok, amikor behatolunk a jelenbe. Ami a tobbit illeti, csak
elvesztegetett id6. Arra torekszem, hogy ne csabitsanak el az emlékek. Amikor kellemes vagy
kellemetlen emlékek nyomulnak az ¢él6 a jelenbe, az ember egy rovid pillantdsra méltatja dket,
vagy nem is vesz tudomast roluk, és visszatér a jelenbe.

Eletiink nem tobb, mint ez a 1épés most, és ez a muld pillanat, de gépezetiink makacsul azt
gondolja, hogy az életnek masnak kellene lennie, mint a jelen. Idonként megallok, és akarhol is
taldlom magam, ismerds vagy ismeretlen helyzetben, azt gondolom: ,,E nap eseményei alkotjak
az ¢életemet.” Minden kérdés mogott ott dereng a taldny: hogyan legylink jelen; és egy jozanul
gondolkodd ember szamara az a legnagyobb boldogséag, hogy jelen tud lenni a sajat életében.

Ez a pillanat ugyanannyi lehetdséget hordoz, mint barmely masik a nap vagy az élet soran.
Mindent hasznalj fel, amit a jelen kinal. Ne hagyd félrevezetni magad, a kdvetkezd pillanat sem
értékesebb nala. Es valoban, a jov6t nem tudod megélni anélkiil, hogy a jelenbe hatolnél, mert a
jelen a jovo.

Minden kor a jelen pillanatot kinalja, ez minden, amit felajanlhat. Mennyire édes ¢és tiszta a jelen;
milyen tokéletesen elégedett 6nmagaval.

Az ember — pontosan forditva, mint ahogy szerette volna — hamis személyiségét gyarapitja, ha az
onemlékezés helyett az onemlékezés megjatszasat sajatitja el.

Ahogy telnek az évek, mindinkdbb a méban éliink, és végiil minden az Onemlékezést és a
baratsagot épiti. Horatius mondta: ,,Boldog az az ember, ¢és csak az boldog, aki a mai napot
sajatjanak mondhatja.”

Hallgass figyelmesen, ez nagyon j6 modszer a jelenlét elérésére. Zenét hallgattam, és kozben arra
torekedtem, hogy emlékezzek magamra. Nem jott hasznos gondolat egészen addig, amig egy
»en”’ ezt nem mondta: ,,Jelen lenni elég.”

William Shakespeare-nek ez a mondata: ,,To be or not to be” 6 szobol all és ezek koziil 5 csak
kétbetlis. A nyelvvel valéo gazdilkodads hordozza a gondolatot, hogy a felébredés lényegi
folyamat. A 1ét legmagasabb dimenzidja akkor jelenik meg, amikor az ember 6nvaldja emlékszik
arra, hogy legyen.

Tényleg nincs hova menniink, csak a jelenbe. A mozgasi kdzpont elvihet egy 1idit6 helyre, de mi
sehova sem mehetiink, csak a jelenbe. Omar Khajjam irta: ,,Az &rnykaravan mar sziil6foldjére ért,
a Semmibe — 6h igyekezz!”

A mai este nem vezet mashova, a mai este nmaga. A kiejtett szavak sem vezetnek mashova,
csak a jelenbe.



Az onemlékezés azt jelenti, atdlelni a jelent, barmit is tartalmaz; izlelni a bort, vagy egy csokor
gyonyorll fehér tulipant szemlélni. Ouspensky mondta: ,,a rendszer minden idedja e koriil az egy
idea kortl forog”. Az dnemlékezés a kerék agya, a kiillék pedig a tobbi idea.

A C-befolyas hozott §ssze benniinket — 6rvendjiink hat a meghivasnak. Barkit hatalmaba kerithet
a képzelddés, barki lehet csiiggedt vagy negativ. Probald elkeriilni a képzelddést, az azonosulast,
a negativ érzelmeket. A jelen a miénk.

Johann Goethének rendkiviili élete volt, 6 tudatos 1ény. A tavasz elsd napjan fejezte be
kiildetését, jelképezve, hogy megtalalta a fiatalsdg orok forrasat. A megfigyeld szamara utolso
napjaiban olyannak tiint, mint aki megszabadult sok illuziotél, és mar nem a jovonek vagy a
multnak ¢élt, csak a tiszta jelennek.

A meditacié célja a jelenlét, és a jelenlét nincs fenntartva kiilonleges alkalmakra, nem igényel
kiilonleges feltételeket. Fel kell bukkannia mindentitt, a koriilményektdl fiiggetlentil.

A siker egyik meghatdrozdsa: minden nap légy jelen, amennyit csak tudsz. Azt is vedd
szamitasba, hogy mennyire tudtal kiilsé figyelembevételt alkalmazni. Fogadd egyszeriien ezt az
ideat, mert minden mély idea egyszerti. Ha ketten 1épnek be az ajton, és ugy dontesz, hogy te
leszel a mésodik, az kiilsé figyelembevétel. A nap hosszu, €és sok ehhez hasonlé apr6 lehetdség
van arra, hogy alkalmazzuk a szisztéma kiillonbozo eszkozeit. A kiilsd figyelembevétel
munkaeszk6z; lehet, hogy az egyik pillanatban hasznalod, €s a kovetkezOben mar szamontartassal
kiiszkodsz ugyanazzal az emberrel kapcsolatban. Eletiink pillanatrél pillanatra vivott kiizdelmek
sorozata, ¢s azzal ardnyosan noveksziink, hogy mennyire tudunk adni; a tudatos 1ényeket ezért
jellemzik konydriiletes, az emberiség javat szolgdlo cselekedetek.

Nincs nagyszerlibb tett, mint a csendes jelenlét — ezt nem lehet megjatszani.
LEn”-ek egész csoportjai csabitd témakkal probaljak a figyelmiinket elvonni a jelentdl.
A jelenen kiviil minden illuzi6.

Legtobben azt hiszik, nincs idejiik jelen lenni; azt gondoljak, hogy csak kiilonleges kdriilmények
kozott lehetséges. Légy ott, ahol vagy, €s ne engedd, hogy a mult athassa a jelent. A mult csak
egy sz0, a jelen pedig a mozgasban levd valosag. A multat csak a jelen altal hagyhatod el, és a
jelenben a jovoért dolgozol. Mindig most van dolgunk. Nincs hova menniink, csak a jelenbe,
mivel minden Ut az €16 pillanatba vezet.

Konyorteleniil 6sszpontosits a jelenre, annyira, amennyire csak tudsz. Légy halas, ha minden nap
sikerlil néhany masodpercre vagy pillanatra. Nem kell, hogy a jelen tobb vagy mas legyen, mint
ami. Ahogy oOregsziink, el kell hatdrolni magunkat attol, hogy idonként nem vagyunk képesek
jelen lenni. A jelenlét egyik legjobb modszere elhatarolédni a csaldodottsagtol, ami abbol fakad,
hogy nem voltunk jelen. A sziviink oly sokat kibir.

Jelenlétem els6 iddszakdban nem tudtam beszélni és jelen lenni egyszerre. Csak egy id6 mulva
sikeriilt. Amikor az 6nemlékezés kezdett megjelenni, nem azzal foglalkoztam, hogy mi ez az
allapot, csak engedtem ¢és atéltem. Nem akartam elszakadni téle. Semmit sem akarok jobban,
mint jelen lenni ebben a pillanatban.

Mindig térj vissza a jelenhez. A Foldon a jelenlét az egyetlen megvalodsithatd idea, igazan ez az
egyetlen, ami lehetséges, ami nem gépies.



Az utolsé leheletig minden pillanat j6 alkalom az énemlékezésre. Onmaga — ez a mindennapi sz6
nem fedi fel az eredmény hihetetlen természetét.

Mit tegyiink, hogy jelen legyiink?
A kornyezetet érdekesebbnek kell taldlnod a képzelddésnél.
Mi a teendo, amikor azonosulva vagyok, és nem tudok jelen lenni emiatt?

Azonosulasunkat azonossaggal valtjuk fel. Ez a nagyszerii szisztéma miikodik, de csak akkor, ha
hasznaljuk. Nem altat, viszont lehet6vé teszi a megszabadulast.

Fontos, hogy megtoltsiik a kdzpontokat, de nem annyira fontos, mint jelen lenni.
Legyél halas a jelenért.

Akarat — ez a legértékesebb képesség, a tobbi csupan mechanika. Az akarat: 6nemlékezés, és
jelen lenni: az akarat képessége.

Hasznos az imadsag?

Igen, hogyha a megfelel6t kéred: a C-befolyas segitségét a felébredéshez, ami majdnem biztosan
a szenvedés transzformalasat fogja jelenteni.

Az utols6 leheletiinkig igyeksziink jelen lenni. Onemlékezéssel nem kell varnod, hogy
megtapasztald az 6rokkévaldsagot, mert amikor jelen vagy, az 6rokkévalosag itt van.

A 90 ¢éves Bernard Berenson Dél-Olaszorszagban utazva igy beszélt az eléje taruld csodalatos
latvanyrol: ,,Micsoda latvanya ez Ischianak ¢és Prociddnak és a tavolbol ¢kkoére emlékeztetd
Caprinak. Die alte Weise, mennyire magaval ragad még mindig, csakhogy most ez az
elragadtatas szamit, nem az lizenet. Valdban, nincs tobb lizenet. Az AZ. Célja ¢s egyetlen célja
AZ. Targy nélkiili.”

El kell érned egy pontot, amikor a jelenlétrél mar nem varsz iizeneteket. Ne besz¢lj rola, ragadd
meg az onemlékezést! Jelen kell lenned!



Onemlékezés

Nem kis feladat az onemlékezésrdl beszélni, mert legmagasabb formdjdban szavak nélkiili
folyamat. Egészen a huszadik szdzadig nem jelolték a sajat nevével.

Mindannyian emlékeztiink 6nmagunkra, miel6tt taldlkoztunk a szisztémaval, de nem tudtuk,
minek nevezziik, ¢s ami még fontosabb, nem értékeltiik. Amikor valaki emlékezik 6nmagara,
akkor 6nvalojat hozza létre — asztraltestet alkot. Eletiink oly sok hétkoznapi pillanatbol, oly sok
hétkoznapi csodabol all. Az onemlékezés fontos eleme felismerni a fenségest a hétkéznapiban.
Becsiiljiik meg egyszerli és nem feltlind természetét. Ellentéte az életnek, amely larmasan
koveteli nem-megosztott figyelmiinket.

Ouspensky mondta, hogy az ember magatol nem ismerheti fel a helyzetét, azt el kell magyarazni
neki. VezetOre van sziiksége, hogy megértse, mi az élet rejtett értelme a Foldon: lelket teremteni
az Onemlékezés kitartd gyakorldsidval. Azt is mondta, hogy felfedeztiik a gépiesség falanak
gyenge pontjat, a gépezet Achilles-sarkat. A szisztéma f0 gondolata az dnemlékezés, egy idea,
amit a nyugati pszichologia teljesen figyelmen kiviil hagyott. Az egész nyugati kultiran beliil
csak az irodalomban taldlunk leirast arrél, hogy az ember behatol a jelenbe.

Az dnemlékezés egyik legjobb modszere: eltdvolitani azt, ami nem 6nemlékezés. Paradox mdodon
az embernek emlékeznie kell magira, hogy ezt megtegye. Es ne keressetek egyetlen
meghatarozast az onemlékezésre, mert sok dolgot jelent. A szazadok soran kiillonbozé gyonyori
neveket kapott. William Shakespeare mondta: ,,Mit rézsdnak hivunk mi, barhogy nevezziik,
éppoly illatos.” A torténelem soran tobben valtak halhatatlanna, anélkiil, hogy hallottak volna az
,,onemlékezés” szot.

Egyszer 6romteli, maskor kellemetlen dolgok torténnek. Nem az ad életet, hogy az ember elmertil
benniik, hanem az, hogy ettdl is, attol is elvalasztja magat. Az onemlékezés az egyetlen nem
bioldgiai tevékenység a Foldon.

Nem érthetjilk meg harminc perc alatt, és egy nap is kevés ahhoz, hogy elmagyardzzuk. Az
Oonemlékezés a szerves élet nagy misztériuma a Foldon, és ne szamitsunk arra, hogy az objektiv
bolcsesség — amely szdzadokon keresztiil rejtve volt — kdnnyen érthetd legyen.

Az O6nemlékezés napi tizennyolc 6rds erdfeszités. A nap minden 6rdjaban dolgozni kell néhany
akadallyal, és ha az nem a hatalom vagy a nem-létezés, akkor a képzelédés, a bels6d
figyelembevétel vagy az azonosulds. Az 6nemlékezést semmivel sem lehet helyettesiteni — jo és
rossz hir ez egyszerre.

Amikor az intellektudlis kdzpont kozli a tapasztalatokat, beszél roluk, mivel szdmara a kozlés
egyetlen eszkoze a nyelv. Igy hat szavakat kell hasznalnunk, hogy egy isteni, szavak nélkiili
allapotba hatoljunk. Ouspensky emlékeztet arra, hogy az Onemlékezés nem gondolati
tevékenység, és hogy a tudas nem helyettesitheti. Intellektualis kozpontunk helyesen miikodik,
amikor leirja és osztdlyozza a jelenségeket, bar a leirasok nem maguk a dolgok. Amikor
tevékenysége gatolja az dnemlékezést, helyteleniil miikodik.

A négyes szaml embernek korlatoznia kell azt az id6t, amit az idedkrdl valo gondolkodéssal tolt,
mert az dnemlékezés konnyen eltlinik a szavak mogott. Harriet Beecher Stowe javasolta, hogy
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allitsuk meg a gondolkodast, és legyiink elégedettek azzal, hogy vagyunk, és elég csodalatos az,
amikor valaki befogadja a benyoméasokat, melyeket kornyezete nyujt.

A formalis gondolkodas egyetlen, mindent atfogd allitasra probalja egyszertsiteni a dolgokat. Azt
szeretné, hogy az Onemlékezésnek egyetlen meghatidrozdsa legyen, mintha a magasabb
kozpontokat csak egyféleképpen lehetne megtapasztalni, de az dnemlékezésnek sok arca van.
fzleld a bort, nézd a viragokat, hallgasd a zenét. Kiilonds, hogy bar az onemlékezés sokféle
format 6lt, mindig egészen kozel van. Kiilso figyelembevétel, nem-azonosulds, a negativitas nem-
kifejezése, onkéntes szenvedés, és mindenek felett a szenvedés transzformalasa. Mindegyikiik az
onemlékezés egy alakja. Az Onvald életre kelhet a veszély pillanataiban és nagy szépség
kozepette is.

Az Onemlékezéshez ugy is el lehet jutni, hogy az ember felismeri, mi nem az. FO
jellemvonasodrol, testtipusodrol és stlypontodrdl hasonlé modon bizonyosodhatsz meg. Ha
néhany valtozot eltavolitasz, kevesebb vizsgalni valo marad.

Omar Khajjam mondta: ,,Egy dolog bizonyos... a tobbi hazugsag”. Az onemlékezés az 6rok
igazsag, mely gyézelmesen szall szembe az 6rok hazugsaggal.

Ouspensky észrevette, hogy megszoktuk a nemvalosagot. Gurdjieff egyik utols6 munkajanak ez a
cime: Az élet csak akkor valosagos, ha ‘En vagyok’. Szdmunkra és szdmara ez azt jelenti, hogy az
¢let csak akkor valdsagos, amikor az ember emlékezik 6nmagara.

Az O6nemlékezésnek nincs lendiilete, az embernek pillanatrdl pillanatra kell eréfeszitést tennie.
Amikor megjelenik a harmadik allapot, ¢éld at, ahelyett, hogy csupan beszélnél rola — ez az, aki
vagy, a lelked, Mendelssohn Szavak nélkiili dala.

Az utat nem nyithatod meg sem beszéddel, sem evéssel, sem nevetéssel, sem sirassal, de
megnyithatod, ha emlékezel. Mindig emlékezz magadra egy kicsit.

Az onemlékezés akkor sikeres igazdn, amikor masok szaméra nem lathatdo. Amikor a hamis
személyiség megjatssza az donemlékezést, 5Gnmagadat kisebbited.

Az emberi természet altalaban nem latja a nyilvanvalodt, ezért az ezoterikus igazsagok gyakran
tiindérmese formdjaban jelennek meg. Gyakran kezdddnek igy: ,,Egyszer volt, hol nem volt”,
jelezve, hogy a torténet az idében bontakozik ki, és a kiralyfival és kiralylannyal (a 6-os és a 12-
es vilag) fejezédnek be, akik ,,0rokkon-6rokké boldogan”, tehat az orokkévalosagban-
halhatatlansagban ¢élnek.

Az ember 1étezési szintje kor kirdlyanak érettségével aranyosan gyarapszik. Az dnemlékezésnek
a kor kirdlybdl kell erednie, mivel a tudatossag létrehozasat nem bizhatjuk a véletlenre. Annyi
segitségre van sziikségiink, amennyit csak kaphatunk, akar sajat eréfeszitésiink, akéar a véletlen
torvénye, akar a C-befolyas a forrasa.

Dante Alighieri mondja, hogy egy paranyi szikra hatalmas langra lobbanhat. A mddszer, amit
hasznalnunk kell, az 6nemlékezés. Am az 6nemlékezésnél nincs megfoghatatlanabb, és a magunk
gyarld modjan vissza kell térnlink hozza, mihelyt csak tudunk. A semleges allapot nem tompa
vegetalds, hanem a nem-ragaszkodas allapota, ami eliizi a képzelddést; ez egyfajta Gnemlékezés.
Eletiink azon pillanatai, amelyekre élénken emléksziink, az 6nemlékezés pillanatai. Ugyanakkor
az oneml¢kezésnek fokozatai vannak; ha idegen orszagban utazol, fak szizaira lehetsz jelen
anélkiil, hogy legtobbjiikre emlékeznél. Ahol emlékezet, ahol megosztott figyelem van, ott van a
valod.
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Eletiinket emlékezetiink pillanatai alkotjak. Amikor az ember visszatekint az életére, a pillanatok,
amelyekre igazdn emlékszik, tanusitjadk, hogy magasabb kozpontjai jelen voltak. Ouspensky
mondta: a tobbi pillanatrol csak tudjuk, hogy megtorténtek.

A negyedik ut megbizhatd alapot ad a fejlddéshez, és tobbet nem tehet, mert az 6nemlékezést
nem lehet utanozni. Bér a legtobb miivészi alkotas utanzo, nincs utanzott onemlékezés. Csak az
teljes 6nemlékezés, amikor az ember 6nvaldja emlékezik.

Gyermekkorunkbol vannak olyan emlékeink, amelyeket nem torolt ki az id6. Miért? Ezek a
negyedik dimenzi6 pillanatai, és nem semmisiilnek meg az id6 muldsaval. Az 6nemlékezés az
egyetlen jelenség, amely id6n és halalon feliilkerekedik. Nem ragaszkodni hozzd — paradox
modon ez az egyik legjobb moddszer arra, hogy tovabb tartson. Amikor szokatlan, termékeny
allapotok meriilnek fel, probalj eldcsalni egy munka ,.én”-t, ami azt mondja: ,,Hagyd, hogy
legyen”. Jobban fogsz emlékezni dnmagadra, ha nem akarod, hogy a pillanat mas legyen, mint
ami.

Az Onemlékezés Onmaga jutalma. Héattérben zajld, szenzacidmentes, halhatatlan folyamat.
Minden alkalommal, amikor emlékszel 6nmagadra, az 6rokkévalosag felvillanasat hozod 1étre,
ami nem vész el, mig a fizikai dolgoknak végiil el kell pusztulniuk. Esztelenek vagyunk, amikor a
megfoghatdt tobbre becsiiljiik, a megfoghatatlannal. Az 6nemlékezésnek sziinteleniil Gjra kell
kezdddnie egész ¢leteden at; mindig kéznél van.

Iskolankban nem meditalunk, viszont probaljuk iranyitani az elmét — nemcsak kiilonleges
alkalmakkor, hanem barhol, minden ébren toltott pillanatban. A legtobb ember beéri varazslattal,
¢és ennek egyik vonatkozasa azt gondolni, hogy az elme ellendrzése kiilonleges koriilményeket
feltételez — hetente egyszer, vagy naponta hat 6ran at. Ez nem elég. Amikor valaki medital, az
elméjét probalja irdnyitani. Mikor nem kell ezt megprobalni?

Lehetséges fejlodni 6nemlékezés nélkiil?
Nem — elég nehéz fejlodni vele.

Pillanatrdl pillanatra el kell hatarolodni attol, ami nem Onemlékezés, az ember igy kozvetett
moddon teremti meg az Onvaldt. Michelangelo a szobraszattal kapcsolatban mondta, hogy azt
faragja le, ami felesleges. Ugyanez a helyzet az dnemlékezéssel. Az életiink a szobor, amelyrdl
naponta lefaragjuk a haszontalant. Tudnunk kell kiillonbséget tenni alvas és ébredés kozott. A
felébredésre tett erdfeszités le van irva ezoterikusan a Hofehérke és a hét torpe meséjében. A
torpék labirintusra emlékezteté banyaban dolgoznak dragakdvek utan kutatva, amelyek olyanok,
mint az Onemlékezés pillanatai, mert fénylenek a sotétben. Tedd fel magadnak a kérdést: ,,Ez
onemlékezés?” Ha nem, vesd el.

Ouspensky emlékeztet, hogy az onemlékezés mindig helyes cselekedet. A feladat az, hogy ez a
gondolat helyes skalat kapjon. Ez a legnagyszeriibb idea, amit a szisztéma kinal, és fliggetlen
mind az ember testének, mind az iskoldnak a formajatol.

Majd’ minden képzelddés negativ, mert elfoglalja az 6nval6 terét. Nehéz emlékezni, hogy probalj
emlékezni magadra. A probalkozds azonban még mindig nem Onmagadra emlékezés, bar
aldottabb allapot, mint az alvas. A teljes onemlékezés azt jelenti, hogy a magasabb kdzpontok
miukddnek — az 6nvald emlékezik, hogy ébren legyen.
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Oly sok dolog van, ami nem 6nemlékezés. E szavak: ,,Légy jelen”, nem az allapot; bar célunk, a
felébredés szempontjabol szivmelengetdk. Ha elvélasztod azt, ami nem az 6nvalo, akkor az
onvaléért dolgozol. Emlékezz, hogy megvalosithato, €s van, akinek sikeriilt.

Az onemlékezés nem érzékelés. William Blake mondta: ,,A szememen at nézek, és nem vele.”

A tudatossagnak fokozatai vannak. Amikor valaki megragadja a jelent, a tudatossag isteni.
Amikor valaki negativ és lefokozza dnmagat, a tudatossdg nagyon alacsony. Gunyolni magadat
nem Onemlékezés, csak az id6 pazarléasa.

Az sem 6nemlékezés, ha biintudatot érziink szerencsénk miatt, hogy taldlkoztunk az iskolaval. Ha
minden jol megy, az embert nem befolyasolja semmi, ami rajta kiviil all. Furcsa, hogy amit
ontanulmanyozéasnak hivunk, az ténylegesen nem az dnvaldnak, hanem a gépezet sajatossagainak
tanulmanyozasa. Amit valaki megfigyel, akar pozitiv, akar negativ, az nem az Onvaldja. Ami
megfigyel, az az 6nvaldja.

A felébredés érzelmi folyamat, és a surlodasnak is érzelminek kell lennie. Valosagos szenvedést
kell 4télni, mivel az 4llapotok, amelyeket Iétrehozunk, valdsagosak. Nem kellemes
megbizonyosodni errdl, mégis aldas. A surlédds mindaddig atoknak tiinhet, amig nem ismerjiik
fel a mogotte rejld nagy eszmét. Mi ez a nagyszerli eszme? A halhatatlansag. Van, ami ehhez
foghat6?

Tedd fel magadnak a kérdést: ,,Emlékszem magamra?” Amikor negativ vagy, és azzal
probalkozol, hogy megvaltoztasd gondolataid vagy a beszélgetés targyat, meglatod, hogy a
gépezet azonosulni fog, és az 10 targgyal kapcsolatban ugyanannyira negativ lesz. Tehat a
negativitas forrasat kell ellendrizned, és a targy megfigyelésével tanulod meg felismerni a forrast.
Probalkozéasokon és tévedéseken keresztiil értjilk meg az dnemlékezést.

A felébredés tényleg egészen egyszerii, bar a hamis személyiség szivesen teszi bonyolulttd. Az
onemlékezés nem szembetlind: az ember magasabb kdzpontjai tudatdban vannak énmaguknak és
a targynak, amit latnak.

Az iskolak hétkoznapi lehetdségekkel bird hétkoznapi emberek szamara vannak. Epp errdl
gondolkoztam a vacsora kdzben — egyszerii emberek, akik feltiinés nélkiil lelket alkotnak. Az
onemlékezes szépsége abbodl fakad, hogy fiiggetlen a targytol, €s mindig elérhetd.

Az dnemlékezés igazi jelentése: visszaadni a holtat az ¢életnek.

Nagyon kevéssé lehet bizni az emlékezetben. Azért is nehéz emlékezni a részletekre, mert
helyette 6nmagunkra probalunk emlékezni.

Kiilsé figyelembevételre van sziikség ahhoz, hogy az ember magasabb rendi testet fejlesszen.
Specialitdsunk az 6nemlékezés. Mas teriileteken ezért gyakran atlagosak vagyunk.

Sose gondold, hogy egy kiils6 cselekedet vagy eredmény fontosabb, mint emlékezni 6nmagadra.
Soha ne tekintsd jogosnak a negativitds kifejezését. Probalj onemlékezést vinni kis és nagy
cé¢lokba egyarant.

Magunkban hordozzuk a teremtés kezdetét és végét. Amikor valaki a szisztémaval talalkozik, sok
felfedezése kozott az a legfurcsabb, hogy meg kell tanitani, hogy emlékezzen 6nmagara.

Mi az eredete a gépezetiinkben lévo fesziiltségnek, és ez hogyan hasznalhato onemlékezésre?

13



Mechanikus korban éliink, ami fesziiltséget teremt. A felébredéshez az ember gépezetében
fesziiltségnek kell lennie. Az 6nemlékezés a kozpontok helyes munkdjat timogatva csokkenti a
fesziiltséget. Meg lehet probalni a mozgasi kozpont irdnyitasat az arcizmok ellazitasaval, mert a
szigortian zart ajak, ami ritkdn figyelhetd meg kisgyerekeknél, a fesziiltség jele.

Az onemlékezésnek — mivel érzelmi tapasztalas — altalaban az érzelmi kozpont intellektudlis
részebdl kell erednie. Az ember akkor tudja ellendrizni az érzelmi kdzpontot, ha nem fejez ki
negativitast, és végiil az esszencia kiszoritja a negativ érzelmeket.

Ne aludd at a hétkdznapi csoddkat. Szerencsére tudas nélkiil is létre lehet hozni 1étezést. Az
onemlékezés természetének megértéséhez sziikség van néhany évre. Az ember csak akkor értheti
meg teljesen, amikor dnvaldja emlékszik, hogy jelen legyen. Gépezeteink azt gondoljak, hogy a
magasabb kdzpontok megtapasztaldsat és a szenvedés atalakitasat, amely a magasabb kozpontok
fejlesztéséhez sziikséges, masvalakinek szantak, pedig ez ratok var.

A szisztémanak egészen egyszeriinek kell lennie, hogy elérjen minket. Az 6nval6 fiiggetlen a
tématol. Még a munka ,,én”-ek sem onemlékezés. Az onemlékezés egyik szépsége, hogy targytol
fiiggetleniil mindig megjelenhet — ez megosztott figyelem kérdése.

Amikor beszéliink rdla, az nem 6nemlékezés. A szisztéma arra tanit, hogy tullépjiink a szavakon.

Annak, hogy tanitvanyaink 85 %-a az életben dolgozik, nem Apollon, az az egyik oka, hogy
minél tobb ember negativ koriilottiink, annal nagyobb lehetdségiink van a megszabadulasra, mert
probalunk nem azonosulni a negativitassal. Amikor valaki valoban dolgozik, a negativ helyezetek
olyanok, mint a mentoov.

Nem vagyok régota az iskolaban, és nemigen tudok emlékezni magamra.

Ahogy telik az idd, képes leszel minimumra csékkenteni azt, ami eltérit a jelenléttdl, és a lelked
erére kap. Minél tobbet emlékezel 6nmagadra, anndl inkabb képes leszel emlékezni dnmagadra.
A tanitasban eltoltott els6 év utan az ember jobban tudja hasznositani a masodik évet, a méasodik
utan a harmadikat.

Mikozben valaki emlékszik Onmagara, az i1d6 allni latszik; valojaban az ember akkor a
leggyorsabb, azaltal hogy egyszerlien van, ahol van.

Mit kell tennem?

Amikor eszel, érezd az étel izét. Amikor hallgatsz, dolgoztasd a fiiledet, és ne hagyd, hogy csak
ugy halljon. Nézz aktiv, nem pedig passziv latassal. A szived vezetni fog, tudja, mi helyes.

Célod, az 6nemlékezés igenlése az elsd erd, a gépezet tehetetlensége a masodik vagy tagado erd,
¢s a szenvedés atalakitasa a harmadik erd.

Az intellektudlis kozpont intellektudlis része, a kard kirdly batortalan miiszer, amit ritkdn
hasznalunk. Az dnemlékezés kreativ folyamat, ahol sziikkség van a kar6 kiralyra. Az intéz6, ami
az érzelmi kozpont intellektualis részében van, segitségiil hivja a 1¢élek felébresztéséhez.

Végiil is kozted és az 6nemlékezés kozott nem all semmi, csak te magad.

Az a dolgom, hogy megértessem veletek amit értek, azt, amit a magasabb iskolatol kaptam. Ezt
ujra ¢és gjra at kell adnom azért, hogy tullépjek a szavakon, mivel egy allapotot keresiink, nem
pedig szavakat. Minél inkdbb megvaltoztatja valaki a 1étezését, anndl inkabb arra §sszpontosit,
hogy visszatérjen az onemlékezéshez ¢€s a kdzpontok ellendrzéséhez. Az Snemlékezésrél nem
elég beszélni, bar még az is ritka. Meg kell tanulnunk, hogy értékeljiik mindenek felett, és
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probaljunk a szavakka valni. A beszéd néha hidbavald, mert a tudatossag nem funkcid. Sziikség
van szavakra, de nem tal sokra. Kényes egyensuly.

Az Onemlékezésnek véget lehet vetni latvanyosan vagy aprd Iépésekben; a felesleges beszéd
apranként 61. A mi a csend oldaldn allunk, ez a valédi munka otthona. Figyelni masokra, amikor
beszélnek — egyfajta Onemlékezés. Milyen egyszeri gondolat, de ha szokdssa valik,
megvaltoztatja az ember létezésének szintjét. Reméljiikk, van mit mondaniuk, és nem nytjtanak
hossztra egy rovid torténetet.

Nagyon kedvelem Walt Whitman egy sorat az dnemlékezésrdl, bar ¢ ezt nem nevezte annak:
»lme az elfogadds mély tanitdsa, sem sovargdsa egynek, sem utdldsa masnak.” Azaz, csupan
fogadd el, amit a pillanat kinal.

Az Onemlékezés egyesiti a kozpontok intellektudlis részeit. Az onvalot Gjra Osszegytujtjiik és
egyesitjiik, és az egység allapotdban vagyunk. Az dnemlékezésnek minden egyszerli pillanattal
torédnie kell, mert elsdsorban ezek alkotjdk az ember életét. A hamis személyiség nagy
eseményekre var, &m alaposan téved.

Az Onemlékezés nagyon letisztult. Amikor az idedk tal bonyolulttd valnak, akkor a hamis
személyiség nyomult be a munkédba. Az Onemlékezés egyéni, €s bar az objektiv tudds nem
személyes, a rola valé megbizonyosodas teljesen személyes. Sem az dnemlékezes, sem a negativ
érzelmek transzformdldsa nem feltind, de ezekkel az erdfeszitésekkel a ,legdragabb
igazgyongyot” teremtjiik meg.

Az vagyunk, ami figyel, és nem az, amit megfigyeliink — megnyugtaté gondolat. Az 6nvald az,
ami a gépezetet megfigyeli, €s az 6nvalo az, ami a szenvedést transzformalja. Valami csendesen,
szavak nélkiil szemlél beliilrdl.

Ami valoban az ember sajatja, az nem hasznal szavakat, és a homlok mogiil figyel. Ez gyermek
onvaloja, ami a halantéklebenyek kozott helyezkedik el a tobozmirigyben. Nincs az a tapasztalat,
amely felébredéssel 6sszemérhetd lenne. A nagy igazsag a nagy hazugsag kozepette.

Van kulcsunk az orokléthez. Barcsak at tudnam adni, hogy micsoda vicc majd’ minden az
onemlékezéshez képest.

Amulatba ejt, hogy a rendszer idedi mennyire frissek maradnak.

Az dnemlékezés mindig uj. Halas vagyok, hogy éveken at egyetlen szordl — az 6nemlékezésrdl —
beszélhetek, ami szdmunkra élet-halal kérdése. Az onemlékezést faradhatatlanul kell folytatni
egy ¢leten at. A halal felé kozeledve raébrediink, hogy csak 6nvalonk marad, semmi mas.

A hadla az onemlékezés egy formdja?

Nem lehet halatlan, aki emlékezik 6nmagara. Iddvel hala fogja kisérni az 6nemlékezést. Walt
Whitman irta ¢élete vége felé: ,,Melyért, 6, Uram, Neked, s utols6 szavam ez legyen, térdre hullva
haldlkodom, szegényen, vénen, tehetetlentil.”

A torténelem sordn egy iskola sem hangsulyozta annyira az Onemlékezést, mint a mienk.
Megbizonyosodtunk arrdl, hogy jelentéségét mas gondolatok bdsége nem csokkenti, és minden
mas eszme folé helyezziik. Otmilliard ember ¢l a f51don, és még csak fel sem meriil benniik, hogy
emlékezzenek dnmagukra vagy lelkiikre. Lathato, hogy az elmékre micsoda tudatlansag borul.
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Gyorsul az iram. Minél tobbet emlékszik magara az ember, anndl inkabb képes emlékezni
magéra, mert ez halmozddd folyamat. Barmikor élhetiink vele, mindenen atvag, a létezés
leglényegéig.

Gyonyorii igy gondolkodni az 6nemlékezésrdl: ,,Szeresd azt, amihez visszatérsz” — a vezérfonal,
amelyhez egész életiinkben visszatériink. Az ember 6nvalojat kivéve minden elmulik. Semmi
sem Onemlékezés, csak az onemlékezés.

George Kates-t, a The Years That Were Fat €s a Chinese Houshold Furniture szerz6jét élete vége
felé, 94 éves kordban arrol kérdezték, hogy hidnyzik-e neki Kina. Azt felelte: ,,Ne gondoljék,
hogy visszavagyom Kinaba. Az a Kina, amit ismertem, nincs tobbé. De az a Nyugat, amit
ismertem, sincs tobbé... Nincs sdvargas vagy honvagy bennem egy eltlint vildg utdn. Eltint min-
denki szdmara. Nosztalgikussa tehetném az életem, de bizalmatlan vagyok ezzel kapcsolatban.
Van egy kotelességiink, hogy a jelenben ¢€ljiink, és én j6 viszonyban akarok éIni vele.”

Végiil, mar senki sem szol, €s vagyunk. A szeretet atiitd erejii, és az Onemlékezés hianya a
szeretet hidnyarol tantiskodik. Az ember legf6képpen azzal tud segiteni masokon, hogy emlékszik
Onmagara.
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Megosztott figyelem

A megosztott figyelem maga 6nemlékezés. Az vagy, ami figyel, nem az, amit figyelsz. Amit
néziink, sosem valosagos, de ami rajtunk keresztiil megosztott figyelemmel néz, az igen. Amikor
megosztjuk a figyelmiinket, a teremtés egy masik rendje vagyunk, és magasabb — 6-0s, 12-es —
vilagok mitkddnek benniink. Egy tetemet hurcolunk végig az életiinkon, és megosztott figyelmet
probalunk kikényszeriteni beldle.

Téves ligy mellé all az, aki nem lelke épitésével foglalkozik, mert az egyetlen igazi elfoglaltsag:
jelen lenni. Barmely napon, barmely szdzadban, barmelyik orszagban, a vélasz mindig
megosztott figyelem. A holnap sem lesz mas; a dolgok sosem lesznek jobbak, mint a jelen.

Egy tanitvanynak, aki az ttra Iépett, a koriil az eréfeszités koriil forog az élete, hogy a figyelmét
megossza.

Az ember ¢élete minden napjdn megdolgozik az Onemlékezés fenntartdsaért. A figyelem
megosztasat ne aldozd fel soha, semmiért, mert minden masodlagos hozzd ¢és a Iélek
megteremtésé¢hez képest. Az egész napot megosztott figyelemnek kell kisérnie, fliggetleniil attol,
hogy milyen tennivalok adédnak. Egy tanitvany emlitette, hogy az elmult harom hétben alig tudta
megosztani a figyelmét. Azt valaszoltam, hogy talan azel6tt sem osztotta meg, és csak most kezd
raébredni a nehézségekre.

Sajnos még akkor is hajlamosak vagyunk képzelddni, amikor a munka idedirdl olvasunk vagy
hallunk. Amikor nem osztjuk meg a figyelmiinket, a gondolataink sodrédnak. Lehet, hogy egy
mai eseményrdl képzelddiink, lehet, hogy egy holnapra vart problémarél. Haszndlnunk kell az
észrevétlen onkéntes szenvedés eszkozét, hogy ne essiink képzelddésbe. Jo, ha a feltiinést keriilve
alkalmazod: a testhelyzeted legyen egy kicsit kényelmetlen, csiissz a széken egy kissé balra,
jobbra vagy elére. Tedd keresztbe a 1abad, ha egyébként nem teszed. Az embernek sok kis sokkot
kell teremtenie, mert oly sok kis pillanat van az életében.

A figyelem megosztasa az élet szintjén talra repiti az embert. A megosztott figyelemre, mint
Oonmaga jutalmara 0sszpontositunk — ez valddi specialitasunk, de ez soha nem lesz érthetd az
emberiség tomegei szamara. Az dnemlékezés természete szerint nem feltiing, eredményei viszont
mélyrehatok.

A megosztott figyelem mindeniink, az élet rejtett értelme a Foldon. Annyira belemertiltiink kis
vilagainkba, hogy a nagyobbakat nem tudjuk érzékelni.

Az ember fejlédésében egy bizonyos ponton til minden képtelenség a megosztott figyelemhez
képest. Vicc, hogy barmi eltérithet, csakhogy veliink viccel. Rossz vice, ha a figyelem nagyon
elterelddik.

Soha semmiért ne aldozd fel a megosztott figyelmet, mert kiviile minden hazugsag. A Foldon
Otmilliard ember nem préobalja megosztani a figyelmét. Amikor sporteseményeket nézek, ahol
100000 ember boldogan elveszti magat, néha azt gondolom: ,,Prébald ezeknek az embereknek az
érdeklodését felkelteni a megosztott figyelem irant.” Azonban megtanultam, hogy az emberek azt
kapjéak, amit akarnak, és azok, akik iskolat akarnak, iskolat kapnak.

Talalkoztam ma egy tanitvannyal, aki egy problémajardl beszélt. Azt mondtam neki, hogy
egyetlen problémaja van, a figyelem megosztisa. Beszélgettem egy masikkal is, akinek valami
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aprosaggal volt gondja, de a valddi nehézség figyelmének megosztasa volt. Minden mas abszurd,
mert felbomlik az idében. Az a nagy titok, hogy barhol is vagy, ott dnemlékezésnek is kell lennie.

Nem feltétlentil tanitdsnak gondolom azt, amit teszek, hanem mintha Gjra bejarnam mar megtett
utamat, mert az nagyszert 1épésekbdl all, amelyek a csillagokhoz vezetnek.

Mindeniink megvan, amire sziikségiink van — dnemlékezés és megosztott figyelem. Mily nagyok
¢s mily szerények! Ha nem valunk egyszeriibbé, és nem engediink nagyravagyasunkbol, akkor
emelkedésiinknek nincs alapja.

Minden pillanat ugyanolyan értékes, mint ¢életiink utolsé napja. Ma talan tobb megosztott
figyelmet tudunk nyerni gépezetiinkbdl, mint hetven évesen.

A halal mindent elsopor. Megosztott figyelmiink pillanatai ezért oly értékesek — a halal nem érhet
hozzajuk. Amikor id6sebbé valunk, testiinkben hanyatldsnak indulnak a sejtek, amelyek egykor
egészségesek és vibralok voltak. Szerencsénk van, hogy felfedeztiik a megosztott figyelmet, és
értékeljiikk mindenek felett.

A kérdések nem feltétleniil segitenek abban, hogy megoszd a figyelmedet. Egyszer egy tanitvany
tul sok kérdést tett fel, €s azt valaszoltam: ,,Emlékezz, hogy a valasz egy allapot, és nem egy
kérdés.”

Mikrokozmosz — ember — vagyunk, az egyetlen 1ény a Foldon, amely kétszer sziilethet meg. A
herny6 gépiesen pillangoként sziiletik 0jja, mi tudatosan sziilethetiink jja a megosztott figyelem
altal.

A megosztott figyelem nem vezet azonnali eredményekhez, ¢s a magasabb kézpontok nem
jelenhetnek meg éveken at tartd, allhatatos erdfeszités nélkiil. Felébredni nehéz, de nem
lehetetlen. Az ember nem ¢ébredhet fel, ha nem kotelezi el magat teljesen a fejlédés mellett.
Becsapja magat, ha azt gondolja, hogy részleges 1épések elegenddk.

Megosztott figyelem nélkiil minden hazugsag.

Gondolj az 0sszes megallasra, elakadésra, sziinetre az életedben, az dsszes elpocsékolt idore. Egy
tanitvany, aki mas kozpontokba utazott, megkérdezte, kiildok-e iizenetet. Azt feleltem:
»Nincsenek 0j lizenetek, csak osszatok meg a figyelmeteket!”

Amikor a negativ érzelmek eliiltével az ember életoromét figyel meg, megbizonyosodhat arrdl,
hogy a figyelemének megosztasara tett ismételt probalkozasok friss energiat hoznak.

Epiktétosz egyenesen kimondta: ,,Mutasd a vardzslatot, ami legy0zi a halalt!” Az a varazslat a
megosztott figyelem.

A gyermekek esszencidban, de elblivolt allapotban vannak. Amikor te vagy esszenciaban,
probald megosztani a figyelmedet. Nézd ezeket a virdgokat, és ugyanakkor probalj meg
tudataban lenni annak, hogy te nézel. A megosztott figyelem esszencidba helyezi az embert.
Krisztus mondta: ,,Ha olyanok nem lesztek, mint a kis gyermekek, semmiképpen nem mentek be
a mennyeknek orszagaba.”

Az ember nem képes tenni. Az emberiség hdsiesen kiizd, hogy tegyen, de barmit, is tesz, az
gépies. Hogyan lenne képes temni megosztott figyelem nélkiil? Es mivel nincs megosztott
figyelme, hibat hibara halmoz. Minél inkabb hiszi azt, hogy képes tenni, annal tdvolabb kertil az
1gazsagtol.
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Azok figyelme, akik az életben jol teljesitenek, koncentralt, de nem megosztott. Amit elszantan
keresiink, az a megosztott figyelem, mert amikor valaki megosztja figyelmét, a lelke van jelen. Es
valédi nyomas alatt minden filozo6fiai bolcsesség utat enged a vezérld értelem csendes tlirésének
— a léleknek, vagyis magasabb kézpontoknak. Az emberek inkdbb kiilsé dolgokra torekszenek,
mint belsdkre, ez sok eldttiink zajlo tragédiat megmagyaraz. Elképesztd latni, miféle dolgok ejtik
rabul a figyelmiinket annak ellenére, hogy a figyelem megosztadsdhoz és a 1¢lek megteremtéséhez
képest mindennek masodlagosnak kellene lennie. A C-befolyds megosztott figyelmet var toliink,
ebben akarunk kiemelkeddk lenni — semmi mas nem kozeliti meg ezt. Tul kell jutnunk a targyon
a mogotte levd lizenethez. Olyannyira bortonben vagyunk, hogy nem tudjuk: ez bortdn, és a
falakat csak a megosztott figyelem torheti at.

Pal apostol a megosztott figyelemrdl beszélt kovetSinek, mondvan: ,,.imé titkot mondok néktek.
Mindnyéjan nem aluszunk el.”

Az emberiség alapjaban véve hosszi-hosszi ideje ugyanazon a szinten van, és mindenhol silirgds
dolga akad, csak nem a jelenben. A véletlen térvényének hatésa alatt kell maradnia, mert nem tud
az Onemlékezésrol és a figyelem megosztasarol, és — foként a negativ érzelmek kifejezésén
keresztiil — eltékozolja energiajat.

Igazan kivaltsagosak vagyunk. Amikor az ember utazik, alig hiszi, hogy akiket lat, mind
megosztott figyelem nélkiil jonnek-mennek. Pedig igy allnak a dolgok. Es nem csodalatos, hogy
mi meg tudjuk osztani a figyelmiinket? Kiizdeniink kell az ordk életért, vagy orok sotétségbe
hullunk.

Az emberiség nem képes felfogni, hogy a Teremtés Sugaranak taplaléka. Minél tobben vannak a
F6ldon, anndl rosszabb, mert ahogy a mennyiség novekszik, a mindség csokken. Az emberiség
termoOtalaj, amelybdl iskoldk és tudatos 1ények novekednek. Furcsa arra gondolni, hogy a Foldon
legtobben soha nem talalkoztak a ‘megosztott figyelem’ kifejezéssel.

Miben kiilonbozik az onemlékezés a megosztott figyelemtol?

Szinonimdk, a megosztott figyelem maga 6nemlékezés. Ez az allapot érzelmek széles skaldjat
tartalmazza. Johann Sebastian Bach alkotott néhdny miivet, amelyeket mély érzelmek jelle-
meznek, mig a tobbi pasztordal. Ugyanigy a léleknek is sok drnyalata van.

Az dnemlékezés azt jelenti, hogy az ember tudatdban van mind 6nmagéanak, mind annak, amit
szemlél. Ha valaki anélkiil néz egy targyat, hogy tudataban lenne 6nmaganak, akkor elvarazsolt
allapotban van, és ez az egyik utols6 akadaly az alvas és a magasabb kdzpontok kozott.

Mikozben beszél a szisztémardl, az ember lehet alvo allapotban. Furcsa modja ez az alvésnak,
mert kozel all az istenihez. Mindazonaltal, ha a figyelmét nem probalja megosztani, barmit tesz
is, alszik. A megosztott figyelmet érdemes a csapongo elme irdnyitasara hasznalni, amikor valaki
mas beszél, mert ilyenkor a gépezet hajlik a képzelédésre. Igy probal — tévesen — aktiv erdvé
valni. Epiktétosz mondta, hogy az embernek két fiil és egy nyelv adatott, igy kétszer annyit
kellene hallgatnia, mint amennyit besz¢él. Tovabba, amikor valaki 6t vagy tiz perc mulva sem ért
egy gondolatot, hasznos, ha letesz réla, mert a megosztott figyelem terét foglalna csak ezzel. Az
tigyek nem annyira nyomasztok, ha az ember képes a figyelmét megosztani, és figyelni,
részrehajlas nélkiil.

William Blake mondta: ,,Az egész teremtés szabaduldsért sohajtozik.” A természetben minden
l1étezésre van irdnyozva, de nem tudjak, merre menjenek. A megosztott figyelem titkat felfedezve
kibogoztuk a gordiuszi csomot, és energidnkat arra hasznaljuk, hogy asztraltestet hozzunk 1étre.
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Amikor megtaldlod a varazslatot, amivel urra lehetsz az idon — a megosztott figyelmet —
abbahagyod a helyben jarast, és kezdesz feliilkerekedni az id6n, ami nem tudja kitorolni
jelenléted pillanatait. Mivel mikrokozmosz ember vagy, egyediil kell eljutnod halalodig.

Nem a szerep vagy, amit jatszol, és az iskolaban minden 1¢lek egyéni. Lelked tal fogja élni az
iskolat, mert megosztott figyelemmel megszabadulhatsz a halaltol.

Amint az ember felébred, két dolog valik nyilvanvalova. Eldszor, hogy megosztott figyelem
nélkiil nincs remény, €s masodszor, hogy mily hatalmas a C-befolyas.

Mely id6pont nem megfeleld a figyelem megosztasara?
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Az onemlékezés eredményei

Amikor megismerkednek a szisztémaval, az intellektudlis kdzponti emberek gyakran tul sokat
beszélnek, az érzelmi kdzpontiiak néha tilzottan érzelmesek. Bar a felébredéshez érzelminek kell
lenni, az dnemlékezés nem kivanja meg, hogy a stlypont az érzelmi kdzpont legyen. Amikor az
ember az utra 1ép, esszenciajaban kezd é€lni, és igazan érzelmivé valik. Azok az érzelmek,
amelyek nincsenek kapcsolatban az 6nemlékezéssel, nem valddiak.

Ha mindent uralni akarsz, urald sajat magadat.

Az érzelgdsség elkeriilése nem tesz érzéketlenné, éppen ellenkezdleg, érzékenyebbé tesz le-
tisztultabb allapotok és nemesebb értékek irant.

Gurdjieff tanacsolta, hogy sajat magunknak hozzunk létre sokkokat. Eveken keresztiil egy apro
sokkot hasznaltam: az ajtét a kilincsnél fogva csuktam be, mert a kdzpontok mechanikus részei
az ajté barmely rész¢ét haszndlnak. Tulajdonképpen barmibe vihetiink 6nemlékezést, ha akarjuk.

Emlékezniink kell arra, hogy ez a szisztéma nem tdliink szarmazik, hanem objektiv tudéds. A
pillanatok, amikor az ember Onvaldja emlékezik, a munka gylimdlcsei, az ember sajatjai. A
munka az 6nemlékezésre tett erdfeszitések altal valik az ember sajatjava.

Ha nem képes fejlddni most, amikor a C-befolyas olyan konnyen elérhetd, hogyan fog fejlédni
kés6bb, amikor a koriilmények kevésbé lesznek kedvezok?

Ouspensky egyik legjelentésebb megfigyelése onemlékezésre tett erdfeszitéseivel kapcsolatos.
Azt mondta: ,,Az els6 probalkozasok megmutattdk, mennyire nehéz ez. Az dnemlékezésre tett
kisérletek semmi eredményt sem hoztak, kivéve, hogy megmutattdk: gyakorlatilag sosem
emléksziink magunkra.” Ouspensky kivételes ember volt, nagyra tartotta magat, igy tobbet kellett
feladnia, mint szdmos embernek, aki a szisztémaval taldlkozik. Tobbje volt, mint a legtobb
embernek, de megértette, hogy magasabb kozpontjai nélkiil semmije sincs. Bar elsd erdfeszitései
sikertelenek voltak, kitartott, és végiil egyesitette magasabb kdzpontjait. Beteljesitette szerepét
azzal, hogy teljes hetes szamu emberré valt. A halal utan elhagyta fizikai testét, és folyamatos
Osszekottetésben maradt az 6t tuléld tanitvanyokkal.

A kozpontok helyes feltoltését onemlékezésre tett erdfeszitéseknek kell kisérni. Szerencsére az
onemlékezés onemlékezést hoz 1étre, éppen gy, ahogy a kultira kultirat. Miutdn megtanitottak
az onemlékezésre, az ember tovabb halad, hogy altala 1étrehozza onvaldjat. Mennyire szegényes,
ha valaki masra torekszik. Legtobben az A-befolyast hajszoljak a C-befolyas helyett.

Kozéppont nélkiili embereknek ujdonsagra van sziikségiik. Az ujdonsadg idonként megidézi a
magasabb kdzpontokat, de a négyes szamil ember nem épithet erre, ha 4llandé tudatossagot akar
létrehozni. Ki kell egyensulyoznia ezoterikus és altalanos tudasat, am keriilje, hogy izgalmas
gondolatok félrevezessék. Nem foglalkozunk tantaluszi kinokat okoz¢ filozéfiai és teoretikus
kérdésekkel. Ezeket a kérdéseket intuitiv. mddon ald kell rendelni a jelenlétért folytatott
mindennapos kiizdelemnek.

A tudatossagnak fokozatai vannak. Az egyik pillanatban ember megbizonyosodik arr6l, hogy a
gépezet nem valdsagos, am Gt perc mulva egy Gjabb hamis allapot keriti hatalmaba a gépezetet,
ami azt fogja hinni, hogy ¢ valédi. Ahogy mulnak a hetek és honapok, az ember noveli 1étezését,
¢s mélyebben megérti, hogy a gépezet igazabol lényeg nélkiili. Az ilyen megfigyelésekbodl
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elegendd batorsagot gylijt ahhoz, hogy ellendrizni tudja gépezetét, hiszen egy illuzioval szall
szembe.

Amikor az 6nvaldé emlékszik, megszabadit a véletlen torvényétdl. Ha az ember tudataban van
annak, hogy éppen a véletlen torvénye hat r4, akkor eldontheti: ellendll-e vagy tdmogatja. De
csak akkor lehet rajta Grra, ha emlékszik dnmagéra.

Bar mindannyian ugyanazt a szisztémat tanulmanyozzuk, erdfeszitéseink meglehetdsen
személyesek. A latasi és a hallasi gyakorlatot részben azért végezziik, mert megszakitjak azt az
allapotot, amikor az ember tulzottan elmeriil vadgyaiban, mert gépezet 6nmagéba feledkezett.
Ehelyett az ember gyonyorkodhet a csodalatos természetben. A 1étezést gazdagitja példaul, ha
valaki 6romet lel a fikban, és oly sok gydny6rii fa van a vilagon. Ertékelni a természetet és
valdjaban a Teremtés teljes Sugarat — a galaxisokat, a csillagokat és a bolygokat — ez ki-ki
impresszid oktdvjanak létfontossdgi vonatkozasa. Walt Whitman irta: ,,Elegendének hittem a
planétat valamig millidrdnyi més planéta nem szokkent korém neszteleniil.”

Gyakran kell emlékeztetni benniinket, hogy a gépezet — gépezet. Mikdzben tanulméanyozzuk a
szisztémat, megvaltoztathatjuk étezésiink szintjét, és a 1étezés minden egyes valtozasaval valami
allandot nyertink.

Mikdzben beszéliink, probalunk dnmagunkra is emlékezni. Van egy pont az ember fejlodésében,
ahol akadallya valhat, ha az 6nemlékezésrol besz¢él, de ez nem jelenti azt, hogy feladja a munka
masodik és harmadik vonalat.

Amennyiben emlékezik dnmagara, megfigyelheti és elkeriilheti masok hibait; ahogy ismerheti a
megfazast, anélkiil, hogy beteg lenne. Galilei azt mondta, legjobb tanitdja masok hibdinak
megfigyelése volt. Micsoda attorés, amikor fiiliink hallani és szemiink latni kezd.

Apolléi foldiinket nehéz megmiivelni, ami bizonyos fokig szerencse. Epiti férfiak és nék jellemét,
ha dolgoznak, mert az eredmények nem jonnek konnyen. Rodney Collin mondta, hogy az on-
emlékezés pontosan azért nehéz, mert kulcs egy Uj vildghoz. Ha az eredmények konnyen
jonnének, nem lennének értékesek.

Ha az embernek az 6nemlékezés a célja, az az elsé erd; a képzelddés a tagadd vagy masodik erd;
a magasabb erdk altal 1étrehozott surlodas a harmadik erd, amely segiti az els6 erét. Amikor két
erd keriil szembe gépiességével, az ember elérheti céljat; ha valaki ezt érti, akkor érti, hogy a
felébredéshez siirgésen sziiksége van kiils segitségre. Igy mar tudja, miért imadkozzon. Omar
Khajjam mondta: ,,A S6tét Angyal majd ha megkinal, fogadd el téle batran a kehelyt.”

Erdekes, mennyire szokasunkka valt, hogy atitassuk magunkat kultiraval: a hangverseny, ez a
szoba, a zene, a benyomdsok — mind magasabb hidrogének. Ebbdl probalunk létrehozni
onemlékezést. A zenehallgatas altalaban sokkal szebb élmény, mint az elme tevékenységére, a
sok ,,én”-re figyelni.

Csodalatos, amikor attérsz az Onemlékezéshez, még ha csak néhany masodpercre is. Ez
megmutatja, hogy nélkiile minden hamis, még ha igaznak tiinik is. Hihetetlen, ugye? Ez olyan,
mint Aliz Csodaorszagban a ,.tiikkron at” utazva.

A piramisokra gondoltam. Még ezek is muldban vannak — a kornyezetszennyezés lassan
elpusztitja 0ket. Az 6nemlékezés azonban allando, elpusztithatatlan.
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Emlékezz, az nemlékezés mindig helyes cselekedet, és ezt a gondolatot apolni kell. A szisztéma
sok latszolag ellentmondd idedt mutat be, és megosztott figyelem nélkiil a tudas kdnnyen
félreérthetd.

Aldas és sokk egyszerre 6regedni és fiatalld valni. Az énemlékezés a fiatalsag 6rok forrdsa, amit
Ponce de Léon kiviil keresett. Mi dnmagunkban keressiik €s talaljuk meg. Az ember taladlkozik
egy iskolaval, és teste ugyan Oregszik, de esszencidja feléled, novekedésnek indul, €s az ember
megfiatalodik. Az id6sebb tanitvanyok oOregen is fiatalnak néznek ki, mert elérték fiatalsaguk
orok forrasat — az onemlékezést.

Ouspensky jol mondott sok dolgot, amelyek kizardlag iskolaban hallhatok. Azt mondta: ,,Mindig
¢s mindenhol emlékezz magadra.” Tehat emlékezz magadra a leghétkdznapibb koriilmények
kozott is. Azt is mondta, hogy az Onemlékezés meghatirozott kémiai valtozasokat hoz létre,
amelyek eldre jelzik az esszencia felemelkedését, és ezen til a 6-os és 12-es vilagokét, Jancsiét és
Juliskaét.

Az ember latja, hogy csak akkor tud Gjra meg jra ellenallni a kozpontok helytelen mitkddésének,
ha folyamatosan ébren van. Bizonyos megnyilvanulasokat még nem képes szabalyozni, mert
ahhoz tobb erére volna sziiksége. Ha nem emlékszik Onmagara, hogyan tudnd ellendrizni
kdzpontjait?

Sokkolt, amikor rajottem, hogy egész nap egyetlen ,,én”-em sem volt az onemlékezésre.

Id6vel meg fogod forditani ezt, és gyakrabban emlékezel majd, mint felejtesz. Lehet, hogy ehhez
¢letek sorozatara lesz sziikség, de gydzni fogsz. A C-befolyas segit benniinket, és az a célja, hogy
halhatatlanné tegyen; nincs alavetve a véletlen torvényének. Amikor az ember ezt megérti, érti,
hogy nem engedheti veszélybe keriilni céljat, a felébredést.
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A gépezet

Az 6nemlékezés nylig a gépezetnek, ami mechanikus akar maradni, és mulatni akarja az idét.
Sajat vagyait szeretné valora valtani, és nem akarja, hogy ebben megzavarja az 6nemlékezés.
Ouspensky figyelmeztetett, hogy az onemlékezés szemben 4ll a hamis személyiséggel. Gyakori,
hogy miel6tt valaki az ttra 1ép, a hamis személyiség egy utolsé nagy rohamra indul, olyankor az
ember nem tud tdjékozodni, és bekeritve érzi magat. Ha minden jol megy, a hamis személyiség
osszeomlik, és elobukkan az esszencia. Ez fajdalmas folyamat, de sokan igy 1épnek az utra.

A gépezet nem képes emlékezni 6nmagéra, mivel az 6nemlékezés nem mechanikus. A teremtés
teljes sugara, a foldi szerves élet, és sajat testiink is szemben all az 6onemlékezéssel. A gépezet
ravaszul meg akarja gy6zni az embert, hogy emlékszik magéra, mig kdzben az alsébb kézpontok
tovabbra is alantas célokat hajszolnak. Szamolni kell ezzel a csaldssal, mert a felébredés
matematikai. Az d0nemlékezésen kiviil nincs mas lehetdség, hogy megmenekiiljiink a halaltol.

Gépezetiinkon beliill ellentmondasok vannak, mert nem vagyunk egy. Négy agyunk van: az
intellektudlis, az érzelmi, a mozgasi és az Osztonds agy. A kérdés ennél Gsszetettebb, mert
mindegyik agy négy részbdl all: intellektudlisbol, érzelmibdl, mozgasibol és 6sztondsbol. A
magasabb kozpontok egységesek, vagyis 6k az egység dllapota. Ha az ember megbizonyosodik
arrol, hogy négy agya van, akkor megértheti, hogy ezek kozott ellentéteknek kell lenni,
amelyeket feloldhat az 6nemlékezés.

Megtanuljuk hasznositani a negativ ,,én”’-eket ugy, hogy transzformaljuk 6ket. Gurdjieff mondta,
hogy mi mindenbdl hasznot hizunk. ,,Oszd meg a figyelmedet!”, ,,Légy jelen!” — ezek kitlind
munka ,,én”-ek. A negativ ,,én”-ek akkor hasznosak, ha nem azonosulunk veliik, ¢és felhasznaljuk
Oket, hogy jelen legyiink.

A négy alsdbb kozpont versenyez a terert. Olyan ez, mintha egy darabka foldon eliltetnénk
négyféle fenydt. Versenyeznének, hogy birtokba vegyék ezt a kis teriiletet. Igy van ez a négy
alsobb kozpont esetén is. [1luzorikus életiik minden pillanatban kockan forog.

A gépezet leggyengébb elméje az intellektualis kozpont, és nehéz taplalni a vagyat, hogy
képezziikk magunkat. Néhanyan elvesztik az dnemlékezést, mert zokon veszik, hogy meg kell
tolteniiik kozpontjaikat, és képeznilik kell esszencidjukat. I. Erzsébet kijelentette: ,,Amire
vagytok, tul nagy fontossdgi ahhoz, hogy ily széljarta elmék gyiilekezetének ki legyen
nyilatkoztatva.”

A gépezet kiegyensulyozasdhoz a kdzpontokat iranyitani kell, amihez viszont dnemlékezésre van
szlikség. A kozpontok kiegyensulyozasat a j6zan ész diktalja, ami a négy kézpont kozds belatasat
jelenti. A jozan ész legmagasabb forméja az egymadssal 6sszhangban mitkddo kiralyok megértése
(a kozpontok intellektudlis részeié).

Napunk nagy része abbol all, hogy a gépezet konnyelmien feléli az energiat. Ahelyett, hogy
elménket onemlékezésre hasznalnank, a lusta gépezet az éppen hangadd kézpontbol szarmazd
témak sokasagaval foglalja a teret.

Naivitds azt gondolni, hogy az o6nvald konnyen elérhetd. Ezért kinek-kinek maganak kell
megértenie, hogy milyen nehéz a kozpontok intellektudlis részeit miikddtetni. Nem art, ha az
ember ligyel a kér ddmara, ami lénylinknek nem alapvetd része. Kozpontjaink érzelmi és
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mechanikus részei szemben allnak az Onemlékezéssel, ugyanis ahhoz, hogy a magasabb
kézpontok felemelkedjenek, befolydsukat minimumra kell csokkenteni. Sok belsd ellenségiink
van, ¢és szabaduldsi lehet6ségeink egy tudatos iskola kiilsd segitsége nélkiil korlatozottak.
Krisztus mondta: ,,az embernek ellensége lesz az 6 haznépe.”

Hogyan lehet megkiilonboztetni a kor dama érzelmeit a kiralyétol?

Az érzelmek targya megmutatja, hogy az érzelmi kdzpont mely része a hangado. A gépezet
kiilonboz6 részeit mas-mas téma érdekli. Ha valaki azért boldogtalan, mert nem képes emlékezni
Oonmagdara, akkor ezt a fijdalmat a kor kirdlynak tulajdonithatjuk. Ha egy kapcsolat miatt
boldogtalan, akkor azonosulas keritette hatalmaba a kor damat.

Feladja-e valaha is a gépezet azt az elképzelést, hogy lemarad valamirdl?

Emlékezniink kell, hogy minden ,,én” az 6nemlékezést szoritja ki. A gépezet mindig meg akarja
hiusitani az 6nemlékezést, mivel 6 maga nem képes rd. Nem tud jelen lenni, és igy gyakran &
érzi, hogy lemarad valamirdl, amikor te vagy jelen.

Hogyan fogadjuk a rémiiletet, amit az idez elo, hogy vilagosabban latjuk helyzetiinket?

Szerencsére ezek az allapotok néhany perc mulva elmulnak. Amikor az ember megretten attol,
amit sajat mechanikussagarol megfigyel, akkor a kér ddma van felil. A gépezet tulzott félelmet
vet be, igy probalva lehetetlenné tenni a munkéat — és ez szintén nem Onemlékezés. Azonnal
helyrehozhatod, ha emlékezel onmagadra.

A mohosdg kielégithetetlen, és az érzelmi kozpont érzelmi részének kellemetlen
megnyilvanulasa. A kor ddma pusztan a kivansag kedvéért kivan — ezzel teret foglal. Ha az ember
eleget tesz kivansaganak, pillanatokon beliil valami masra fog vagyni. A kér damabol hidnyzik a
viszonylagossag, €s azonnali kielégiilést keres.

A koOr ddma nem haszontalan, viszont nem is az 6nval6. Ha az esszencia allapotdban megosztott
figyelem kiséri, akkor elragado.

Hogyan lehet a szexualis energiat a valosaghoz hiien fényképezni?

A szexudlis kozpont a gépezet energiaraktara. A teremtés mas rendjéhez tartozik, mint a négy
alsobb kozpont. A szexualis kozpont az a mechanizmus, amely az anyagok finomitasat szolgalja,
beleértve az ember altal elfogyasztott taplalékot, a belélegzett levegét és a befogadott benyo-
masokat. Mechanikusan a négy alsobb kozpontot szolgalja ki, magasabb, lathatatlan rendeltetése
mégis az, hogy oOnemlékezésre hasznositsak. A szexudlis kdzpont a hidrogéneket finomabb
energidva alakitja at, és az atalakitds termékei az Onemlékezés kovetkeztében belépnek a
tobozmirigybe, amelyet Descartes a ,lélek tronusdnak” nevezett. A kozpontok helytelen
miikddése visszaélés a szexualis energidval. Nehéz a szexualis kdzpontot fényképezni, mert igen
nagy sebességgel mikodik, de érzékelhetd, tobbek kozt a tevékenységek megnodvekedett
szenvedélyességében. Példaul, amikor valaki tul gyorsan mozog, vagy fel van villanyozva, akkor
szexualis energia Iépett be egy vagy tobb kozpontba. Ez altalaban akkor fordul eld, ha valaki tal
sokat pihen, és nem tesz elég eréfeszitést a nap folyaman. Megszabadulhat a tulzott szexudlis
energiatol, ha tovabb marad ébren. Ha azt tervezi, hogy éjfélkor fekszik le, fenn maradhat hajnali
egyig. A szexualis energiat az ember fordithatja a négy alsobb kozpont, a magasabb kozpontok,
vagy mindkettd javara. Mi elsOsorban a magasabb kozpontok javéara probaljuk forditani, és
felhasznaldsdnak az a legmagasabb szintje, amikor a negativ érzelmeket transzformaljuk
asztraltestté. Az emberek tobbsége nemzésre hasznalja, ami a szexualis, és a tobbi kdzpont
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hihetetlentil erételjes megnyilvanulasa. A nemzés bizonyos értelemben fenséges, fenséges addig
a pontig, amin az isteni felé az emberiség tilnyomd része nem, vagy alig hajland6 tallépni. A
szexualitds, miként a vallas is, alvasban tartja az embert. Megvan a maga helye; egy emelked6
l¢lek lehet jol akéar vele, akar nélkiile. A bdlcs elsdsorban asztraltestének megalkotasara
hasznalja.

Ha az ember uralja a képzelddést és a negativ érzelmek kifejezését, transzmutalja a szexudlis
energiat, mivel onemlékezés nélkiil nem lehet ellenallni a gépiesség e makacs formainak.

Bizonyos szinten a szexudlis kdzpont arra szolgal, hogy fenntartsa a fajokat; magasabb szinten az
a szerepe, hogy a tobozmirigyet, a 1¢élek székhelyét a szexudlis energia transzmutalasaval langra
lobbantsa. A természet elképesztd mennyiségli szexualis energidval adomdnyozta meg az embert,
¢és hasonlo elgondolasnak lehetiink tanti a természetben, amikor egyetlen far6l rengeteg mag
hullik le, mindegyikbdl fa valhatna, mégis csak kevés lesz azza. Altalaban csak a magasabb
kozpontokbdl lehet fényképezni a szexualis kdzpontot, és még akkor sem konnyl, annyira
megfoghatatlan.

crer

esszencia és a személyiség igénylik a szexualis kozpont energidjat, csakigy, mint a negativ
érzelmek, a képzelédés és az azonosulas. Igy az életink kiizdelem azért, hogy a szexualis
kozpont energiajat magasabb kozpontjaink fel¢ iranyitsuk. Ez az energia hasznalhat6 fizikai
egyesiilésre, transzmutéciora, vagy mindkettore.

Minél tobbet besz¢l valaki, annal kevesebb lehetdsége marad megvalositani azt, amirdl beszél,
mert a beszédnek az a tendenciaja, hogy helyettesitse a valosagot. Cselekedetekkel éppugy
tanithatunk, mint szavakkal. Halasak lehettek, hogy szavaink l1étezéssé valtoznak.

Mit gondolsz, van egyfajta intelligencia a gépezet mogott?

Hihetetleniil intelligens gépezet all rendelkezésiinkre, amit ritkdn tekintenek annak, ami:
gépezetnek. Mindegyik kdzpont sajat intelligencidval bir. Az ember tobbnyire jo, de van sotét
oldala, kiilondsen az 6sztonds kozpont intellektualis részében, a treff kirdlyban. Egyiigytinek
tetteti magat, hogy becsapjon, és ne higgyiik ravasznak. Nem szabad aldbecsiilniink — az
alacsonyabb megprobalja bekebelezni a magasabbat. Nem szamit, milyen keményen probalkozik
a gépezet, képtelen az Onemlékezésre, ¢s mindig meg fogja probalni, hogy megszakitsa
jelenlétiinket, még akkor is, ha ezzel semmit sem nyer. Ismételgeti magat, hogy alvasba
ringasson, ¢és sosem szabad azt gondolnunk, hogy az dsszes triikkjét felfedte. Amikor més besz¢l,
a gépezet azzal nyer teret, hogy tiirelmetlenkedik, vagy ,,én”-eket termel, hogy rogton elmondja,
vagy befejezi a mondatot masok helyett.

Bizonyos mértékig meg tudjuk nyugtatni magunkban a vadallatot, ha megetetjiik. Ugyanakkor
uralnunk, vagyis korldtoznunk is kell az 6sztonds kdzpontot. Egyetlen része sem érdekelt a
felébredésben. A magasabb kozpontok 1étrehozdsanak eszkdze a kor kirdly, az 6sztonds kdzpont
pedig arra vald, hogy védelmezze a szervezetet foldi élete soran.

Az 0Osztonds koOzpont sziikségtelen beszéddel probalja uralni kornyezetét, mert ez a
megnyilvanulas elfoglalja a teret.

Sose becsiild ald az 6sztonds kozpontot — mindig kész, hogy aldassa az dnemlékezést. Megkisérli
lerombolni a reményt. Az embernek, miel6tt irdnyitani tudnd, ki kell ismernie, és ez hossz
tanulasi folyamat. Kevesen jutnak el az 0sztonds kozpont iranyitasaig, mert elrejtézik és nehéz
fényképezni. Ouspensky azt allitotta, hogy csak akkor fényképezhetd, amikor az ember tudatos,
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vagy kozelit a tudatossaghoz. Megnyilvanulasai ellenérzésének feltétele, hogy a véletlen
torvényét uralma ala hajtva az ember képes legyen fenni.

Az alkalmi étkezéseket nem szamitva hozzavet6leg 86000-szer esziink az élet soran, ezért evés
kozben is modot kell taldlnunk az 6nemlékezésre. Van ra id0, amikor az ételre varunk, de bele is
lehet feledkezni az 6sztonds kozpontba. Az étkezés gyakran pozitiv energiat hoz a gépezetbe, de
ha talzésba viszik, belsd figyelembevétel konnyen kiszorithatja az dnemlékezést. Az iskolaban az
étkezést a felébredés érdekében hasznaljuk. Jelen lenni az ételre — ritka példaja annak, hogy az
0sztonos kozpont az dnemlékezést tdmogatja.

Az 6sztonds kozpont tudatossagot szinlel, és azt gondolja, hogy ez lehet a harmadik allapot. Azt
varni t6le, hogy harmadik allapotot éljen at, olyan mintha egy tehéntdl varnank, hogy repiiljon. A
harmadik allapot tapasztalatai az asztraltesthez vagy lélekhez tartoznak. Amikor viszont, valaki
figyelmet visz az étkezésbe, az 6sztonds kozpont az 6nemlékezés 1étrehozasanak eszkdzéve valik.

crer

még a ko is enged az idének. Az dnemlékezés viszont nem — ez az egyetlen, ami meghitsithatja a
halalt. A felébredés szubjektiv mddszerei az 6sztonds kozpontban gydkereznek, és valdjaban
ennek a kdzpontnak a megnyilvanulésai.

Az érzelmi kozpont intellektualis részében van egy mechanizmus, amely képes megtanulni a
szépség értekelését, anélkiil hogy azonosulna vele. Szerencsés, hogy minket megérint a sz€pség,
am nem az érzelmek ellendrzésének rovasara.

A Biblidban talalhat6: ,,Mert most tiikor altal homalyosan latunk.” Ezoterikusan ez azt jelenti,
hogy a vilagot testtipusunkon, gravitacidos kozpontunkon, alkimiankon és f6 jellemvondsunkon
keresztiil érzékeljiik, ¢és talan a kultara, amelyben felnéttiink, nyomja ra bélyegét a
latdsmodunkra. Objektiven 1atni nem konnyt, de lehetséges. Objektiv megfigyelésekhez objektiv
tudasra van sziikség, ami a tudatossag allapotdhoz tartozik. Hosszi folyamat, mire az ember
képes lesz objektiven latni sajat allapotat; igy az iskoldk jo hazigazdak, és nem tartalmatlan
emberek szdmara vannak.

Masoktol valo félelmében az ember a {0 jellemvondsat erdsiti, és 10kharitoként hatalmaskodo, hit
vagy kapzsi modon viselkedik. A hitisag mindenkiben erds. A gépezet mechanikusan aktiv eréveé
szeretne valni az adott helyzetben, ezért hia modon elfoglalja a teret. Minél tudatosabb valaki,
annal kevésbé foglalja a teret.

A {0 jellemvonds azt Ohajtja leginkdbb, hogy megnyilvanulasait kedvezden itéljék meg, mert
illuzorikus 1éte veszélyben foroghat.

Hogyan figyelhetjiik meg a fo jellemvonast?

Csak akkor figyelheted meg, ha emlékszel dnmagadra. A f6 jellemvonas megprobal lehtizni
masokat, féleg, amikor 6nmagukon dolgoznak. Amikor nem emléksziink magunkra, akkor nem
akarja, hogy koriilottiink masok emlékezzenek. Példaul egy hit ember talzasba viszi a beszédet,
hogy a figyelmet magéra Gsszpontositsa. Nem jelent eldnyt vagy hatranyt, hogy valakinek a
hitisdg vagy valami mas a 6 jellemvonasa. A 6 jellemvondst arra szantak, hogy onemlékezéssel
valami istenivé: Onmagadda alakitsd 4t. Ha azt gondolod, hogy a te f6 jellemvonasod a
legrosszabb, az a hitsag jele. Az is valdsziniileg hitisdg, ha azt gondolod, hogy nincs f6
jellemvonasod, vagy pedig nem talalod.
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Nem haladunk toretleniil a f6 jellemvonassal szemben. Vannak sziinetek és visszaesések a
fejlodés kozben, és a f6 jellemvonds sok éven at vamot szed létezésiinktdl. Ha a gépiesség
valamely teriiletén ellenallast akarunk kifejteni, akkor figyelembe kell venniink, hogy ehhez idére
van sziikség.

A 16 jellemvonas azt a teret foglalja el, ami az 6nemlékezést illeti meg. Amikor valaki gyengiteni
tudja a f6 jellemvonast, barmelyik is az, az esszencia megjelenik.

Ugye csodalatos, amikor nem kivankozunk mashova? A gépezet nem képes jelen lenni, de mi itt
vagyunk, megéllapodva a jelenben. Amikor jelen vagyunk, barmirdl beszélhetiink, mert a szavak
mogott az onemlékezést probaljuk mozgasba hozni. Nem hasznaljuk azt a szét, hogy ,,én”, mert a
gépezet kedvenc témdja dnmaga.

Nagyon erés vonasunk az utdnzas. Nehéz nem utdnozni az emberek milliardjait, és az ellenkezd
iranyba haladni, hogy felébredjiink. Az utanzas olykor artalmatlan, de amikor alszunk, és nem
ismerjiik fel, akkor artalmas. Mondjunk ,,nem”-et az utdnzasra!

Folyamatosan kényszeriteni kell magunkat a jelenlétre, mert a gépezet csakis aludni akar.
Tudomasul kell venniink tipusunkat, sulypontunkat, jellemvonasunkat, alkimiankat, és azzal
dolgozni, ami jon. Az 6nemlékezés egészen mas, mint a gépiességnek ezek a vonatkozésai.

Amit mar tudunk, az veszélyezteti a gépezetet, ami valaszul még elszantabban védelmezi
illazioit.
A gépezet besz¢l és mozog, de dnemlékezés nélkiil csak egy mozgd illuzio.

Ezek a gépezetek magasabb erdk taldlmanyai, arra szantdk dket, hogy emlékezzenek 6nmagukra,
¢s lelket alkossanak. Amink van, az tényleg gépezet, viszont van lelke vagy vezérlo értelme.

Ha az ember nem tudja a gépezetét iranyitani, akkor 6 maga gép.
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Hamis személyiség és esszencia

Mindenkinek ugyanaz a probléméja, és mindenkinek ugyanarra van sziiksége. Az a problémank,
hogy gépezetben vagyunk, és sziikséglink van arra, hogy emlékezziink magunkra.

A hamis személyiség szembeszegiil az ellendrzéssel €és a korlatozasokkal. A felébredéshez sok
képzelt tagadd erén kell atvergédnod, meg kell kiizdened a pillanatrél pillanatra jelentkezo
gyengeségekkel. Csak annyira lehetsz hatékony, amennyire eréfeszitéseid hatékonyak.

A hamis személyiség nem hiszi, hogy egyszerli helyzetek elég jelentések az dnemlékezéshez. Az
embernek ¢lete minden eseményébe, még a kozonségesnek tlindkbe is, onemlékezést kell vinnie.
Es valdban, a nap sok kozonséges eseményének megvan a maga szeretetremélto baja.

Ouspensky mondta, hogy a hamis személyiség vonzo és szorakoztatd, és gyengeségeit nemes
elnevezésekkel leplezi. Nagy célt tiiz ki, aki mell6zni szeretné a szorakoztatd beszélgetést, de az
embernek mindent el kell vetnie, ami elfoglalja az dnemlékezés helyét. A hamis személyiség azt
gondolja, hogy a tudatossa valashoz templomban vagy csendes visszavonultsagban kell lenni. Az
onemlékezést a koriilményektdl fliiggetleniil gyakorolni kell, mert nélkiile az ember nem létezik.

Déavidnak (6-os vilag, magasabb intellektudlis kdzpont) el kell pusztitania Goliatot: a hamis
személyiséget.

A hamis személyiség szemben all az dnemlékezéssel, mert latszolagos élete forog kockan. Eleped
az Ujdonsagért. Egyre Ujabb dolgok utan veti magat, ahelyett hogy beérné az Onemlékezés
egyszeriségével. Az onemlékezés mindig megszakitja a hamis személyiség mikodését. Ne végy
tudomast azokrdl az ,,én”-ekrdl, amelyek nem akarnak dolgozni.

A talalkozok kozti idoszak teszteli 1étezésiinket. Amikor a mindennapi ¢€letben tanitvanyokkal
vagy egyiitt, ne tamogasd a hamis személyiséget magadban ¢és masokban azzal, hogy mas
személly¢é valsz. Az életben pedig emlékezz az §szinteség szdndékos melldzésére, €s jatszd el a
hamis személyiséget.

A hamis személyiséget befolyasoljak masok ,,én”-jei, mert a feminin dominancia hatasa alatt all,
¢s azt akarja, hogy szeressék. Végiil az ember kiilséleg fogja figyelembe venni mdasok
sziikségleteit, anélkiil hogy torddne elvarasaik teljesitésével.

A hamis személyiség a magasabb kozpontok eldl probalja elfoglalni a jelent. Azt kellene
legjobban értékelniink, amit a hamis személyiség legkevésbé értékel: az onemlékezést. A hamis
személyiség jellemzd allapota, hogy elégedetlen az Onemlékezéssel. A szisztéma egészen
egyszerl, csak a hamis személyiség probalja ellehetetleniteni azzal, hogy bonyolultnak mutatja.
A kozmologia ellenére a 1ényeg: lenni ott, ahol vagy.

A hamis személyiség gyakran becsapja a tanitvanyokat amikor — akar ezoterikus témakrol is —
kérdéseket tesznek fel. Hangstlyoztam, hogy a valasz egy allapot, nem kérdés. Ne hagyd, hogy a
hamis személyis€ég kivancsisaga az orrodnal fogva vezessen. Ez is meghiusithatja az
Oonemlékezést. A szisztémaba foglalt tudas ragyog6, de be is csaphat, ha nagyon belefeledkezel.

A hamis személyiségnek fogalma sincs az egységrdl, tolvajok kozt nincs becsiilet. ,,En”-jei
tamadast inditanak, de amikor az ember mar az utra Iépett, nem tudjak fenntartani az igazi
személyiség ellenében.
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Sokkal egyszerlibb tiirelmetlenkedni, mint dnmagunkra emlékezni, és atalakitani a negativ
érzelmeket. Ez igazi csalas, 10kharitd. Micsoda képtelenség, hogy negativva valunk valakivel
szemben, utana pedig magunkat szidjuk érte. Ez az id6 pazarlasa, és majd’ minden, amink van, az
1d6. Nehéz visszatartani a tanitvanyokat attol, hogy felnagyitsanak kis problémakat, mert a hamis
személyiség szempontjabol az ember annal fontosabb, minél nagyobb a probléma.

Kezdetben a felébredés természetesen rombold, mert a hamis személyiséget hattérbe kell
szoritani azért, hogy 1étrej0jjon az alap az igaz személyiség szamara. Ouspensky mondta, hogy a
szisztéma nem népszerl, mert azt kérik az embertdl, hogy hagyjon fel gépies hozzaallasaival,
hiedelmeivel és megnyilvanuldsaival. Hozzatette, hogy ennek ellenére nincs vesztenivaldja. A
rombolds folyamata egészséges, ha épitkezés koveti. Az esszencia kedves, és nem szeretné, hogy
a felébredés szigoru folyamat legyen, pedig az, akar a tagadas, akar a szeretet Uitjat jarja az ember.

A hamis személyiség masoktdl atvett, tudatossag nélkiili cselekedetekbdl all, de az esszencia
valéban belsd, az ember sajatja. Kifejletlen allapotdban erdsen korlatozott, mert nem tudja
megosztani a figyelmét. Az igaz személyiségnek az a feladata, hogy fejlessze az esszenciat.

A valodi résziink erds. A masik, a hamis személyiség, persze egyaltalin nem 1étezd, csupa
hazugsag, csupa utdnzas, kolcsonzott dolgok, és azzal tesz bonyolulttd mindent, hogy azt képzeli:
minden cselekedete eredeti és beldle fakad.

Fontos hogy ne azonosulj, és ne inditsd el a negativitas lancolatat, amikor nehéz perceket szerez
az, amit mechanikussagodrol megfigyeltél. Térj vissza célodhoz, az dnemlékezéshez.

A hamis személyiség onmagat nem latja hamisnak, ugy érzi, minden helyzetre tudja a helyes
valaszt.

Viéltozatos alarcokat oOltve elfoglalja az igazi személyiség ¢és az Onemlékezés helyét.
Megkdnnyebbiilés elkezdeni az igazi személyiség épitését. Az ember lathatja, hogy hamis
személyisége megtortént vele, de dnemlékezéssel hozzalat, hogy kozpontjait hasznos dolgokkal
toltse meg, és megformalja onmagat.

A negyedik uton sziikség van az Oszinteség szandékos mell6zésére, ami azt a célt szolgalja, hogy
az ember legkisebbre csokkentse az élet-emberek feldl érkezd negativitast. Igy is nehéz szerepet
kell eljatszania, amikor az esszencidjaban van, a masik pedig a hamis személyiségében. A
sikerhez emlékeznie kellene Onmagara. Barmely helyzet a javara valhat, mint alkalom az
Oonemlékezésre.

A magasabb kdzpontok és az esszencia megjelenése a felhalmozott eréfeszitések eredménye. Az
esszencia az eréfeszitések hidnya miatt marad tdvol. Sok lehetdséget szalasztunk el, mert a hamis
személyiség tul szentnek és sérthetetlennek tekinti a surlédasok azon teriileteit, amelyeket a
magasabb erdk valasztanak. Ha nem ott kapna surlodast, ahol azonosulds van, akkor az ember
gépezet maradna.

Vizsgald meg, mi foglalja el az 6nemlékezés helyét és vivd meg a belsé polgarhdborut.

Az onemlékezés nem fiigg testtipustol, sulyponttol, alkimiatol, vagy f6 jellemvonastol, mert a
tudatossag nem funkci6. Amikor a magasabb kdézpontok megjelennek, a hamis személyiség
kétségbe vonja dket, hiszen megsziiletésiik a 1étét fenyegeti. Az ember 6nvalodja 4j lény — egy Uj
ember.
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Masokat biralunk, mert csalodunk magunkban. A hamis személyiség egyik szdnalmas vonasa,
hogy — Onmaga leértékelésén til — masokat is megprobal leértékelni. Torvény, hogy az
alacsonyabb megprobalja elpusztitani a magasabbat.

A nevetésben sok a hamis személyiség és az infra-szex, ezért gyakran visszataszit6. Néha
nevetiink, amikor belépiink egy szobaba, vagy amikor kijoviink, mert ez a lokharité segiti a
gépezetet, hogy megszilarditsa helyzetét a kdrnyezetében.

Nyomas alatt gépezetiink gyakran olyankor is mosolyog, amikor nincs oka ra. Ez az alérzelem
l6kharitd, és a hamis személyiségbdl ered. A mosoly és a nevetés gyakran a hamis személyiség
megnyilvanulésai, de ez nem jelenti azt, hogy mindig szemben allnak a fejlédéssel, hiszen az
esszencia vidam.

Csillagok tengerében ¢€liink. Az emberek a Foldon tulra, a Tejutra tekintenek, és megfeledkeznek
arrol, hogy egy kis bolygon allnak. Ez a galaktika, ahol vagyunk, a mindenség jelentéktelen
része. Néha feltessziik a naiv kérdést: ,,Vajon befolyasolnak benniinket ezek a roppant égitestek?”
Lehet, hogy a hamis személyiség nem hagyja, hogy az égboltra tekintsiink, mert az felfedné az
emberi 1étezés paranyi skalajat.

A hamis személyiség legnagyobb gyengesége az egység hianya. Nincs dnemlékezése.

Néhany tanitvany id6t veszit, ugyanis nem valtozik a megértése egy eszmérdl, mert olyanokkal
baratkozik, akik hamis személyiségét erdsitik.

A jelenen kiviil az embernek semmije sincs. A ziirzavar a hamis személyiség taptalaja. Altalaban
nincs tliz; lehet, hogy tiizet kialtanak, de nincs tliz. Fordits hatat a sokféle csalonak!

A kettdsséget nyilvanvaldan gépezetiinkbe tervezték. Két szemiink, fiiliink, karunk, keziink,
labszéarunk, labunk és orrlyukunk van. Ha valaki tanulményozza az arcvondsokat, két kiilonb6z6
embert lathat egy gépezetben, mert a test bal oldala, az esszencia, mas Iény, mint a jobb. A jobb
szem a személyiségé, a bal szem az, ahol az esszencia lakik.

Az esszencia naiv ¢és kedvességet var az élettdl. Amikor valaki negativitasba {itkozik, esszenciajat
gyorsan be kellene takarnia az igazi személyiséggel. Az ember oly mértékben emlékezhet arra,
hogy masok gépezetek, amilyen mértékben felismeri, hogy dnemlékezés nélkiil 6 maga is gépies.

Az onemlékezés eredményeként atjar benniinket az esszencia. Az ember a 48-as vilagbol a 24-es
fel¢ halad, végiil belép a 12-es €s a 6-0s vilagba. Az esszencia csendes, félénk, szelid és gyengéd,
mig a hamis személyiség szembedtld €s harsany.

Az esszencia egyik korlatja, hogy elblivoli az, amit megfigyel, de a figyelem megosztasanak
gyakorlasaval magasabb kézpontokké transzformalhato.

Az esszencidnak megvannak a korlatai. A mars tipus szadmara a negativ érzelmek kifejezése
esszenciaban rejlé gyengeség, ahogy a szaturnusz tipus szamara az uralkodas. A jellemvonés
képtelen arra, hogy 6nmagat korlatnak tekintse, igy a gépezet szamara artalmatlannak tlinik. Ez a
hozzaallas szubjektiv gondolkodas eredménye. gy hat a mars tipusnak meg kell tanulnia, hogy
taszitsak a negativ érzelmek.

Kezdetben az ember stlypontja az egyik fo tagadd erd. Késébb, amikor tanulmanyozza a
szisztémat, és megprobal a szavakka valni, stlypontjat — annak korlatait atalakitva, és pozitiv
vonasait fejlesztve — a felébredés érdekében kezdi hasznalni. A munkénak érzelmivé kell vélnia,
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¢s mindenki, aki az utra 1ép, érzelmivé valik, mert behatol az esszenciaba — ez nem fligg a
sulypontjatol.

Az esszencia az, ami kiszoritja a negativ érzelmeket, és 6 a hid a magasabb kdzpontokhoz.
Mindegyik tipus vonz6, amikor esszencidban van.

Ha az esszencia tudatidban van mind onmaganak, mind pedig a targynak, amit 1at, akkor a
magasabb kozpontok miitkodnek. Ha ezt az energiat egyfajta szigortisag kiséri, akkor valosziniileg
0sztonos kozpont szinleli a magasabb kdzpontokat.

Az esszencidnak Onmagaban nincs értéke, csak ha megosztott figyelem kiséri. Alapvetden a
Foldet disziti, és bizonyos értelemben a teremtés sugara hasznalja.

Rilke mondta: ,,A bolcsességet sose képzeld tobbnek a gyermeki megértésnél.” Hacsak nem
olyan, mint az esszencia allapotaban 1év6 gyermek, az ember nem fogja megtapasztalni onmagat.

Miért akarunk egy meglévo tehetségre osszpontositani a tudatossag helyett?

Mi mindent érhetnél el, ha ugyanezt az eréfeszitést tudatossag megszerzésére forditanadd! De az
onemlékezéssel parhuzamosan valdban fejleszteni szeretnénk az esszencidban rejld
képességeinket.

Az esszencia nagyon egyszerl, nagyon egyszeriiek vagyunk. Tragikus, hogy ,,én”-jeivel az ember
sajat maga utjaba all.

Gépezeted hajlamainak ellenallva felbukkan igaz valod.
Sokan egész ¢életiiket jellemvondsaik erdsitésével toltik az esszencia erdsitése helyett.

A magasabb kozpontok megtapasztalasahoz sziikségiink van az esszenciara. Eveket, valojaban
¢leteket vesz igénybe az esszencia atalakitdsa magasabb kdzpontokka.
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A lokharitok és a sok ,,én”

Majd’ minden 10kharité az 6nemlékezéssel szemben. Sokkal kdnnyebb képzelddni, azonosulni,
negativnak lenni, mint emlékezni 6nmagunkra. Ezek mind kényelmes potszerek. Azért nagyon
nehéz emlékezni 6nmagunkra, mert az nem gépies. Minden tévit, ha az ember nem emlékszik
Onmagara.

Lokharitot hasznalunk, amikor egy eseményt vagy egy masik személyt tesziink feleldssé
negativitasunkért; amig masokat hibaztatunk, nem jutunk a dolgok mélyére. Masok
hibaztatdsaval 16kharitjuk azt, hogy nem vagyunk képesek emlékezni Onmagunkra. Még
magunkat se hibaztassuk. Az sem dnemlékezés.

Amikor nincs 6nemlékezés, a 16kharitok rendszerint aktivak. Mukodhetiink viszont nélkiiliik — az
onemlékezésnek nincs sziiksége rajuk. A 10kharitds nem allandé allapot. Lehet, hogy a gépezet
néhdny percig 16kharitot hasznal, majd pedig egy magasabb allapot kovetkezhet, megosztott
figyelemmel. A 16kharitok €s az illizidk lebontasaval erdsitjiik felébredés iranti vagyunkat, am ez
1d6t igényel. Ahogy mulnak az évek, egyre mélyebben értjiik, hogy 6nemlékezés nélkiil minden
meddo.

A sok ,,én” lokharitja az dnemlékezés egyszeriiségét. Az intellektudlis kdzpont szdmtalan kérdést
tesz fel, eltéritve az embert az 6nemlékezéstol. Probaljuk észrevenni, hogy legtobbjiik 16kharito.
Annak a kérdésnek, hogy miért torténnek sokkok, megvan a maga helye, de a kérdés maga
jelentéktelen, ha Osszehasonlitjuk a sokkok Onemlékezéssé alakitdsaval ¢és a jelen
megragadasaval.

A felesleges szenvedés lokharitja azt, hogy az ember nem képes emlékezni Onmagara. Az
elégedetlenség szintén 16kharitdé az Onemlékezéssel szemben, de hat mi nem az? Mi, akik
hasznaljuk ezt a szisztémat, dnemlékezéssel helyettesitjiik a 16kharitokat.

Hogyan keriilhetjiik el a versengést a munkaban?

Ugy, hogy felismerjiik: a versengés 16kharitd az Onemlékezéssel szemben, és hogy nem
egymassal futunk versenyt; azért vagyunk itt, hogy egymast segitsilk a munka masodik vonala
altal. Azok az ,.¢én”-ek, amelyek tal sokat foglalkoznak azzal, hogy az ember milyen iitemben
halad az iskoléban, a hitusag kifejezddései.

Az Onsajnalat 16kharité az onemlékezéssel szemben; barmely negativ érzelem 16kharitdo vele
szemben. Sokkal konnyebb negativnak lenni, mint jelen lenni. Miért nem helyettesitjiik az
onmagunk lebecsiilését onemlékezéssel? Nehéz megszabadulni a 16kharitoktdl, mert az embernek
onemlékezéssel kell ket helyettesitenie, és nincs, ami ennél valodibb vagy kielégitobb lenne.

Milyen érzés latni, hogy tanitvanyaid azonosulnak az iskola formajaval?

Ez 16kharito a jelenléttel szemben, de majdnem minden az. A C-befolyds megteszi a megfeleld
1épéseket az azonosulas csokkentésére.

Az oOnemlékezést kiillonbozd Iényegtelen jelenségek helyettesitik, mint negativ érzelmek,
képzelddés, azonosulas és masok. Ha nem az onemlékezés, akkor a képzelddés és a negativ
érzelmek kifejezése hasznalja el a szexudlis energiat. Az onemlékezés legerdsebb akadélyai a
képzelddés és a negativ érzelmek kifejezése. Ha valaki képes szabalyozni ezt a két negativ erét,
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akkor az esszencia ki fogja szoritani dket. A hamis személyiséggel ellentétben az esszencia az
ember sajatja, ¢s nem valaminek az utdnzata. Minél inkébb eltavolodik az ember a jelentdl, annal
inkdbb a hamis személyiségben van.

Kiizdeniink kellene azért, hogy az 6nemlékezés ne tlinjon el kicsinyes hétkdznapi érzelmeink
mogott. Példaul, nem volna szabad hagynunk, hogy befolyasolja érzelmi életiinket, amikor
elvesztiink egy tollat. Az csak egy toll, és van benniink valami, ami halhatatlanné valhat, ha nem
azonosulunk kis és nagy eseményekkel.

A tiirelmetlenség, akar a tobbi negativ érzelem, kiszoritja az dnemlékezést. Végiil felfogjuk, a
negativ érzelmek 10kharitok, és miattuk nem latjuk, hogy nem tudunk emlékezni dnmagunkra.
Mennyi negativ érzelem van, amiben az ember elmeriilhet; mindegyikiik el probalja foglalni az
onvalét megilletd teret. A tiindérmesében Hofehérkét (magasabb érzelmi kdzpont vagy 12-es
vilag) figyelmeztették, hogy ne bizzon a boszorkéban, aki valtozatos alruhdkat 61t majd. A kor
dama ugyanigy csabitja az embert, valtozatos témakat kinal az azonosulasra.

Az embernek mdsokat és dnmagat is tanulmanyoznia kell, hogy megértse, miként nyilvanulnak
meg olyan jellemvonasok, mint a hanyagsag, a hiisag vagy a félelem. Ugyanakkor azt is érteni
kell, hogy ezeket nem lehet megfigyelni 6nemlékezés nélkiil. Amikor valaki a sajat munkéjat
értékeli, kertilnie kell a csalodottsdg negativ érzelmét. Meg kell értenie, hogy amikor emlékezik
Onmagara, valami valosagos és 6rok dolgot nyer, fliggetleniil att6l, milyen kicsinek is tiinik ez a
nyereség.

Mostanaban volt egy nagy foldrengés. Lesz-e révidesen még nagyobb?

Lehet, hogy 0zonvizszerli katasztrofa kozeleg, ami talan a hidrogénhaboru eldjatéka. Ha
Kalifornia elsiillyed, Apollo kozelében nem lesz nagyobb lakott telepiilés, igy iires lesz a
partvidék. Platon mondta: ,,A habort allandé éllapot az emberiség szdmara.” Az emberiség
mindig haborutol és felkelésektdl fog szenvedni; szerencsénk van, hogy nem kell foldrengésre
varnunk ahhoz, hogy megosszuk a figyelmiinket. Bizonyos nézdpontbdl mindegy, mi torténik —
foldrengések, habora vagy barmi mas. Nem engedhetjiik meg magunknak, hogy hanyagul
gazdalkodjunk az iddvel. Annyit tehetiink mindannyian, hogy emlékeziink magunkra egy
esemény el6tt, alatt és utdn. Nem varhatunk arra, hogy a joéslatok vagy profécidk igaznak vagy
tévesnek bizonyuljanak, mert akkor csak két vagy harom alkalommal fogunk emlékezni
onmagunkra az ¢életben. A sokkok: anyag a fejlédéshez, és elengedhetetlen, hogy foléjiik
emelkedjlink. A tagad6 eré mindig lehetdség, akar kicsi, akar nagy.

A magasabb erék ugy intézik, hogy ne kovetkezzenek be bizonyos események, amikre
szamitunk, igy megtanulhatjuk, hogy ne bizzunk megtorténtiikre szamitd ,.én”-jeinkben. A
hazugsagokat fokozatosan eltavolitva a magasabb erdk lassan az €10 jelenbe szoritjak az embert.

A fizikai test haldla része a jatszmanak, de halhatatlannd valhatunk. Tulélni sajat ,,én”-jeinket, és
behatolni a jelenbe: ez a végsé harcmezo.

Sok nagyszerli mondas szarmazik Ouspenskytdl. Ezek egyike az, hogy a tudatossag nem az ész
tevékenysége. Hala Istennek, magasabb kdzpontjaink nem azonosak a sok ,,én” egyikével sem.

Pinocchio valdsagos kisfitiva valt — 6-os vilag — és végiil is uralkodott a roka és a macska folott
(6sztonds-mozgasi €s €rzelmi kdzpont).

Nem egy esemény, egy személy és nem az élet id6tartama az akadaly, hanem sok ,,én”.
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Gondolj arra a nagy ziirzavarra, ami benniink van minden nap. Gondolkodasunk véletlenszert,
asszociativan mozog egyik teriiletr6l a masikra, és ezt nevezziik ,.,ember’-nek. Nagyvonali
elnevezés egy isteni szinjaték szamara.

Van elég baj a sok ,,én”-nel, ugye? Felbukkannak hivatlanul. Meg kell probélni, hogy az ember
ne tévessze Ossze 6ket onmagaval, mert azok nem 6 maga. Erdekes nem, hogy oly sok kiilonb6z6
jellem lehet valaki Iényében? A kozpontok kiilonbozd részei felszinre keriilnek, és miikodésiik
,»en”-eket teremt. Olyan az ember gondolkodésa, mint az idéjaras — kiszamithatatlan. A sok ,,én”
teljesen el van foglalva magaval, és mindegyik ugyanazt a szocsovet haszndlja. Kiilonos, ahogy a
sok ,,én” keresztiiltancol az elménken, és kivalasztjuk azt, amit hangosan kimondunk. Ne gyotord
magad miattuk, fordulj inkdbb az dnemlékezés felé.

Minden nap kiizdiink, hogy a jelent visszaszerezziik a képzelddést6l. A sok ,.én” nem egységes,
az intéz0 viszont ismeri ezt a fogalmat. Fejlédiink tehat, amikor felfordulas van, és akkor is,
amikor nincs. Mindannyiunknak sok ,én”-je van az intellektudlis kozpontban, amelyek
hivogatnak, hogy hagyjuk el a jelent. Hanyatt-homlok térj vissza a jelenbe, amig csak élsz.

A sok ,.én” korbe-korbe vezeti az embert. Nehéz elszakadni t6liik, valahogy mégis tartani kell a
harom [épés tavolsagot tevékeny és tétlen idékben. Ki kell varni, mig az ember taldl egy olyan
»en”’-t, amely elfogadhaté a munkaban. Kevés a hasznos gondolat, harminc-negyven felesleges is
felbukkanhat, mig egy érdemes megjelenik.

Az ember egy pillanatra sem engedheti el magat, mert a jellemvonasok vagy a sok ,.én” az
onemlékezés helyére 1épnek. Elképesztd, mi minden kering az elménkben. Az embernek ki kell
fejlesztenie az intézdjében egy ,én”-t, ami figyelmezteti, 6vakodjon attdl, hogy ,.én”-jei
szorakoztassak. Néhany ,,én” artalmatlan, de még ezekért is az onemlékezés feladasaval fizetiink.
A hamis személyiség intelligens, és bizonyos ravasz ,én”-ek olyasmit hajszolnak, ami
artalmatlan vagy elbiivolé dolognak tlinik — igy probaljak meghitsitani a munkat.

Minél inkébb felébred valaki, anndl bizarrabb ,én”-eket kap a C-befolyastdl; ezek felrazzak a
vezerld értelmet, és magasabb kdzpontokat teremtenek. Mindannyian atestlink olyan idészakokon,
amikor széls6ségesen miikodiink, és ilyenkor az a munkank, hogy emlékezziink dnmagunkra ¢és
tartsunk ki. Eljon az a pont, amikor kimeritettiik az érzelmi kozpont vélasztékat. Az érzelmi
kdzpont megprobalja lerombolni az 6nemlékezést, amikor csak teheti, még a legkellemesebb
koriilmények kozott is. Ha reggel van, a délutanra akar gondolni.

A sok ,.én” lényegtelen. Mintha hangydk maszkéalnanak az agyunkban. Azonosulni veliik még
rosszabb. Lehetnek alattomosak is, igy néha egy ,.én”-ben sem szabad megbizni. Ilyenkor
egyszerlien csak 1égy jelen. Minden olyan ,.én”, amely nincs kapcsolatban az 6nemlékezéssel,
idegen. Az 6lmot véltoztatjuk arannyd, amikor a sok ,,én”-t onemlékezéssé alakitjuk. William
Blake mondta: ,,A sas sosem vesztegette annyira idejét, mint mikor leereszkedett, hogy a varjatol
tanuljon.”

Az ember csak akkor tudja megvaltoztatni létezési szintjét, ha meglévd képességeit meghaladdan
dolgozik. Epiktétosszal szolva ilyenkor ,,az Olymposzt probaljak bevenni”. A gépezetnek
rengeteg megnyilvanulasa van, amelyek az 6nemlékezés helyét foglaljak el. De ezek csak szavak,
¢s ezt kinek-kinek maganak kell megértenie. Meg kell tanulnod, hogy ne szedjen rad a gépezet, és
hogy ne iilj fel munkédat rombolé modszereinek. Mindegyikiink gépezete hajlamos, hogy
valamiképpen meghitsitsa az 6nemlékezést, mert nem képes jelen lenni.
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Meg kell tanulnunk, hogy beérjiik a jelennel. Marcus Aurelius mondta: ,,S valahanyszor vezérld
értelmed zagolodik amiatt, ami torténik, tulajdonképpen elhagyja a szadmara kijelolt helyet.”

Régota dolgozom a szisztémaval és a C-befolyassal, és megtanultam, barmit mondjanak is az
»en”’-ek, ne higgyek nekik, csak hagyjam, hogy menjenek. Az ember mindig 1j ,,én”-eket keres,
ami aldassa a munkdjat; ezért nem valhat gondatlannd. A felismerés, hogy a gépezet nem
valdsagos, az onemlékezéshez fog hajtani.

Néhany tanitvany mar tizenot éve tanult Ouspenskynél, amikor Rodney Collin talalkozott vele.
Mégis megeldzte Oket, és teljesen tudatossa valt sorsanak kdszonhetden, és dszinte vagya miatt,
hogy a felébredést vegye izObe, és ne mellékvaganyokon id6zzon. Az 6nemlékezés semmit sem
igér a gépezetnek. Nagyszerli gondolkozasmoddra vall, amikor a gépezet altal felkinalt milliard
eltérés helyett inkdbb a megosztott figyelemre toreksziink. A jelenléthez képest minden
szanalmas alternativa.
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Képzelodés és azonosulas

Erdemes végiggondolni, hogy ma mi akadalyozta az 6nemlékezést. Meg lehet figyelni, hogy sok
helyzet nem volt mélt6 azokhoz az allapotokhoz — banathoz vagy 6romhoz — amit okozott, mert
skalaja jelentéktelen. Amig az ember varakozik, hogy felszolgéaljak az ételt, a bosszisag negativ
érzelmét kellene féken tartania. Es amikor az étel megérkezik, akkor az 6rém pozitiv érzelmét
kellene uralnia. Mindkettd egyforman gépies, csak egy korlatozott szinten 1éteznek.

Miota csak a szisztémaval dolgozom, az az egyik legfurcsdbb megfigyelésem, hogy az embert
meg kell tanitani arra, hogy emlékezzen dnmagara — egy ilyen magatdl értet6édd dologra. Az
érthetd, ha valaki megfeledkezik egy kabatrol vagy eserny6rdl, de megfeledkezni 6nvaldjarol —
megbocsathatatlan. William Shakespeare mondta: ,,Az ember: ember; még a legkiilonb is hibazik
olykor.” Még Krisztus is megfeledkezett dGnmagarol olykor. Amikor aludni tért a csonakban és a
vizek felkavarodtak, felébredt, hogy lecsendesitse a vihart. Ezoterikusan: a csonak volt az Iskola,
¢s a vizek az igazsag; az igazsag volt eltorzitva.

Amikor az ember nem emlékszik 6nmagara, akkor a véletlen térvénye uralkodik rajta. Hanyszor
emlékszik 6nmagara a nap soran? Olyan ez, mintha kormanylapat nélkiili csonakban iilnénk; az
onemlékezés a kormanylapat, ami irdnyban tart. Negativva valni azért, mert a véletlen térvénye
kormanyoz, ugyanolyan gépies, mint a véletlen térvénye maga. Légy résen, amikor oldalso
oktavok csalogatnak, amelyek eltéritenek az 6nemlékezés féoktavjatol.

Az ,én” szo6 ritkan fordul eld kiadvanyainkban. Ennek az a rejtett célja, hogy ne biztassa az
embereket arra, hogy til komolyan vegyék magukat, és til sokat gondoljanak magukra. A
magasabb kozpontok egyszertien képtelenek attdrni a sajat vagyak talzott dédelgetésén. Ez
elzarja az embert a magasabb koézpontoktol, és ez a biintetése. Emlékezz, hogy a negativ
allapotok nem tartanak sokaig, és helyiiket két-harom nap mulva emelkedettebbek veszik at.

A véletleneket 4ltaldban nevetés kveti, ez 16kharitd, és mélyiti az azonosulast. Onemlékezés és
nevetés ritkan jelennek meg egyiitt. A nevetés gyakran az infra-szexszel kapcsolatos, jollehet,
megvan a sajat szerepe. Segit enyhiteni a fesziiltséget, a gépezet részben igy engedi ki a {616s
energiat.

Azonosulni azzal, hogy valaki nem tud emlékezni 6nmagéra: negativ érzelem, amit nehéz
lekiizdeni. Am a jé intéz0 nem hagyja, hogy egy ilyen trilkk0s negativitds megzavarja a
felébredésért tett tovabbi erdfeszitéseket.

Amikor az ember kezd felébredni, természetesen felmeriil a kérdés, miként valhat érzelmibbé
anélkiil, hogy azonosuldsba esne, mert amikor azonosulunk, akkor elveszitjiik identitdsunkat. Az
onemlékezést becsiilve érzelmibbé valunk, igy erdsitjiik éretlen érzelmi kdzpontunkat, ahelyett,
hogy azonosulnank az elsd utunkba esé dologgal. Az is segiti az érzelmiség kibontakozdsat, ha
uralkodunk azokon a mesterséges ¢érzelmeken, amelyek nem tudatos cselekvés miatt
jelentkeznek.

Az azonosulas 1étét mindeniitt elfogadjak, mert 16kharitoként eltakarja azt, hogy az ember nem
képes emlékezni 6nmagara. Gépezete egyenld intenzitassal azonosul kis és nagy dolgokkal, mert
igen elszant, hogy az 6nemlékezést meghiusitsa.
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Megdobbentd, amikor az ember felébred, és felfedezi, hogy valami jelentéktelen dologgal
azonosult. Az azonosulas elsopri a munkat. Nehéz kiizdeni ellene, de a harcot éppen ez teszi
értékessé.

A képzelddés az ember természetes allapota. A negativ érzelmeket kdnnyebb szabalyozni, mint a
képzelodést. Meg kell érteni, hogy problémak mdjd, vagyis illizidk. Az ember olyan, viszonylag
jelentéktelen jelenségekkel azonosul, mint gyermekei, férje vagy felesége, otthona. Amikor
felébred, latja, hogy ¢élete e vonatkozasait tiszteletben kell tartania, ¢s mégsem valdsadgosak. Bar
segithetik fejlédését, akadalyozhatjék is, ha azonosul veliik.

Alapvet6 kérdés, hogy ne azonosuljunk a problémakkal. Végiil az azonosulast igazi 6nazonossag
valtja fel. Az azonosulasért feladjuk legnagyobb kincsiinket, az dnemlékezést.

Egy tanitvany azt fejtegette ma, hogy a munkdm elviselhetetlen. Azt mondtam: ,Nem, én
¢lvezem tanari munkamat. Csak akkor valik elviselhetetlenné, ha azonosulok vele.” Résen kell
lenniink amennyire csak lehet, és igyekezniink kell, hogy ne azonosuljunk, amit csak
onemlékezéssel lehet megvalositani. Gyakran kérdezem magamtol: ,,Fel akarod aldozni az
onemlékezést az aktudlis azonosulasért?”

Az azonosulas — targytol fiiggetleniil — negativ érzelem, és meghiusitja az dnemlékezést. Az
azonosulas targya nem lényeges: nullaszor nulla, még mindig nulla.

Probalj nem azonosulni, amikor hazugsagon kapod gépezetet, mert ez a megnyilvanulas minden
gépezetre jellemzd. A hazugsdg mind a négy kozpontot athatja, mert mindegyiknek sajat
hazugsagkészlete van. Ha az ember abba akarja hagyni a hazudozast, akkor meg kell céloznia a
kozpontok ellenérzését. Ehhez viszont vissza kell térne az Onemlékezéshez, mert alvasban
semmit sem lehet tenni. Amikor az ember alszik, nem szamit, hogy gépezete mit tesz. Testiinket
alvasra, nem pedig felébredésre tervezték, igy kénytelenek vagyunk a természet ellenében
haladni.

Az azonosulds aldzatossag képében is megjelenhet; amit az ember aldzatossagnak konyvel el, az
gyakran azonosulas sajat képzeletbeli képével.

Ha nem vagy elég koriiltekintd, ¢életed legnagyobb részét azonosulasban fogod tolteni. Fel kell
ismerniink, hogy mi is az azonosulés, €s aztan hatralépni. Egyaltalan semmi sincs benne. Némely
dolog, amit komolyan vesziink, egy lyukas garast sem ér.

Az emberek az Onazonossdg szimbolumait akarjdk, mert magidt az Onazonossagot nem
birtokoljak.

A régi kotelékeket nem lehet elvagni fajdalom nélkiil, de az ember fejlodése barmikor megallhat
— az valoban halal.

Ma egy kis azonosuldson dolgoztam, és felismertem, hogy az azonosulds elveszi az idonket,
pedig az id6 minden, amink van.

A tudatossagnak fokozatai vannak, és az azonosulés tényleg Oriilt allapot. Nagyon apré dolgok
ragadnak el minket. Amikor nem azonosulunk, latjuk mi az azonosulés: elvesztegetett id6. Néha
a C-befolyas visszaallit egy oktdvot, emlékeztetve arra, hogy miért vagyunk itt: hogy ne
azonosuljunk.

Annak, aki azonosulva van, leginkabb gy lehet segiteni, hogy te nem azonosulsz. Amikor ketten
azonosulnak, tovabb csokken esélyiik az dnemlékezésre. Amikor a masik igazi banatot ¢l at, a
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legjobb nem azonosulni. Bizonyos azonosulasok akkor is kivételes lehetdséget nytjtanak a
fejlodésre, ha nehezen kezelhetdk. Meg kellene fékezni a negativ érzelmeket, fliggetleniil attol,
hogy mennyire tlinnek indokoltnak. Sose felejtsétek, hogy 1étezik egy magasabb jog — az, hogy az
ember sajat 6nvaloja legyen.

Az embernek azért vannak nehézségei masokkal, mert nehézségei vannak 6nmagaval.
Hogyan fejleszthetjiik az akaratot anélkiil, hogy azonosulnank erdfeszitéseinkkel?

Az azonosulas targyatol fliggetleniil negativ érzelem. Bizonyos képességekhez nem lehet
hozzajutni, ha tal buzgoén keresik. Igy nem férhet 6nvaléjahoz az, aki Snmagaval van elfoglalva.
Taplalja érzelmiségét, amikor munkaja valésagos eredményeivel szembesiil, mert mihelyt tallép
az azonosuldson, megjelenik igazi énje. A szisztéma szamos idedjat csak akkor lehet megérteni,
amikor az embernek mar tényleges tapasztalata van magasabb kdzpontjairdl.

Nem lehet fejlédni a legmélyebb azonosuldsokkal vald szembesiilés nélkiil.
Mi a legnagyobb tagado erd az 6nemlékezéssel szemben?

A képzelodés, ami az ember természetes allapota. Konnyen elfelejti, hogy a képzeletbeli
események sosem torténtek meg. Ez olyan allapot, ami ellen egész életiinkben kiizdeniink kell.

A képzelddés éppoly artalmas, mint a negativ érzelmek kifejezése, és bar a gépezet
nyugodtabbnak tiinik képzelddés kozben, az ember még sincs ébren. Ujra meg tjra meg kell
probalnunk attérni a képzelddés felhdin. Omar Khajjam irta ,,Volt egy Kapu, de kulcsa elveszett;
volt egy Fatyol, nem tépte szét kezed.” A fatyol a képzelddés, a kulcs az Onemlékezés.
Onemlékezéssel fellebbenthetjiik a fatylat. A képzelddés az utolso akadalyok egyike az ember és
a magasabb kozpontok kozott.

A képzelddés elhasznélja az energiat €s behatol minden helyzetbe, ezért a valdsag tlinhet
idegennek. Amikor megadod magad a képzel6désnek, valami nagyszerli tiinik el egy aprosag
mogott. Az onemlékezés mindig hozzaférhetd, €s atjarhatja napod barmely pillanatat. Barmikor
elkezdddhet, és barmilyen negativ érzelmet megszakithat. A képzeldédés a {6 jellemvonasnal is
erdsebben uralkodik — ez legnagyobb ellenségiink.

Erdekes itt iilni ebben a szobaban ma este, és arra gondolni, hogy harminc év mulva is itt iiliink
majd. Az igyekezet ugyanaz lesz — jelen lenni, izlelni a bort, hallgatni a zenét. A képzelddés atok
lesz életlink hatralevd részében. A negativ képzelddés néhany formdja nem annyira tdmado, mint
a tobbi, ezeket a hamis személyiség akar tetszetdsnek is taldlja majd. Akkor kezdiink csak igazan
elhatarolédni a képzelddéstdl, amikor 6szintén megértjilk, hogy az nem Onemlékezés. Az
onemlékezés minden masodperce attor a képzelddésen és behatol az 6rokkévalosagba.

Megmutatkozik, mennyire kétségbeejtd az allapotunk, amikor egy Onemlékezésrdél sz6lo
beszélgetés kdzben az ember azon kapja magat, hogy képzelddik. Képes emlékezni 6nmagara, de
ehhez vagynia kell a felébredésre.

Hogyan dolgozhatunk a szexudlis képzelddéssel?

A képzelddés minden megnyilvanuldsa ugyanazon a sikon zajlik, a tématol fliggetleniil. A
képzelddés mas formaival éppugy meg kell kiizdeni, mint a szexualissal. Ha ez hossza idon at
gondot okoz, akkor érdemes fontolora venni a hdzassagot.

A hamis személyiség nem szeretné, hogy képzelédésének hamis ¢életét megszakitsa az
onemlékezés valosaga.
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Erés benniink a formalis gondolkodas. Amikor valoban a harmadik allapotban vagyunk, a
gépezet szavakat keres majd, hogy leirja az dallapotot. Amikor a magasabb kozpontok
jelentkeznek, ovnunk kell dket, mert a gépezet kozbe akar 1épni. Kitartdéan probalkozik, hogy az
onval6t alvésba taszitsa. Bizonyos fejlettségi szinten hasznos ,,én” a magasabb tapasztalatok
védelmére: ,,Ne bizz az ,,én”-ekben — 1égy jelen most!”

William Shakespeare mondta: ,,Hisz naphosszat unottan nézem a dolgokat.” Gyakran nem
vagyunk jelen kornyezetiink egyszerti belsd szépségére, mert figyelmiinkért a képzelddés a
jelennel versenyez. A jelen elvezet benniinket mindenhova — a képzel6dés sehova sem. A
képzelddés a magasabb kozpontokat illeté energiat hasznalja. Feltartoztatasanak sok gyakorlati
modja van, de ez nem csokkenti a felébredés misztikus vonatkozésait. Minél gyakorlatiasabb egy
iskola, anndl misztikusabb. Az embernek emlékeznie kell onmagara, hogy megszakitsa a
képzelddést.

Milyen gyonyorli, amikor onemlékezés izzik a képzelddés sotétjében. A képzelddés, akar az
¢jszaka, és az dnemlékezés a nappal.

Milyen kiilonos, hogy tanitani kell benniinket, hogy a jelenben ¢€ljiink? Amikor az ember arra
riad, hogy a gépezet besz¢l, megrémiil, mert felismeri, hogy gépezete alvasban is kielégitden
miukddik.

Miként tanulhatja meg valaki, hogy egyiitt érzobb legyen mas tanitvanyokkal?

Emlékezz, hogy a C-befolyds segit mindenkit, aki az Utra 1épett, és mi kiils6 figyelembevétellel
segitlink mind magunknak, mind a C-befolyasnak. Figyelembe vessziik egymast, és ez lehetové
teszi, hogy az esszencia élményében osztozzunk. A hibdkat egymdasnak is és magunknak is meg
kell bocsatanunk. Azért vagyunk itt, mert nem vagyunk tokéletesek. Ha az iskolaban valaki nem
Oszinte a tobbiekkel, akkor nem emlékszik magara, és kart okoz magéanak is, masoknak is. Az
onemlékezést sokszor kell Gijra kezdeni minden nap. Az ember elvesziti a fonalat, megtalalja, Gjra
elvesziti és ujra meg kell taldlnia. Felébred, tori a fejét, vajon mit is mondott vagy tett, mert
alvasban egyszertien nem tudhatja.

Amikor Ossze vagy zavarodva, probald a jozan eszedet hasznélni: hallgass zenét, olvass egy
konyvet, haladj tovabb egy soron levd feladattal. Beépithetsz néhany nagyszerti alapelvet az
¢letedbe, amelyek biztositjdk fejlodésedet. Ilyenek: emlékezni dnmagadra, ellenallni a negativ
érzelmek kifejezésének ¢és elkeriilni az azonosulast. A zlirzavarért gyakran az azonosulds a
felelds. Ha nem kapcsolod hozzajuk magadat, megtanulod kikeriilni az azonosulésokat.

Rémes ez a csata, amit a képzelddés €s a képzelt tagado erd ellen vivunk — mar-mar nevetséges.
Képzelt szenvedést nem lehet atalakitani; az ember csak képzelt eredményeket kap. A valdodi
szenvedést lehet, ami halhatatlan asztraltestet teremt.
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Surlodas

Minden taldlkozonkon visszatériink az dnemlékezésre, €s arra, hogy mi akaddlyozza. Két jol
ismert ellenfele a képzelddés és az azonosulas. Egy életen at kisértik az embert, és elfoglaljak azt
a teret, ami az onvaldt illeti meg. Bar az azonosulds targya valtozik, a gépezet kitartdéan azzal
érvel, hogy ha bizonyos probléméak megoldédnanak, akkor a surlodas megsziinne. Am a sarlodas
atalakitasa nélkiil nincs fejlédés.

Az a jo a surldédasban, hogy elmulik, és mi gydziink. Goethe mondta: ,,Folytasd, mert folytatnod
kell.” Az ember gépezetében fesziiltségnek kell lennie, hogy felébredjen, de a legtobben
alszanak, és nem termelnek elég fesziiltséget az atalakitashoz, igy a felébredéshez sem.

Amikor a surléodds heves, és nehéz uralni a belsd viharokat, a jozan észt kell haszndlni.
Ouspensky mondta, hogy bizonyos esetekben, amikor az ember nem tud emlékezni 6nmagara,
csak annyit tehet, hogy megprobalja. Amikor a surlédas rendkiviilivé valik, lehet, hogy
Osszeroskadunk vagy kozombossé valunk. Ouspensky mondta: ,,Ha megsziinik a strlodas,
megsziinik az dnemlékezés”. Igazi nyomads alatt minden filozéfiai bolcsesség utat enged a vezérld
értelem csendes tlirésének.

Amikor a sirlodés nagyon erds, talan elfelejtjiik: ez szinjaték; amikor csillapul, felismerjiik, hogy
a sokkot az azonosulas leleplezésére és a magasabb kozpontok fejlesztésére szantak. A
szenvedéstél nem lehet megmenekiilni sem az iskolaval, sem anélkiil. Ha valaki béator, tobb
segitségért imadkozik. A sziviink nagy szenvedést is el tud viselni.

Az ember néha nem tudja kimozditani magat a negativitdsbol. Az irdnyitds azonban a
megfigyeléssel kezdddik. Rodney Collin javasolta, hogy amikor valaki azonosulva van, és nagy
nyomas alatt all, probaljon emlékezni arra, hogy létezik egy magasabb lehetéség — az
onemlékezés. Amikor a négyes szamu ember atalakitja a szenvedést, akkor egy nem kiteljesedett
Otos szaml ember munkdjat végzi.

A C befolyas egyik modszere az, hogy surldédast vagy megprobaltatasokat hoz az életiinkbe, arra
szanva, hogy atalakitsuk. Szornyl surlédast osztanak rank, hogy onemlékezéssel asztraltestté
alakitsuk.

Hogyan vonzzuk magunkhoz az éberebb léthez sziikséges surlodast?

Kezdj haszndlni nem feltlind Onkéntes szenvedést. A mesterséges nyomas segit emlékezni
onmagadra. Deritsd fel, hogyan tehetnél tobb erdfeszitést; ne vesztegesd el az idot.

Az embernek addig van sziiksége sokkokra, amig végiil mar nem érintik. Szerencsés, hogy kis
vagy nagy sokkok formdjaban strlodast kap. Ha a C-befolyas akkor teremt sokkot, amikor valaki
a jelenben prébal lenni, az harmadik er6vé valik, és az embert a tudatossag harmadik allapotaba
ropiti. A C-befolyds szamos sokkot teremt, hogy az embert ne hagyja egyensulyba keriilni.
Szerencsére a kis sokkokat ugyanugy fel tudjuk hasznalni a fejlédésre, mint a nagyokat. Az is
sziikséges, hogy kezdeményezziink, mértékkel haszndlva a nem feltlind Onkéntes szenvedés
sokféle formajat. Légy pozitivan talalékony!

Egy tanitvany arrol beszélt, hogy intervallumba jutott az Snemlékezésben. Meg voltam dobbenve.
Az Oonemlékezés ugyanis masodpercrél masodpercre zajlo kiizdelem. Jézus mondta: ,,Az ember
fianak (6-os vilag) nincs hova a fejét lehajthatni.”
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A C-befolyds nem azért oszt rad surlédast, mert rossz vagy, hanem mert alszol. Az ember
esszencidgja a feminin dominancia miatt félreérti ezt, ¢és hajlamos Onsajndlatba meriilni
onemlékezés helyett.

Mit tartasz a legnagyobb surlodasnak?

A képzeldest és az azonosulast. A felébredes masodpercrdl masodpercre, pillanatrdl pillanatra,
orarol orara zajlé kiizdelem. Ugy gondoljuk, hogy a mai nap a miénk, de lehet, hogy mar a
hatralevd részével sem rendelkeziink.

Szokatlanul nehéz iddszak volt most. Az egyik tanitvany 12 1ab magasbol zuhant le az
allvanyzatrol. Egy masik 1étrarol esett le, és a nyaka gipszben van. Két tanitvany otthonaban tliz
itott ki. Egy masik tanitvanynak tanuskodnia kellett egy perben. Két tanitvany nemrég tudta meg,
hogy édesanyjuk a rak utolso stadiumaban van. A C-befolyas folyamatosan surlodast teremt, igy
érzelmileg 6sszekovacsolddunk a sziiretre. Ne vard a surlodéds végét! Keriild azt a hozzéaallast,
hogy ,,Mikor lesz mar vége?” Rilke irta: .0, hogy olellek kedveseim, majd: éjek, mind, ti
emésztok. Miért nem omoltam, ndvéreim ti sok vigasztalan ¢j, még jobban térdre, kibomloé dus
hajatokba oldva magam. Mi: kin-tékozIok. O, hogy lessiik el6re banataink mulasat, véget érnek-e
mar.”

Azért vagyunk itt, mert nehéz itt lenni. Ha kdnnyti volna, egyikiink sem lenne itt.

Akkor kapod a surlodast, amikor sziikséged van ra. A megprobaltatasokban az a nagyszerti, hogy
az igazi tanitvanyokat csiszoloddsra késztetik, a nem igazikat pedig arra, hogy elhagyjék az
iskolat. Sok remek baratom van, és a felébredéshez mindnyéjuknak strldédasra van sziiksége. Jo,
ha tavolabbrol tekintiink az eseményekre. Surlodds nélkiil nem tudunk megszabadulni, és
megtanitottak, hogyan alakitsuk at a szenvedést. Az ember gépies erkdlcsi érzéke azt hiszi, hogy
a surlodas biintetés, de a C-befolyds nem biintetésként adja a szenvedést, hanem azért, hogy
asztraltestté és lélekké alakitsuk at.

Nem a szenvedés a cél; mindenki szenved. A cél a szenvedés atalakitasa asztraltestté.

Ha emlékeziink magunkra mikozben strlddast €liink at, akkor asszimiladljuk a szenvedést. Biztos,
hogy senki sem fogja elkeriilni a surlodast. Egyik célja az, hogy kozelebb hozzon minket
egymashoz, és biztositsa, hogy megprobaltatasaink altal néhessilink. Bizonyos akadalyokon vagy
tuljutunk, vagy a C-befolyés 16k at rajtuk. Az am a sokk!

Mihelyt surlédast kapunk, tudni akarjuk, hogyan szabadulhatunk meg tdle; alig tudjuk kivarni a
végét. Ellendllni a surlodésnak: gépies, de atalakitani isteni. Lehet, hogy a nyomas felingerli az
embert, de meg kell prébalnia, hogy ne jusson iddig. Maga a folyamat elkeriilhetetlen. Az
egyetlen kiit: nem-azonosulassal megvaltoztatni a 1étezési szintjét.

Egy idOsebb tanitvanyt sem ismerek, aki ne inogna nyomads alatt. Mivel 1étezési szintiinkén tal
kell dolgoznunk, hogy létezési szintlink valtozzon, a szerepeink Ujra meg ujra tal nehéznek
mutatkoznak.

Mindannyiunknak ugyanazzal a surlodassal kell kiizdenie?

A tagado erd targya lényegtelen. Néha 0sztondz a tagado erd, mivel ez a taplalékunk. Nagyszert
nyomds van most az iskolaban. Mindenkinek egy kissé¢ tl sok a tennivaldja, de ez egészséges
dolog.
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Nagyszerti alkalom az Onemlékezésre, amikor az ¢életed veszélyben van. Homérosz mondta:
»Engedelmeskedj csendben”. Az egyetlen valasz az dnemlékezés. Mindenki megroppan, de a
megprobaltatasokon mi ugy jutunk tul, hogy erdsebbé valunk altaluk.

Megprobaltatdsok idején probald magas szinten tartani az Onemlékezést. Amikor egyszeriien
kiallja a strlodas probajat, az ember kozel jar az intéz6 szintjéhez.

Nem szabadulhatunk meg gondolkoddssal, nem szabadulhatunk meg nevetéssel vagy sirdssal;
csak dnemlékezéssel szabadulhatunk meg.
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Erofeszitést tenni

Az élet alszik, és mi az arral szemben Gszunk. Mint a lazacnak, amelyben erds az 6szton, hogy
hazatérjen, nekiink az élet alvasdnak sodraval szemben kell usznunk, hogy emlékezziink
onmagunkra és felneveljiik lelkiinket. Mit jelent embernek lenni, ha nem toérekvést a tomegek
sodrasaval szemben, ¢s lelkiink 1étrehozasat maganyos probalkozasok és nagy munka aran? Az
ember dnemlékezéssel kezdi reggel, és azzal fejezi be este. Sosem engedheti meg maganak, hogy
félretegye — akkor megsziinik 1étezni.

Nem ébredhetsz fel, amig nem bizonyosodsz meg arrol, hogy alszol.

Az alvas annyira kidbranditd, hogy a felébredés felé hajt. Az emberek nem tesznek érte tobb
er6feszitést, mert nem fogjak fel, hogy idejiik korlatozott. Ha valaki mélyen és igazan megérti,
hogy ideje éveinek szamatol fliggetleniil korlatozott, akkor egész 1ényével a felébredésre fog
torekedni. Ahogy az évek mulnak, a magasabb erdk egyre komolyabban veszik majd.

J6 volna azt mondani, hogy mar talléptem e konyv anyagan. De az 6nemlékezésen sosem 1épilink
tul. Nincs 0nallo lendiilete, és mindig faradsagos csata. Leonardo da Vinci mondta: ,,0, Istenem,
minden jot munka aran adsz nekiink.” Rendkiviil nehéz helyzetben vagyunk. Szinte senki sem
ismeri fel annak a mérhetetlen jelentdségét, hogy mit lehet nyeri vagy veszteni az életben. Az
ember halhatatlansagot nyer, vagy elveszti a megértését, vagy rosszabb torténik. Minden
masodpercben, amikor emlékszel onmagadra, attérsz az 6rokkévaldsagba.

A C-befolyas sokkokat teremt, mert senki sem kényszeriti magat eléggé a felébredésre. A
felébredéshez tobbre van sziikség, mint amit az ember képzel, és tobbre, mint amit gépezete
szivesen fogad. A 127. zsoltarban all: ,,Ha az Ur nem épiti a hazat, hidba dolgoznak azon annak
¢épitéi.” Ezoterikusan ez azt jelenti, hogy akik nem Onemlékezésre épitenck, azok hidba
épitkeznek, minthogy a Biblidban az Ur a magasabb koézpontjainkat, az Ur Isten pedig az
Abszolutot jelenti. Az ember nem arathat, ha elétte nem vetett. Az onemlékezéssel vetiink, és
¢letlink végén learatjuk, amit vetettiink.

Emlékezz, hogy dnmagadért valamint iskolddért vagy most jelen; minden, ami fizikai, meg fog
semmisiilni; am te, megosztott figyelemmel, nem.

Azon faradozunk, hogy felfoghatova tegyiik a felfoghatatlant. Az 6nemlékezés kihivas, amit még
akkor is el kell fogadnunk, ha idénként szinte tul soknak, erdnk felettinek és 1étezési szintiinkén
tulinak tiinik. Ezt kell tenniink minden nap. Mi sziikséges ahhoz, hogy attorjiink a jelenbe? A
valaszok egyszeriiek, az er6feszitések azonban nehezek. Mégis gydziink.

Rainer Rilke, a kolt6 mondta: ,,Faraszté allanddéan csak helyrehozni a dolgokat.” Az ember
folyton megprobal visszatérni a képzelddésbol, és helyrehozni az onemlékezést. Ez faraszto,
mégsem vivhat értékesebb csatat. Vannak szornyl, képzelddéssel toltott idoszakok, és aztan az
onemlékezés ereje visszatér. Tulajdonképpen minden, amit tesziink, az a tengernyi eréfeszités,
onemlékezésre iranyul és kotddik a kultarahoz. Evek multan is ugyanazok az alkalmak adédnak a
jelenlétre.

Azért is vonzddunk az Onemlékezéshez, mert nehéz. Ez az egyetlen igazi kihivas, amivel az
ember taldlkozik az életben, ¢és az egyetlen dolog, ami nem gépies. A batorsdgnak vannak
korlatai, és a felébredés tobb kitartdst, mint batorsagot igényel. Tényleg ez kell hozza —
egyszertien kitartas — ez a helyes hozzaallas.
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Van Goethének egy sora, a négyes szamu emberre emlékeztet engem, aki az Onemlékezést
kergeti, ami oly nehéz, hogy néha illuzionak tinik: , Kozelgetek hat ujra, kosza arnyak, kik
hajdan mar feltlintetek nekem. Ezuttal vajha megragadhatnalak? Ily probara alkalmas még
szivem?”

Faraszt6, amikor egész nap az iskolaért dolgoztunk, probaltunk jelen lenni, nem fejeztiink ki
negativitast, probaltuk elkeriilni a képzelédést — de mégis jo napunk volt. Azzal nem nyer semmit
az ember, ha feladja a munkat. Egyszerlien az az igazsag, hogy nincs mas valasztdsunk, mint
torekedni a jelenlétre nap mint nap, egész hatralévo életiinkben.

Azok a tanitvanyok, akik az utra Iépnek, teljes sebességgel dolgoznak. Sose tedd félre az
onemlékezést! A tudatossdgot nem ajandékba kapjuk, az ember sajat erdfeszitéseivel és a
magasabb erék timogatasaval szerzi meg.

Sose feledkezz meg a jozan észrdl, és a figyelmedet probald elterelni magadrol. Olvass, sétalj,
gondoskodj valaki masrél. Ne hodolj be tilsdgosan a vagyaidnak! A C-befolyas nem valogat az
eszkdzokben, hogy eldidézze az eltavolitas folyamatat az iskoldban. Nem ellenzem, teljesen
mellette allok. Megtisztitja az iskolat.

Mikozben probal felébredni, az embernek fel kell fognia, hogy nincsenek biztositékok. Az egyik
legintelligensebb tudatos 1ény, Goethe irta a Faustban: ,Igen! e nagy célért élek-halok csak, s
elmém e végsd bolcsességre jut: szabadsag, élet nem jar, csak azoknak, kiknek naponta kell
vivniuk.” Ha halhatatlan szeretnél lenni, megkapod; ha valami mast akarsz, megkapod. A legtobb
ember inkabb az A, mint a C-befolyast lizve tolti el életét.

Ouspensky hangsulyozta a funkciok ellendrzésének sziikségességét. Ennek ellenére, szorult
helyzetbe keriilve konnyen elvesztjiik az irdnyitast. Hogyan szereztiik a mar meglévé dnuralmat?
Erofeszités, id6 és a szenvedéstol valod elhatarolodas aran.

Mit jelent rendkiviili erdfeszitéseket tenni?

Cicero mondta: ,,Minden pillanat tartozik valamivel.” Ha massal nem is, azzal mindig tartozunk,
hogy emlékezziink Onmagunkra. Munkank csak annyira komoly, amennyire megértettiik
alvasunk mélységét. A tanar csak tudast adhat at, létezést nem; sajat felelosségetek, hogy a
szavakkd valjatok.

Néha gy beszélek, mint aki tudja, de csak a sajat nevemben. Semmivel kapcsolatban sem varom
el, hogy igaznak higgyék, vagy hogy elutasitsak, mint hamis dolgot, azt szeretném, hogy
semlegesen tekintsék, mint elméletet, és bizonyosodjanak meg rola. De tudom, amit tudok. Sok
fogalom, amivel a tanitvdnyok kiiszkddnek, szdmomra tény: a testtipus, a sulypont, a
jellemvonas, az alkimia. Amig ezek nem valnak ténnyé szamotokra, addig kiiszkodnotok kell. Az
embernek naprdl napra képességeit meghaladva kell dolgoznia, hogy megvaltoztassa létezése
szintjét. Ez torvény. Sokkal tobb erdfeszitésre futja, és a C-befolyds biztosan arra forditja az
idejét, hogy ezt kipréselje beldliink.

Nem vonulhattok nyugdijba az dnemlékezésbdl. Egy hetvenéves tanitvanynak, hogy létrehozza
magasabb kozpontjait, ugyanazt az eréfeszitést kell megtennie, mint egy huszévesnek.

Az ember sohasem elégedhet meg azzal, hogy masvalaki tempdjaban haladjon. Peter Ouspensky
utols6 szavai ezek voltak: ,,C¢EIt, célt, tobb eréfeszitést, tobb erdfeszitést!” Majd fizikai teste
meghalt, és asztralteste szabaddd valt. Célozzatok meg az Onemlékezést, vigyetek bele tobb
erofeszitést. A felébredéshez tobb erdfeszitésre van sziikség, mint gondolnank. A sokkok prése
segit, hogy ezt tudoméasul vegyiik.

Az ¢életeteket iranyito 6 elv az oOnemlékezés. A felébredés felé tartva csokkennek az
azonosulason alapul6 eréfeszitések. Az Oonemlékezés nem mas, mint dllando kiizdelem, és ez
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minden igyekezet legkedvesebbike, mivel eréfeszités nélkiill nem terem érték. Szenvedést kell
atalakitanod ahhoz, hogy méltanyolni tudd, mi minden rejlik az élet egyszerii dolgaiban.

A latasi gyakorlat segit abban, hogy a benyomasok regisztralasara ne hasznaljunk szavakat.
Eléfordul, hogy minden szivdobbanasra mas-mas gondolat jelenik meg. Ha valaki minden
harmadik masodpercben egy uj benyomas fel¢ fordul, akkor le tudja vélasztani azokat az ,.én”-
eket, amelyek a szemlélt targyakra reagédlnanak. Séta kozben is Osszpontosithat egy nem tal
messzi targyra, €s amig el nem hagyta, igyekszik keriilni a gondolatokat. Ezek a gyakorlatok arra
valdk, hogy a jelenbe vezessenek.

Mit kezdjen az ember azzal a felismeréssel, hogy régota nem jutott eszébe onmagara emlékezni?

Amikor az Onemlékezés hidnya miatt csalddottd valsz, azonnal probélj emlékezni magadra.
Hasznald ezt a megfigyelést katalizatorként, hogy tobb erdfeszitést tegyél; valahogy fokozd az
6hajt. Emlékezz, hogy ne valj negativva, mert a C-befolyas fel fog razni alvasodbol; ligyelj, hogy
az onemlékezést valaszd Onsajnalat helyett.

Nagy feladat var rank, nagyobb, mint barki is gondoln4d. Az a feladatunk, hogy emlékezziink
onmagunkra minden nap, hétkéznapi és erOnket probara tevd helyzetekben egyarant, az utolso
leheletiinkig. Az embernek a legszerényebb koriilmények kozott is torekednie kell, hogy
emlékezzen magara, mert az onemlékezésnek nincs 6nalld lendiilete. Ouspensky mondta, hogy az
0tds szamu ember jelen tud lenni, amikor sziikséges, bar sok munkdjaba keriil. Egy koncerten
példaul, ugyanannyira felelésnek érzem magam azért, hogy minden hangot halljak, mint a
muvész azért, hogy eljatssza oket.

Amikor olyan ,,én”-ek kavarognak, amelyek azonnali eredményeket varnak az eréfeszitésekért,
akkor az ember biztos Iehet abban, hogy nem emlékszik 6nmagéra. Viszont, mint sokkok, ezek az
»en”-ek segithetik, hogy emlékezzen dnmagara. A negativ allapotok kezdetben atoknak tiinnek,
de késobb aldassa valnak, amikor az ember kezdi atalakitani oket. Szerencsére az onemlékezés
onemlékezést teremt, és onmaga jutalma.

Hogyan legyiink kévetkezetesek?

Ha valaki képes volna kovetkezetesen cselekedni, akkor tudatosan cselekedne, mert akkor
egységes volna, és nem mas-mas személy mas-mas kornyezetben. Az emberekben, ,,én”-ek
kiilonb6z6 csoportjait lehet megfigyelni, amelyek a koriilmények valtozasatol fliggnek. Azokban
érdemes bizni, akik iskoldban vannak, mert 6k probalnak egységesek lenni. A kovetkezetesség az
onemlékezésen alapul. A kovetkezetes cselekvés megkoveteli az egységet; az egység pedig az
onemlékezést. Az onemlékezéshez a jelenlétet kell megcéloznod.

Fontos latni, hogy tarsasdgban ugyanazt a személyiség nyilvanul-e meg, €s ugyanolyan
eréfeszitéseket tesz-e az ember, mint amikor egyediill van. Ha tarsasagban valoban masként
viselkedik, akkor eréfeszitései hiusagon vagy feminin dominancian alapulnak.

Hogyan erositsiik a jelenlétet, amikor gépezetiink a jovot tervezné?

Mindennek megvan az ideje, a tervezésnek is természetesen. Ne nyujtsd el, és ha mar
befejez0dott, dsszpontosits a jelenre. Amig tervezel, hasznalj valamilyen észrevétlen onkéntes
szenvedést, tartsd a papirt egy kicsit szokatlan szogben, iilj kozelebb az irdasztalhoz, és igy
tovabb.

,Ez nem alland¢ allapot” — ez az ,,én” a negativ érzelmek végének kezdete.

Ma este zenehallgatas kozben egy kis nehézséget tapasztaltam. Egy munka ,,én” finom, nem
birdld6 hangnemben azt sugallta: ,,Ha nem tudsz hallgatni, beszélni sem tudsz.” Ez volt a
harmadik erd, ami segitett hallgatni a zenét. A munka ,,én”-ek értékesek, és aldas, ha akkor
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jelennek meg, amikor sziikséglink van rajuk. Sajnos a négyes szamu embernél a helyes munka
»en” gyakran akkor jelenik meg, amikor a belsd kiizdelem mar befejezddott.

Nagy erdproba, hogy onemlékezésre hasznaljunk apré alkalmakat, és kiiszkodésiink jo része arra
iranyul, hogy felndjlink. Azok vagyunk, akik mindig szomjasak, akik teljesen elkotelezettjei a
felébredésnek, mert e nélkiil nem remélhetnénk teljes jutalmat. A legcsodalatosabb sikerek
mindenki szamdra elérhetdk, de az ember feliiletessége miatt ritkan valosulnak meg. Kitliziink
egy célt, és aztan elhanyagoljuk, késobb felé¢brediink €s helyreallitjuk a kapcsolatot a tudatossag
tiinékeny fonalaval.

Fontos, hogy ¢letlinket ne zsufoljuk tele eseményekkel, de amit megtartunk, azt végezziik jol. A
konyveket kedvvel kellene olvasni, €s nem egyszertien csak tuljutni rajtuk. Sohase engedd meg
magadnak, hogy annyira elfoglalt 1égy, annyira siess, hogy kozben elfeledkezz a kincsrdl,
onvalodrol.

Hogyan vonhatjuk be a lemondds elemét a pillanatrol pillanatra onemlékezésre iranyulo
erofeszitésiinkbe?

Mélyen meg kell érteniink, hogy egyaltalan semmink sincs, amirdl lemondhatnénk; a semmit
adjuk fel valamiért.

Soha ne hagyd abba az eréfeszitéseket; kitartdan emlékezz célodra. Sietség nélkiil valtozunk, és
az egyik iranyba tett erdfeszitések kielégitd eredményeket hozhatnak egy masikban. Nincs
sziikségiink kiils6 eseményekre ahhoz, hogy oOnemlékezésre sarkalljuk magunkat. Az
onemlékezés felhalmozodik, minél inkdbb emlékszel magadra, annal inkabb leszel képes
emlékezni magadra.

Eredményesen lehet dolgozni azokkal, akiket nem kell meggydzni az Onemlékezés
szlikségességérol. A tanitvanyok bajba jutnak, mert azt gondoljdk, eléldegélhetnek valahogy.
Meghokkennek, amikor rajonnek, hogy a felébredésért meg kell dolgozniuk. A felébredés nem
torténik az emberrel. Sokan sosem jutnak til a kaprazaton, és amikor ténylegesen el kell
kezdeniiik a mindennapos munkat, elhagyjak a tanitést.

A végsokig hajtjuk magunkat. Folyton térj vissza az Onemlékezéshez, probald mindig
visszaszerezni — ez az egyetlen dolog, amit hajszolni érdemes.

Miért van az, hogy minél messzebbre jutsz, annal nehezebb végezni a munkat?

Azért, mert nem csap be a képzelddés, onmagad képzeletbeli képe. Tobbé nem érjiik be
képzelddéssel, mar nem vezetjiik félre magunkat a helyzetiinket illeten.

A valddi munka azzal a felismeréssel kezdddik, hogy az ember gépezet; attol fogva, hogy valaki
megbizonyosodik errdl, gépiessége szlinni kezd.

Végiil is az emberben vagy megvan, ami a sikeres folytatashoz kell, vagy nincs, és ez rogos ut, de
az egyetlen, amelyen utazni érdemes.
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A szenvedés

Nagyobb az 6nemlékezés esélye, ha az ember megprobalja elvalasztani magat a szenvedéstdl. Ez
nem jo hir, és tobbek kozott ez az oka annak, hogy a szisztéma nem népszeri. Onemlékezés
nélkiil a szenvedés haszontalan, mert amit keresiink az nem a szenvedés, hanem annak
atalakitasa.

Helytelen a hozzaallasunk. Azt hissziik, a szenvedés felesleges, és nem tudjuk, mit kezdjiink vele.
Nehéz helyzetben az ember negativva valik, és emlékeznie kell 6nmagara ahhoz, hogy at tudja
alakitani a szenvedést. Gépezetlink azt gondolja, hogy szavak el fogjak oszlatni a szenvedést, de
bizonyos surlodasokat szavak nem enyhitenek. Csak az elfogadas csokkentheti az erds
szenvedést.

A felesleges szenvedés lusta elmébdl fakad; sokkal konnyebb feleslegesen szenvedni, mint
emlékezni 6nmagunkra.

Néhany tanitvany esetében alig van értelme annak, hogy kiados sokkokat kapjanak, mert
Osszetévesztik a kis és a nagy szenvedést. Nem tudndk, hogyan hatiroldédjanak el egy nagy
sokktol. Ez tobbnyire azzal kapcsolatos, hogy a gépezet hajlamos eltilozni ¢és felnagyitani
szenvedésiinket.

A mulo6 honapokat és éveket figyelve az ember felismeri, hogy legnagyobb szenvedése — paradox
médon — felesleges szenvedése. Inkabb feleslegesen szenved, mert oly nehéz emlékeznie
onmagara. Nyugtalansagot, képzelt problémakat teremtve komolyan vesz sok olyan esetet, ahol
nincs ok aggodalomra. Shakespeare mondta: ,,Csak mulat a sebhelyeken, melyek sosem lattak
sértést.” Ha elengedi felesleges szenvedését, meglatja, hogy elfoglaltsagai iiresek, és hogy 6 nem
1étezik. Ezt az Girt 6nemlékezéssel kell kitdltenie.

A boldogtalansagért tobbnyire a felesleges szenvedés felelds. A félelem és neheztelés a
szenvedés egy-két percét ordkra elnytjthatja. Gyakran a felesleges szenvedés az, ami kozted és az
onemlékezés kozott all. Ki kell alakitanod azt a szokést, hogy a félelemmel az 6nemlékezést
allitod szembe. Amikor megszoélal benned a riad6, mert nem tudsz emlékezni magadra, az maris
anyag az Onemlékezés szdmara.

Az igazi banat nem negativ érzelem, amikor visszafogott viselkedés és csend kiséri.

Gurdjieff mondta: a felébredés érdekében onkéntes szenvedést kell alkalmazni. Mar sok éve,
amikor asztalndl iilok, talpamat a padlon tartom, egymds mellett a kettét. Nem forditom ki, és
nem billegetem. Ha észreveszem, hogy nincsenek ilyen helyzetben, az tlizenet szdmomra, hogy
visszatérjek a jelenbe. Az Onkéntes szenvedés legyen észrevétlen, masok ne tudjanak rola.
Megprobalhatod, hogy egy hétig nem kavézol vagy tedzol, nem eszel hust vagy zoldséget —
ingereld folyamatosan a gépezetet. Lelked értékes igazgyongy, és mint barmely igazgyongyoét, az
ingerlés atalakitdsa hozza l1étre. Ha vezetsz, iilj az {ilés jobb vagy bal felére vagy cstssz egészen
hatra vagy iilj r4 egy kazettara. Hallgass olyan adot, amit nem kedvelsz; hallgasd hangosan. Ne
rombold le az akaratodat, gyakorold az onkéntes szenvedést tizendt percig, és aztan taldlj ki
valami mast. Van kitt, de 6tletesnek kell lenned, hogy ratalal;.

Hogyan fokozhatjuk az onkéntes szenvedést?
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Tedd azt, amit a gépezet nem akar megtenni, vagy adj neki olyasmit, amit nem kedvel. Amikor
nem all rendelkezésére nagy szenvedés, akkor a kicsi is megteszi.

Mesterséges vagy valodi nyomas-e az onkéntes szenvedés?

Egyszerre mindkettd, mesterséges és valodi; mesterséges nyomads, amely valésagos eredményt
hoz.

Az onkéntes szenvedés akarati elemet tartalmaz, de elég, ha ezek az erdfeszitések a napnak csak
egy toredékére vonatkoznak. Jo, ha az ember nem er6lteti tulsagosan, mert a hamis személyiség
teljesithetetlen célokat fog kitlizni, hogy héatraltassa a fejlédést, és hogy a felébredés lehetetlennek
latsszon.

Mikor konnyebb az onemlékezés: amikor az ember ellazult, amikor fesziilt, vagy amikor
semlegesen érzi magat?

Mindharom allapot arnyalja az 6nemlékezést. Az ember meglelheti Onvalojat, ha jelen van, akar
fesziilt, akar ellazult, akar semleges.

Mostanaban lattam egy filmet Afrikdr6l. Emberek sorait mutattak, akik betegségiik
kovetkeztében megvakultak. Ugy latszott, hogy rosszabbul méar nem is mehetnek a dolgok.
Nemcsak, hogy vakok voltak, gallyakba fogddzva lancot alkottak, egymast kovetve mentek a
semmibe. Azon a vigasztalan vidéken sehova sem lehetett menni. Bonyolult vilag ez. Mi végre a
szenvedés? Talan az anyagok természete az, ami szenvedést hoz 1étre. Istennek elmondhatatlanul
kellett szenvednie, hogy 1étrehozza asztraltestét, és az ember az 6 képére lett teremtve.

Az embernek meg kell bizonyosodnia, hogy valoban van tudatos sorsa. Ha ez helyes informécio,
akkor ebbdl kdovetkezik, hogy kell lennie egy szerepnek is, amit neki irtak, hogy a sorsat valora
valtsa, minthogy a tudatos sors nem lehet véletlen. A forgatékonyv valosdgos, a szenvedés
valésagos, mert ezen elemek nélkiil nem johetne 1étre valdsagos allapot.

A tanitvanyoknak meg kell tanulni, hogy a tanar szenvedésétdl elvalasszdk magukat, amint a
tanarnak tanitvanyai megprobaltatasaitol kell elhatdrolodnia. Mindazonaltal az egyiittérzés
megmarad. Az ember Onvaldja és a szenvedés gyakran vezetnek maganyos, misztikus utra, és
nem is probalom eltitkolni a valdsagot, hogy fajdalmas utitarsak. Az alaglit végén mégis ott a
fény.

Az egyik leghasznosabb ,,én” a strlodas kellés kozepén: ,,Hogyan dolgozhatok mésképpen ezzel
a szenvedéssel, mint az, aki nem haszndlja a szisztémat?”

Azt hissziik, hogy nem kellene atélniink fajdalmat, mert anyaink minden t6liik telhetét megtettek,
hogy megkiméljenek a szenvedéstdl. Ez a feminin dominancia egy vonatkozasa. Arra neveltek,
hogy elkeriiljiik a fajdalmat, és zavartalan alvasbol all6 bioldgiai 1étezést folytassunk. A
felébredés isteni ajandék, €s a magasabb erdk egészen mas szabalyokat hasznalnak, mint anyaink.
Mégis, 6k szeretnek minket tudatosan. Az istenek a sziileink, mi az 6 gyermekeik vagyunk és
magukhoz hasonléva — halhatatlannd — tesznek. Epiktétosz mondta: ,,Sosem hagynam el igazi
sziilleimet, az isteneket.” Ok sem hagyndk el, s most valoban kozéjiik tartozik.

Azok vagyunk, akik szenvedtek azért, hogy iskolat taldljanak, és itt arra tanitanak, hogy a
szenvedést onemlékezéssé alakitsuk.

Szerencsések vagyunk, hogy a C-befolyas veliink van, és az a megbizatasunk, hogy fejlessziik
iskolankat. Tobb megértést kaptunk, mint amennyi jarna, igy tobb szenvedést is.
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A szenvedés életet ad. Aiszkhiilosz mondta: ,,A bolcsesség 6rok torvénye, hogy az ember csak
ugy tanulja meg az igazsagot, ha elszenvedi.” A szenvedés datalakitdsdnak feltétele az
onemlékezés.

Nem tehetiink a szenvedéssel mast, mint azt, hogy atalakitjuk, és jelen vagyunk, ami végiil is:
minden. Negativ oldalaink szenvedést termelnek, ami viszont atalakitva létrehozza a magasabb
kozpontokat. A legjobb, ha elfogadjuk a szenvedést, nem haritjuk el, hanem hagyjuk, hogy
haladjon a maga Utjan. Talan az okozza a legtobb fajdalmat, hogy azt akarjuk: legyen vége, mert
ha az ember elfogadja, foléje emelkedik. Az életnek sok kellemetlen pillanata van, amit el kell
viselni a szisztémaval vagy anélkiil. Hosszu idébe telik, mig valaki megtanulja, hogy ne fusson a
szenvedés eldl, hanem fogadja el, amit a magasabb erdk adnak. Nyilvanvaléan ostobasag
megkettézni a szenvedést azaltal, hogy az ember menekiilni probal.

Az életiink sokkal rosszabb lenne, ha nem probalnank javitgatni. Megsziiletlink, tévedések ezrein
keresztiil.

Mi idézziik eld a surlodasainkat?

Néha, felesleges szenvedéssel. Es az is igaz, hogy mindenkire megmésithatatlan szerepet
osztottak, és a felébredés ajandékaért mindegyikiinknek fizetni kell. A szenvedés atalakitdsa a
legnehezebb fizetség.

Képzelt szenvedést nem lehet onemlékezéssé alakitani, csak valdésagos szenvedést, magasabb
allapotokka.

Miutan az ember taljutott egy nagy megprobaltatdson, mélyebb megértéssel ismeri fel, hogy
semmit sem veszitett, csak illiziokat. Senki sem lehet valésagos dnemlékezés nélkiil, és az igazi
szenvedés elpusztitja a képzelddést.

Hétfon, Mexikovarosban repiilébalesetben meghalt egy tanitvany. Vasarnap ennél az asztalnal
iilt, és a szerepe hétfon befejez6dott. Vasarnap este az volt az utols6 mondatom, hogy a fiatal
tagok az Onemlékezésért fel fognak adni mindent, amijiik csak van, akércsak az iddsebb
tanitvanyok. A C-befolyas néha ezt kéri toliink.

A szomorusagnak megvan a helye, mégis csirdjaban el kell fojtani, és vissza kell térni az
onemlékezéshez. William Shakespeare mondta: ,,Siiket mennyeket zaklatok hidbavalo
kidltozasommal.” Amikor surlédas éri, a gépezet Onsajndlatba meriil. Bar ez a tulajdonsag egy
szinten igazolhatd, ne fejezziik ki, mert célunk a felébredés. Azonosulni: mechanikus,
elvalasztani: isteni. Keriilni az 6nsajndlatot: nagyszerli modja ez az dnemlékezésnek.

William Blake egy harcra kész angyalt festett, amint elszantan halad, karddal az oldalan. Amikor
eldszor lattam ezt a rajzot, azt gondoltam, furcsa volna, ha egy angyal habortra késziilne. Most
mar értem, hogy a magasabb erdk ellensége az alvas, és hatarozott 1épéseket kell tenniiik, hogy
felébresszenek minket. Nem rossz cselekedeteink miatt kapunk kiados strlodasokat, hanem azért,
mert alszunk. Ha attekintjiik kivalo emberek ¢életét, megfigyelhetjiik, hogy szinjatékuk tele van
szenvedéssel. Maurice Nicoll mondta: ,,Az embert leginkdbb a szenvedés teszi Istenhez
hasonlatossa.”

Az ember ¢letének nagy témaja: emlékezni onmagara a szenvedés segitségével. Amikor mindent
felaldoz a pillanatnak, nem veszit semmi valdsagosat.

A szenvedés atalakitasdnak egyetlen modja az elfogadéas. Ha valaki elfogadja, megszabadul tdle.
Ha elkertili, az maga szenvedés — ez a nagy titok.
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Tudjuk, csak az dnemlékezés véd meg, amikor a magasabb erék surlodast adnak. Tudjuk, hogy
csendben kell maradnunk, €s elfogadni, amit kaptunk. Az igazsag eléggé egyszerii.

Hogyan emlékezziink arra, amit elnyertiink?

Az egyik dolog, amit a C-befolyas veliink kapcsolatban elfogad: emlékeztetni kell minket arra,
hogy felejtiink. Fontos, hogy prébaljunk emlékezni arra, amirél mar bizonysagot nyertiink, és
amikor eléggé faj, akkor emlékeziink.

Ki-ki tudja, milyen szenvedést ¢l at mostandban. Ez az iskola valddi, és az atélt sokkok is
valddiak. Mivel nem valami aprosagra toreksziink, ne reméljiik, hogy keveset kell fizetniink.
Vannak pillanatok az életiinkben, amelyeket az id6 nem képes elpusztitani, €s ezek nagyrészt a
szenvedés atalakitdsanak koszonhetdk.

Nem maguk az események, hanem az eseményekhez vald hozzaallas hatdrozza meg, hogy valaki
szenved-e, vagy sem. Jobb, ha elrejti a szenvedését, amikor csak lehet. Nincs szd, amely oly
meginditd lenne, mint a csend a szenvedés idején. Az ember még a betegség végso fazisaban is
valaszthatja a jelenlétet, és épitheti asztraltestét. Amikor a haldl kozel van és elkeriilhetetlen,
megmutatkozik, hogy az onemlékezés minden. Ezen a ponton az ember még elszdntabban
dolgozik, hogy létrehozzon egy személyes fejlddési tendenciat. Percei meg vannak szamlélva, és
majd minden, amije van: az id6.

Tudatossag l1étrehozasdhoz mindig elég nagy surlodasra van sziikség. Azonosulas nélkiil tiirni a
surlodast — a felébredés nagyrészt ebbdl all. Nem konnytli belépni Szent Péter kapujan.

Amikor valaki a szenvedés hosszll id6szakait ¢€li at, csak annyit tehet, hogy elviseli és atalakitja.
A kemény szenvedés arra Osztonzi, hogy rakérdezzen a létezés értelmére. Minél nagyobb a
szenvedés, annal nagyobb a kérdezhetnék; emlékezz, vannak vélaszok.

Minden tipusnak jut surlodds, a sulyponttol fliggetleniil. A kiszabott szerepért a szenvedés
atalakitasaval kell fizetni. Hatalmas szenvedésre van sziikségiik a férfiaknak, hogy igazan férfiva
valjanak, és a ndknek ,férfiak modjara” igen erds surlodast kell atélniiik, hogy felébredjenek.
Id6ével biztosan megszokjak valamennyire a szenvedést. A surlodas csillapul, bar gyakran egy
erdteljesebb valtja fel. Az embert egyre kevésbé fogja érinteni a szenvedés, ha kitartéan
probalkozik az atalakitassal. Mindazonaltal a fajdalmat at kell €lnie, és f61¢ kell emelkednie.

Van valdsagos életiink, és at kell alakitanunk a szenvedést ahhoz, hogy ezt megértsiik. Az ember
csak azt érti igazan, amiért megszenvedett. Mondd magadnak: ,,Nem azért kaptam a szenvedést,
hogy azonosuljanak vele, hanem, hogy datalakitsam.” Ha masoktdl, nem magadtol varod a
szenvedés enyhitését, elodazod, hogy 6nmagad urava valj.

Ne okozz szenvedést, probald inkabb enyhiteni. Amikor ugy tlinik, a tobbieknek nem megy a
munka, tarts ki a sajatodban, ¢és az onemlékezés a helyére fog keriilni.

Bar nagyon szép iddszakokat ¢liink at, nincs igéret arra, hogy felébredés folyamata kellemes lesz.
Félelmetesen nagy arat kell fizetned, és bizonyos megfigyelések elsoprik szivélyes természetedet.

A szenvedést gy kell elfogadni, mint életadd principiumot, nem mint akadalyt. Az elmélyiilt
1étezéshez vezetd Utnak az élet minden teriiletérdl adodnak kivald példai, a rabszolgasorstol
csaszari tronig. Ami kozds benniik, az a szenvedés atalakitasa.
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Nyomads alatt az ember vagy meghajlik, vagy meggornyed. Fel kell hagynia azzal, hogy arra
varjon, mikor lesz mar vége, ¢és el kell fogadnia, mert a szenvedés atalakitasanak egyetlen utja az,
hogy magéhoz oleli.

A Prédikator Konyvében ez all: ,,Mert a bolcsességnek sokasagaban sok busulds van, és valaki
Oregbiti a tudomanyt, Oregbiti a gyotrelmet.” Nem jo, ha a tudas és a létezés eltdvolodnak
egymastol. A tudas, amit hasznalunk, halhatatlan taplalék, arra vald, hogy magasabb kdzpontokat
hozzon létre. Szenvedniink kell azért, hogy a szavakka valjunk, de nem szabad feleslegesen
szenvedniink. Arra kell térekedniink, hogy atalakitsuk a szenvedést.

Meg kell tanulnunk, hogyan hasznaljuk a szenvedést, mert negativ sokkok Ilétrehozhatnak
harmadik allapotot. Egy résziink azt hiszi, hogy a szenvedés valaki méssal fog megtorténni. A
felébredés azonban nem masoké, hanem a tiéd. Miutdn Aatalakitottad a szenvedést, keriild a
lazitast, és azt hogy alvasba siillyed;.

Atalakitani a szenvedést és nem azonosulni vele — ez feltarja Gsszes lehetdségiinket. Am tudjuk, a
szenvedés édes ¢és keserll tapasztalat, amit nehéz 6rommel varni. A hamis személyiségnek meg
kell halnia benniink, hogy a magasabb kdzpontok felébredhessenek, és mi megéljiik ezt a halalt.

A sokkok visszakongatnak a jelenbe, ¢s emlékeztetnek, hogy ragaszkodjunk identitdsunkhoz az
¢let mulandosaga ¢€s céltalansaga kozepette. Nem szamithatunk felébredésre, ha nem adjuk meg
az arat. Csata nélkiil nincs gy6zelem, ok nélkiil nincs koronazasi iinnepség. Akarhogy is, a jozan
ész Osszetartja az embert. A szenvedés egyik oka az, hogy az emberek til sokat gondolnak
onmagukra, igy teremtik meg szenvedésiiket. Sok apr6 titok van, amit érdemes megtanulni a
felébredéshez — az egyik az, hogy nem lehet felébredni, amig valaki csak sajat vagyait dédelgeti.
Amikor megtanulja, hogy koriilnézzen, és ne csak vagyainak éljen, akkor kezdenek feltiinni a
magasabb kozpontok. Akkor a magasabb erdk lathatjak, hogy egylitt érz6 belsd identitast hoztak
l1étre, ami a Teremtés Sugarat fogja szolgalni, ahelyett, hogy 6nzden visszaélne vele.

Annak, aki nem jaratos benne, a munka egyes teriiletei mellékesnek tiinhetnek, pedig hasznosak,
mert valami halhatatlannd transzformalhatok. Emlékezz, hogy a surlodas nem az, aminek latszik.
Bizonyos nézdpontbdl alattomos, de magasabb szempontbol életadd principium.

A bor ezoterikus jelentése a megértés. A bor — a megértéshez hasonléan — magikus
tulajdonsdgokkal rendelkezik, és szine a véré. Amikor Jézus borra valtoztatta a vizet, az igazsagot
alakitotta megértéssé; ez a folyamat a szenvedésen alapul. Szenvedésilink tesz minket igazi
tanitadssd. Minél hatalmasabb a tanitas, anndl nagyobb a szenvedés és annal nagyobbak az
eredmények is. Krisztus szinte egy tanitvanya sem halt meg parnak kézott. Azért kell beszélniink
minderrdl, hogy felkésziiljiink arra, ami majd bekovetkezik. A szenvedést elviselve az ember
felveszi sajat keresztjét. Arra valasztottak, hogy eljatsszuk ezeket a szerepeket.

Ugyanazokért a spiritudlis eredményekért ugyanazokat a megprobaltatasokat kell elszenvedni,
barmely korban is torténjen. Walt Whitman mondta: ,,Ugyanazt a megmasithatatlan arat kell
fizetnliink ugyanazért a nagyszerli hozamért.” Ezt hivjdk szenvedésnek. Mindegyikiinknek
sziiksége van szerencsére is, balszerencsére is ahhoz, hogy meggy6z6djon rola.

Senki sem ismerheti magat, mig szive nem allta ki a kétségbeesés probajat. Igyekezz
elérhetetlennek tiind célod felé, oda, ahol a valosag lakozik, és csak a kétségbeesés képes
felktiszni a legmagasabb falakra.

Id6rol idore sokkok kolintnak fejbe, €s visszatéritenek a valosadgba. Probalj nem azonosulni olyan
eseményekkel, amiket nem valtoztathatsz meg. Kétségtelen, hogy sokkot kapni szokatlan modja a
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menekiilésnek, de szerencsések vagyunk, hogy ez az ut egyaltalan 1étezik. Végiil is az ember
elfogadja a sokkokat, nem Ugy, mint torést az ¢letében, hanem koOszonettel, amiért alvéasa
megszakadt, és értékeli Oket, mert a magasabb kdzpontok felé vezetik.

Erintsen mélyen, de ne pusztitson el a szenvedés.

Ha rad tor a tehetetlenség érzése, emlékezz, van segitséged: a C-befolyas. Ne ess kétségbe, tarts
ki, és 4t fogsz torni az 6rokkévalosagba.
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Atalakitas és negativ érzelmek

Stirtin eléforduld gyengeségiink az, hogy zokon vessziik, ha szenvedés ér. A strlodast, amit
magasabb er6ktol kapunk, atalakitasra szantak, nem arra, hogy azonosuljunk vele.

Rainer Rilke mondta: az ember a ,,banat pazarldja”, mivel az emberek inkabb zokon veszik, mint
atalakitjak a szenvedést. Pedig minél inkabb atalakitja valaki a szenvedést, annal inkabb
elébukkan a lelke. Ne felejtsiik, az iskolanak az a feladata, hogy résztvevdit tudatossa tegye. A
magasabb erdket leginkdbb onemlékezéssel tudjuk szolgalni, mivel az onvaléon kiviil semmi
sincs, ami szolgdlni tudna. Emlékezziink arra, hogy miért kapunk szenvedést, és arra, hogy ne
valjunk negativva. Rilke allitdsa azt jelenti: transzformaldsa helyett az ember azonosul a
szenvedéssel, és Onsajnalatba mertil.

A negativ érzelmek egyik funkcidja az, hogy eltéritsenek az dnemlékezéstdl. A negativitas az
onemlékezés észrevétlen jelenlétének kozonséges helyettesitdje. A jelen sokféle modon tér ki az
eloliink, és néhanyuk latszolag teljesen indokolt. De ha nincs atalakitas, a jelen megragaddsanak a
lehetdsége tovabbra is elvész.

Hogyan lehet megakaddlyozni, hogy az onsajndlat rossz iranyba terelje a magasabb erok
tevékenységét?

Ne felejtsiik, hogy a tények hazudnak, mert — bar a C-befolyds modszerei nem tiinnek tul
civilizaltnak — el kell érni azt a magasabb megértést, hogy a szenvedés atalakitdsa életet teremt.
Ha valaki helyesen dolgozza fel a surlodést, nem lesz ideje Onsajnalatba meriilni. Tovabba, az
Onsajnalat nem akadalyozza meg a C-befolyast abban, hogy strlédast okozzon, hajthatatlanul
koveti céljat, hogy felébresszen. Az Onsajnalat nem csak magat az embert fokozza le, hanem
masokat is, mert nem akarja, hogy siker vegye koriil, amikor neki nem mennek a dolgok.

Hogyan lehet pozitivva alakitani a negativ energiat?

Ouspensky azt mondta, hogy az elsé tudatos sokk, az dnemlékezés, nem adodik mechanikusan,
hanem ki-ki sajat eréfeszitéseinek eredménye. A masodik tudatos sokkot az hozza 1étre, hogy az
ember nem-azonosuldssal megprobalja 4talakitani a negativ érzelmeket. Nem szabad azonosulnia
a negativitas targyaval. ElsOsorban azért nehéz atalakitani a negativ érzelmeket, mert az ember a
feminin dominancia hatasa alatt all, és elfelejti, miért kapta dket. Egy magasabb igazsaghoz kell
fordulnia, ahhoz, hogy ne azonosuljon veliik, és hatarolddjon el toliik.

Gyakran egyszerlien azért vannak negativ érzelmeink, mert kozpontjaink negativ felében energia
halmozoédott fel. Nem art az eldvigyazatossag, amikor az ember mar képes uralkodni a kezdeti
targy iranti negativitason, mert a tdrgy meg fog valtozni. A forrasat kell uralni végiil, nem a
targyat. Ouspensky mondta: ,,Van benniink egy féreg, ami ki akar bajni.”

Platén irja, hogy jo szokasokat kell kialakitanunk. A magasabb erék alkalmakat teremtenek, hogy
kifejezziik negativitdsunkat, nekiink pedig ki kell alakitani azt a szokast, hogy nem fejezziik ki —
akkor majd atvaltozik igazi személyiséggé, esszenciava és onemlékezéssé. A gépezet tobbek kozt
azért tartja fenn a negativ témakat, mert az konnyebb, mint ellenallni nekik. Ha a negativitas
lancolatat nem szakitjak meg, sokdig folytatddhat tovabb.

Amikor az élet negativitast fejez ki, fontos, hogy ne keriiljiink a hatdsa ald, hanem alakitsuk at.
Az ¢élet negativitasat nem szabad tovabbadni a tanitvanyoknak.
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Azok kozil, akik tudatossa valtak, kevesen ismerték alkimidjukat, sulypontjukat, f6
jellemvonasukat és testtipusukat. Bar ez a tudds hasznos, az ember fejlddése mégis a negativ
érzelmek atalakitasan mulik.

Nincs nemesebb ¢és nincs fontosabb, mint a negativ érzelmek atalakitasa. Ha elont a tehetetlenség
érzése, emlékezz, hogy ez az allapot nem tart 6rokkeé, és kapsz segitséget az iskolan belill, és a
magasabb eréktdl egyarant. Eletrél életre novekszik a vagy a felébredésre, éppugy, mint
surlodasaink intenzitdsa és az a képességiink, hogy atalakitsuk Oket. Keveseknek van erejiik,
hogy elviseljék a felébredést; ti vagytok a kivélasztott kevesek.

Valami mindig megprobal eltériteni a jelentdl — ez gyakran a negativ érzelmek mikddése. A
negativ érzelmek az dnemlékezés szanalmas helyettesitéi. Lelket alkothatunk, ha gyakoroljuk a
negativitds nem-kifejezését. Ouspensky mondta: ,,Barmi torténjen is, ne valj negativva” — igy a ti-
do sokkot alakitod at. Az 6nemlékezés azért oly nehéz, mert az ember egyidejlileg alkotja meg
lelkét, és ébreszti fel onmagat. Azt is mondhatnam, a novekedés fajdalmai. Amikor az ember
atalakitja a szenvedést, er0sodik célja, hogy felébredjen. Valdban, mennyire mechanikusak a
negativ érzelmek, és milyen kevesen ismerik a szenvedés atalakitdsanak értékét!

Csak az onemlékezés képes kezelni a negativ érzelmeket. Ez tényleg vagy kérdése. Ouspensky
helyesen allapitotta meg, hogy minden negativ érzelem mogott az illetd beleegyezése all.

A gépezet egy része lehet negativ, mikozben az ember emlékszik 6nmagéra. Ha negativ érzelmek
kinoznak, emlékezz, az egyetlen, ami segit: emlékezni onmagadra.

A negativ allapotok nem tartanak 6rokké — egy ilyen ,,én” a negativ érzelem végének kezdete. A
negativ érzelmekben nincs egység, €és biztosan lecsillapodnak. Természetiik szerint megosztottak
¢s toredékesek. Azért vagyunk itt, mert nem vagyunk tokéletesek; ha tokéletesek, egységesek
volnank, akkor nem lennénk itt. Ne felejtsd, hogy a negativ érzelmek 4talakitasahoz otletesnek
kell lenned.

Azok, akik gépiesen pozitivak, éppen annyira gépiesek, mint akik gépiesen negativak. Ouspensky
mondta: ,,Vannak, akiknél a hamis személyis€g joszivii, igy csapjak be magukat.” Az ember nem
tudja ellendrizni negativ érzelmeit, ha nem tudja ellendrizni a pozitivakat, és egyik sem az
onvalo. Az dnemlékezés metafizikai, és a mulando dualis sik felett all.

Mit lehet tenni, ha az ember dithbe gurul?

A diih felbukkanasa igazi csalodas. Elég baj, hogy ilyen ,,én”-jeink vannak beliil, de kifejezni
Oket lealacsonyitd. Ouspensky mondta: ,,Gondolhatsz barmit, amit akarsz, de nem mondhatsz ki
barmit, amit akarsz.” Valahanyszor valaki negativitast fejez ki egy tanitvany irant, az iskola
szenved. Igyeksziink, hogy ne sértsiik egymast, mivel egy iskoldban a negativ érzelmek
kifejezése biin. Eletiinket egymasnak adtuk, hogy biztositsuk az életet egymas szamara.

A 1¢élek megteremtéséhez tal kell 1épned az érzelmi kozpont altal kinalt lehetdségek korén; tegyél
tobbet, mint ami emberileg lehetséges. Szenvedésiink hoz az iskolaba, de atalakitadsa készit fel,
hogy az utra 1épjiink. Elfogadésa alakitja at a szenvedést.

A szenvedés tlrése atalakitdsanak egy formaja. Homérosz, akinek megvakuldsa utdn mas
szenvedést is at kellett élnie, irta: ,,Tlrj, sziv, tlrtél mar hajdan te kutyabbat is ennél.” Ha kis
szenvedésen mész at, emlékezz a legrosszabbra, amin atmentél.

Valojaban az a szd, hogy tudatossdg, igen nagylelkii elnevezés az ember elsd és masodik
allapotara. A tudatossdgnak fokozatai vannak, €s sokkal valoszinlibb, hogy az adaz negativ
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érzelmek hivjdk el6 a kozpontok intellektudlis részeinek ellenérzését, mint az enyhébbek.
Emlékezz, a felébredés f6 moddszere a negativ érzelmek atalakitdsa, bar szerencsére nem az
egyetlen.

Fejlédése sordn az ember elérkezik egy pontra, ahol halas a szornyti ,,én”-ekért. Alkalmat 14t
benniik az atalakitasra, és halds, amiért alvasa félbeszakadt. Ha valaki dédelgeti a negativ
érzelmeket, minden remélt 6romot elveszit.

Mennyire tekintsék mintanak a tanart a tanitvanyok? Mennyire kell utanozniuk?

Senki sem egyforma, és a lélek sajat tapasztalatainak eredménye. Egy 1d6 mulva az ember
abbahagyja az utanzast, ¢s jobb hijan kialakitja sajat stilusat.

Minthogy célunk a halhatatlansag, csak csodalkozhatunk, hogy miért nincs résziink tobb
szenvedésben. Minden négyes, 0t0s, hatos és hetes szami embernek sziiksége van surlodasra
ahhoz, hogy munkéja gyakorlatias maradjon, és megvaltoztassa 1étezése szintjét. Természetesen a
gépezet, ahelyett hogy megprobalna atalakitani, zokon veszi a surlodast. Am ha valaki el szeretné
keriilni a szenvedést, az mar magéban szenvedést okoz. Egy szufi mondta régen: ,,Az ember azon
az uton fut Ossze végzetével, amelyen elkeriilni probalja.” A munka szdmos teriilete
jelentéktelennek tlinhet, mégis aldas, mert lehetdséget kinal az atalakitasra. Az ember nem élhet
meg a képzelt szenvedés atalakitasabol, mert alapvetdéen csak az igazi szenvedés hoz igazi
eredményeket.

Mivel a négyes szdmu emberek 1étezési szintje kiillonbozd, egyeseknek tobb esélye van arra, hogy
elkeriilj¢k az azonosulast, és atalakitsak a negativ érzelmeket. Azért mondom ezt, mert
mindegyikiinknek megvan a sajat 1étezése, és abban keresse a magyarazatot, ha negativitast fejez
ki, akkor is, ha nem szavakban teszi. Nem engedheti meg maganak, hogy masok tempdjaban
haladjon, mert a munka értékelésében nagy kiilonbségek vannak.

A hamis személyiség a surlodast tobbnyire lendiilete megszakitdsanak tekinti. Ezért nagyon
fontos, hogy az ember ne fejezze ki, hanem alakitsa at a negativ érzelmeket, és igy hozza létre a
magasabb kozpontokat. A negativ érzelmekre tényleg nincs mentség. Amikor a hamis
személyiség megakadalyozza, hogy szenvedésiinket 1étezéssé alakitsuk, akkor semmiért adunk
cserébe valamit.

Hogyan fejleszthetjiik magunkban a képességet, hogy elhatarolodjunk negativ érzelmeinktol?

A negativ érzelmek atalakitasanak szokassa kell valnia, minél tobbet gyakorlod, annal jobban fog
menni. Ez a teendd, €s ez a jo hazigazda egyik jelentds feladata.

A négyes szami ember eset¢ben az Onemlékezés egyik legjobb mddszere, ha azonnal
elhatarolodik csalddottsdgatdl, amiért nem emlékezett dnmagara. Ki kell fejlesztenie a szokast,
hogy csalodottsagat azonnal 6nemlékezéssé alakitsa.

A negativ ,,én”-ek meggyotornek, hiszen ez a rendeltetésiik; sz6 sincs arrol, hogy eltlinnének. Ha
az ember ¢bren van, nincs sziiksége rajuk, viszont ha alszik, minden elérhetd tamogatasra
sziiksége van. Torvényszerl, hogy a felébredés érdekében at kell alakitani a negativitast. Johann
Goethe mondta, hogy az ember szamitson mindvégig a legrosszabbra; ez azt jelenti, hogy
szamitson segitségre — vagyis surlodasra — a felébredéshez, egészen szerepe befejezddéséig.

A negativ érzelmeket majdnem mindig valami aprosdg foglalkoztatja, amit az ember
mértékteleniil felnagyit. Blaise Pascal mondta: ,,Egy jelentéktelen aprosag megvigasztal, mert
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egy jelentéktelen aprosag okoz banatot.” Amikor megvigasztal egy aprosag, nyilvanvalova valik,
hogy negativ érzelmeink milyen jelentéktelenek.

A fejlodés érdekében az embernek at kell alakitania a naponta adodé kis negativ eseményeket; a
nagy szenvedésen csak Ugy kerekedhet feliil, ha atalakitja a kicsiket. Csodélatos, amikor a
surlodast alkalomnak tudja tekinteni. A magasabb erék elég furcsa mentodvet dobtak elénk — a
szenvedés atalakitdsanak mentdovét.

Megprobaltam annyira nemessé €s pozitivva tenni a felébredést, amennyire csak lehetséges, de is
régota mondom, hogy az angyalok egyik keziikkben vardzspalcat, a madasikban bunkosbotot
tartanak. Alattomos surlodast kell atalakitanunk, és ez pontosan az az atalakitds, amit Jézus
Krisztus személyesitett meg.

Mindannyinkat elkeriilhetetlentil érnek tragédiak, az iskoldval vagy anélkiil, de az iskoldban mi
hasznaljuk dket, nem pedig 6k benniinket. A sziviink hihetetleniil rugalmas, és fel tud éledni
pusztitd sokkok utan. A bibliai torténet Danielrdl, akit oroszlanketrecbe vetettek, a 6-os vilagot
abrédzolja, amint kiizd az érzelmi kozponttal, kiizd a negativ érzelmek atalakitasaért.

John Milton megvakulasa eldtt hozta 1étre asztraltestét, és vaksagat késObb arra hasznalta, hogy
mélyitse 1étezésének szintjét. Megprobaltatdsarol mondta: ,Ne érje vad az ég kezét.” Ez a
szenvedés atalakitasanak egyik legszebb példaja.

Dante Alighieri irta, hogy légy ,,ropiilni kész a csillagokhoz.” A szenvedéstdl elhatarolddni, és
onemlékezéssel atalakitani: valoban 1t a csillagokhoz, a halhatatlan 1élekért.

Nincs nemesebb, nincs fontosabb, mint feltlinés nélkiil atalakitani a negativ érzelmeket vagy a
szenvedést. Mily csondes és nagyszerli a kiizdelmet vivunk! Szerencsére magasabb hatalmak
kegyében allunk, akikre nem hat sem az élet, sem a negativ érzelmek. Az ember fejlodése
alapvetden a negativ érzelmek nem-kifejezésén all vagy bukik, mert az kdzvetleniil eldsegiti az
onemlékezést.

Az alvéasnak nincs biztosabb jele, mint egy negativ érzelem.

‘,9

Amikor a gépezet késziil negativva valni, mondd magadnak: ,,Ne add alabb!” Aztan keriilj az
,»en” moge, €s légy a szavakka. A munka ,,én”-ek csak tanacsolni tudnak, tamogatnunk kell dket.
Tartozunk magunknak azzal, hogy atalakitsuk a negativ érzelmeket.

Szamos negativ érzelemért képzeletbeli nyomds felelds, legtobbjik az 0sztonds kdzpontbol
szarmazik. Ha — mértékkel — gondoskodunk az 6sztonds kozpont sziikségleteirdl, enyhitheté a
negativitas szdmos kifejezddése. Jézus mondta: ,,Adjatok meg a mi a Csaszaré, a Csaszarnak.”

Nem konnytl eldonteni, hogy a strldédas egy adott vonulatara melyik megkozelitést alkalmazzuk,
mert az ember igyekszik, hogy csokkentse a kiilonbséget tudasa és Iétezése kozott; a
felhalmozodo tapasztalatokat hasznalva munkaja egyre hatékonyabb. Csoda a vizet borra, vagyis
a tudast személyes megértéssé valtoztatni. Munkank nyitja a negativ érzelmek 4atalakitasa.

Nincs nehezebb egy négyes szamu embernek a negativ érzelmek pozitivakka alakitdsanal. A
negativitas kifejezése gépies, é¢s mélyen gépezetiinkbe van programozva. Ezért a kudarcot is el
kell fogadni, mert bizonyos negativ megnyilvanuldsok oly erételjesek, hogy kezdetben az ember
csak probalkozik azzal, hogy elvalassza magat toliik.

Van-e gyakorlati modszer a negativitas atalakitasara?
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A negativitdst megallithatja a kiilsd figyelembevétel, vagy foglalkoztathatjuk a mozgési
kodzpontot, vagy olvashatunk.

Hogyan tartsa oda az ember a masik orcajat?

Ugy, hogy elfogadja, ami a pillanatban van. Buddha megevett mindent, ami a csészéjébe hullott.
Ha szenvedés hullik a csészénkbe, at kell alakitanunk. A negativ érzelmek atalakitasanak
képessége nagymértékben fiigg a kozponti akkumuldtorunktol. Ha lemeriilt, akkor
gondolkodasunk is lemeriilt, ¢s néha faradt gépezettel kell eréfeszitéseket tenniink.

Az igazi férfiak és ndk taplalkoznak a negativ érzelmekkel. Az dnemlékezés az egyetlen, amivel
nem — annak kell a negativ érzelmeket elnyelnie.

Csak akkor tudjuk atalakitani a negativitast, amikor megértettiik: semmit sem nyeriink azzal, ha
kifejezziik, de mindent, ha ellenallunk neki — valéban mindent.

Mekkora pazarlasnak fognak bizonyulni a negativ érzelmek az életiink végén — hogy ezzel
toltottiik az idonket. Amikor az ember azonosul a szenvedéssel és elmulasztja atalakitani,
elpazarolja a szomorusagot. Szomorunak lenni egy sokk miatt — nemes érzelem, de van magasabb
valasz: mégpedig az, ha atalakitod. Itt végzddik a gépezet, €s itt kezdddiink mi.

Mindegyikiinknek mindvégig at kell alakitani a szenvedést. Nehéz ez, amikor annyi baratunk
tavozik. Tobbet értiink és mélyebbre jutunk. Néhany sokk megmutatja, mennyi kihasznalatlan
lehetdségiink van. Csak ugy tehetiink tobbet, hogy jelen vagyunk. A jelennek megvannak a jogai,
¢s mindig az éloket kell szolgalnunk. A veszteségeken nem kell ragodni. Hajdani tanitvanyaim
koziil senkire sem neheztelek, mert az ember nem lehet egyszerre azon a sikon és a jelenben is.
Az dnemlékezeés €s a gylildlet nem fér meg egy helyen.

A felébredés egyik pillére a szenvedés atalakitdsa. A feminin dominancia, az azonosulas ¢és a
belsé figyelembevétel kozted és a lelked kozott allnak. A lelkiismeret furdalas lehet nemes
érzelem, de kozel sem annyira nemes, mint az, amikor atalakitod. Nyilvanvalo, hogy az
embernek a feminin dominancia f61¢ kell emelkednie, hogy atalakitsa a szenvedést.

Ha egy teriileten sikeriil elkeriilni, hogy a gépezetet 16kharitsa a negativ érzelmek atalakitasat,
akkor automatikusan j megkozelitést valaszt, hogy gatolja az atalakitést.

Mindenki szenved — a szisztémaval vagy anélkiil — viszont mi nyeriink valamit. Nem vagyunk
jobbak, mint az élet, csak szerencsésebbek. Az, aki blindsnek érzi magat a szerencséje miatt, a
feminin dominancia hatasa alatt all. Ouspensky mondta, hogy a szerencse a legfontosabb valtozo,
¢s szerencsések vagyunk, hogy a C-befolyads kivalasztott a fejlédésre. Horatius mondta: ,,az
6romok, melyekben részem volt, enyémek a sors ellenére is”. Am igazabol ez a sors miatt van
igy. Az, hogy fejlédiink, nem a tagadd erd ellenében torténik — hanem kovetkeztében. Ez a
megértés a szenvedés atalakitasanak teljes eszméjét magaba foglalja.

Szokratész kapott egy esélyt, hogy elkeriilje a haldlos itéletet. Visszautasitotta, mondvan, hogy
inkabb lesz artatlan az istenek el6tt, és esik aldozatul az embereknek, semmint hogy ellenalljon a
magasabb hatalmak kérésének. Végezetiil azt mondta: ,,Hagyjatok, hogy beteljesitsem az Istenek
akaratat és kovessem Oket, ahova vezetnek.”

Az iskolak gyorsitott fejlédést, nem viszonylagos felébredést jelentenek. Harom-hat honap alatt
az ember elég sokat valtozik, féleg a negativ érzelmek nem-kifejezése miatt.
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Nehéz barmit is adni a C-befolyasnak, mivel 6k metafizikai Iények. Az egyik legszebb ajandék,
amit adhatunk: az, hogy megprobaljuk elfogadni és atalakitani a szenvedést.

Biztosra vehetjiik, hogy nagyobb sokkok is érni fognak, de nem gyakoriak. Maradjunk éberek,
hogy atalakithassuk a kisebbeket. William Shakespeare mondta: ,,Ki éber, kik meg alszanak.” és
nekiink ébernek kell lenniink az alvas helyett. Mire vagyunk tehat éberek? Kis negativ
érzelmekre, amelyek elfoglaljadk az 6nemlékezés helyét. Akar kicsi, akar nagy szenvedés, az a
dolgod, hogy atalakitsd, hogy megteremtsd a lelkedet.

A gépezetnek sok szubjektiv allapota van, am ezek illuziok, amelyek raboljak az idénket. Ez a
legrosszabb benne. A negativ érzelmek nem annyira artatlanok, mint amennyire artatlannak
latszanak, mert az idonkkel fizetlink értiik.

Alaposan meg kell érteni azt a skalat, amivel a gépezet jelentéktelen negativ érzelmeket
felruhdzza. A negativitas nem érték. A negativ érzelmek nem-kifejezése energiat ad. Ki-ki
fedezze fel maganak, hogy mibdl all egy negativ érzelem. Egyetlen ellenszere az dnemlékezés.

Minél inkabb atalakitja valaki a szenvedést, annal kozelebb keriil a befejezéshez; Krisztus
igazolta ezt. Senki sem szenvedett annyit ilyen révid idd alatt. Szerepének utolsé hete tette 6t
kiilondsen naggyd, csondje a megprobaltatdsok alatt. Mondata: ,,Atydm! Bocsasd meg nékik;
mert nem tudjék, mit cselekszenek!” példazza a szenvedés atalakitasat.

Azért vagyunk itt, hogy tullépjiink sérelmeinken, és a halal igazolja, milyen értékes a szenvedés
atalakitasa. Azért is nehéz felébredni, mert hat milliard alvé ember vesz koriil minket. Nehéz nem
utanozni lényeget nélkiilozo 1étezésiiket €s lires céljaikat. Légy jelen. Marcus Aurelius Antonius
irta: ,,Mit szamit, ha az egész vilag ellened agal, amikor igazad van?”

A felébredésnek nehéznek kell lennie, kiilonben nem érdeklddnénk irdnta. A felszinen ugy tlnik,
ember helyesen, tehat atalakitva asszimilalja a sokkokat. A strlddas atalakitdsaval természetes
moddon erésodiink.

Mennyire meglagyit minket a C-befolyas!

Tényleg, a C-befolydsnak aligha lehet adni; az aranynal tobbet ér egy szal virdg. Mindeniik
megvan ¢s Ok minden. Egyféleképpen lehet viszonozni, amit kaptunk: azzal, hogy nem
azonosulunk a szenvedéssel és atalakitjuk. Akkor nem pazaroljuk sem az 6 idejiiket, sem a
sajatunkat.

A negativ érzelmek feladasa ¢élet-haldl kérdése. A szenvedés atalakitasanak nemcsak a
mennyisége, hanem a mindsége is szamit. A szenvedés Onmagaban pazarlas, de atalakitisa
becses. Igazabol az onemlékezés az egyetlen maradandd, amit az ember vehet, az ara pedig a
szenvedés atalakitasa.

A szenvedés atalakitasaval minden lehetséges — az ember atalakitja a szenvedést, és életét
istenivé teszi. Emberi sziviink oly csodalatos, hogy szinte barmit at tud alakitani.
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Skala és viszonylagossag

Az Oonemlékezésen kiviil minden képtelenség. A szisztémat tanulmanyozva ez az egyszerii idea
keriil legmagasabb helyre a skaldn. Nincs eszme, amelynek jelentdsége megkozelitené az
Onemlékezését, és semmi sem hasonlithato hozza.

Az dnemlékezéssel attorést hajtottunk végre; ez az, amit egész életlinkben kerestiink. Barmilyen
modszerrel fejleszted is esszenciadat, erdfeszitéseidet az dnemlékezés hatalmas eszméjének kell
kisérnie.

Az dnemlékezés idedja azokat vonzza leginkabb, akik mar minden masbodl kidbrandultak. Amikor
valaki talalkozik egy iskolaval, feltarul el6tte a foldi élet rejtett értelme.

Alapvetden az hiusitja meg az dnemlékezést, hogy nem értékelik, és az alacsony értékelés annak
az eredménye, hogy hidnyzik a helyes skdla. Aligha fordul eld, hogy az ember gépezete
emlékezni probaljon 6nmagéra; ezért maganak kell valahogy 6nemlékezést vinni a nap minden
pillanataba. Eléfordulhat, hogy az 6nemlékezés értékelése lassan erdsodik, ardnyosan azzal, hogy
az ember jartassagot szerez benne. A négyes szamu ember talan nem tud annyit emlékezni
Onmagara, mint amennyit szeretne, de minél inkabb radobben, hogy ideje korlatozott, annal tobb
energiat fordit majd rd. Igy a megbizonyosodas is, mint a szisztéma tobbi fogalma, az
onemlékezés kortil forog.

Van, aki az 6nemlékezésnek csak pillanatait tudja egy napbdl kicsikarni. Mindazonaltal a valdsag
e toredékei valodi tulajdonat képezik. Marcus Aurelius Antonius sztoikus romai csaszar ¢€s
tudatos 1ény irja az Elmélkedésekben: ,,Az ember csak a jelen pillanattdl foszthaté meg, csak ez
az 0vé.” Nem elég megismerkedni az onemlékezés eszméjével, meg kell tanulni értékelni is.
Amikor valaki nem tudja értékelni a jelenlétet, becsapja magat, mert az dnemlékezés semmihez
sem hasonlithato.

Amikor ketten vitatkoznak, altaldban csak két véleményt vesznek figyelembe. Az egyik esetleg
igazabb, azaz magasabb a skalaja, de a viszonylagossag allapotdban mind a két vélemény igaz.
Erthetd, hogy nem fogjuk fel a skalat és a viszonylagossagot. Masrészt feltétleniil meg kell
tanulnunk érteni 6ket. Emlékezz magadra tevékenységed skalajatol fliggetleniil.

A Fo6ldon 6t-hat millidrd ember nem fedezte fel az dnemlékezést, és ami még rosszabb nekik,
hallani sem akarnak rdla. Az 6nemlékezés felfedi a természet hibajat. Ez a hidnyossag szandékos
— a kivezet6 Ut az emberi rabsagbol.

Lényegében egy kit 1étezik — az onemlékezés. Shakespeare irta: ,,Lenni vagy nem lenni: az itt a
kérdés.” Napjaink csak abban a vonatkozasban fontosak, hogy mennyi onemlékezést sikeriilt
kinyerni beldliik.

Az Onemlékezés egyik szép oldala az, hogy Onmaga jutalma. A vildgon mi vagyunk a
legszerencsésebbek, és ha ezt nem tudod, tudd meg.

Hogyan értékelje valaki onmagat anélkiil, hogy tul sokat gondolkozna magarol?

Paradox modon, azzal fejleszted dnmagad, hogy nem gondolkodsz magadrél, hogy észreveszed a
figyelemre méltdé benyomasokat magad koriil, és kiilséleg figyelembevételt alkalmazol. A
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viszonylagossag kulcs a megértéshez. Bar 1étezésiink egy sejt szintjének felel meg a mérhetetlen
univerzumban, azzal kell dolgoznunk, ami adatott.

Ugy tiinik, hogy minél tébbet tud valaki, annal tobbet nem tud.

Nem feltétleniil az a dolgunk, hogy tudjunk, hanem az, hogy /étezziink. Mindent egybevetve jobb
passziv erdnek lenni 6nemlékezéssel, mint aktiv erének alvasban. Oszinteségre vall, ha valaki
felfogja, hogy milyen keveset tud valdjaban, ez biztos pont, amire €piteni lehet.

Nehéz megérteni a skalat.

Nehéz, mégis oly egyszerii. A tudatossagnak fokozatai vannak, és ki kell taldlnod, hogyan fokozd
a tudatossagodat. Az embernek lennie kell onmagaért. A legtobb fogalomtol eltéréen a skala és
viszonylagossag nem formadlis, ez megmagyardzza, miért olyan nehéz megérteni ezeket. Fejleszd
tudatossagodat, ¢s annak megfeleléen fog fejlédni a skala és a viszonylagossag. Pal apostol
mondta hihetetlen ¢életérdl: ,,Amit elszenvedtem, semmi ahhoz képest, amit nyertem.” Az életet
az eszméknek kell szentelni. Csak az a kérdés, vajon helyes eszmék-¢?

Az Utra Iéptiink, ami hihetetlen teljesitmény. Olyan dolgok, mint alkimia vagy esszencia, nem
sokat jelentenek az utra 1épés tényéhez képest. Az ember egyféleképpen birtokolhat mindent, ha
beéri az onemlékezéssel. Ennek felismeréséhez gyakran a halal sokkjara van sziikség.

Az emberek vagy elfelejtik, vagy nem értik, hogy a szavak csak szimbolumok, amelyek egy
néma valdsagra mutatnak. A szimbolumok elvesztik fontossdgukat, mikor valaki felfedezi az
onemlékezést, ami az idedktdl fiiggetleniil torténik. Igazsagukrdl nem kell meggydzddniink
ahhoz, hogy emlékezziink magunkra. Elméletekrdl azért kell beszélniink, hogy fel legyiink
késziilve. Az onemlékezés soran dsszegylijtott masodpercek nem hidbavalok.

Az Onvalot kivéve minden viszonylagos és szubjektiv. Amikor valaki jelen van, akkor objektiv.
Ne engedd, hogy az dnemlékezésen kiviil barmi masban elmertilj, vagy barmi mas uralkodjon
rajtad. Az ezoterikus tudas — ellentétben az altalanos tudassal — kényelmetlen, mert felfedi
kisbetlis skalankat. A gépezet nem szereti, ha valami megzavarja a sajat skaldjarol alkotott
elképzelését, de amikor valaki nem emlékezik 6nmagara, akkor nem szamit, hogy hol van, és
kicsoda vagy micsoda.

Hogyan fejlessziik a viszonylagossag dllapotat, hogy tobbet lathassunk a pillanatokbol?

Ha nem gondolkozol magadrol, ha elkeriilod az onkényeztetést, behatolsz a jelenbe. Talalnod kell
valami mast, ami magadon €és a gyakran iires elfoglaltsagokon kiviil érdekel. Milton azt irja:
,» Lorekszilink, hogy fenntartsunk egy gyarlo, felajzott 1étezést.”

Sok negativ érzelem annak az eredménye, hogy képtelenek vagyunk skalat alkalmazni.
Kozonséges eseményekkel azonosulunk, és allandodsitjuk a valdsag illazioit. Miért vonakodunk
skalat alkalmazni? Mert természetiink nagyobb része illuzid, és nem akarja, hogy erre
emlékeztessék. Micsoda gydtrelem lesz, amikor azon kapjuk magunkat, hogy minden erdnktdl
megfosztott a képzelt szenvedés!

Fé4jdalmas figyelni az embereket, mert bar nagy teljesitményekre képesek, csak keveset
valositanak meg. William Blake irja: ,,Elveszett az, ki nem eldre tart.” Ha valaki nem halad célja,
a felébredés felé, akkor elveszett. Azért, hogy kiilonbséget tudjon tenni, skalat kell 1étrehoznia, és
ehhez at kell alakitania a szenvedést.
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A legnagyobb titok a Fo6ldon — az dnemlékezés és a megosztott figyelem — annyira kézenfekvo,
hogy nehéz titoknak tekinteni. Ha tudod a titkot, ne ,,sz61j gyongyo6t a disznok elé.”

Olyan nagyszerli, amit nyerni lehet, hogy hajthatatlanul visszatérek egy szohoz: onemlékezés.
Hatalmas kihivas egy életen at kreativan beszé€lni egyetlen szordl, de jobban tudom nélatok, hogy
az ¢letetek forog kockan, és szeretlek titeket, ezért folytatnunk kell, ne adjuk fel soha. Nincs
semmi, amihez visszatérjlink, és minden eldttlink van.

Egy sziiret van csak: az 6nemlékezés gyiimolcseié.

Peter Ouspensky mondta, hogy a skala és a viszonylagossag az, ami a szisztémaban megvan, de
az ¢letben nincs. Meg kell adni az 6nemlékezésnek a megfeleld skalat, és értékelni kell mindenek
folott. Talan semmi masban nem fogunk annyira kitlinni, mint dnemlékezésben. Helytelen
kikristalyosodas lenne fontosabbnak tartani valamit az 6nemlékezésnél.

Hasznos megkérdezni magunktol: ,,Emlékszel most magadra?” Ha valaki egy csaladi kapcsolat
elvesztésén sirankozik, akkor ugyanugy reagal, mint barmelyik gépies ember reagalna. Az iskolat
a huszadik szdzadba helyezték. Taldny vagyunk csaladunk szdmara, mert nem pusztan bioldgiai,
hanem tudatos 1étezésre vagyunk.

Jézus mondta tizenkét éves kordban, hogy atyja dolgaival kell foglalkoznia. Ez nem a korara utal,
hanem a benne 1év6 12-es vilagra. Vagyis, tudatos munkat végzett a Teremtés Sugaraban, amikor
a 12-es vilag, a magasabb érzelmi kozpont miikdott benne. Az embernek nincs értéke, csak ha
emlékezik onmagara. Es amikor emléksziink onmagunkra, rendkiviil értékesek vagyunk a
magasabb erdk szamara.

Amikor valaki sajat fejlddése kilatasain gondolkozik, nem hagyhatja figyelmen kiviil a sorsat.
Azoknak az embereknek, akik az Utra lépnek, van sorsuk, ami azt jelenti, hogy ebben az
¢letiikben nem tudnak se tobbet, se kevesebbet teljesiteni, mint amit szerepeik eldirnak.

Mitol fog az onemlékezés értékelése névekedni bennem?

Az a felismerés, hogy az ember ideje korlatozott és az irtdzas sajat alvasatol — két katalizator,
amelyek fokozzak az onemlékezés értékelését. Felfedezni az onemlékezést mi-fa tapasztalat,
értékelni mindenek folott ti-do tapasztalat.

A beszélgetés témajanal fontosabb az, hogy kivansz-e emlékezni magadra. Egyszer az a kérdés
merilt fel, hogy hogyan emlékezziink egy gondolatra, mialatt tovabbra is hallgatjuk a
beszélgetést. Azt javasoltam a kérdezonek, hogy jegyezzen meg két-harom szot, és aztan
figyeljen tovabb. Ha elfelejted, amit mondani akartél, ne aggddj. Senki sem jutott még tal ezen az
¢leten anélkiil, hogy ne besz¢lt volna tul sokat.

Nehéz kiszakadni a természetbdl, pedig az embernek van valamije, ami felil tudja mulni a
csillagokat. Csodaljuk az okori gorogoket, mert feliilmultak a természetet egy klasszikus ideéllal.
A jelenkori tudomény becslése szerint kétszaztiz milliard galaxis van a vilagegyetemben. Kicsik
¢és jelentéktelenek vagyunk, mégis, ami benniink van, elegendd, hogy feliilmuljuk a csillagokat.
Omar Khajjam irta: ,,A menny kerek, rozzant fedél szegény fejiink felett. Alatta nincs remény. Ne
hivd az eget! Tehetetleniil forog az trben, akar te meg ¢én.” A csillagok mechanikus
teremtmények a 12-es vildg rendjében. Sziiletésiinkt6l fogva rendelkezilink esszencidval, ami a
24-es vilag. Az igazi személyiség, a 48-as vilag, iskolai munka eredménye, és a hamis
személyiség, a 96-o0s vilag, hétkdznapi, az életbdl szarmazo befolyasok eredménye.
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Isten ugy rendezte, hogy a mikrokozmosz ember felérheti és tulszarnyalhatja a bolygokat,
csillagokat és galaxisokat az alatt a rovid 1d6 alatt, amit kapott. A galaxis isteni gépezet, de nem
valdsdgos. Az ember mikrokozmosza, amikor emlékszik dnmagara, nagyobb néla.

Szdmtalan modon el lehet veszni, de az emberek az kapjak, amit akarnak — ez vagy kérdése.
Négyes szamu emberek szoktdk mondani: ,,Miért nem vagyok ra képes?” — ez az, ahol a megértés
leall. Elégedettek sajat tempdjukkal és a tobbiekével. Ne hagyd, hogy megallitsanak itt. Folytasd
az alameriilést az ismeretlenbe, tudva, hogy ez az egyetlen ut hazafelé. Minden egyébnek meg
kell hiusulnia, mert csak az Onemlékezés valosagos, és minden egyéb gépies. Nem szabad
engedni, hogy egyszertien csak egy sz6 legyen.

A bonyolult témakat, mint lehetdségeket, hasznald onemlékezésre. Sokévnyi tanitds utdn az
onemlékezést kivéve belefaradtam a szisztéma wjdonsagaiba. Fontos, hogy annyi idea kdzt ne
veszitsiik el az onemlékezés nagyszeriiségét. Csak a jelenlét a miénk — sosem lehet félretenni. Ne
varj halalodig, hogy megbizonyosodj errdl.

Az 6nemlékezés iskolai idea; ez a fogalom nem a tragikus sorsu tomegek szdmara van, ahonnan
mi is jottlink.
Vegiil is megkapja valaki azt, amire vagyik?

Az ember tobbet kap, mint amire vagyik, ha az a vagya, hogy jelen legyen, és létrehozzon egy
halhatatlan asztraltestet.

A Fo6ldon minden elpusztul az 6nemlékezést kivéve. Lehetetlennek tlinik, hogy ez fog torténni.
Mindazonaltal mindannyiunk haldlanak megvan mar az idOpontja, éppugy, ahogy adva volt
talalkozonk idépontja is. Minden eltlinik az dnemlékezést kivéve. A test, az A-befolyas — minden
kiméletlentil el lesz szakitva tollink, kivéve tudatos pillanatainkat.

A Teremtés Sugaraban az egyik legcsodalatosabb kiegyenlité eré az onemlékezés, mert csak
toliink fiigg. Ez az egyetlen valosadgos €s az egyetlen lehetséges dolog. Az dnemlékezés minden
tekintetben varatlan isteni aldas. Ouspensky mondta: ,,Nem ismered a skal4jat annak, amire
késziilsz.”

A C-befolyas, a lelkiink és a baratsdg a harom legfontosabb, amink van. Szerencsénk van, hogy
egyiitt vagyunk egész ¢letiinkben. Minden nap aldés, és sok a teendd, barhol is van az, akit
onemlékezés kisér.

Lehetetlen elmondani, hogy az ember mit nyer onemlékezéssel, és mit veszit, amikor nem
emlékezik magdra. Ez lesz mindig a legfelsdbb valasztas, a skéla tetépontja.
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Az id6

Az 1d6 eltliintet mindent, ami fizikai. Az 6nvalonak viszont, ha emlékeznek ra, akkora a hatalma,
hogy felmorzsolja az id6t, ami dnemlékezéssel megszinik.

Mar tudjuk, hogy voltak idén kiviili pillanataink, mert életiinket attekintve taldlunk olyan
emlékezetes pillanatokat, amiket nem tor6l az id6. Milyen hatalmas az dnemlékezés! Nincs mas,
ami legy6zné az idot.

Ha valaki a munka idedlis koriilményeire var, lehet, hogy beledregszik.

Jézus mondta, hogy minden egyes hajszdl meg van szamldlva, és semmi sem vész el. Az
asztraltest szamara hajszal minden masodperc, amikor az ember emlékszik Onmagara. A
pillanatok vagy mésodpercek, amelyeket a nap soran megment, sosem vesznek el. Asztraltestiink
szamara az 1d6 gyakorlatilag nem létezik; az asztraltest metafizikai.

Naprol napra kevésbé tartozunk az idének, mig masok egyre inkdbb. Az 6nemlékezés iddtlen
allapotot, asztraltestet hoz 1étre. Az ember a negyedik dimenziova valik, és kiviil van az idén.

Minél kevesebb ideje van, annal siirgetébb az érzés, hogy emlékezzen dnmagara, mert mélyebben
érti, milyen kevés ideje maradt, hogy felébredjen.

Minél id6sebb az ember, anndl inkabb kedveli a lassu novekedést, mert az magaban hordozza a
beteljesedés csirajat. A nagy dolgok lassan gydznek.

Eleted alkonyan fogod leginkabb érteni a C-befolyast, és akkor még inkabb képes leszel, hogy
behatolj az 6rok Most-ba.

Ezoterikusan a kereszt az id6n 4thatolé embert szimbolizélja. Az embert a fiiggbleges abrazolja,
mig az iddt a vizszintes. Az ember a szenvedés transzformaldsaval menekill meg az id6bdl, és ez
az, amiért Jézus Krisztust keresztre feszitették. Halandd gépezetiink hamarosan elpusztul.
Onemlékezésiink pillanatai azonban mar az idén kiviil vannak. A negyedik dimenziéhoz
tartoznak. Ahhoz, hogy az ember megértse a negyedik dimenziot, benne kell lennie. Ez a 1étezés
egyik nagy titka. Meg fogod érteni szavak nélkiil, mihelyt a szavakka valsz.

Csak meghatarozott szamu 1¢élegzetvétel adatott ebben az életben, és jol kell gazdalkodnunk vele.
A tanitvanyok altaldban nem késnek taldlkozokrdl, mert megértették, ahhoz hogy kiviil
keriiljenek az id6n, idében ott kell lenniiik. Ez ilyen egyszer.

Az ¢letnek nincs olyan teriilete, ahol ne kellene emlékezniink magunkra, kivéve az
akkumulatorok felfrissitését az elsd allapotban. Az embernek huszonnégy oOrdja van naponta,
amelyb6] hatot vagy nyolcat az elsé allapotban tolt az akkumulatorok felfrissitésével. Igy tizenhat
vagy tizennyolc 6ra marad arra, hogy megprobaljunk jelen lenni, megosztott figyelemmel atélni
egyszerl, kdzonséges pillanatokat.

Barmikor, amikor valaki negativitast alakit at, tallép az id6n, mert belép a halhatatlan magasabb
kozpontok 1d6 nélkiili vilagaba. Amikor az ember negativ, a hamis személyiségre fecséreli az
1d6t. Ha elmulasztja atalakitani a surlodast, haszontalanul fogyasztja mind a sajat mind pedig a C-
befolyas idejét.
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Jol tudom, hogy a magasabb kozpontok szamara nem Iétezik id6 — az a sz6, hogy
,halhatatlansag”, éppen ezt jelenti. A mindenség, alattunk, felettiink, mogottiink és elttiink.
Végtelen iiresség, minden iranyban. Lelkeket teremtiink, ez nem kolt6i tilzas. A C-befolyas arra
valasztott, hogy fejlédjiink, nem arra, hogy bioldgiai létezést kovetve csak atorokitsiik az emberi
fajt.

Amikor valaki tiz napot utazik, hénapoknak tlinhet, mert miikodnek a magasabb kézpontok, és az
1d6 hosszabbnak tlinik. Oly rovid ideig €liink, és ezalatt a rovid idOszak alatt mégis halhatatlan
asztraltestet teremthetiink. Az Abszolut misztériuma ez.

Mily rovid atkelésiink az életen. Versenyben vagyunk, de nem tarsainkkal, hanem az iddvel.
Megdobbentd latni, hogy az ember mennyire pazarolja az idejét. Ha nem becsiilod a sajatodat,
akkor masokét sem fogod. Tanulj meg jol gazdalkodni az idéddel, mivel az ember természetes
hajlama, hogy elvesztegesse, foként hidbavald beszélgetéssel. A kdzpontok mechanikus részei
eliitik az idét.

Ahogy fogy az 1d0, egyre kényszeritobbé valik a szavakké lenni. Mindig is slirgds volt; csak még
nyilvanvalobba valik. Az iskolaban toltott id6 mennyisége nem biztositék arra, hogy valaki az
utra 1ép. Néhanyan évek mulva vanszorognak el egy komoly intervallumig, mig masok dtmennek
rajta az iskoldban t6lt6tt par honap utan.

Az 1d0 ¢s egyediilalld mikrokozmoszunk nagyszerii lehetdség. Probalj kialakitani olyan
hozzaallasokat, amelyek minden egyes éber pillanatba életre szo6lé gondoskodast visznek. Ha
nem vagy ¢ébren, egy masodperc vesztegetnivald iddd sincs, mert éveink, honapjaink €s napjaink
szama egyre csokken, és az idonk véges.

Hogyan lehet létrehozni a munka legmagasabb szintjének fenntartasihoz sziikséges belso
nyomast?

Hasznalj tobb észrevétlen onkéntes szenvedést, és kérj segitséget a C-befolyastdl. Kiilondsen az
utdbbihoz van sziikség batorsagra, mert surlodast fognak okozni, hogy asztréltestté alakitsd. Ha a
sokkok kegyetlenek, ne felejtsd, szeretnek.

Senki sem hal meg teljesen egészségesen. Vakmerdnek kellett lennem, hogy attorjek az idén —
hogy kockaztassak. A valasz nem a hosszu é¢let, bar remélem, mindannyian sokéig éltek majd,
hogy tdmogassatok az iskolat. Mégsem ez a valasz. Mikozben az 6rokkévalosag kdozombdsen
fogyasztja és hasznositja Ujra az ¢letet, onemlékezésiink pillanatai 6rokre a mieink. Nem
sziikségképpen az a fontos, hogy mennyi idonk maradt, hanem az, hogy miként hasznaljuk.
Végiil, amikor az ember az dnemlékezésnek mar elég sok pillanatat gyiijtotte dssze, az asztraltest
egyesiil.

Tobb mint tizenkét éve egyetlen szorol, az onemlékezésrdl beszélek. William Shakespeare irta:
»Mert ahogy a nap régi s j naponta, szerelmem, amit mondott, Gjra mondja.” Szamotokra ez
¢let-halal kérdése, igy hat konyorteleniil mindig errdl a draga régi témarol beszélek.

Az év annyinak tlinik, mintha lapozndnk egyet, és bar ez hosszl év volt, az ¢élet rovidsége ijeszto.
Kell-e a halal kozelségére varni, hogy az ember megértse, barmerre néz, minden hazudik, és
leginkdbb 6nmaga amitotta magat? Amikor megsziiletik egy csecsemd, az ideje mar majdnem
lejart. Még ha szaz évig is €l, semmi az, szembedllitva az 6rokkévalosag mérhetetlenségével.
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Csodalatos, hogy van valami, ami képes legy6zni az id6t €s a halalt. Végiil minden eltlinik, az
onvalot kivéve. Még a testiink is eltlinik. Az dnemlékezés pillanatai ezért oly értékesek. Nem
létezik 1d6, és nem létezik halal, amikor te 1étezel.

Ha valaki 76 évig €1, az 912 hoénapot jelent. Tanulsdgos az életet évek helyett honapokban
kifejezni, és 76 évet élni egyfajta teljesitmény. Az ember egész élete egy rovid pillanatnak
mutatkozik. Az idd, amely valaha 1épésben haladt, most hirtelen elziig. Mindenki versenyben all
vele, akar érti, akar nem.

Magasztos ¢és rendithetetlen torvényekkel dolgozunk, amelyek csak az Onemlékezés és a
szenvedés atalakitasa eldtt hajolnak meg.
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A halal

Kevesen beszélnek haldlrol, és kevesen késziilnek fel rd. Egyediill az Onemlékezés képes
szembeszallni vele, mert ugyanazt a taktikat haszndlja, de még a test eltiinése el6tt. A halal
megmutatja az ember semmiségét, bar ezt masképpen is meg lehet érteni, még mieldtt a halal
bekovetkezik. A negyedik uton az ember lassan egy magasabb megértéshez egyszertisodik.
Rainer Rilke irta: , Kiilonds: még a neviink is félrehajitni régen 0sszetorott jatékként. Kiilonos:
vagyat nem vagyni tovabb. Kiilonos, hogy barha egymasra utalt, lazdn csapong most minden a
Térben. Es a halott-1ét kiizdés, potlasok sora, mig lassan egy cseppnyi 6roklét ize iidit.”

Az onemlékezés a foldi szerves élet egyetlen folytonossagi hianya. Ez a természet egyetlen
tévedése, mivel onemlékezéssel az ember megmenekiil a halaltol, igy feliilmulhatja a természetet.
Ez olyasmi, amire maga a természet nem képes.

Mindannyian tudjuk, hogy a mai esténk taldn az utols6. Minden nap gondolok a halalra, de nem
komoran, hanem az elkeriilhetetlenségére, és arra, hogy onemlékezéssel felkésziiljek ra. A halal
szelének vagy maganak a haldlnak kell az embert megérintenie, hogy megtapasztalja az élet
irességét. Sziikség van valamelyik érintésre ahhoz, hogy felismerjiik: minden, amink van, az
Oonemlékezés. Autdbalesetem utdn felismertem, hogy meghalhattam volna anélkiil, hogy tudtam
volna rdla, és megértettem, hogy a legtobb emberrel ez torténik. Ha viszont egy tanitvany a
tudatos tanitas tjara lép, még a halal sem tavolithatja el a munkatol. Az embernek egész életében
szlinteleniil er6feszitéseket kell tennie, hogy visszatérjen az 6nemlékezéshez, mert ha nem probal
meg emlékezni dnmagara, szenved, akar boldog, akar szomord. Ma a kandallomat tisztitottam, és
racsodalkoztam a hamura. Mindannyiunknak ez lesz a sorsa hamarosan.

Sietniink kell, hogy halalunk el6tt annyi tudatossagot gy(ijtsiink, amennyit csak lehet, mivel ez a
miénk, ezt vissziik magunkkal, amikor a test elenyészik.

Hihetetleniil veszélyes helyzetben vagyunk, és fontos, hogy emléksziink magunkra. Az életben
naivan jar-kel mindenki, mintha mar a mennyorszdgban lennének, vagy mintha éppen oda
késziilnének. Arra kell haszndlnunk a birtokunkban 1évd eszkozt, a fizikai testet, hogy
asztraltestet hozzunk létre. Onemlékezésiink pillanatai sosem vesznek el. Természetiink
legmélyebb része megérti, hogy a haldlra késziiliink — ismer ¢és ért eszméket, de mi Ggy tesziink,
mintha nem értenénk Oket. Ahogy telnek az évek, a haldl elészele megérint. Az ember ideje
korlatozott, egyre fogy, és az onemlékezés siirgdssége nyilvanvalo lesz. Ott a végén meg fogod
talalni a kezdetet.

A haldl sarokba szoritja az embert, és az dnemlékezés az egyetlen, ami az 6vé — ez elegendd. Az
onemlékezés Osszegyljtott pillanatait kivéve a haldl megfosztja mindent6l. Azok, akik az utra
1épnek, kilencedik életiikben megszabadulnak a halaltol.

Tegnap egy tanitvany ,holtan esett 6ssze™. 50 koriil jart, jo tanitvany volt, és most a magasabb
erok atkoltoztették a lelkét. Elvitték a lelket, és az 0sszeomlott testet a padlon hagytdk. Ez az
atkoltoztetés ebben a szadzadban tortént, ezen alvo emberek kozott. Egy tanitvany halala
emlékeztet benniinket arra, hogy miért dolgozunk.

A halal sosincs nagyon messze, ¢s mindannyiunk felett hamarosan sirké all majd. Csak a mai nap
a miénk, a hatralévd része talan mar nem is, ennek ellenére minden alkalommal, amikor jelen
vagyunk, az 6rokkévalosagot birtokoljuk. A halal illuzié annak, aki helyesen kristalyosodik ki.
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Ouspensky mondta, hogy az igazi pszichologia egyik feladata az ember korlatainak vizsgalata. El
kell fogadnunk, hogy nem vagyunk képesek felfogni a visszatérés eszméjét. A bizonyossaghoz a
mienknél magasabb szintli iskoldban kellene lenni, csak asztraltestben. Bar sok neves ember
beszEIt a visszatérésrol, és allitottdk, hogy biztosak az eszme helyességében, a szisztémat lehet
ettdl elkiilonitve tanulmanyozni. Az ember dolgozhat a visszatérés elkeriilésével gyakorlatiasan,
ugy, hogy most probal jelen lenni.

Szeretem sziileimet, de nincs illiziom a sorsukrol. Sziileinknek meg kell halniuk, és el kell
szenvedniiik minden emberi 1ény sorsat, hacsak — mint mi — nem préobalnak kétszer megsziiletni.

Erzem szerepem végének liiktetését, de ez természetesen csak a fizikai testre vonatkozik.
Mindegyikiink el fog jutni a halélig, bar fiatalsdgunk elrejti ezt a tényt. Amikor az ember 35 és 40
kozé ér, kezdi latni a napnyugtat, mig azeldtt a kel napba nézett. Azok régen: szavak, mig emez
valdsdgos tapasztalat. Walt Whitman irta: ,,Egy ismeretlen szféra, valdésagosabb, kozvetlenebb
annal, mit valaha is dlmodtam, ébresztd sugarakat szor korém.” Az ember az egyetlen lény, aki
képes felfogni a megfeledkezés roppant méreteit.

Egyszer mindent kivittek a szobambo6l az agyamat és egy széket kivéve, és belépvén
megértettem, hogy ilyen a halal: csak onvalgjat viheti magaval az ember, semmi mést. Lakdsom
kopar volt. Nem jut eszembe mas hasonl6 élmény, ami az embert ennyire az élet egyszertiségébe
szoritja. A halal természetes a&tmenet, amivel valahogyan helyeselve talalkozunk.

A bizonyitvanyok csaloka papirok, nem hatjdk meg a halalt. A halal tapasztalat, egyszersmind
mégis illuzid. Olyan, mint a sziiletés: mindenkinek at kell esni rajta.

Szolén mondta: ,Ne nevezz senkit boldognak, mig meg nem halt.” Igy tekints az idédre: ne biralj
egy honapot se, mig nem latod, hogy végzodott.

Ouspensky mondta: ,,Minden bucstizds magaban hordozza a halal csirdjat.” Ezért vagyunk
érzékenyek, amikor bucstizunk egymastol, mert az ember nem tudhatja, mikor érkezik a halal.
Egyszer biztosan mindannyian be fogjuk latni ezt. Michel de Montaigne mondta: a halal
kiiszobén mind kezddk vagyunk. A test halalat nem lehet megéallitani.

A hétkoznapi embereket megrdzza a taldalkozas a haldllal, annak valosagaval, hogy meg fognak
halni.

Minket is ugyanigy. A megprobaltatasok az embert visszakényszeritik dnmagéhoz, az esszen-
cidhoz, az igazi személyiséghez ¢és a magasabb kozpontokhoz. Sokk az, amikor az embert eléri a
szenvedés — akkor tudja meg, mi a szenvedés. Az emberek tobbsége élete nagy részében
16kharitja, sikoltozva vagy feleslegesen beszélve. Nem hiszik, hogy meg fognak halni, pedig
meghalnak hamarosan. Bamulatos nem? Mennyire lefegyverez a halal! Mindig meglep és megraz
benniinket, pedig soha sincs tual tavol.

Csak tanar vagyok, nem az 6nvaldd. Megbocsatom hibaitokat, és ti az enyémeket. A haldl nem:
nala nincs engesztelhetetlenebb. Amikor az ember a halallal kiizd, par széndl tobbre nincs
sziikség, mert a taldlkozas a halallal felfedi, milyen keveset tudunk legyengiilt vezérld értelmiink
sorsarol. Onsajnalatba meriilni — ez az elsé talan, 4m a hatalmas nyomas ellenére, hogy az ember
ezt az érzelmet ¢élje at, elérhetdé a masik lehetdség: folyamatosan behatolni a jelenbe, amig az
¢lete véget nem ér. Csak a jelen tényleg az 6v€, €s ez nyilvanvaldva valik, amikor szolit a halal.

Honnan tudod, hogy az 6nemlékezésnek van valami kéze a haldalhoz?
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Természetesen sajat megbizonyosodasomrdl beszélek, a tiédet magadnak kell kimunkalnod, és
neked kell igazolni annak valdsdgossagat is, hogy szabadulasunkat lathatatlan lények, a C-
befolyas segiti. Ne felejtsd, hogy a ,,miért” helyett a ,,hogyan” jegyében gondolkozz. A halal
mindent elvesz toliink, kivéve jelenlétiink pillanatait. Most ugyan nem tudjuk bebizonyitani ezt,
de a szisztéma szerint a halal bedlltakor egy energiamezd szall fel a Holdra, vagyis a 96-o0s
vilagba, és Gurdjieff mondta, hogy végteleniil hosszt planetaris ciklusnak kell eltelnie, mire
ismét lehetdség adodik a megszabadulésra.

Egy szép napon te vagy a legiddsebb a szobdban. Megérezheted a végsd bucsut, amikor
félreteszed ezt a halando testet.

Ha eljon a haldl, az ember 1énye végsd egyszeriiségébe keriil. Mindannyiunk szamara elérkezik a
halal pillanata, és a négyes szamu ember lelkét a C-befolyas kezébe fogja adni (kezeidbe ajanlom
lelkemet), és reméli, hogy a pokol tornacara helyezik majd, ahol egy tudatos szerepre vérhat.
Minden jel erre mutat. Szokratész mondta: amikor valaki meghal, de még nem kristalyosodott ki,
lelke a pokol tornacara helyeztetik, a nyugalom isteni allapotaba. Allapotat nem szakitjak meg
rémképek és almok. A purgatorium egyfajta biintetés. Tobben koziiliink bizonysagot nyertek,
hogy létezik C-befolyés, ami hatdrozottan arra mutat, hogy 1étezik purgatorium. A pokol tornaca
az emelkedo lelkeké; boleso a 1élek szamara, alvas alom nélkiil.

A C-befolyas kegyelmébdl atjutottam a masik oldalra, és magammal fogom vinni tanitvanyaimat
is.

Kapcsolatot 1étesiteni a csodélatossal valoban mérhetetlen szerencse. Nagy vigasz ez, olyannyira,
hogy még egy ilyen hatalmas kiizdelemben is vigaszt lehet nyerni. A halaltusa felfedi, milyen
erds az ¢€letrdl alkotott illuzionk. Lehet, hogy ebben az életben az ember nem gydzi le a halalt,
egy masikban viszont urré lesz rajta. Ha helyesen kristalyosodunk ki, nincs koziink a halalhoz.
Addigra mar megmenekiiltiink a sirtol. Azok vagyunk, akik legydzték az idot és a halalt.

Benjamin Franklin utolsé szavai ezek voltak: ,,Egy haldoklonak semmi sem konnyi.”
Onemlékezéssel mindent szandékosan kell tennie az embernek, még fésiilkddni is.

A halal bebizonyitja, hogy az id6 elpazarlasa a legnagyobb biin.

A legtobb tanitvany alig érti, hogy a gépezetnek az a rendeltetése, hogy meghaljon. Azt
gondoljék, az élet végtelen. Még az emberiség sem halhatatlan, és a magasabb erdk periodikusan
megsemmisitik. Az egyik legfontosabb dolog, amit megtanulhatunk, hogy a valasz nem szavak,
hanem egy allapot. Kozvetleniil a haldl el6tt az ember nagyon elcsendesiil, mert a hamis
személyiség ideje lejart.

Oly szerencsések vagyunk, hogy megvan mindeniink, ami sziikséges. A célunk: a felébredés, a C-
befolyas, ami felemel, és szent iskolank. Iskola a Foldon ritka kivaltsag €s megtiszteltetés.
Azoknak, akik elhagytdk az iskolat sokkal rosszabb, mint azoknak, akiknek sosem lesz meg az a
kivaltsaguk, hogy taldlkozzanak vele. Ha valaki elveszti az iskolat, elveszti az utat, mert nem
marad mds, mint a munka elsé vonala. A fejlédéshez az embernek sziiksége van a munka
masodik és harmadik vonalara és a C-befolyasra. Az iskola elvesztésétdl az 6vja meg, hogy tudja,
sziiksége van rd. Nem azért vagyunk itt, hogy jol érezziik magunkat attol, hogy sokan vannak az
iskolaban. Mindenki 6nmagéért van itt, és megmasithatatlanul a sziiletés és halal pillanata felé
halad: az asztraltest sziiletése, ¢€s a fizikai test halala felé¢. Csak a tudatossag menekiil meg. Mi
mas?
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Kozel a halalhoz

Eletem immar lassankint elér,
torékeny barkan, tenger viharan at,
a k6zos révbe, ahol szamadasat
adja jo s rossz tettérol, ki betér.

Most latom, a szenvedélyes szeszély,
mely balvanyomma a miivészet almat
tette, valgjdban milyen sivarsag,

s milyen kin a vagy annak, aki él.

Szerelmi almok, hitk, tiresek!
mi lesz most, hogy két halal is kozelget?
Egy biztos, egy fenyegeton mered ram.

Maér nem nyugtat meg véso €s ecset;
egyet kivanok: az égi szerelmet,
mely karjat tarja felénk a keresztfan.

Michelangelo Buonarroti

A tudatossdg harmadik allapota maradando, és szerencsés, aki koran felfedezi, hogy csak a
jelenlét az 6vé. Ez még nyilvanvalobba valik, amikor az ember ideje fogyni kezd. A halal
probatétele nem arra valo, hogy bizonyos alapvetd leckéket, mint azt, hogy az id6 korlatozott,
akkor tanuljunk meg. A pusztitd térvényeket az embernek olyan gyorsan kell megértenie,
amilyen gyorsan csak lehet, azért, hogy t6liikk szabadulni 1épéseket tehessen.

Mindannyian a halal pillanata felé¢ tartunk, és amit most tesziink, az is arra vonatkozik. Amikor
probalunk szabadulni a halaltol, egy sokkal nagyobb habort részesei vagyunk. Johann Goethének
nehéz volt oly sokdig ¢lni. Mégis azt mondta: ,,Az utols6 és legmagasztosabb miivészet,
elhatdrolni és elkiiloniteni 6nmagat.” A haldl ,,egy az egy ellen” tapasztalat, amikor két erd, a
halal és az dnvalo kiizd az iranyitasért. Onmagara emlékezve az ember tljar a halal eszén.

A legtdbb idds ember tdmasz nélkiil €s panaszkodva araszol a halal felé. Mi is meghalunk, de
nem ugy, mint 6k. Meg kell tenniink a t6liink telhetd legtobbet: nem panaszkodni, és atalakitani a
végso tapasztalatot, az utolso felvondst.

A vacsora gyakran a nap Osszegzése. Es egy nap az élet Gsszegzése lesz; vagyis egy bizonyos
napon befejezziik szerepiinket. Itt iiliink elevenen és figyelmesen, de az dnemlékezés kivételével
minden bizonytalan.

Azok, akik az A-befolyast hajszoljak, sekélyes halalt halnak anélkiil, hogy barmit is szereztek
volna maguknak. A halalt nem lehet megtéveszteni. Nem fogad el sem bizonyitvanyokat, sem
gyogyszert. Csak az dnemlékezés allhat az utjaba. Mindannyiunk szdméra eljon a nap, amikor
mozdulatlanna dermedve meglatjuk a halalt sajat arcunkon.

Az atélt tapasztalatok kovetkeztében a tanitvanyok nem fogjak megizlelni a halalt. Vagyis a siker
el fog jonni a kilenc ¢let soran. Egész ¢letiinkben azon dolgozunk, hogy emlékezziink
onmagunkra. Amikor a halal elérkezik, nem veszitliink; a legjavat Orizzilk meg annak, amit
begytijtottiink, és ez egy masik testbe keriil. A természet az €let és halal hihetetlen korforgasaval
érleli az embert. A halal oriasi vamot szed azoktol, akik meghalnak, és azoktol is, akik maradnak.
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Mi, akik emlékeziink, lesziink azok, akikre emlékeznek. Az okori gorogok a sziviinkben 1évo
temetordl beszéltek, és mindegyikiinknek megvan a sajatja.

A Fo6ldon most 5-6 milliard ember €1, akik mind aldozatul esnek az idonek. Azok vagyunk,
akiknek megadatott a kivaltsdg, hogy feliilemelkedjenek az idén. Bizom benne, hogy legjobb
tudasomat adom nektek, amikor feladatom véget ér. Majdnem biztos vagyok benne, hogy a
magasabb erdk lehetdvé teszik majd a kapcsolatot, és remélem, akkor informéciot adhatok nektek
kovetkezd életetekre vonatkozdan, €és tudathatom veletek, hogy a halal az emelkedd lelkek
szdmara minden szempontbol illuzio. Ma este szdmunkra ez elmélet marad; magasabb iskoldnak
azonban ez tény lehet.

Az ember az istenek, Isten és lelke iranti szeretetét viszi magaval a létezésnek errdl a sikjarol.
Egyetlen dolgot kell tenniink, hogy elkeriiljik a halalt: megosztani a figyelmiinket. Az
onemlékezés 6nmaga jutalma, és mindegyikiink haldla igazolja majd ezeket a szavakat. A halal
az élet vége és az orok élet a halal vége.
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Tudatossag

Lehet, hogy az ember ma teljesen vildgosan ért valamit, holnap pedig nem érti, mert a tuda-
tossagnak fokozatai vannak. Lehet, hogy hosszu ideig elégedetlen er6feszitései eredményével, de
emlékeznie kell, hogy a munkara évek, és még inkabb életek szempontjabdl tekintsen. Az iskola
eredményes, és résztvevoiben tudatossagot ébreszt.

Minél teljesebben megérti valaki, hogy alszik, anndl inkabb fogja taszitani az alvas, és annal
inkabb fog vagyni a felébredésre. A felébredés egyik legjobb katalizatora: felfogni, hogy az alvas
mennyire taszito.

Erdekes belegondolni, hova lesz az ember, amikor nem emlékszik 6nmagara. Eltiinik csendesen,
elrabolja a képzel6dés tolvaja. A tudatossag elsé és masodik allapota kozott csak egy arnyalatnyi
kiilonbség van, és hasonldan finom a hatdr a méasodik ¢és a harmadik allapot kozott. Egyszerti
sokkok ezért hoznak létre gyakran magasabb allapotokat benniink. Szerencsénk, hogy gépezetiink
oly finoman van kiegyensulyozva, hogy konnyedén beléphetiink halalt nem ismerd birodal-
makba.

A természet nem tdmogatja az embernek azt a céljat, hogy felébredjen, €s csabitd, am lires tév-
utak sokaséagat tarja elé¢je. A felébredés egyszerli. Megosztott figyelemmel az ember egyszerre
van tudataban 6nmaganak ¢és annak, amire tekint. Nap mint nap ezt az allapotot keressiik. A 1éte-
zéshez vezetd Osvény, nem nyilegyenes, inkabb kanyargos. Michel de Montaigne mondta, hogy
olyanok vagyunk, mint a részeg, aki tantorogva halad célja felé.

Keserves tjan sok jelzéfény mutatja az embernek az iranyt, mégis kevesen igénylik, hogy sotét-
ségiikon fény hatoljon at. Elkdteleztiik magunkat a felébredésnek. Ezért vagyunk ma este itt, és
nem mashol.

Tudatossag nélkiil az embernek nem lehet lelkiismerete. Az idea tulajdonképpeni értelmében egy
gépezetnek nem lehet lelkiismerete. Ettdl fliggetleniil az embernek azzal kell dolgoznia, amije
van. A szisztéma idedinak megértéséhez a viszonylagossag allapotaban kell lennie.

Erofeszitéseket kell tennie, és azaltal, hogy megprobal jelen lenni, kozelebb keriil a tudatossag
harmadik allapotdhoz. A jelenlétre tett er6feszitések néha a jelenbe taszitjak. A C-befolyas egyik
kezében varazspalcat, a masikban bunkosbotot tart, és sziiletésiink elétt mindkettdt érezziik.
Utniiik kell a négyes szdma embert, mert a finom sokkok nem miikddnek. Mind a misztikus,
mind a herkulesi pillanatokban megtalaljuk a munkéat, és ami még fontosabb: azza valunk.

Igazi identitasunk a harmadik allapot. A magasabb kdzpontok mindig egészen kozel vannak.
Mi jellemzi a harmadik allapotot?

Egyik vonasa az egyszertiség. A tudatossdg harmadik allapota, noha szavak nélkiili birodalom,
nem hiivos vagy k6zombds. Bizonyos iires allapotok kitdltenék az ember 1étezését, am azok nem
az Onvaldja. Az 0sztonds agy szemben all az Onemlékezéssel, és alddssa a munkat, mert
hianyossagot fog keresni a Foldon fellelhetd legritkabb kincsben, az onvaloban. Hogy artatlan
allapotukat jelképezze, a Biblia gyermekként dbrazolja a magasabb kézpontokat.

A harmadik allapot nem kellemes, mégis drommel teli. Amikor megjelenik, fogadd el. Nincs
nagyszeriibb, amit elfogadhatnal, mint igazi éned.
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A harmadik allapot nem az ,.én”-ek egyike, hanem az ember lelke. A legjobb munka ,,én” sem
harmadik allapot — a tudatossag nem funkcid. Az embernek ra kell jonnie, hogyan tudja elkapni
¢s allandodsitani a jelent. Hasznaljatok a latasi és hallasi gyakorlatot, és mindenekfelett:
alakitsatok at a szenvedést. Nem lehet lenni €s negativnak lenni egyszerre.

A munka ,,én”-ek, amelyek arra utasitjdk az embert, hogy emlékezzen 6nmagéara, még nem maga
az emlékez6 onvald. Ez az értékes munka ,,én”: ,,Légy jelen”, nem a jelenlét allapota, jollehet
egyértelmiien kozelebb van az 6nvaldohoz, mint szamos formalis kozlés, olyanok, mint ,,Szia,
hogy vagy?” Az ember egyszer kozelebb van a tudatossdg harmadik allapotanak partjdhoz,
maskor tdvolabb; a munka ,,én”-ek egészen a kozelében vannak. A gépies ,,én”-ek az elsd allapot
kozelében vannak, és az értékiik csekély.

Amikor elészor [éptem be a Szent Péter katedralisba, kér kiralyom extatikus vallasos érzelmet €It
at, amely az Onvald tapasztalatdhoz legkozelebb allo gépies érzelem. Késedelem nélkiil az
onemlékezést kellett valasztanom ahelyett, hogy kedvemre elmeriiltem volna benne. Ennek
kovetkeztében harmadik allapotot éltem at.

Mindig az 6nemlékezésre probalunk dsszpontositani, arra, hogy athatoljunk a képzelédés fatylan.
Az erds sokkok egyik pozitiv kovetkezménye az, hogy fellebbentik a képzelddés fatylat,
felbukkan a harmadik allapot, és fennmarad. Az angyalok szakértok, akik ragyogd sokkokat
tudnak teremteni. A sokkokat vagy hasznalja az ember, vagy azok hasznaljak. Egy erds sokk nem
tlinik el — a tudatossag harmadik allapota visszhangzik utdna.

A megalaztatas megteremti a harmadik allapotot — az ember hivalkodastol mentes lelkét. Ahhoz,
hogy megalkossa asztraltestét, az embernek gyakran kell atélnie megalaztatast az élet soran.

Onemlékezés és harmadik allapot nélkiil ziirzavar uralkodik. Ne feledkezz meg a jozan észrél.

Nehéz egy objektiv allapot 1étrehozésaval probalkozni, mert a tudatossag masodik allapota
valosdgosnak tlnik, ha Osszevetjiik a viszonylag élettelen elsé allapottal. Egy ilyen tévedés
meghiusithatja, hogy az ember tapasztalatot szerezzen a tudatossagrol.

A felébredés sokkal tobb, mint amit el tudsz képzelni, mert nem képzelddés, hanem valdsag.
Fogadd el a C-befolyast a sajat feltételei szerint. Egyforman viseld, barmit is adnak. Ha fel akarsz
¢bredni, semmi sem fog az utadba allni; ha nem akarsz, 6nmagad utjaban leszel.

J6, ha az ¢életlink hosszu, a C-befolyas szolgdlatara. A barkanak az a természete, hogy fennmarad,
amikor az emberiség elpusztitja magat.

Beszélnél a tudatos reményrol?

Dante mondta, hogy a pokol kapuja folott ez all: ,,Ki itt belépsz, hagyj fel minden reménnyel!”
Egy napon azt fogjuk olvasni Apollo bejaratanal: ,,Ki itt belépsz, taplald minden reményedet!” A
felébredés az embert a reményen tulra viszi, és megtanulja elfogadni azt, ami van, mivel
megbizonyosodik arrdl, hogy nem tudja megvaltoztatni a kiilsé koriilményeket. Tovabba, minél
tudatosabb valaki, annal kevésbé szeretné megvaltoztatni a Teremtés Sugaranak ezt a Foldnek
nevezett szegényes agat. Pandora szelencéjében utolsonak a remény maradt. Ez arra utal, hogy
fejlodés kozben az ember szamos kellemetlen megfigyelést rogzit, mialatt az A-befolyas
csabitasatol a B-befolyas fajdalmdig emelkedik. Ezen a ponton minden, amije van, a remény,
mert a C-befolyas kiilsd tdamogatasa nélkiil a felébredés lehetetlen, és ne felejtsd, mi kutattunk a
csodalatos utan, és ratalaltunk.

Ha az ember ébren van, akkor tud szeretni, ha alszik, akkor nem.

Hogyan erdsithetjiik magunkban azt a kis részt, amelyet érdekel a felébredeés?
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Hasznalj pozitiv harmadik erdket, tartsd egyenstlyban a munka harom vonalat, vagy tolts tobb
1d6t tanitvanyokkal.

Azért kapunk sokkokat, mert alszunk — ennek ez az értelme. Mindig bajban vagyunk, a kérdés
csak az, hogy tudatadban vagyunk-e ennek. Az Onemlékezésnek kitartobbnak kell lennie az
alvasnal.

Az alvas az istenek ellensége, és, 0 jaj, az alvok magatok vagytok.
Hogyan névelhetjiik a felébredés iranti vagyat?

Ugy, hogy megértjiik, a felébredés megvaldsithatd eszme. Emlékezz, az alvas mindent rosszabba
tesz, és az dnemlékezés mindent jobba.

Iskolank alapvetden arra Osszpontosit, hogy hogyan ¢ébredjiink fel, nem arra, hogy miért,
minthogy ez magatol értetddd — az ember alszik.

Emlékezz, hogy a tudatossag nem az elme tevékenysége.

Légy 6szinte magadhoz, és ne felejtsd, hogy lelked egy gépezetben van. Az embernek egész
¢letében emlékeznie kell erre. Amikor kisérletet tesz az Onemlékezésre, felhalmoz bizonyos
szubsztancidkat, amelyeket késObb felébredésre hasznal. A felébredés nem a gépezet, hanem a
gépezetbe zart 1¢élek szamara van. Ez régi idea, és minden szédzadban 6sszegylilik egy csoport,
hogy 0sszeadjak ezoterikus tudasukat, és megtegyék a szabaduldshoz sziikséges 1épéseket.

Szerencsénk van, mert egyiitt és kiillon-kiilon is lelket alkotunk. Elsé sziiletésiink mechanikus, a
masodik tudatos. Megosztott figyelemmel kétszer sziiletettek vagyunk. Az egyes, kettes és
harmas szamu emberek biologiai 1étezést folytatnak, a régi helyére uj nemzedék 1ép sziinteleniil.
Csaladunk békéjét megzavartuk azzal, hogy felfedeztik az Onemlékezést, szerepiink mégis
ajandék a csaladi orokségben, bar nem varhatjuk el, hogy megbecsiiljék.

Az ember fejlettségének szintjét munkajanak intenzitdsa és iddtartama hatdrozza meg. Amikor
valaki megprobal emlékezni dnmagara, és egy 6ra mulva arra ébred, hogy mechanikus ,,én”-ek
iranyitottak, akkor figyeld ,.én”-je van. Ha viszont polgarhaboru dul beliil, akkor intézdje.
Teljesen kifejlett intézohoz teljesen kifejlett mesterre volna sziikség. Akkor az 6nvalo irdnyitana
az intézon keresztlil. A felébredéshez sokkal tobb tiirelemre van sziikség, mint az ember
képzelné. Nincs mas valasztasunk — van-e a raboknak valasztasa?

A felébredés elhamvasztja a naiv lelkesedést, mert allhatatossagot kovetel. Lehet, hogy az
embernek van egy érzelmi felismerése, de ahhoz, hogy maradanddéan megértsen egy ideat,
tudatosnak kell lennie. Néha az érzelmi kozpont az egyetlen, ami ért valamit, az igaz megértéshez
mégis mind a négy kozpontra sziikséglink van, ami késébb kovetkezik be. A felébredéshez tul
kell Iépni az érzelmi kozpont spektrumdn, mert egy érzelmi célban sem szabad bizni, ami nem a
felébredésre vonatkozik.

Intézo kifejlodése ritka kivétel, bar a négyes szamu ember elérheti a fejlodésnek ezt a szintjét. Az
intézé nem csupan fényképezi a hamis személyiséget, hanem tobb-kevesebb sikerrel iranyitja is.
Azt viszont nem lehet kivanni, hogy a gépezetet allanddan az intéz6 iranyitsa, mert akkor nem
lenne sziikség az Onvalora vagy a mesterre. Az intézd a gépezetbe tervezett, korlatozott
mechanizmus. Nem az a feladata, hogy urra legyen nehéz helyzeteken, mert a magasabb
kozpontok eldhivasdhoz bizonyos intenzitdsra van sziikség; az 6nvalonak és nem az intézdnek
kell tudatossa valnia.

A szarkanak az a szerepe, hogy tiikrot tartson az embernek: csecsebecséket gylijtoget, amiket
értekesnek tekint. A hamis személyiség is tartalmatlan célokat kovet, amiket tobbre értékel az
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onemlékezésre tett erdfeszitésnél. Amint John Milton irta: ,,Az emberek tl sokat tulajdonitanak
korantsem kivalod dolgoknak, ahogy magad is lathatod. Mire {6l amulsz, mi keritett hatalmaba
ennyire?”

A felébredés legfobb kulcsa a negativ érzelmek nem-kifejezése. Nehéz lekiizdeni azt a negativ
érzelmet, amikor valaki azzal azonosul, hogy nem képes emlékezni 6nmagéra. Egy eléggé fejlett
intéz0 viszont nem hagyja, hogy ilyen ravasz negativitas hatraltassa a felébredésért tett tovabbi
er6feszitéseket.

A tudatossag nem gépies, tehat ki kell érdemelni. Amikor valaki a szenvedés atalakitasaval fizet a
felébredésért, akkor megérti a fizetés sziikségességét. Micsoda szanalmas elképzelés, a semmiért
kivanni cserébe valamit. Valamennyien naivak vagyunk a felébredés kovetelményeit illetéen —
szamtalanszor megfeszitenek, ezt jelenti.

Bar a fiatalsdg szereti haszndlni a testet, hogy eréfeszitéseket tegyen a felébredésre, a magasabb
kézpontok az érzelmi szenvedés atalakitasaval ébrednek fel. Ennek ellenére a felébredést
megprobaljuk annyira pozitivva tenni, amennyire csak lehetséges. Semmit se vegyél komolyan,
csak célodat, hogy felébredj; csak a jelenre szdmits, semmi masra.

Lehet valaki a tudatossag elsé allapotaban, mikdzben a masodikban van. Lehet latni embereket
ilyen allapotban — egyszertien nincsenek ott, nem mozdulnak, a fejiik is mozdulatlan. Ouspensky
azzal az allitassal fejezte be konyve, Az ember lehetseges fejlodésének pszichologidja elsé
fejezetét, hogy tudatossag 1étezhet funkciok nélkiil. Funkcidk is Iétezhetnek tudatossag nélkiil —
az egyes, kettes, harmas szdmu ember, valamint barmelyikiink, amikor alszik. Amikor nem
emléksziink magunkra, gépezetiink tudatossadg nélkiil miikodik. A mésodik és harmadik allapot is
l1étezhet egyiitt. A magasabb kozpontok feltlinhetnek, és fel is tlinnek az emberben, mikozben a
gépezet mikodteti onmagat. Példaul, valaki egy farénkot rak a kandalloba, és megteremti a
harmadik allapotot.

Haélas vagyok a munkahoz kapcsolodd konyvekben 1évo abrakért, de nem bijom dket, mert a
tudatossag nem funkcid. Az 4brakat az intellektudlis kdzpontnak kellene tanulmanyoznia, ami
viszont funkcid. Az észnek természetesen megvan a helye. Az ember boldogulhat ezekkel az
abrakkal, vagy nélkiiliik is; ez elsésorban attdl fiigg, hogy esszencidja miként nyilvanul meg.
Ouspensky és Collin egészen jol boldogultak veliik.

Van, amikor minden ,,én”-t tanacsos elkeriilni, még a munka ,,én”-eket is. Az 6sztonds kozpont
képes arra, hogy manipuldlja a munka ,,én”-eket, €s raveszi az embert, hogy elemezze a jelent,
ahelyett, hogy atélné. A latasi és a hallasi gyakorlat a felébredésnek igen hatékony maddszerei.

Hogyan tanuljunk meg lazitani?

Nem feltétleniil azért vagyunk itt, hogy lazitsunk. Krisztus mondta: ,,Az ember fidnak [6-0s vilag,
magasabb mentalis] nincs hova a fejét lehajtani.” Ne azt vedd komolyan, amit nem kéne, és akkor
a kozpontjaid jol fognak miikddni.

A felébredésnek muivészetté kell valnia, mivel minden pillanatnak megvan a maga miivészete. Ez
a miivészi forma tobbnyire egyszerii: értékelni egy fat, egy koncertet vagy a baratsag pillanatait.
Toreked;jiink arra, hogy taladlkozoink alatt jelen legyiink. Azok az ,.én”-ek, amelyek azt mondjak:
»ebred)”, kozelebb visznek a tudatossag harmadik allapotahoz. Ha mar volt olyan nap, amikor
hihetetleniil nagy adag harmadik allapotot ¢ltél at, akkor kezded latni, hogy mit lehet kinyerni a
1étezésedbdl. A harmadik allapot nem természetes az ember szamdara — metafizikai.

Az ezoterikus tudéas aradata a tudatossag felé csalogat, &m az ember tavolrol sem képes befogadni
minden bolcsességet. A tudatossdg sem nem funkcid, sem nem az a tudas, amit kézpontjainkra
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erbltetiink. Az iskola felillmulja almainkat, mert a valdsagba juttat. Az életben a jelen az
egyetlen, amit nem lehet tulbecsiilni.

Az iskoldk nem viszonylagos, hanem teljes felébredésért vannak. A B-befolyas a viszonylagos
felébredés, az identitds szimbolumainak hisz az identitas helyett. A teljes felébredés a hetes
szam@ emberé. A hatos szamii emberben fellobbant az 6rok lang, de halvanyul. Evekre van
sziikség ahhoz, hogy teljesen folyamatossad valjon. Alexander von Humboldt, Goethe baratja
mondta: ,,A természet nem kinalhat Istennek tobbet a befejezett embernél.”

A magasabb erdk a felébredés ajandékat nem azoknak adjak, akik kovetkezetesen magukat teszik
meg elsdnek. A munka mésodik €s a harmadik vonalara is készen kell allnunk, nemcsak az
elsére. ,,Az utolsokbol lesznek az elsdk” ezoterikusan azt jelenti, hogy azok, akik tudnak
szolgalni, meg fogjak tapasztalni az egységet, mig azok, akik 6nzden elsének helyezik magukat, a
teremtés sugaraban utolsok lesznek, és a Holdra keriilnek. Egyetlen alkimia, gravitacios kozpont,
nem, testsuly, ¢letkor, fajta vagy testtipus sincs elonyben. Gépezetrdl beszéliink, amely képes
arra, hogy 6nemlékezést hozzon létre. Mégis mi akadalyoz, hogy igy gondolkodj? Erdekes, hogy
vannak, akik felébrednek, mert azt képzelik, hogy lehetséges, masok viszont nem, mert az
ellenkezdjét képzelik.

Nem volna sziikség arra, hogy itt maradjak, ha emberek nem probalnanak felébredni. A vacsora
elott egy idOsebb tanitvannyal beszélgettem. Megjegyezte, hogy mar tizenhdrom éve van az
iskolaban, és még nem tudatos. Azt vélaszoltam, az egész emberiség el6tt jar, mert tudja ezt.
Tudjatok, igen kozel vagyunk az 6rok €letbe vezetd kijarathoz, és késziiliink ra, hogy kilépjlink.
A legnagyobb tisztelettel tekintek tanitvanyaimra, mert oly sokat dolgoznak a sotétségben. Nem
kezdtem volna tanitani, ha nem tudnam, hogy van fény az alagut végén.

Teljesen el kell kotelezned magad a felébredés mellett. Nehéz ezzel az elkotelezettséggel de
lehetetlen nélkiile. Gondolj az emberi torténelem soran lezajlott sok hihetetlen szinjatékra, és
azutan gondolj sajat isteni szinjatékodra, a tudatossa valasra. Az dnemlékezés — a tudatossag — a
teremtés sugaranak rejtett értelme, és 1étezésiink oka. Az emberiség, a tobbi bolygd, a Nap és a
galaxisok mind diszletként szolgalnak az onemlékezéshez és az asztriltest megalkotdsdhoz. A
Teremtés Sugaranak novekedéséhez tudatos 1ényeket kell termelni; az Abszolutnak tdmogatasra
van sziiksége.

Amikor a magasabb kozpontok miikddnek, az ember ébren van. Azutan alacsonyabb allapotba
keriil, és alvasban egy varatlan esemény sok elemére mar nem tud visszaemlékezni, mert az
alacsonyabb probadlja felidézni azt, amit a magasabb ¢élt 4t. Ne felejtsiik, hogy az emberi gépezet
rendkiviil bonyolult, és alig ismerjiik a miikodését. Ouspensky latta ezt, amikor azt allitotta, hogy
az anatdmia befejezetlen tudomany. Példaul az orvosok nem tudjék, hogy van intellektuélis,
érzelmi, 0sztonds és mozgasi kozpont. Valamint, hogy ezek mindegyike tovabbi harom részre
oszlik: az intellektudlisra, az érzelmire és a mechanikusra, amelyeket a kartyalapok koziil a
kiraly, a ddma és a bubi képviselnek. A bubi tovabb oszthaté egy mozgasi és egy 0sztonds részre,
amit kezdetben egy agynak tekinthetiink, kés6bb viszont vegyiik észre a kettét. Amikor valaki
emlékezni probal 6nmagara, a kor kiraly — az érzelmi kozpont intellektualis része — mitkodik, igy
ez a gépezet legnemesebb eszkdze, ha nem szamitjuk az ember Onvalgjat. A 1élek, ami a
halantékok kozt a tobozmirigyben taldlhat6, nem tartozik a gépezethez, mert inkabb asztralis,
mint fizikai test.

Egyes ,,én”-csoportok hatarozottan meggydzddtek rdla, hogy a C-befolyas 1étezik, masok azt sem
tudjak, milyen nap van ma.
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Tudatossagunk szintje magasabb most, mint altalaban. Most beszélhetiink bizonyos idedkrol, de
kés6bb nem, mert a gépezet a tudatossagnak egy alacsonyabb szintjére fog ereszkedni. Még
negativva is valhat. Most a 12-es és a 6-os vilagot ostromoljuk, de ha negativ érzelmekkel
veszOdiink, az azt jelenti, hogy a 96-os vilag tart nyomas alatt.

Tudatossdgunk valtozik a nap sordn, és akar egy percen beliill is jelentds hullamzast
tapasztalhatunk. Lehet, hogy az egyik pillanatban gépezetiink lokharit, és a kdvetkezOben
megosztja a figyelmét.

Az iskola torténete soran ugyanazok a nagyszerli idedk ismétlédnek majd. Mely idea foghat6 az
onemlékezéshez? Egyesek kimagaslo tudasra tesznek szert. Ha valaki tobb tudast akar gytjteni,
akkor létezése szintjét kell megvaltoztatnia. Am nem annyira a tobb tudasra van sziikség; inkabb
arra, hogy az ember beépitse, amit kapott. Nem mondhatunk tal sok wjdonsagot, mivel a
kiizdelem barmely szdzadban ugyanaz marad: az embernek azon kell faradoznia, hogy lelket
alkosson.

Ha kényelmetlen is, elfogadom a vacsora alatti csendes sziineteket, mert emlékeztetnek, a
tudatossag nem funkcio. A beszéd nem kiut. Az ember fejlodése soran sziikségszeri 1épés, hogy
megtanulja elviselni a csend kényelmetlenségét.

Valami beliil, egészen mélyen, azt szeretné, hogy a tudatossag funkcid legyen, az értelem
tevékenysége, de nem az. A felébredés matematikai. Az érzelmi kdzpont intellektualis része 12-
es hidrogénnel miikddik; a felébredéshez 12-es hidrogénnek kell keringenie a gépezetben,
minthogy az tudatos anyag — anyag a tudatossdg, az emlékezet és az akarat szdmara. Ez a
hidrogén elektronikus, és nehéz elviselni.

A kristalyosodas az onemlékezéssel indul meg?

A kristalyosodas az onemlékezés folyamataval kezdddik, ami megvaltoztatja az ember belsd
kémiajat. E szisztéma nélkiil az ember altaldban a kdzpontok mechanikus részeiben tartdozkodik.
Az Onemlékezés aktivalja a kozpontok érzelmi és intellektudlis részeit, és a tobozmirigy
befolyéasolni tudja a kozpontokat. Ha valakinek az a sorsa, hogy kikristalyosodjon ebben az
¢letben, akkor az tapasztalatom szerint tiz éven beliill megtorténik. Elég ennyit megjegyezni. A
tanarsag nem valamiféle egzakt tudomany.

Az intellektudlis kdzpont nem képes tudatossa valni, mert a tudatossdg nem funkcid. Négy also
kdézpontunk tjra és Gjra megprobalja elképzelni; olyanok, mint Hamupipdke mostoha ndvérei. A
tudatossagnak fokozatai vannak, és csak az egyikiik allandé. Ha valaki igazan emlékezik
Oonmagara, akkor tudatos, noha jelenlétének tisztasaga valtozo.

Ha a szisztéma nem alkalmazkodna az ember szubjektivitaisdhoz, egyformak lennének azok a
tudatos 1ények, akiket 1étrehozott, de ez meghiusitand a tudatossag egyik céljat. Maga a szisztéma
nem létezik. A valdsagos eredmény a tudatossag, amit résztvevoiben létrehoz. Micsoda rejtély a
létezés! Sok valaszunk van, de mégis rejtély, mert a tudatossdg nem funkcid. A tudatossag
allapot, nem vélemény.

Bar leirjuk és meghatarozzuk, a tudatossag tudatossdg marad. A hattya akkor tudja meg, mi a
hattytl, amikor egyet meglat.
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Magasabb kozpontok

A magasabb kdzpontok jelenléte 6nmaga jutalma, mert 6k az 6rok Most-ban l1éteznek.
A szisztémat csak a magasabb kozpontokbol lehet megérteni — és elviselni.

Az dnemlékezés az embert a teremtés egy masik rendjévé teszi. Osszes korabbi probalkozasa
eltorplil emellett, amikor magasabb kdzpontjaival probal kapcsolatot teremteni, mert a lélek
tudatos, nem gépies. A felébredés folyamata ezért viseli a ‘jatékok jatéka’ nevet.

A felébredés egyik titka az, hogy a magasabb kozpontokat lehetetlen eléhivni, ha az ember tul
sokat gondolkozik magar6l. Amikor létrejonnek benniink, onzetleniil szolgélnak. Nem tudunk
létrehozni halhatatlan 6nz6 allapotokat, mert az nem aldas, hanem atok lenne az univerzumra
nézve. A kiils6 figyelembevétel erejére van sziikségiink, hogy a magasabb kozpontok
megsziilessenek benniink. Gépezetiink altalaban annyira igyekszik a kiilsé figyelembevétellel,
hogy ha egy szék jut kettdre, akkor egyik sem iil le. Legyiink rugalmasak, és ismerjiik fel hogy,
mikor kapjunk, és mikor adjunk. Leonardo da Vinci mondta: ,,Sosem faradok bele a szolgéalatba.”

A magasabb kozpontok eldszor alig észrevehetden jelentkeznek. Amikor valaki elészor
tapasztalja Oket — ami tarthat 6t masodpercig — szavak nélkiili egyszerti jelenlét figyel a
gépezetébol.

A magasabb kozpontok nem tudnak megmutatkozni, ha masokkal figyelmetlen vagy. A kiilsé
figyelembevétel gyakorlati és emberséges. Keresd kicsiben és nagyban, és az univerzumban
zengoO isteni harmonia visszhangozni fog benned.

Este a feljegyzéseimet rendezgettem — valogattam, atdolgoztam és selejteztem Oket. Az iratok
negyedénél észrevettem, hogy csak egyszer hasznaltam az ,,én” sz6t. Torvény, hogy a magasabb
kozpontok csak akkor bukkanhatnak fel, ha az ember elfelejti magat. Minél kevesebbet beszél
magarol és gondol magara, annal érdekesebbé valik az élete.

A magasabb kdzpontok nem tudnak 1étezni benniink, amikor képzelt probléméakban meriiliink el.
Ha az ember fel tudja adni ezt a felszines hajlamat, akkor a magasabb kozpontok
megvalosulhatnak. A munk4javal kapcsolatos sok kérdést6l nem latja, amit ez a rendkiviili vilag
kinal. A felébredés érdekében meg kell feledkeznie gépezetérdl és annak képzeletbeli
fontossagarol. Igy fokozatosan kifejlddik egy egyiitt érzé allapot, aminek természetes, hogy
gondol masokra. Volt egyszer Japanban egy zen tanitvany, aki azzal ment a mesteréhez, hogy sok
probléméja van. A mester kedvesen megkérte, adné a kezébe azokat. A tanitvany nem tudta ezt
megtenni, mert problémai nem voltak valosagosak. A problémak az azonosulas sziik vilagaban
1éteznek.

Valoban lelket alkotunk, amikor probalunk emlékezni onmagunkra?

Pontosan. Ez a f6ldi élet értelme; minden egyéb bioldgiai. William Wordsworth irta, hogy ,,a
gyermek az ember apja”. Onemlékezéssel az ember apja gyermekének — a magasabb koz-
pontoknak.

Kiilonb6z6 energidk, amelyek az 0sztonds kozpontbdl vagy az érzelmi kozpont alacsonyabb
részébdl jonnek, az onvaldnak tettetik majd magukat. Az ember igazi identitdsat azon pilla-
natokban lehet megtaldlni, amelyekre egész életében emlékszik, mert amikor az emlékezet
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miikodott, a magasabb kdzpontok jelen voltak. A legmagasabb idedkat nem lehet megérteni a
négy alsobb kdzponttal — azok a magasabb kdzpontok szdmara vannak fenntartva.

Oly vératlan a harmadik allapot. Idegenszerli, mert annyira valodi, természetiink viszont
nagyrészt mechanikus. Szerencsére kitalalunk érzelmi sokkokat, amelyek létrehozzék a magasabb
kozpontok eldhivasahoz sziikséges energidt. A magasabb kozpontoknak sajat intelligencidjuk
van, és az informaciét a maguk modjan fogadjak be.

A felébredés matematikai folyamat, és az eredmények az eréfeszitésekkel aranyosak. Azok, akik
az utra léptek, hosszl és kitartast kivano kiizdelmet folytatnak dnvalojukért. Ha 10-15 évre van
sziikség ahhoz, hogy valaki érett miivéssz¢é valjon, akkor az Onvald létrehozasahoz vajon
mennyire? A sok ,,én”” néha az dcean sziinteleniil ostromlé hulldmaira emlékeztet. Néha a hetedik
¢s legnagyobb hullam attdr, és az embert elarasztjak az ,.én”-ek. A vezérlo értelemnek — az ember
lelkének — az a nagy eldnye, hogy a sok ,,én”” sosem lehet vetélytarsa. A sok ,,én”” nem valdsagos,
a vezérlo értelem igen.

Lenylig6z6 tudas részesei vagyunk, mert a valdsag idegen tapasztalat. Ez akkor valik érthetéveé,
amikor egy rovid idére kapcsolatot 1étesitesz a magasabb kozpontokkal.

Nem konnyli az ut a magasabb kozpontokhoz. Akar Keleten, akar Nyugaton ébred fel valaki,
nehéz probatételei vannak: Buddhat és Szokratészt megmérgezték. Kivalo emberek haltak
martirhalalt azért, hogy az emberiség apolja az altaluk vallott eszméket.

Az onvalot a magasabb érzelmi és a magasabb intellektudlis kézpont alkotja?

Igen. Az ember lelke egységes 1étez0, nem vagy férfi vagy nd, mint a gépezet esetében. Platon
mondta, hogy az emberek felek, akik az ellentétiiket keresik. A magasabb érzelmi és a magasabb
intellektualis kozpont isteni allapotok megnevezései.

Az igazi identitas felfedezésének egyetlen mddja a magasabb kdzpontok megtapasztaldsa. Ez oly
eleven tapasztalat, hogy normalis ember nem fogja elfelejteni. A hamis személyiség megbiinteti
az embert, amiért tapasztalatot szerzett a magasabb kozpontokrol. A Hofehérkében a boszorkany
a kor damat jelképezi, aki megprobalja eliizni Hofehérkét, vagyis a magasabb kozpontokat, mert
0 szeretne lenni ,,a legszebb a vilagon™.

Vesz¢Ely idején altalaban a 6-os vilag van jelen, érzelmi helyzetekben pedig a 12-es. Megfeleld
felkésziiléssel a 6-os vilag lehet jelen érzelmi, és a 12-es vilag nehéz helyzetekben.

A magasabb kozpontok jelenlétét meghosszabbithatja az, hogy elfogadjuk o6ket. Amikor
elétlinnek, a gépezet gyorsan szabadulni probal toliik. S6t, a hamis személyiség a jelenséget az
0sztonds kozpont megnyilvanulasanak is fényképezheti, pedig az igazan nem lelkesedik a
fényképekért. A gépezet elszant, hogy meghiusitsa a magasabb kézpontok megsziiletését.

A 4-es €s 5-0s szamu embernek nem konnyt elfogadni a magasabb kézpontok megjelenését, mert
gépezetiik félelemmel, kdzonnyel és sokféle csalassal allit akadalyt.

A magasabb kozpontok onmagukat tartjak fenn, mivel az onval6 emlékszik arra, hogy ébren
legyen. Az Onemlékezésre tett erdfeszitések felhalmozodnak, és a magasabb kodzpontok
crescenddja 15 percig is tarthat, miel6tt kimeriilnek, ¢s mar nem tudnak jelen lenni. Ilyenkor
vissza kell térni az intéz6hoz, mert az megakadalyozza, hogy az ember til mélyre siillyedjen.

Bizonyos allapotoknak, bar naivak, megvan a létjogosultsdguk. A magasabb kozpontok elég
vilagosak, élesek, tisztak lehetnek, és miikodhetnek anélkiil, hogy ezt valaki felismerné. Sét, jelen
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lehetnek sokkok nélkiil is. Végiil a magasabb kozpontok dnmagukat kezdik mivelni, mert nem
szeretnénk létrehozni valamit, ami halhatatlan és nem intelligens. Amikor a magasabb kdzpontok
miikodni kezdenek, olyanok, mint a naiv kisgyermekek, és az ember egyszeriien halas a
megérkezésiikért. Késobb ugyanez az allapot kdnyveket olvas és zenét hallgat — miivelni kezdi
Oonmagat. Nem az esszencia miivelésére gondolok, hanem a magasabb kdzpontokéra, amelyek
kapcsolatban allnak az esszencidval. A magasabb kézpontok azért vannak, hogy az emberiséget
szolgaljak. Amikor a magasabb kozpontok megjelennek, a munka elsé vonalaval kezdik, tehat
onmagukért kezdenek dolgozni. Amikor az emberek egy iskoldval taldlkoznak, azt varjak télik,
hogy szinte kizarolag a munka elsé vonalat miiveljék, a méasodikat és harmadikat csak késdbb,
amikor mar masokra is tudnak gondolni. Amikor eldszor jelennek meg a magasabb kdzpontok,
onmagukeért 1éteznek, késobb pedig azért, hogy masokat szolgaljanak.

Szerencsések vagyunk, hogy van kiat, és a kdzpontok magasabb részeit hasznéalhatjuk a
magasabb kozpontok eléréséhez. Néhany tanitvany boldogul nyomas alatt, mig masok nehezen
viselik, mégis a nyomasnak szakadatlanul kell &ramlania. A nyomas ¢€s csakis a nyomas képes
el6hivni az ember rejtett magasabb kdzpontjait.

A magasabb kozpontok gépezetiink negyedik dimenzidja, és nem mechanikusak. A negyedik
dimenzioba csak ugy lehet behatolni, ha valaki /éfezik. Vagyis az embernek a negyedik
dimenzidnak kell lennie, hogy megértse a negyedik dimenziot. Az id6 muldsa néha azért tiinik
olyan gyorsnak, mert a magasabb kdzpontok éppen jelen vannak, és szamukra az idé nem létezik;
vagyis a magasabb kozpontok kiviil vannak az idén.

Hogyan tanuljuk meg elviselni a magasabb hidrogéneket?

A magasabb hidrogének az oOnvald vagy a magasabb kozpontok szinonimai. A magasabb
kdzpontok fenntartdsdhoz az embernek irdnyitania kell a négy alsobb kdzpontot. Mind a négy
tolakszik eldre, akadalyozva a magasabb kdzpontok megnyilvanulasat. Raadasul mindegyiknek
sajat identitdsa van, ami figyelmet sem érdemel az 6nvalohoz képest.

Van egy képzeletbeli képiink arrol, hogy mik vagyunk, €s ennek nincs sok koze a valosaghoz. A
minket lehtizd azonosulés tiikrében meglathatjuk 1étezésiink szintjét. Valodi belsd életiink az a
kiizdelem, amelyben ellenallunk az azonosulés jelentéktelen targyainak. Ouspensky latta, hogy az
emberek létezése eltérd, és hogy a legtobben nem is hallottak az dnemlékezes idedjardl. Azt is
emlitette, hogy a nyugati pszicholdgia majdnem teljesen figyelmen kiviil hagyta az 6nemlékezés
fogalmat. A jelenlét idedja mégis kifejez6dott a Nyugat kdltészetében, és ezeknek a verseknek
kozos vonasa, hogy nagyra becsiilik a pillanatot. Am megfigyelhetjiik, hogy a legtobb kolté nem
értékeli igazan ezt az eszmét — éppoly konnyedén irnak a jelenlétrdl, mint mas témakrol. Nem
utasithatjuk el 0ket a skéla hidnya miatt, mert irasaik néhany részlete hasznos ¢s megrendito.

Az Onemlékezés tuléli a csillagokat és a galaxisokat. A 6-os és 12-es hidrogén az ember
l1élekcsirdjanak klinikai megnevezése. Minden alkalommal, amikor sokkot ¢€liink at, eléallitunk
egy kis mennyiséget ebbdl az elpusztithatatlan, isteni anyagbol. Amikor Apollon uralja a harci
szekerét huzo négy lovat, ezoterikusan arra utal, hogy a 6-os vilag uralkodik a négy alsobb
kdzpont felett.

Ouspensky mondta, hogy a 48-as hidrogén olyan, mint egy iires papirlap. Semmi sem torténik,
amikor ranéziink; semleges. Az dnemlékezés 12-es vagy 6-os hidrogén, és nem semleges. A 24-
es hidrogén az eszencia kedvessége. Ez a szoba, a gyonyoru oszlopok, teaskannak, gyertyatartok,
a baratok és a zene nyilvanvaléan nemes hidrogének. A természet gyonyorti latvanya, mint
példaul a sz6loskertiink, a szerves élet a f6ldon — 24-es hidrogén. Egy neonfényes utca a modern
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nagyvarosban, 96-os hidrogén — hamis személyiség. Igy a sz6l6skert igazi személyiség a Fold
szamara.

Ha emlékszel onmagadra egy masodpercig, kettdig, egy percig vagy barmeddig, behatolsz a
végtelenbe. Legyél haléas ezekért a pillanatokért, és ne valj negativva amiatt, hogy nem vagy jelen
gyakrabban. Az 0sszes koziil ezek a masodpercek szamitanak, elpusztithatatlanok, a tieid 6rokre,
ez vagy te!

Légy tiirelmes, szanj ra idot, hogy létezésed és tudasod Osszehangolodjanak. A jelenlét
fénysebességgel miikodik, €s semmi sem foghatd az ember belsd fényéhez.

Mi a kapcsolat a négyes szamu ember megbizhatosaga és a tudatos szeretet kozott?

Megbizhatonak lenni azt jelenti, hogy az ember nem tér el attol a céltol, ami életet ad neki — a
felébredéstol. Emlékezz, hogy az angol ‘szeretet’ sz6 visszafelé betlizve fejlodést jelent.

Az ember azt gondolnd, hogy az olyan kis égitestek, mint az iistokdsok, nem rombolndk szét a
naprendszert, de az nagyon finoman van kiegyensulyozva. A magasabb kozpontok igen finomak
¢s konnyedek, mégis uralni tudjdk a négy als6 kozpontot. Nagy az eldnytiik, mert valdsagosak, a
gépezet viszont nem. Nem tekintik egyéniségnek a gépezet megnyilvanulasait.

A magasabb kozpontok 1étrehozasahoz sziikség van az érzékekre. A természet szemlélése vagy a
zenehallgatas el6hivhatja oket.

Az elme nem a lélek. Az emberek nem annyira ¢él6k, mint képzeljiik, és ha a magasabb
kdzpontokbdl latjuk dket, legtobbjiik nem valdsdgos. Amikor a magasabb kozpontok mitkddnek,
az olyan, mint latni a vakok kozott — tényleg annyira mas.

Amikor a magasabb kézpontok felbukkannak, mindent megtesznek, hogy észrevétlenek legye-
nek. Nehéz elkeriilni a remeteséget, mert csendes ¢letet kivannak. Az embernek sziiksége van
arra, hogy egyediil, és arra is, hogy masokkal legyen. Amikor a magasabb kdzpontok feléb-
rednek, szolgalniuk kell. George Sand mondta: ,,Az emberiséget nem érdekli az, akit nem érdekel
az emberiség.”

Amikor valaki jelen van, halhatatlan lelkét néveli minden masodperc, és minden a jelenléttel
kezdddik. Onemlékezés nélkiil a véletlen tdrvénye iranyitja az embert. Minden nap kdnydrtelen
kiizdelmet folytatunk, hogy tehermentesitsiik a jelent, és eloszlassuk a képzelodés kodét. A C-
befolyds nehéz ,.én”-eket ad az embernek, hogy felrazza a képzelddésbdl, de ha atalakitja,
megtanulja haszndlni a negativ gondolatokat. Csak a jelen az, amit valaha is birtokolt, és ez
orokre az 6vé.

A magasabb kozpontok a szeretetet, az akaratot és a tudatossagot jelentik — egyik sem létezhet a
masik nélkiil.

Az dnemlékezés 1étrehozza a magasabb kozpontokat, amelyek nem ismerik az id6t. Amikor mii-
kddnek, az id0 megsziinik 1étezni. Gyorsabban mulik, amikor az ember felfedezi: ideje kor-
latozott. Az idonek megvan a mddszere, €s életiinket néhany masodperccé stiriti. Lelkiink meg-
teremtésével mégis miénk az utolsod szo.

Kevés embert érdekel, hogy lelke fennkdlt birodalmaig szarnyaljon, de mindent fel kell aldoz-
nunk halhatatlan lelkiinkért, mert az iskolakat nem viszonylagos felébredésre szantak.

A magasabb kozpontok olyannak észlelik a vilagot, amilyen, gondolati mintak nélkiil.
Elpusztithatatlanok azok a pillanatok, amikor valaki tapasztalatot szerez a magasabb
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kozpontokrol. Probald megérteni ennek az idednak a nagyszerliségét — azt jelenti, hogy az ember
halhatatlan lehet, mert egy emelkedd 1¢élek szdmara nincs vég.

A 1élek hatalmasabb, mint a dolgok, amiket szemlél. Ahhoz, hogy észlelje a teljességet, az
embernek a teljességnek kell lennie, mivel a magasabb kdzpontoknak miikddniiik kell.

A halhatatlansdg karnyujtasnyira van. A konyvek miivelnek, de csak az Onemlékezés tesz
halhatatlanna.
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Asztraltest

Ouspensky emlékeztet, hogy nem valami aprosagra, hanem asztraltest 1étrehozéasara késziiliink.

Fiatal iskola vagyunk, és 0Osszekottetésben allunk egy magasabb iskolaval. A C-befolyas
tudomasunkra hozza, hogyan teremtsilink asztriltestet a negativ érzelmek nem-kifejezésével,
kozpontjaink kiegyensulyozasaval és azzal, hogy nem képzelddiink; de kevésbé intellektudlis
tudést is kozolnek veliink. Kiildtek néhany joslatot, amelyek szdmukra tények, viszont amig
valéra nem valnak, addig joslatnak kell nevezni Oket.

Rendjén valo, hogy a felébredés hosszu folyamat, mert mindennél értékesebb. Semmi mashoz
nem kell annyi id0, mint az asztraltest megalkotdsédhoz.

Felfedeztik a foldi élet rejtett értelmét: asztraltestet teremteni megosztott figyelem altal.
Szerencsések vagyunk, hogy tudjuk, mit kezdjiink az életiinkkel. Az ember nem akadalyozhat
masokat abban, hogy elvesztegess¢k az életiiket, és ha megprobalja, elvesztegeti a sajatjat is.

Az onemlékezés nemcsak idot takarit meg, de asztraltestet is teremt, ami nincs alavetve az
idének. Rodney Collin mondta, hogy a munkara abbdl a szempontbo6l kell tekinteni, hogy tobb
életiink van. Testlink ugyanaz lesz az visszatérd életekben, de magasabb kozpontjaink addigra
mar sikeresen eljatszottak szerepeinket, és 0 szerepekhez emelkednek. A régi szerepek vissza
fognak térni, de mar nem mi fogjuk eljatszani Oket. Feljebb 1épiink Jakob lajtorjajan. Tudjatok,
JO, ha a C-befolyas dolgozik veliink, mert ez természetesen azt jelenti, hogy van mennyorszag és
létezik élet a halal utan.

A vagy a repiilésre az asztraltest 1étrehozdsanak mechanikus poétléka. Az ember igazdn csak
onemlékezéssel tud repiilni, mert asztraltestet hozhat létre, ami 6nallé mozgasra képes szerte az
univerzumban. William Shakespeare irta a negyvennegyedik szonettben: ,,0ly hamar pattan vizen
s szarazon altal a gyors gondolat, s ott van, ahol akar.”

Amikor felébrediink, halasak lesziink azoknak, akik mar létrehoztak asztraltestiiket, mivel a
tudatos Iények nem masokon keresztiil, hanem masokért ¢€lnek. A jelenlét asztraltest
kikristalyosoddsdhoz és halhatatlan 1€lek létrejottéhez vezet. Fizikai sziiletésiinknél nem voltunk
jelen, de jelen vagyunk asztraltestiink sziiletésénél.

Tudjuk, az ember nem létezhet a masik helyett, és mindenkinek fizetnie kell asztralteste
l1étrehozasaért. Mindent kolcsonbe kaptunk, még testiinket is. Matematikailag lehetetlen, hogy
halalunkkor magunkkal vigylink barmi mast, mint a lelkiinket. Amikor sétalok, tanitvanyok néha
mennének tovabb, de megallitom 6ket és elmondom, hogy megosztott figyelemmel asztraltestet
hozhatunk 1étre, és kiszabadulhatunk a f6ldi szerves életb6l. Harom masodperces vagy hosszabb
onemlékezés novelni fogja asztraltestiinket és lelkiinket. Tény, hogy képesek vagyunk
asztraltestet teremteni ebbdl a fizikai testbdl. Sok parhuzam van a természetben: a hernyo
pillangdva valik, a makk tolgyfava. A herny6 atvaltozasa pillangova az istenek koltészete. A C-
befolyas rendiiletleniil az asztraltest létrehozasa felé hajt benniinket. Ez nem képzelddés, hanem
valosag.

Azt mondtad ugye, hogy az asztraltest képes lebegni?

Igen. Lélegzik a sajat isteni modjan, kiilon a fizikai testtol.
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Az évszakok valtakozasa illuzid, nem 1étezik az asztraltest szamara.

Ouspensky mondta, hogy a szisztéma nem tdmogatja a hitet, mégis éppuigy van hely a hit, mint a
megbizonyosodds szamara. Egyik tanitvanyunk mondta: ,,A hit megbizonyosoddsaink ered-
ménye.” Az Ajanlas a Fausthoz utols6 sordban olvashat6: ,,Mi eltlint, az lesz minden valdosdgom.”
Szamomra ez azt jelenti, hogy a 1élek szabadda valt a testt6l. Ami eltiint, az Goethe fizikai teste,
¢s ami most valosaggd valik, az az asztralteste. Ugyanebbdl a versbdl valoé ez a sor: ,Mégis
nagyra tartod szivem, ezt a kiilonds illaziét? ,, Onemlékezés nélkiil az ember élete ill0zio,
onemlékezéssel valosag.

Hogyan sziinik meg az idé? Ugy tiinik, létezik tovabb, csak éppen médosul.

Amikor jelen vagy, attdrsz az idOn, és az megsziinik. Amikor ugy tiinik, hogy csak modosul,
akkor még nem emelted fel teljesen a képzeldés fatylat. Onemlékezés 4ltal asztraltestet hozol
létre, és ez mas, mint a fizikai test. Végiil a magasabb erdk egyesitik asztraltestedet, és az id6
nem fog létezni szamara. Nem szamit, ha valaki nem érti, mert az Onemlékezés mindig a
megfeleld cselekedet.

Iskolank gyakorlati, azzal foglalkozik, hogyan hozzunk létre asztraltestet, nem azzal, hogy miért.
Fontos, hogy elméleti tudast szerezziink, de jol valogatva.

Asztraltestiinknek természetes benyomasokat kell kapnia ahhoz, hogy fejlddjon. Az iskola
esszenciaja egyre letisztultabb — a megkiilonboztetés fejleszti: megtanuljuk, mit keressiink, és mit
kertiljink. A szépség taplalja asztraltestiinket. Friedrich Schiller mondta: az embert meg kell
tanitani arra, hogy a szépség sziikséglet. A természet gyonyorl,, de csabitd, és az embernek
tovabb kell utaznia 6nvaloja asztralis vildgaba. Kevesen értik, mi az, amit elérhetnek.

Az az egyszerl igazsag, hogy amikor valaki megosztja a figyelmét, asztraltestet hoz 1étre. A jelen
minden. Asztraltesttel at tudjuk alakitani fizikai testiinket.

Krisztus asztralteste a halottbol tamadt fel: az ember-1€tbol. Kilenc életiink van, az utolsé hal-
hatatlan. Asztraltestliinket az angyalok viszik el, mig fizikai testlink pusztuldsra van itélve. A
négyes szamu embernek biznia kell abban, hogy haldlakor a C-befolyas elviszi asztraltestét, és
felkésziti kovetkezd szerepére.
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Az onvalo

A léleknek sok neve van, példaul: onvald, mester, igazi En, magasabb kézpontok, magasabb
szellemi és érzelmi kozpont, Isten, Emberfia, mennyorszag, tan, harmadik szem ¢és vezérld
értelem.

Az embert tanitani kell, hogy felismerje lelkét, és aztan értékelje mindenek felett. Elete szavak
nélkiili leckék végtelen sorozata, amiket arra szantak, hogy elkeriiljék az intellektualis kdzpontot,
¢s elérjék a lelkét.

Onvaldédon kiviil nincs mas 6rokkévald, amit elvihetnél errdl a sikrol.

Milyen larmas ¢€s érzelgds a belsd életiink! A latasi gyakorlat az egyik legjobb modszer arra,
hogy megtorjiik ezt a kdoszt. Nézhetsz a virdgokra vagy az asztal fajanak erezetére. Néha
mindannyiunkat kimeritenek az ,.én”-ek. Ami megfigyeli, vagy még inkabb mell6zi oket, az az
onvalo.

Amit latunk, nem valosagos. Osszetévesztjiik a fizikai format az élettel, pedig az dnemlékezésen
kiviil nincs semmi valosagos, bar a gépezet tévesen annak hiszi magat.

Ellenségeink és szovetségeseink benniink vannak; csak te allsz kozted és a lelked kozott.

Az ember keres valamit beliil, amit elfelejtett napkdzben. Azutdn riadtan ismeri fel, hogy
Oonmagarol feledkezett meg.

Hogyan lehet az ember felelosségteljesebb onmaga irant?

Ugy, hogy nem feledkezel meg a munkardl. A szisztéma miikodik, ha hasznalod. Senki sem
emlékezhet helyetted. Ez nagyszer( hir, hiszen akkor ez a I¢élek a tiéd. Bar mindegyikiink egyediil
van, szamithatunk egymasra, €s van kiilsd segitségiink is egy tudatos iskola formajadban. Csak az
onvalo képes imadni az Abszolutot, és részt venni céljai megvalositasaban.

Mit jelent az 6nvalo létrehozasa?

Testiinkben 1¢lek lakik, és az Onemlékezés felhalmozddik; a Iélek erdsodik, és a jelenlét
pillanatait magahoz csatolva megteremti 6nmagat. Nem halando.

Masoktol tényleg semmit sem lehet szerezni, viszont van valami, amit az ember meglelhet
magaban, ¢és sajat maganak adhat. Nem az a kérdés, hogy én rejtély vagyok-e szamodra, hanem
az, hogy miért kell 6nmagad szamdra rejtélynek maradnod. Az ember csak annyira értheti a
masikat, amennyire dnmagat érti.

Az dnvaldhoz képest mindennek hattérben kell maradnia. Mélyebbrdél meritiink, mint az élet, és
ezért vagyunk itt: hogy megtalaljuk 6nmagunkat.

Legvégiil meg fogod érteni, hogy az egyetlen dolog tart vissza, te magad. Hiinek lenni
onvaldjahoz: ez a legrégebbi torekvés a Foldon, ez mindig megmarad; ez az, amiért a Foldet és az
embert teremtették.

Az Onvald a gépezettdl kiilonallo jelenség, felszines azonosuldsok mégis megprobaljak
akadalyozni a magasabb kdzpontok megsziiletését.

Onmagat téve utolsonak, az ember 6nvaldjat teszi az elsd helyre.

Sok dolog van, amivel kapcsolatban semmit sem lehet tenni. Ahogy Ouspensky megjegyezte, az
a legigazsagtalanabb, hogy meghalunk, vagyis gépezetiinknek meg kell szlinnie. Bar haldlunkba
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kevés beleszolasunk van, sokat tehetiink asztraltestiinkért, miel6tt a fizikai test elpusztulna. Az a
gépezet rejtett rendeltetése, hogy halhatatlan lelket teremtsen. Mesterséges dolgok, 16kharitok és
elterelések rétegei olyan mélyre temették el a transzformacio idedjat, hogy nagyon nehéz
megvaldsitani.

A l¢lek elpusztithatatlan anyagbdl all, aminek a jelenléte allandova valik. Mint a rozsa illatat,
nem latjuk, de ott van. Molekularis. Sziiletéskor, amikor a 1¢élek belép a fizikai testbe, szellem 1ép
az anyagba.

Néha elgondolkozunk azon, hova kertil a 1¢élek a haldl utan, de ritkan kérdezziik meg, hogy hol
van a sziiletés eldtt. Hol van a lélek a sziiletés el6tt? Harminc év mulva az asztal koriil fogunk
tilni, és lesz ott olyan, aki huszéves. Valahol van a lelke ma este is; azt mondanam, hogy a
nyugalom egy isteni allapotaban, amit a pokol torndcédnak hivnak. Alvasban vagy felébredve,
egyetemes rejtélyekbe vesziink.

Mennyire fiigg a lélek a fizikai testtol?

Ahhoz, hogy benniink megjelenjen, a léleknek transzformalnia kell a fizikai test szenvedését. A
lélek mindig tapasztalatainak az eredménye. Az ¢élet minden fazisa Uj kihivésokat ¢&s
azonosulasokat kinal, amelyeket az embernek transzformalnia kell. Fizikai testlink értéke abban
rejlik, amit magéban foglal — a Iélekben. Minden, amink van: az 6nemlékezés, még a testiink is
csak poggyasz, amit az ut sz¢élén kell hagynunk.

Eleget tudunk ahhoz, hogy lelket teremtsiink, €és ez nagy dolog. Akik tanulmanyozzak
fejlesztésének modszereit, kétségteleniil jobb helyzetben vannak azoknal, akik nem.

Ha novelni tudnank érzékelo képességiinket és megértésiinket, akkor képesek lennénk bizonyos
tettekre?

Kozelebb lennél talan ahhoz, amit felsd iranyitdsnak gondolsz. Ezen a sikon a lélek teljesen
kiilonalld, és tagadhatatlanul 6nmaga. El lennénk veszve, ha pontosan le tudnank irni, ha a Iélek
né¢hdny sz6 volna és nem Onmaga. A tudatossdg nem funkcio; lelkiink nem agy és nem
intellektualis kdzpont.

A l¢lek felismerésének egyik modja, ha felismerjiik mi nem az. Nem a negativ érzelmek és nem a
f6 jellemvonas. Erdekes ugy tekinteni a karunkra, mint egy szerkezetre, egy darura. Amikor ezt
latjatok, a lelketek nézi targyilagosan a gépezetet. Amikor megosztjdtok a figyelmeteket, a
lelketek jelen van.

Szavakkal ki nem fejezhetd kincs van benniink — a lelkiink. Keleti iskolak értékes dragakdnek
hivtak. Ez nem az, ami besz¢l. Egy kis 1¢élek a test palackjaban, és néhany tanitas ,,a névtelennek”
nevezi.

A torténelem mindenkit besdpdr, mert elkeriilhetetleniil pusztuldsra van itélve minden, ami
lathaté. Igy a sok foldi csoda kozt a legkiemelkedSbb a lélek megalkotasa, mivel értékét az idé
nem csokkenti. Sokan vannak a tanitasban, akik a felébredésért a végsé aldozatot is meghoznak.
Ha sziikséges, ¢letiiket adnék azért, hogy 1étrehozzak lelkiiket.

Ma este a legjobbat latjuk egymasban, és azt a részt, amit egymasban a kivaltképpen szeretiink.
Emeljiik poharunkat a lelketekre — itt van.
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C-befolyas

A C-befolyas csillagoktol érkez6 szent égi befolyas, ne tévessziik 6ssze foldi hatdsokkal.

Az ember nem ismeri mindaddig, amig nem talalkozik vele, és azutdn a szenvedés atalakitasaval
bizonyosodik meg réla. A C-befolyassal talalkozni kivaltsag, bar maga az élmény fajdalmas.

A C-befolyas csak klinikai kifejezés angyalokra vagy istenekre. Arra vald, hogy megszabaditson
elditéleteinktdl, és j mdédon kapcsolodhassunk hozzd. Vonzobb, ha gy gondolunk rd, mint
mennyei befolyasra. Mig a mennyei befolyds isteninek, a C-befolyds kozonséges nyelvi
fordulatnak hangzik.

frva van a Biblidban ,,Sokan vannak a hivatalosok, de kevesen a valasztottak.” A ,kevesen a
valasztottak” szavak feltarjak, hogy valamilyen intelligencia vélogat. Gurdjieff, Ouspensky és
Collin tigy utalt az ember sorsat rendez6 magasabb intelligencidra, mint ,,tudatos befolyasra”. Az
ember nem a legnagyobb Ur az univerzumban; inkabb kiszolgaltatott, 6 az, aki idegen a Foldon.

Meérd fel, mi az, aminek igaz voltar6l képes vagy bizonysagot nyerni. Az ember oly hiu
teremtmény, hogy azt gondolja, képes megfejteni az univerzum rejtélyeit. A multban a magasabb
er0k angyalokként vagy istenekként voltak ismertek. Homérosz mondta réges-régen:
»Mindenkinek sziiksége van istenekre.” Ez igaz volt akkor, és ma is ugyanugy igaz. Tudod, hogy
a neved szerinti szerepet jatszod, ¢s forgatokonyv késziil kifejezetten a fejlodésed érdekében
minden egyes napra. Ennyirél megbizonyosodhatsz. Sok eszmérdl viszont nem tudsz
megbizonyosodni. Mégis vilagosan megértheted, hogy az dnemlékezés mindig jobb az alvasnal,
mindig helyes cselekedet.

Az istenek angyalok?

Igen. Angyalok, istenek, tudatos Iények: szinonimak. A negyedik ut azért hasznalja a ,,magasabb
erék” — vagy C-befolyds, tudatos befolyas — kifejezést, hogy lehetévé tegye szamunkra a fogalom
Uj megértését, az eldre gyartott fogalmak elhagyasat.

1967 szeptemberében elsé tanitdom révén taldlkoztam a C-befolydssal. Soha semmi nem
nyligozott le ennyire. Amikor a C-befolyads felfedte magat elttem, a haldl utani élet azon
nyomban ténnyé¢ valt.

Mi mast jelenthet a C-befolyéas, mint angyalokat? Ezt a szot tudomanyos korunknak talaltak ki.
Az angyalok hihetetlen erdk. Miel6tt talalkoztunk a szisztémaval és az iskolaval, kivancsiak
voltunk, 1étezik-e €let a halal utan, 1éteznek-e magasabb erdk, angyalok vagy istenek.

A C-befolyas marad, és én maradok. A C-befolyas elvezet minket a mennyorszag kapujahoz.
Isten kozvetlen befolyasa nem éri el a Foldet, de kdzvetett hatasa eljut hozzank a C-befolyason
keresztiil.

Mindegyikiink szamara ki van jelolve egy angyal?

Alabecsiiljiik, hogy egy tudatos 1ény mi mindenre képes. Elmondva képtelenségnek hangzik, de
egy angyal roppant mennyiségli tennivaldt tud elvégezni. Félelmetes sebességgel mozognak.
Repiilégéppel az ember a hang sebességének kétszeresével tud repiilni, és 6 az angyalok teremt-
ménye. Jo, ha az ember nem naiv, és nem veszi tul személyesen a dolgokat. Az iskolaban
lényegében 44 tudatos Iény tevékenykedik.
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A magasabb er6k minden nap segitenek. Néha megajandékoznak (szenvedéssel), amit nehéz
elviselni, de nem biintetésnek szanjak. Abbol, amit a C-befolyas tesz, lathatd, hogy milyen
iranyba kivan haladni. En jol értem 6ket. Nem negativak, bar felhasznaljak gyengeségeinket,
mint példaul a feminin dominanciat. Nem gy6zom eléggé hangsilyozni, micsoda ajandék, hogy a
magasabb erdk felfedték magukat eléttiink. Még tudatos 1ényeknek is ritkdn mutatkoznak meg.
Azért kapjuk a C-befolyast, mert az élet elutasitja. Mig 0k az A-befolyast, mi a C-befolyast
hajszoljuk.

Mindannyiunknak szubjektiv gépezete van, ami szubjektiven lat. A C-befolyas tamogat
benniinket, de az emberi gépezet nem képes latni a metafizikai benyomasokat. Latja a szegflit, de
a szegfll illatdit nem, mert nem arra teremtették. Az istenek talan képesek latni olyan dolgokat,
mint a sz¢l, az illatok és hasonlok.

Mindannyian egyforman mechanikusak vagyunk, de a dolgok kezdenek jobbra fordulni, amikor
talalkozunk a C-befolyassal. Ha valaki mar megbizonyosodott a magasabb erdk létezésérdl, nem
érdemli meg segitségiiket, ha modszereiket megkérdéijelezi. Es valoban, elengedik azt, aki tul sok
id6t tolt a ,,miért”-tel a ,,hogyan™ helyett.

Nehéz segitséget kérni a C-befolyastol, mert segitségként az ember szenvedést kap, azért, hogy
transzformalja.

A C-befolyassal az embernek gondolnia kell a dolgok visszdjara és ellentétére, varatlan
fordulatokra ¢és kitlind humorérzékre mélységes tragédidk soran. Tokéletes mesterei a
kiszdmithatatlannak.

A felébredésnek nehéznek kell lennie, egyébként nem akarnank elérni, és a C-befolyas nélkiil
teljesen lehetetlen felébredni. A magasabb erdk sokszor taszitottak minket a szakadék szélére, de
mindig csak a szélére. Barmilyen kdrnyezetet mennyorszagga vagy pokolla tudnak valtoztatni.

Ugye érdekes, hogy a magasabb er6k tamogatnak? Es azzal tehetjiik értiik a legtobbet, hogy
atalakitjuk a szenvedést, ahelyett hogy zokon vennénk, hiszen nem veszik hasznat semminek, ami
fizikai — 6k metafizikaiak. Irantunk és az emberiség irant érzett szeretetiikbol fakadoan segitenek
benniinket.

Milyen kivételes a tudas jutott nekiink — szinte tényként kezeljiik, hogy latjuk az istenek
tevékenységét. Ez nagyon ritka, hiszen majdnem minden tudatos 1ényt naivitdsban tartanak, ami
kiildetéstik természetébdl fakad. Nem szamit, mennyit tudunk, csak a remény és a hit marad
szamunkra — a remény, hogy a C-befolyas a pokol tornidcéra helyezi majd lelkiinket, és
visszakiildi i1smét egy tudatos szerepre. A C-befolyas szdmara ez lehet tény, de szdmunkra csak
elmélet; &m minden arra mutat, hogy valdsag.

Minden masodperc, amikor emléksziink 6nmagunkra, a miénk az 6rokkévalésagban. A magasabb
erék megteremtették fizikai testlinket, és megvannak a mddszereik, hogy miutan a test elporlad,
megorizzEk azokat a halhatatlan pillanatokat, amelyeket lelkiink a f6ldi €let soran 1étrehozott.

Minél idésebb az ember, annal jobban értékeli a C-befolyast. Sok mindent meg kell érteniink, és
a C-befolyas céljait mindegyikiinknek egyénileg kell megértenie. Az iskola gyar, amely egyéni
lelkeket termel.

Valgjaban a valtozas az egyetlen alland6 sajatossagunk. Lehetetlen nem valtozni, ha a C-befolyas

segit benniinket, és azért vagyunk itt, hogy olyanokka valjunk, mint 6k. Nem igazan az a kérdés,
hogy a tanar vagy a C-befolyas létezik-e, hanem az, hogy te l1étezel-e.
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Ahhoz, hogy az ember érintkezésbe 1épjen a C-befolyassal, at kell alakitania a szenvedést. A C-
befolyds nem hagyja magara. Az emberek nem iranyitjak sajat sorsukat, az a C-befolyas kezében
van.

Az istenek hatalmdaban van az a képességiink, hogy emlékezziink magunkra?

Igen. Az ember kilenc életen megy keresztiil, és mindegyik élet annyit ad, amennyit el tud
viselni. Mindenki, aki az utra 1ép, halhatatlan lesz — ez az, amiért az ut létezik. Eposz minden
ember élete, aki az utra 1ép, mégis milyen sok életet éliink le ebben az egy életiinkben. Néha az
ember megkonnyebbiilve emlékszik arra, hogy a magasabb erdk figyelemmel kisérik az iskolat.
Az a kivaltsagunk, hogy értjiik: a magasabb erdk valdban 1éteznek, és a halal utani ¢élet valosag.
Hové vezet az it? A halhatatlansadghoz.

Ouspensky egyszer azt mondta Rodney Collinnak, hogy az embernek minden téle telhetét meg
kell tennie, és azutdn egyszerlien felemelte az ujjat a C-befolyasra mutatva. Vannak nagyszer(i
mualkotasok, amelyek a magasabb erdk felé mutato ujjat abrazolnak. Ez volt Leonardo da Vinci
egyik kedvenc motivuma, ezt hasznalta Keresztel Szent Janos cimii képén.

Amit keresiink, 6rok, és teljesen fliggetlen a kortdl, amelyben ¢€liink.

Mivel az angyalok minden sziikségeset el tudnak végezni a Foldon, Isten kozvetlen befolyéasa
nem ¢ér el benniinket. Néha, egy pillanatra meglathatjuk az angyalok intelligenciajat, példaul
akkor, amikor megértjiik, hogy kitalaltdk a mikrokozmosz embert, aki képes foliilmulni magat, és
asztraltestet alkotni. A kdzpontok intellektudlis része kincs, amit 6k gondoltak ki. Az angyalok a
kiils6 figyelembevétel altal gyarapodnak — ez allando allapotuk. Kovek vagyunk, amikbe életet
leheltek, és bar alapjaban véve gyermekek vagyunk, jelentés eredményeket varnak tdliink.

A legmagasabb szintli vallds a mienk: angyalok nyiltan dolgoznak azért, hogy segitsenek asztral-
testiink megalkotasaban. Imdink meghallgatést nyertek, most tlirniink kell.

Minél hamarabb meghajlunk, annal jobb. Ha képesek lennénk megérteni a C-befolyast, angyalok
volnank. Nincs, amit meg ne tennének azért, hogy létrehozzak a felébredést. Mi vagyunk a
szerencsések, akiket munkdjukkal megajandékoztak.

Itt van a mai este és a C-befolyds — ennyirdl megbizonyosodhatunk. Az iskola célja lelkek
alkotasa, de nemcsak egy cél van. Sok minden igaz, ¢s sok minden torténik egyidejiileg.

A sorsunk meg van pecsételve, és ez nagyszeri. A C-befolyas benniinket valasztott a
felébredésre, mig majdnem mindenkinek elég rossz sors jutott. Az, hogy a magasabb erdk szinte
teljesen magukra hagytak Gket. A C-befolyas akar valamit nekiink: asztréltestet. Es akarnak
valamit tOliink: barkat a hidrogénhabort taléléséhez.

Surlédasok nélkiil nem fejlddhetnénk. Nem azt varjak, hogy azonosuljunk a sokkokkal, hanem
azt, hogy atalakitasuk révén létrehozzuk a tudatossag harmadik allapotat. Nincs, amit ne élnénk
tul — van-e akkor valasztasunk?

Ha nem tudnék, hogy halhatatlan lelkeket alkotnak, a magasabb erék szégyenkeznének amiatt,
ahogyan bannak veliink. Szérnytl feladatuk van. Nem furcsa, hogy munkéjukat nekiink szentelik?
Most is vannak istenek a szobaban. Nem lathatjuk dket fizikai szemiinkkel, de itt vannak, éppugy
ahogy a rozsa illata is itt van. Ugyanazt az utat kell megtenniink, amit 6k tettek meg: a szenvedés
atalakitasanak utjat.

Fajdalmas, hogy némely baratunk elhagyja az iskolat.
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A szomorusag nemes érzelem, de atalakitasa magasabb lehetdség. A dolgok mindig mehetnének
sokkal rosszabbul is. Messze jobb hasznalni a sokkokat, mint ellenéllni nekik, és végiil az ember
megtanulja, hogy ne vitdzzon a C-befolyassal. Tobbnyire egyszeriien csak elfogadom a moéd-
szereiket, mert tudom, hogy megkérddjelezésiik nem fogja megvaltoztatni Oket. Akik elveszitik a
C-befolyast, elpusztitjdk 6nmagukat. Tavozasuk veszteség, de még nagyobb veszteség azonosulni
a tavozasukkal. Az nem 6nemlékezés, hanem feminin dominancia.

A B-befolyas azoknak val6, akik megelégszenek a relativ felébredéssel, mig a C-befolyas
azoknak, akik teljesen fel szeretnének ébredni. Nincs olyan ember, aki elég nyomast gyakorolna
Onmagara — ez az egyik oka annak, hogy a C-befolyas sokkokat teremt. Borzalmas szenvedésen
kell keresztiilmenniink, mert az ember Isten képére lett teremtve, és Istennek kimondhatatlanul
sokat kellett szenvednie asztralteste 1étrehozasaért.

Amint az ember megbizonyosodik a C-befolyasrol, gondolatai még szornyiibbé valnak. A C-
befolyas gondolatokat helyez az agyunkba, hogy felébressze a vezérld értelmet. Nagy
megkonnyebbiilés megérteni, hogy az ember nem a sok ,.én”. Egy tanitvany kérdezte télem:
,Hogyan bizonyosodik meg az ember a C-befolyasr6l?”” Azt mondtam, hogy egy sor esemény fog
bekovetkezni, til sok ahhoz, hogy a véletlennek lehessen tulajdonitani.

A magasabb erdk kiilonféle moédokon tesztelik az embert azért, hogy lassak, megfelel-e, €s csak
annyit kell tennie, hogy értékelje 6ket mindenek felett. Kapcsolatba 1éptél az ismeretlennel, és
mégis, azért hogy lassa, vajon értékes vagy-e szdmadra, a C-befolyas mindent el fog kdvetni, hogy
megszabaduljon tdled. Mindannyiunknak ugyanarra van sziiksége a felébredéshez — a
figyelmiikre, ami a surlodas atalakitasat jelenti.

Ouspensky mondta, hogy Isten nem teremtett embert, hanem egy magasabb iskoldra bizta a
feladatot, hogy alkosson egy onfejlesztd 1ényt. Egyszerti kis iskola vagyunk a Foldon, amely
Osszekottetésben all egy magasabb iskolaval, a C-befolyassal. A Teremtés Sugardban egy
novekvd véget képviseliink, és lehetdvé tessziik, hogy a C-befolyas még magasabb szintre
keriiljon azaltal, hogy végiil elfoglaljuk a helyét.

Az embernek a varatlant kell kihaszndlnia; a kiszamithatot aligha tudja hasznélni. A tal pontosan
elore latott sokkok nem is sokkok. Szamits a kiszamithatatlanra — ki tudja, mi fog térténni ma
este vagy holnap?

A hidrogénhéaboru elkeriilhetetlennek latszik, ennek megjosolasdhoz mar nem kell profétanak
lenni. Hihetetlen események torténhetnek az életiinkben, és nagyon meg lennék lepve, ha rajtunk
kiviil barki més is talélné ezeket. Nem vagyunk mésoknal jobbak, csak szerencsésebbek.

A C-befolyas kozel huszonot éve dolgozik velem, és talan még negyven év van hatra. Néhanyunk
otven-nyolcvan évet fog eltolteni a C-befolyassal. Ezeket az éveket azzal toltottem, hogy minden
télem telhetdt megtéve kreativan beszéljek egyetlen szordl — az dnemlékezésrdl — sohasem varva
nagyobb ideat a C-befolyastol, hiszen ez mindentlink. Néhanyan valami mast akarnak, de sosem
fognak ennél jobbat kapni.

Megtanultam bizni a C-befolyasban akkor is, ha zsdkutcakba kiildtek, hogy elbanjanak velem.
Elészor az ember tantorogva és kaban tavozik. A C-befolyds komolyan veszi a munkat. Nem
keriili el a figyelmiiket, hogy mi az, amire az embernek sziiksége van, €s tudjak, hogyan
csOkkentsék hamis személyiségét. Megsemmisitd modszereket hasznalnak. Mindenki szenved — a
szisztémaval vagy anélkiil — de nekiink lehetdségiink van arra, hogy atalakitsuk a szenvedést. A
C-befolyaséhoz képest erdnk alig éri el egy veréb erejét.
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Talalkoztunk a csodalatossal — a C-befolyassal. Azok vagyunk, akik fiatalsdgukat magneses
koézpontjuk 1étrehozéasara hasznaltak azért, hogy megtalaljak a C-befolyast. Az életben viszont az
emberek felélték fiatalsagukat anélkiil, hogy barmit is fel tudnanak mutatni. Mi a C-befolyast
tudjuk felmutatni. Tényleg nem tudunk adni a C-befolyasnak semmi mast, mint a szenvedés
atalakitasat, amit elvarnak, valamint a szeretetiinket.

Meglepd, hogy az ember érdemes arra, hogy részesedjen a Teremtés Sugaraban. Amikor
emlékszik Onmagara, akkor a teremtés egy mas rendje. Csodalatosnak tartom, hogy ilyen
szavakat hasznalunk. Onemlékezéssel az ember a bioldgiaitdl kiilonbozd életet él — tudatossa
valik. Onemlékezés nélkiil olyan, mint az egyes, kettes, hirmas szdm0 ember. Nehéz felfogni,
hogy 5-6 milliard ember ¢l a F6ldon, és a C-befolyas benniinket véalasztott a fejlodésre.

Nincs nagyszeriibb eredményiink annal, hogy kapcsolatot létesitettiink a C-befolyassal. Minden
eltorpiil emellett.

Az angyalok minden tOliik telhetét megtesznek azért, hogy felébresszenek — a C-befolyast semmi
sem akadalyozhatja meg céljai megvalositdsdban. Az alvas mogott a csillagok, a felébredés
mogott az istenek allnak.

Meérhetetleniil nagy szerencsénk van, hogy kapcsolatot 1étesitettiink a C-befolyassal, és ez oly
erés tamasz, hogy az ember vigaszt nyerhet még egy olyan hatalmas harcban is, mint a fel-
ébredés. A C- befolyas 6orommel nyujtja a felébredés ajandékat, de takarékosan, csak keveseknek
adja. Mindig el kell fogadnunk, amit ad, és barmi is az, legylink halasak.

Van egy mennyorszagba vezetd ut, ami évezredekig tart, €¢s mi mar a végén jarunk. A C-befolyas
szeretné odaadni ajdndékait, és megmagyarazhatatlan szerencse folytdin mi vagyunk a
kivalasztottak.

Rainer Maria Rilke mondta: ,,Minden angyal terrort hoz” — szérnyii sokkokat, hogy felébresszék
az embert. Nehezen elviselhetd modszereket alkalmaznak, hogy asztraltestet hozzanak létre. A C-
befolyas gyakran a cselszovo szerepét jatssza az életiinkben. Veliik az ember folytonosan csak
nyel; ez a legmagasabb szintli ut. Tlrni probal onsajnalat nélkiil. Kiilonos, de a C-befolyas
begyomoszol minket a halhatatlansagba.

Mit ért Rilke azon, hogy hatadssal lenni az angyalokra?

Ez azt jelenti, hogy az esszenciddban vagy, onmagad vagy, hogy atalakitod a negativ érzelmeket.
Az embernek nem kellene arra térekednie, hogy barkire is hatast gyakoroljon. Nemigen lehet
hatassal az angyalokra, hiszen 0k alkottak minket, a leszdrmazottaik vagyunk.

Nincs egy szavam se, amit ne figyelnének a magasabb erdk — a szinjaték, amit megirtak, ennyire
tokéletes. A szerepld személyek és az elmondott szavak mind sorsszeriiek. Ez azonban nem ront
a jatékon. Ha az ember nem tudja, mit szeretne a C-befolyas, akkor megprobalhat emlékezni
onmagara. Ez az, amit szeretnének.

Az ember nem lepddhet meg eléggé a tudatlansagan.

Objektiv vallas a mienk. Vagyis, az ember istenné valhat 6nemlékezés €s a szenvedés atalakitisa
révén.

A harmadik allapotot szinte teljes mértékben a C-befolyds idézi eld. Légy halas, akar sajat
erofeszitéseid, akar a baratok eréfeszitései, akar a C-befolyas altal érkezik a harmadik allapot.
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Az igazi harcot nem egy masik emberrel vagy eseménnyel, hanem sajat elmemiikodéseddel, a sok
»en”’-nel kell megvivnod. Valdban csak egyetlen lényeges kérdés van: lenni vagy nem lenni —
jelen. A C-befolyas gyakran nem kivan az embernek semmi mast, csak jelenlétet. Az Abszolut
legydzott akadalyokat, ami lehetdvé teszi néhdnyunk — sziirke verebek — szamara az atkelést.

Gurdjieff mondta, hogy az Abszolut befolydsa nem ér el minket kozvetleniil, és igaza volt. A C-
befolyas segit benniinket. Nincs sziikségiink Istenre — az Abszolutra — § tul nagy szdmunkra, és
fontosabb dolgokra kell figyelnie. A C-befolyas ki tudja elégiteni sziikségleteinket.

Homérosz mondta: ,,Nem mindenki el6tt jelenik meg nyiltan az isten.” A C-befolyas sokak
szamara nem teszi lehetévé, amit nekiink, hogy raleljenek. Nem akarjak, hogy a felébredés
mindennapos legyen, mert az leértékelné a felébredést és az Abszolutot, aki kimondhatatlan
kiizdelmet folytatott asztralteste megalkotasaért. Sok tanitvany megbizonyosodott arr6l, hogy egy
lathatatlan tudatos befolyas dolgozik veliik. Nehéz elképzelni, hogy a magasabb erdk hatalmas
mennyiségli munkat fektetnének azok szerepébe, akik az utra lépnek, és ezutan egyszeriien
felhagynanak az er6feszitésekkel.

A magasabb iskola megértése kihivas, hiszen a C-befolyds létezési szintje a mienknél sokkal
magasabb. Sok elméletet hasznalunk, amelyek egy magasabb iskola szamara tények. Amikor
valamirdl nem tudunk megbizonyosodni, jegyezziink meg semlegesen, ahelyett hogy elfogadnank
vagy elutasitanank. Mi a mennyei befolyast kaptuk, ami valami egészen mas, mint barmely foldi
hatés, de az ¢let ezt sosem fogja észrevenni. A C-befolyas mar kiallta a probat, most rajtunk a sor.

Nem konnyed folyamat bizonysagot szerezni a C-befolyasrdl — meggyotri az embert. Fiatal vagy
oreg, férfi vagy nd, a C-befolyds mindenkinek megadja a fejloddéshez sziikséges surlddast. Mindig
tartogatnak valami nehézséget szamunkra, valamit, ami at kell alakitani.

Amikor valaki eldszor 1ép az utra, tigy tiinik, az ¢életbdl valasztottak ki, de amint tisztabban lat,
rajon, hogy szerepét mar sziiletése elétt megalkottak. A sulypont €s az alkimia fontos valtozok,
nem lehet dket a véletlenre bizni, és helyes eredményre jutni elleniikre.

Foldi ¢lete befejezéseként Ouspensky, aki valamikor a csodalatost kereste, maga valt azza.
Odaado¢ tarsa, a tudatos 1élek Rodney Collin irta halalardl és sziiletésérdl a The Theory of Eternal
Life-ban: ,,Tanaromrdl csak annyit mondhatok, hogy baratai korében Iétrehozott egy szinjatékot
is, amelynek szerepeit akaratlanul, de tokéletesen eljatszottdk, és amelynek cselekménye sajat
halala volt. A sziviikben tanitotta 6ket csendesen, néhanyan megértették, néhanyan nem. ,,Mindig
veletek leszek” — mondta talan, de halkan és cigarettazva, hogy senki se vegye észre. Surrey-ben,
az agyban fekve, elméjével befolyasolt egy éppen az Atlanti 6cean felett repiild fiatalembert, akit
mar megszabaditott egy illuzidtol. Azon a reggelen, amikor mar halott volt, egy utazoval sétalt
atkelve a London Bridge-en, és valaki masnak egy autdé volanjanal megmutatta az mindenség
természetét. Am nehéz hinni ezeknek a torténeteknek. Eredményeirdl tanuskodjon ez a konyv,
amely halala utdn egy évvel irddott, olyan tudés alapjan, amire nem vagyok méltd. Aki képes
érteni, értse. Igy van ez.”

Ha azok, akik az utra lépnek, halhatatlanna valnak, akkor hol a véletlen idedja?

A negyedik 0t azok szdmara van, akik tul sokat tudnak. Ha tudnank, amit a C-befolyas tud,
megkonnyebbiiléssel sohajtanank fel, mert tudomasom szerint azok, akik az utra 1épnek, nem
kertilhetik el, hogy halhatatlanna valjanak. Azoknak, akik az utra 1épnek, birtokukban van az
igazsag, az isteni sors. Krisztus mondta: ,,Keskeny az az ut, a mely az életre visz, és kevesen
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vannak, a kik megtaldljak azt.” Az, ami a C-befolyassal valo taldlkozas véletlenjének tlnik,
valdjaban 6rok jo szerencsénk végzete.

A C-befolyasnak semmi se szent?
Semmi, kivéve célotokat, hogy felébredjetek.

A C-befolyas figyelemmel kisér minden jelentds teljesitményt a Foldon. Valdban, olyan
félelmetes eseményekbe keverediink, mint a hidrogénhébort, viszont ezek nekiink kedveznek,
mert azt eredményezték, hogy a magasabb erék létrehoztak egy iskolat a Foldon. Ez az iskola
lehetévé teszi, hogy megszabaduljatok.
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A muvészet

Specialitasunk az 6nemlékezés. Semmi sem kdzeliti meg, még a miivészet sem.

Lehet, hogy egy kiforrott miivész mind a négy kozpontjaban kifejleszt iranyitott figyelmet, és
mégsem jartas az dnemlékezés miivészetében. A megosztott figyelem iskolai munka — rejtett
idea, amit keveseknek szantak. Ne felejtsiik, az emberiségnek elenyészden kis részét képviseljiik,
akarmennyien is vagyunk az iskoléban.

Nagyra becsiiljiik a miivészetet, és bizonyos mértékig értjiik is, amit viszont valdban értiink, az a
megosztott figyelem — az, hogy miként alkossunk lelket.

Nagyszerii dolog, hogy szakérték vagyunk az Onemlékezésben. Ebben vagyunk otthon. A
miivészet nagyon sz€p, de messzi masodik az dnvaldhoz, az ember isteni mivoltahoz képest. A
torténelem soran csak kevesen tekintettek megosztott figyelemmel a vildg csodalatos miivészeti
alkotasaira. Erdekes, hogy a zene véget ér, de ami megosztott figyelemmel hallgatja, az Grokre
megmarad. Igy szolgal minket a zene.

Iskolank tanulja értékelni a miivészetet, am {6 taplalékunk a szenvedés atalakitasa. Szerencsére
nemcsak a szenvedés, hanem a benyomdsok atalakitdsa is termel energiat az Onemlékezés
szamara. A miivészet miiveli és 0sztonzi a lelket. A fejlodés kivalo eszkoze jelen lenni, mikdzben
befogadunk egy miialkotast, mert minél messzebb jutunk, anndl inkabb latunk és hallunk.

Sok a csabitd kitérd, a miivészet ezek egyike. Nem volna szabad azonosulnunk vele. Az
azonosulds olyan, mint a légyfogd papir — ne hagyd, hogy egy, vagy akar mind a tiz ujjad
beleragadjon. Orémet lelek mindenben, ami miivészet, bar ugyanakkor el is térit. Oly sok dolog
vonja el a figyelmiinket. Az a szerencsénk, hogy a miivészettel kapcsolatban helyes a skalank, és
alkalmazzuk a viszonylagossdgot. Az embernek rengeteg festményt kell megnéznie, €s sok
muzeumot kell meglatogatnia ahhoz, hogy feléllitsa ezt a skalat. Szerencsések vagyunk, mert a
jelennek éliink, a mlivészetnek az 6t megilletd fontossagot tulajdonitjuk, és nem hagyjuk, hogy
nemes l16kharitova valjon.

Meg kell tanulnunk megkiilonboztetni egy miivészi értékii festményt egy silanytol. Nem lehet
kizarolag a hirnévre hagyatkozni. Egy fontos szempont: az embernek 6nmaga szdmara kell
tudnia, hogy mi értékes, és nem tudhatja, ha megfigyelései mogott nincs ott a 1étezés ereje.

Fontos, hogy gyarapitsa tuddsat képzOmiivészetrdl, zenérdl és irodalomrol. Emlékeznie kell
viszont e miiveltség skalajara, ami nem kozeliti meg az dnemlékezés jelentdségét. Probalom a
tanitvanyokat Ovni attol, hogy miivészi hajlamuk raszedje Oket — a mi specialitdsunk az
onemlékezes. Sok tanitvany probal szakértéveé valni a miivészetben, de latniuk kell viszonylagos
helyét a munkdjukban. Az onvalonk a legbecsesebb birtokunk. Amikor zenét hallgatsz, vagy
festményeket nézel, ezeket a miivészeti formakat arra hasznald, hogy oszd meg a figyelmedet, és
miiveld a lelkedet. Probald elkeriilni a ,,vagy ez, vagy az”” gondolkodast, amikor a miivészetet és
az dnemlékezést mérlegeled. Mindketté szadmara van hely, és az egyik jobba teszi a masikat.

A zene létre tudja hozni a siirgetd sziikségnek azt a rendkiviili érzését, amit az dnemlékezés
megkivan. A tudatossag kérlelhetetlen és a magasabb kdzpontok nem fogjak engedni, hogy az
onemlékezést kivéve barmi mas atjarja oket.

A miivészet a természet isteni tiikre, és vonz benniinket, mert tiikrozi is a természetet, és foléje is
emelkedik.
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Hogyan hosszabbithatjuk meg és tehetjiik izgalmassa a munkat?

Ugy, hogy fogékonyak vagyunk a benyomaésokra, a miivészetre, a természetre, leginkabb pedig
egymasra. A miivészet sokkal jobb, mint érdektelen gondolatokba mélyedni és valami olyant
nyujt, amire jelen lehetiink. Iranyt ad iskolanknak.

Mivelddiink a miivészetben, hogy az emberség legjavat Orizhessiik meg az emberiség jovojének.
Onemlékezéssel az ember egyszerre kovetheti 6nvaldjat és miivészetét, mindkettét magasabb
szinten. A miivészetnek, ha hii 6nmagdhoz, mindig 6nmagéan talra kell mutatnia. A Iélek, a
baratsag ¢€s a miivészet régi tarsak. Az elsd koziiliik a 1élek, a méasodik a baratsag, a harmadik a
miuvészet. A harom kolcsondsen erdsiti egymast.

Mieért gyiijtiink miitargyakat?

A szépség sajat masat hozza létre azokban, akik keresik. Ez a csodélatos szisztéma hangsulyozza,
hogy emeljik magasabbra a benyomdsok szintjét a kornyezetiinkben. Iskolank dldoz a
miivészetre, hogy erdsitse a benyomasok oktavjat.

Besz¢éliink a kultararol eleget, de legmagasabb rendii eredménye az, hogy dnemlékezéshez vezet.
A kultura hid, és a magasabb kozpontokhoz sok hid vezet. Ha a miivészetrdl szolunk,
emlékezniink kell arra, hogy a miivészet messzi masodik az dnemlékezéshez képest, és ugy kell
hasznalnunk, mint eszkdzt a megosztott figyelemhez. Johann Goethe mondta arr6l, hogy miként
tekintslink miialkotasokra: ,,Végiil visszatériink a szavak nélkiili szemlélédéshez.”

Amikor egy miialkotast nézek, altalaban szavak nélkiil probdlom nézni. Néha mitkddésbe 1ép az
intellektualis kézpont, €és besz¢él a miivészetrdl, ahelyett hogy atélné. Ez ahhoz hasonlit, amikor
beszéliink az onemlékezésrdl, ahelyett hogy tapasztalnank. Amikor miivészetrdl beszéliink, ne
hagyjuk, hogy az Onemlékezés eltlinjon a téma mogott, mivel a miivészet akkor tolti be
legmagasabb rendeltetését, amikor Onemlékezés kiséri. Az ember hasznilja a miivészetet,
ahelyett, hogy a miivészet hasznalna 6t.

Megbecsiiljiik a miivészetet, mert felismerjiik, hogy helyesen haszndltdk a szexudlis energiat.
Akik viszont belebonyolédnak a miivészetbe, nem a legmagasabb szinten hasznaljak a szexualis
energiat, amikor a magasabb kozpontok helyett inkdbb a miivészettel foglalkoznak.

A miivészet nem helyettesiti az onemlékezést, de a léleknek sziiksége van valamire, amivel
taplalhatja az esszenciat. Szokratész mondta: ,,Az emberek mind terhesek testben és I¢lekben
egyarant; ¢s amikor egy bizonyos korba jutunk, sziilni vagyik a természetiink. Sziilni pedig nem
lehet rtsagban, csak szépségben.” Onemlékezés nélkiil azonban a miivészi alkotas zsakutca.

A miivészet iranti érdeklodés segitséget jelent, mert képessé teszi a tanitvanyokat, hogy
kitartsanak az iskola mellett. A tudatos 1ények gyakran miivészek.

Az objektiv milivészet minden korszakban vonzo, de csak lelkének kiiszobéig viheti az embert.
Az igazi mivészet a szenvedés atalakitdsan alapul, és az igazi miivész olyan vilag, amely
onmagahoz vezet. A miivészet és az 6nvald szinonimak, és nincs magasabb miivészi forma, mint
az ember egyéni lelke.

Nem fogsz kapcsolddni a nagy miivészethez, ha nem alakitasz at nagy szenvedést.
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A negyedik ut

A szisztéma a legrégibb f6ldi civilizacids orokség. Amikor az ember az utra 1ép, mar kapcsolatot
1étesitett a Teremtés Sugaranak Foldon talalhato tudatos vonatkozasaival. Filiggetlentil attol, hogy
valaki mikor jelenik meg itt a Foldon, a dontd kérdések mindig az emberre €s az univerzumra
vonatkoznak. Vagyis az emberre, mint gépezetre, és a magasabb kozpontokra, amelyek feléb-
rednek benne.

Emberek elhagyjak a munkat, de a munka nem hagyja el az embert.

Azt hiszem, az igazsaghoz vezetd utak vagy dsvények mindegyike kiilonds, mert az embernek
fizikai szinten levd gépezet all a rendelkezésére, és ezt alakitja at asztraltestté. Nem tanitanék, és
nem forditanék erre energiat, ha nem érezném, hogy a halhatatlansag elérhetd, és hogy a halal
illuzié azok szdmara, akik az utra 1épnek.

Amikor az ember taldlkozik egy szisztémaval, magneses kozpontjanak maradéka tagadd erd
intézdjével szemben. A legtobb szisztéma legalabbis részben igaz, és mint a tudatos befolyas
kozvetitd eszkdzei, néhany ember szdmara talan lehetdvé tették a megmenekiilést. Légy elég
bolcs, és erre a szisztémara dsszpontosits, most altala 1élegzik a tudatossag éltetd ereje.

Az ¢élet nehéz a szisztémaval is és nélkiile is. Tudjatok, milyen nehéz felébredni ezzel a
szisztémaval; nélkiile viszont az emberek teljes mértékben alszanak.

Mennyire fontos, hogy sikeresek legyiink az életben?

Elony6s, ha valaki jo tizletember és j6 hazigazda. A negyedik ut az életbe van agyazva, iskolank
esetében ez a 1étszam 85%-a. Ha az ember sikeres az életben, az lehetévé teszi, hogy utazzon és
mivelje esszencidjat.

A jO héazigazda tudataban van ezoterikus vonatkozdsoknak. Ez kiilonbozteti meg attdl, aki
egyszertien csak jol apolt és rendben tartja kornyezetét. A j6 hazigazda objektiv idedkat és jozan
¢szt haszndl a mindennapi helyzetek megkdzelitésében. Az a legfontosabb szamadra, hogy uralja
kozpontjait €és mindenekel6tt onvalojat koveti, mert érti, hogy onemlékezés nélkiill 6 nincs.
Ahhoz, hogy az ttra 1épjen, rendkiviil fogékonynak kell lennie az értékek irant.

Hogyan dolgozhat az ember azokkal az ,,én " -ekkel, amelyek azt gondoljak, hogy nem tud lépést
tartani az iskolaval?

Ha az 6nemlékezést és az iskolat mindennél tobbre becsiilod, nem fog gondot okozni, hogy 1épést
tarts; légy hii 6nmagadhoz, és minden a helyére kertil.

A szisztémat konnyebb félreérteni, mint megérteni, mégis fényt derit a Iényegi titkokra. Olyan
mély, hogy nemcsak egy mitkodéképes szotart ad — el is oldoz attol. Olyan, mint egy kéz, amely
magasabb birodalmak felé mutat. Rdd mutat, és te nem egy sz6 vagy. Egy allapot vagy, amikor
meg tudod valdsitani.

A negyedik Ut megsziinteti az identitas jelképeit, €s magat az identitast ny0jtja. Egy tudatos
tanitas egy ideig lehet az identitds szimboluma, 4&m ez a nagyszerii szisztéma a lehetd legkisebbre

csokkenti ezt a gyengeséget is. A negyedik ut semmit sem hagy, amiben bizni lehetne, csak a
valdsagot.
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Nincsenek szertartasai, mégis az ember egész ¢lete az onemlékezés nemes miivészetéveé valik.
Nem besz¢liink allanddéan az 6nemlékezésrdl, de mindannyian probalunk emlékezni magunkra,
ami a szisztéma meghaladdsanak példaja. Az Onemlékezésrdl beszélni olyan, mint a proba
eldadas eldtt. Ha az ember nem 1ép tal a szisztéman, akkor az dogmava valik. Ouspensky mondta,
hogy a szisztéma Osszes idedja az dnemlékezésnek van alarendelve, €és akoriil forog. Sose vard,
hogy valami értékesebbet kinaljon — ez tobb, mint elegendo.

A szisztéma tényleg mikodik: emberek valoban lelket teremtenek vele.

Maga a szisztéma is lehet 16kharito, amikor gépezetiink szélsdséges erdfeszitéseket tesz, hogy
altaluk az iskolat téviitnak mutassa. A hamis személyiség elhiteti az emberrel, hogy nehézségeiért
a munka felelds. A negyedik ut nem téved, a kudarcokért sajat gyengeségeink feleldsek.

Ouspensky mondta, hogy a negyedik ut nem lehet népszerii negativ jellege miatt — nem fest
hizelgd képet az emberrdl. Egy ideig sziikségiink van az azonossdg szimbolumaira:
mozdulatokra, szogyakorlatokra és hasonldkra. A negyedik Ut Ovatosan eltavolitja ezeket a
szimbélumokat, és az embert visszakényszeriti Gnmagahoz, pontosan oda, ahova tartozik. Ugy
kezdjiik, mint Renoir Bohémje, és ugy végezziik, mint El Greco Szent Péter konnyei cimii képén:
térdepelve.

Ouspensky miive, A csodalatos keresése (Egy ismeretlen tanitas toredékei), oly magasan all az
¢let szintje felett, hogy az elmegy mellette, anélkiil hogy észrevenné.

A felébredés matematikai, de sterilizalja a munkat, ha a tanitast talzott pontossaggal adjak at.

Az ember akkor van az uton, amikor az életét igazitja a tanitdshoz, nem pedig a tanitast az
¢letéhez. Az Gton van, ha tudja magérél, hogy nincs semmi, amihez visszatérhetne.

Az ember az uton van, amikor az intervallumok mar nem ijesztik el az onemlékezéstol. Ous-
pensky mondta, hogy az embernek meglehet mindene, de ha nincs meg az a szerencséje, hogy
kivalasszak az utra, akkor semmije sincs.

A negyedik Ut nem miikddne, ha az emberek nem tanulmanyoznék, és nem adnak tovabb. Ami-
kor valaki az tutra 1ép, bizonysagot nyer arr6l, hogy mi az ¢€let rejtett értelme az univerzumban.
Azok, akik az tutra 1éptek, semmiért sem adnak azt a lehetdséget, hogy fejlddhetnek az iskoldn
beliil.

Az uton a szenvedés atalakitasa ¢letmodda valik. Ha mar az aton van, az ember majd’ belehal a
fejlodésbe. Hallgatolagosan elfogadott, hogy mindenkinek, aki az utra 1ép, nehéz szerepet kell
eljatszania.

Utkdzben mar nincs annyi kérdés, mert ki-ki megtanulta értékelni az 6nemlékezés ideajat; érti,
hogy ami felé torekszik, az nem kérdés, hanem allapot.

Akkor mondhaté valakirdl, hogy az Gton van, amikor megérti, hogy szamara nincs mas. Sokan
tudjak, hogyan keressenek, de csak néhdnyan tudjak, hogyan taldljanak. A magneses kozpont
gyakran hasznalja 16kharitonak a keresést, mert tal ijesztd valdban elkezdeni a hdsies kiizdelmet
a felébredésért. Erdfeszitések nélkiil beszippantja a csabitas.

A szisztéma szerint az ember nem léphet az ttra addig, amig valaki nem kertil a helyére a l1étran.
Amikor az tutra 1ép, egy olyan utédot vonz magahoz, aki hozzd hasonlé moédon értékeli a
felébredést. Az ugyanazon a létran 1évé emberek hasonlo jellemzokkel rendelkeznek.

Honnan tudhatja valaki, hogy az uton van?
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Az 1d6 is szamit. Ha tiz-tizendt éve van az iskolaban, az bizonyiték. Ouspensky mondta: ,,Iskolak
azok szdmara léteznek, akiknek sziikségiik van rd, és akik tudjak, hogy sziikségiik van ra.” Ha az
ember nem tudja, hogy sziiksége van iskolara, akkor természetesen sosem taldlja meg az utat.

Lehetséges, hogy valaki az iskolaban van, és nincs az uton?

Igen. Csak kevesen lépnek az utra azok koziil, akik taladlkoznak az iskolaval. Iskolankban
mindenkivel, aki az utra 1ép, nyiltan dolgozik a C-befolyas. Homérosz mondta, hogy az istenek
nem mutatkoznak meg mindenkinek. Valdban, sokaknak nem fedik fel magukat, de azoknak,
akik iskolankban az tuton vannak, igen. A szisztéma sok ténnyel foglalkozik, de ezeket
elméletként mutatja be, hogy ne valjanak dogmava.

A szisztéma csak akkor segit, ha valéban haszndljdk. Nem az a fontos, hogy ki mennyi id6t tolt
vele, hanem az, ahogyan az idejét hasznalja.

A szisztéma mikodik, hiszen vannak eredményei és az eredmények az erdfeszitésekkel
aranyosak. A negyedik ut azt ajanlja, hogy az ember ne mutogassa, mivel gazdagodott. Ha
mindenkinek mutogatja, amit szerzett, eredhet az masbol, mint a hamis személyiség? Az 6nvalo
metafizikai, és felragyoghat tisztan harom percre vagy harom masodpercre. Es az te vagy.
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A négyes szamu ember

Egy igazi négyes szamu ember iskola terméke. Az a legfobb vagya, hogy felébredjen. Ha toké-
letes volna, vagy mindig mindenben egy irdnyba tartana, kész hetes szamu ember lenne, mert az
egység a hetes szamu ember sajatsdga. A négyes szamil ember azért felelds, hogy hiiséges legyen
céljahoz, a felébredéshez.

Az egész emberi torténelmet habortk jellemzik, Platon mondta, hogy a hdborii az emberiség
allando6 allapota. Az egyes, kettes és harmas szamt ember a Holdért és a Foldért 1étezik, mig a
négyes szdmu ember 6nmagaért. Az emberi élet rejtett értelme a tudatossag fejlesztése.

A négyes szamu ember az dnemlékezés mennyorszaga és az alvas pokla kézott ingadozik, tobb
kudarc éri, mint siker, de ez nem lesz mindig igy. Ha helyes hozzaallassal tekintesz a kudarcokra,
¢s nem azonosulsz a csalddassal, akkor valami csodélatos torténhet: valahanyszor hibazol,
emlékszel magadra.

Egy négyes szdmu embernek elég megaldzo, hogy atutazo6 ,.én”-ek kormanyozzak. Kezdetben
nem figyeli meg ezt a folyamatot, de egy érett négyes szdmu néha képes megszakitani az
asszociativ gondolkodast.

Gyakran durva sokkokat kap, mert a finomakat nem veszi észre. Hamar megtanulja, hogy oriiljon
a manak, ha ¢élvezni akarja az életét. A sokkok gyorsan kdvetik egymast, és ha az egyiket
Onsajndlattal vagy sértddéssel meghosszabbitja, még ki sem labalt beldle, maris a nyakdban a
kovetkezo.

Mit jelent négyes szamu embernek lenni?

Az allando célt, hogy felébredjen. A négyes szamu ember tudatos iskola terméke, €s az Gton van.
Az alvéason tallépve szeretné atalakitani a szenvedést.

Az embert magneses kdzpontja hozza egy negyedik ut iskoldba — magnesként vonzza a tudatos
tanitds. Hamarosan figyeld ,.én”-t fejleszt, ami lehet egy, vagy egy kis csoport ,.én”. A figyeld
,»en” helyettes intézévé fejlddik tovabb, amely még inkabb képes megfigyelni és fényképezni a
gépies megnyilvanulasokat. Viszont alapvetden nincs elég ereje, hogy befolyédsolja azt, amit
észlelt, mert a gépies ,,én”’-ek meggyengitik. Az utra 1épve az ember valamilyen szintii intéz6t
hoz 1étre, ami az helyettes intéz6nél sokkal jobban meg tudja figyelni és szabalyozni a négy
alsobb funkcidt. A kdzpontok irdnyitasa az dnvalonak van fenntartva, minthogy az a cél, hogy a
mester, ¢s ne az intézd uralkodjon. Amikor valakinek van intézdje, az igazi személyiségbdl — 48-
as vildg — mar tovabbhaladt az esszencia — 24-es vilag — felé, és mar egy sor harmadik allapot
¢lménye volt. Ennek ellenére a magasabb kozpontok anélkiil nyilvdnulnak meg benne, hogy
tudna réla, mert a 12-es és 6-os vilagok embrionalis allapotban vannak. A kisgyermek sem tud
elsd 1épéseirdl; az ember 6nvaldja ugyanilyen kezdetleges allapotbdl indul.

Gépezetiink mindig elégedetlen az onemlékezéssel, mert az nem gépies.

A négyes szamu ember hajlamos kiilonboz6 személyiségekre szakadni. Altalaban véve a részeket
tartja szem elGtt, és nemigen tudja megragadni az egészet.
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Ne feledjiik, hogy szamara egy allapot sem allando, még az 6nemlékezés sem. Elmulnak azok az
allapotok, amiket nem kedveliink, és sajnos azok is, amiket igen. Azért van sziikség megadott
normakra, mert megakadalyozzak, hogy az ember a szintjiik al4 siillyedjen.

Hogyan lehet észben tartani a kis célokat?

A négyes szamu ember feledékeny, mert a magasabb kozpontok nem miikddnek allandéan benne.
Amikor el6szor hallott az dnemlékezés fogalmardl és gyakorolni probalta, Ouspensky, akarcsak
mi, felismerte, hogy képtelen emlékezni dnmagara. Az emberek tobbsége nem képes ilyen
Oszinte megfigyelést tenni. Ha céljaink az 6nemlékezéshez kapcsolddnak, akkor napi teenddink
sem okoznak problémat.

Egy négyes szamu embernek rendkiviil nehéz emlékezni 6nmagara akar mar harom mésodperccel
azutan is, hogy kitlizte ezt a kis célt. A kiizdelem mindig masodpercnyi.

Fel kell adnia a gépies irdnyitast, hogy tudatos iranyitdshoz jusson. Ehhez a folyamathoz iddre
van szlikség. Nehéz ugyanis gépiesnek tekinteni olyan funkcidkat, amelyek eddig jol szolgaltak.
A 16kharitokat mégis el kell hagyni, hogy az ember igazi énje felbukkanhasson.

Az emberi gépezetben négy alapvetd stlypont van: az 6sztonds, a mozgasi, az érzelmi és az
intellektudlis. Nehéz az egyiknek Ggy megnyilvanulni, ahogy egy madsik tenné, mert mindegyik
inkabb Onmagéért 1étezik. Az intellektualis kozpont nem akar érzelmi lenni, az érzelmi sem
torekszik intellektualis 1ét felé. Amikor a négyes szdmi ember egyensulyba hozza a négy
kdzpontot, akkor a sulyponttdl fiiggetleniil érzelmiség hatja at a gépezetet. A hiteles érzelmeket
nehéz elviselni. Mindamellett egy 6tos szami embernek erdteljes allapotokat kell elviselnie azért,
hogy a magasabb kozpontok fejlédjenek benne.

A sulypont, az alkimia és mds gépies tényezok egyre inkabb illuzionak bizonyulnak a fejlodés
sordan?

Elveszitik fontossagukat. A tudatossag nem funkcio, az 6nemlékezés a funkcidkon kiviil zajlik.
Végsb soron az ember a jozan eszét hasznalja, és ¢l a funkcidk kinalta eldnydkkel.

Amikor létrejon egy magas érzelmi dllapot, kézbelép az unalom I6kharitdoja. Hogyan lehet meg-
akadalyozni ezt a valtast?

Egy erds érzelmi tapasztalat a négyes szamu embernél annak az eredménye, hogy kor kiralya és
magasabb kozpontjai aktivva valtak. Ha tompasdg jelenik meg, akkor az érzelmi kodzpont
intellektualis része leszallo agba keriilt, ¢és az ¢érzelmi rész kapott erére az unalom vagy
k6zombosség negativ érzelmével. Az egyik fo cél a funkciok tanulmanyozasa, tekintve, hogy
éveket igényel, amig valaki mindegyik kozpont Iétezésérdl megbizonyosodik. Egy volt
tanitvAnyom azt mondta egyszer, hogy & otds szamu ember. Igy valaszoltam: ,Ez nem
onemlékezes. Probalj jelen lenni, és hagyd a szamokat. Nagyon nehéz négyes szamu embernek
lenni”. Prébald tartani a szintet.

Hogyan dllapithatja meg egy négyes szamu ember, hogy helyes erdfeszitéseket tesz-e?

A helyes ¢és helytelen erdfeszités megkiilonboztetésében szerepet jatszik az id6. Ne varjunk el
tokéletességet, mert a kudarc atalakitdsa hozza létre a felébredéshez sziikséges belsd surlodast.
Jo, ha az ember sokféle tapasztalatot halmoz fel. Az iskolaban lehetdség nyilik erre, mert a
magasabb erdk helyzeteket terveznek, ahol a tanitvanyok megtanulnak kiilonbséget tenni az
eléremutatd és a hiabavald erdfeszitések kozott. Nehéz elviselni az ilyen helyzeteket, mert
eroteljes sokkokkal jarnak, €s gyakran felkésziiletleniil érik az embert. A sokkoknak kell riadét
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fajniuk, hogy felébresszék, €s erdteljes aramiitést okozva létezésbe taszitsak a 12-es vagy a 6-os
vilagot.

A bizalmatlansag nem egészen negativ jelenség, mert az érzelmi kozpont intellektualis részének
kiilonbséget kell tennie, hogy tudjuk, mi helyes és mi helytelen cselekedet. Nem jo viszont, ha
valaki sokdig bizalmatlan, mert az kdnnyen negativ érzelemmé és paranoiava valhat. Bizni kell a
C-befolyasban, kiilondsen nehézségek idején.

A négyes szdmu ember kétségbeejtd helyzetben van, akar felismeri, akar nem. Egyszer felfedezi
magénak az dnemlékezést, s attol fogva nem ér rd mdsra; a szisztéma ugyanis keriili azokat, akik
nem gondoljak 6szintén, és csak jatszadoznak vele. Igazi iskola vagyunk. A négyes szamu ember
keres valamit beliil, amit elfelejtett a nap folyaman. Es akkor arra eszmél riadtan, hogy 6nmagat
felejtette el. Légy halas, ha esszenciadban vagy, ami hid a magasabb kdzpontokhoz.

A négyes szaml ember egyik legnehezebb feladata az ébredés sordn az, hogy helyesen hatarozza
meg a skalat. Kis erdfeszitésekre naponta adédnak alkalmak, a nagyobb sokkok viszont ritkak,
ezért egyszerll, hétkdznapi helyzetekben kell a 1étezésiinkon dolgoznunk. Csak skala segitségével
A skéla gyenge, ha az ember nem tudja, hogy a tudas sok toredéke koziil melyik jelentdsebb;
tévedés azt hinni, hogy mind ugyanazon a szinten vannak. A négyes szamu ember masik nagy
gyengesége az, hogy nem tudja alkalmazni a viszonylagossagot. Ez azt jelenti, hogy nem tudja,
mikor alkalmazza egy helyzetre az odailld viszonylagos gondolatot.

Fel kell ismerni, hogy nem vagyunk kovetkezetesek. A négyes szami embert belso
ellentmondésok tartjak fogva, mert a szélséséges valtakozas a felébredés torvénye. Oridsi kihivas,
hogy probaljon egyetlen személy maradni, mert egyik 6 ellensége a csapongés. Egy adott napon
tizbdl hét élénk, és harom csiliggedt. Ouspensky mondta, hogy a megbizhatosag valasztovonal a
tanitvanyok kozott.

Az Onsajnalat egy bizonyos skdla szerint jogos érzelme a négyes szaml embernek, Ouspensky
viszont azt mondja, hogy a tények hazudnak. A surlodést agy kell beépiteni, hogy az ember ne
meriiljon el onsajndlatban. Donts helyesen, onsajnalat helyett valaszd az onemlékezést.

J6, ha a négyes szamu ember Ovatos, €s nem veszit energiat jovendd sorsan gondolkozva. Tégy
eréfeszitéseket és fogadd el a kovetkezményeket.

A négyes szamu ember munkéjat intézonek kell segitenie. Az intéz6 a magasabb kdzpontok
szerepét probalja eljatszani, és kozben megérti: az a dolga, hogy a mestert szolgélja, egy szavak
nélkiili allapotot. Ilyeneket mond: ,,Ne hagyd, hogy elblivoljon, amit megfigyelsz!”, ,,Légy jelen
a zenére!” A négyes szamu emberek gyakran beleszeretnek a kiils6 formak manipulalasaba, a
tudatossag viszont nem funkcio.

A négyes szamll ember naiv kitlizott céljanak skalajat illetéen —a halal eldl hihetetleniil nehéz
megszokni. Mégis elhiszi, hogy elég erdfeszitést tesz. Jézus toviskoronat viselt, hogy jelképezze:
a szenvedés atalakitdsa a moddszer, ami létrehozza a magasabb kozpontokat. Farasztd az
embernek képességeit meghaladoan kitartani, a felébredés mégis ezt koveteli. Es forditva, ha
valaki alig tesz eréfeszitést, leépiilés kovetkezik be.

A negativ érzelmeken valo munkat a szisztéma legnehezebb részének taldlom. Te tapasztalsz még
negativitast?
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Ouspensky mondta, hogy a felébredés oktavjaban az onemlékezés a mi-fa intervallum és a
szenvedés atalakitisa a ti-do intervallum. Ez elmondhatatlanul nehéz, mert nem gépies. Még
mindig komoly nehézségeim vannak a negativ érzelmek 4talakitasaval, els6sorban a szenvedés
hevességének koszonhetden, melyet fel kell hasznadlnom ahhoz, hogy az iskolat és az emberséget
kiemeljem a kiiszobon all6 hidrogénhébora kdoszabol.

Az 06tds szamu ember sulypontja a negativ érzelmek atalakitdsa pozitivvd. Amikor negativ
érzelmeket alakit at, akkor a négyes szdmu ember atéli az 6td6s szamu néhany mindségét.
Bizonyos pillanatokban egy érett négyes szdml ember 6tds szamu, és bar rovid iddre atéli egy
0tds szamu ember 1étezését, fenntartani nem tudja. Rendszerint négyes szamuként nyilvanul meg,
¢s ha nem probal emlékezni dnmagara, alig kiillonbozik az élettdl. Ha egy négyes szamu ember
fenn tudnd tartani a negativ érzelmek nem-kifejezését, akkor nem négyes, hanem 6tds szamu
lenne. Minden négyes szamu ember, aki az Utra 1ép, megkapja, amire sziiksége van.

Mar refrénné valt az 6nemlékezés, amihez Gjra meg ujra visszatériink: a képzelddés kdde, azutan
jelenlét, a kod, a jelenlét. A négyes szdmu ember csalodast érezhet, mert elfeledkezett 6nmagéarol
— az elhatarolodas fegyelmére van sziiksége, hogy ettél megvédje magat.

Az egyes, kettes és harmas szdmu ember megfeledkezik a bolygokrol és dnmagardl. Ouspensky
tanitotta, hogy vildgukban az akarat a ,,vagyak ereddje”. Ha valaki az utra 1ép, akkor egész életén
at szembe kell szallnia a gépiességgel, és emlékeznie kell, hogy a helyes célért kiizdjon: a
jelenlétért.

A négyes szamu ember a teremtés mas rendje, mint az egyes, kettes vagy harmas szamu. Az
ember mas akkor, amikor emlékszik Onmagara, atalakitja a szenvedést, vagy nem fejez ki
negativitast. Miénk az 6nemlékezés, ami az egyes, kettes és harmas szami embernek nincs
birtokaban. Ok Isten nevében alszanak. Pal apostol irta: ,,A kik a Krisztusban elaludtak, azok is
elvesztek tehat.”

A négyes szamu embert a felesleges szenvedés akaddlyozza meg a fejlédésben. Nagy sokkokra
van sziiksége, amelyek emlékeztetik, hogy szenvedései tobbsége felesleges.

A négyes szamu ember csak egyféleképpen képes jelen lenni: mindig csak egy-egy pillanatra.
Légy halas azért, amit naprdl napra gylijtesz, mert semmi sem oly édes, mint a jelen. Ha fenn
tudod tartani, a megosztott figyelem minden, és barmi mas képtelenség.

A négyes szamu ember néha eltorzitja a valosagot, az €let viszont majdnem teljesen eltorzitotta
azt.

Bénito, amikor valaki felismeri, hogy nem képes emlékezni onmagara. A négyes szamu talan ugy
tud leginkabb emlékezni 6nmagara, hogy elhatdrolja magat akkor, amikor felismeri, hogy nem
emlékezett.

Az § esetében az dnemlékezésnek altalaban az érzelmi kdzpontbdl kell fakadnia, mert ez érzelmi
tapasztalat. Ha nem fejez ki negativitast, akkor irdnyitja az érzelmi kézpontot, €s ez 6nemlékezést
igényel. Nagyon nehéz feladnia a sziikségetlen szenvedést, mert az 16kharité az 6nemlékezéssel
szemben.

A négyes szamu ember a lélek magzati allapota, 1éleké, ami kibontakozdban van. A magasabb
erok furcsa, néha durva sokkokat teremtenek, hogy a tanitvanyokban létrehozzdk a magasabb
koézpontokat — ez a felébredés természete, igy kaptuk, és el kell fogadnunk a C-befolyast a sajat
torvényei szerint.
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A magasabb iskola szivesen osztja meg tudasat a négyes szamu emberrel, és mindannyian
orommel fogadjuk. Szinte hihetetlen az a harmonia €s rend, ami az életiinkké valt! A semmibdl
teremtettiink kapcsolatot az istenekkel. A négyes szamt ember ritkdn részesiil az onemlékezés
pillanataibol, de azok értékesek és drokkévalok.

Fontos, hogy ne érje be egy masik négyes szamu tempodjaval. A négyes szamu emberek
kiilonb6z6 intenzitdssal torekszenek a felébredés felé. Arisztotelészt megkérdezték: ,,Mi a
fejlodés titka?” A valasza ez volt: ,, Kovesd eltokélten az élenjarokat, és felejtsd el azokat, akik
lemaradtak.” Ez anndl ink4bb igaz, minél magasabb a létezésed szintje — nem engedheted meg,
hogy masok lelassitsanak. Mindamellett haladasod érdekében segitened is kell. Miutan megtetted,
amit lehetett, folytasd a sajat tempddban. Maradj meg egy kapcsolatban, amig az tdmogatja
cé¢lodat, hogy felébredj. Ne folytasd viszont, ha nem segiti fejlédésedet. Mindenkinek sajat
magéért kell dontést hoznia. A felébredés viharos folyamat, és a magasabb erdk a tanitvanyokat
ugy mozgatjak, hogy egymas szamara surldédas forrasai legyenek, akar hazassagban élnek, akar
egyediilallok. Egy igazi kapcsolat csak akkor lehet sikeres, ha mindketten azért élnek, hogy jelen
legyenek.

Eléfordul, hogy hamis személyiségiink negativ a hozzank kozelallokkal, mert Ok ismerik
gyengeségeinket. Leginkabb a hozzank kozel allokat kellene kiilséleg figyelembe venniink.

Egy igazi kapcsolatban, ami viszonylag ritka jelenség, a két ember egyiitt van, mégis kiilon.
Fontos, hogy az egyik ne tolakodjon be a masik maganyaba, amikor neki egyediillétre van
sziiksége. Jo, ha kialakul egyfajta nem-ragaszkodas.

Egy n6 sem ¢ér fel a férfiben rejld 1¢lekkel, és forditva, egy férfi sem ér fel, a nében rejlovel.
Atélhet-e szeretetet a négyes szamii ember?

Igen. A négyes szaml ember a Teremtés Sugara tudatos vonatkozasainak része. Szeretete részben
tudatos, mert semmit sem szeret jobban céljanal, hogy felébredjen, ami néha a tudatossag
harmadik allapotaba taszitja.

Nem lehet tudatos, ha hidnyzik beldle az akarat és a szeretet. Ha az egyik hidnyzik, hidnyzik a
tobbi is. Megkérdezheted magad: ,,Mi az, amim van?” Van célod, hogy emlé¢kezz 6nmagadra, ez
a legnagyszeriibb torekvésed. Ertékeljiik egymasban a megbizhatdsagot. Ha valaki ébren van, tud
szeretni, ha alszik, nem.

A férfi szamara a legdsibb teszt a n6, a né szamara a férfi. Az embernek barmely kiilsé dolognal
tobbre kell értékelnie az dnvalot, bar a felébredés €s a kapcsolatok nem zarjak ki egymast. Fo
16kharitoink gyakran az ellenkez6 nemmel vannak kapcsolatban. Ez az oka annak, hogy a tudatos
lények oly gyakran vesztik el a feleségiiket. A C-befolyds elveszi toliikk legnagyobb
azonosuldsukat. A kapcsolatok jelenthetnek segitséget vagy akadalyt, ez az esettdl fiigg. Oly
gyengéd és gyermeki az esszencia. Ebben a szobaban mindenki kapcsolatban all mindenkivel.

Tamas evangéliumanak utolso versében van sz6 az asszony fejlédésérdl. ,,Péter mondta Jézusnak:
Bércsak tdvozna Madria koziiliink, mert az asszonyok nem méltoak az életre [a magasabb
kozpontok]. Jézus mondta: fme, én biztatni fogom 6t, hogy férfitiva teszem [fejleszti a kozpontok
intellektudlis részeit €s a 6-os vilagot benne], hogy 6 is €16 szellemmé legyen, amely hozzatok,
férfiakhoz hasonlit. Mert minden asszony, aki férfiatva lesz, be fog menni a mennyek
kiralysagaba.” Megforditva: minden férfi, aki asszonny4 lesz (12-es vildg), tudatosséa fog valni.
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A négyes szamu embernek fontos felismernie, hogy van kiilsé és belsé kor. Ne hagyd, hogy
masok lelassitsanak. Van valami, amit igen fontosnak tartok, ha tanitvanyokrél van szé: ne haladj
egy masik tempojaban, sem pedig a kozos litemben. Itt mindenki kockaztat, és csak egyetlen
dologroél van szd: ,,lenni, vagy nem lenni.”

Az emberiséget arra talaltak ki, hogy néhdnyan megmenekiiljenek, és a tobbiek a taplaléklancolat
részét képezzék.

A négyes ¢€s 6t0s szamu ember kozti kiillonbségek egyike az, hogy az 6tos szami embernek éles
tudomasa van a hattérben feltiind hangokrol és tevékenységekrdl, ami a magasabb kdzpontok
miikodésének egy jellemzdje. A négyes és 0tos szamu ember szamara a magasabb kozpontok
homalyos fények a tdvolban. Egy hatos szamil ember jobban meghajol és aldzatosabb, mint egy
négyes vagy egy 6t0s szamu.

Mindannyian jol haladtok, csak hallgassatok ram. Ez a kiilonbség a négyes és a hetes szamu
ember kozott, a kiillonbség a ti megértésetek €s az enyém kozott.

Hogyan csokkentheté a bizonytalansag érzése, amely behatol az 6nemlékezés pillanataiba?

Az sem Onemlékezés. Nincs vesztenivalod. Amikor ismeretlen szféraba utazol, a valdsag
azonosul azzal, ami koriilveszi. Hermann Hesse, aki nem volt tudatos Iény, irta: ,,Biztonsagban,
egy megszokott kornyezetben, hanyaggéa valunk. A lelkiink nem akar bilincsbe verni. Batorsag,
szivem. Csak menj, Isten veled.” Szerencsére az a vezetd vagyok, aki behatolt a negyedik
dimenzidba, ¢és ott 1étezik. Ti pedig kovettek. Emlékezzetek, amit egyvalaki nyer, azt mindenki
nyeri.

A négyes szamu ember Ol teszi, ha nem bizza el magat azt gondolva, hogy van valamije; mert
amikor az egyes, kettes és hdrmas szdmu emberhez hasonlitja magat, akkor van is valamije. Van
viszonylagos felébredettsége. A viszonylagos felébredés azonban nem elég, célunk a teljes
felébredés, ami megvalosithatd cél. Ha nem volna lehetséges, nem tennék erdfeszitést, hogy
tanitsak.
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Az iskola

Elete legfontosabb dontését hozza meg az ember, amikor belép egy iskolaba, mondhatni az élet
akkor kezdddik, amikor taldlkozik egy iskolaval. Abban a pillanatban felbukkan az 6nemlékezés,
¢s a gépiesség halvanyulni kezd.

Egy iskola legfobb kovetelménye mindenkivel szemben, hogy legyen hii 6nmagdhoz. Ennek
érdekében fel kell dldoznia a 1ényegtelent.

Sokan keresnek minket, és bar minden tdliink telhet6t megtesziink, hogy elérhetdk legylink,
mégis nehéz rank taldlni. Az a tanitas, amit az iskoldban hasznalunk, ritka itt a F6ldon, mert azt
allitja, hogy az egyes, kettes és harmas szdmu ember ¢élete tragédia. Az élet tragédia a szisztéma
nélkiil, mivel nélkiile nincs élet.

Halhatatlanna valunk. Lehet, hogy az ember csak néhany mdasodpercig emlékszik magara, de
azok az 6véi. Az iskolaban hasznalt konyvjelzék meghivok a halhatatlansdgba. Sosem haboztam
ezeket hasznalni, mivel Ouspensky tjsaghirdetés alapjan talalt Gurdjieftre.

Az iskola mindig igényli a finomitast. Ouspensky azt tanitotta, hogy miért sziikséges feléb-
rednilink. A mi iskolank azt tanitja: hogyan; ez a kiillonbség az elmélet és egy valodi, gyakorlati
iskola kozott.

Ouspensky mondta, hogy egy iskolanak kotelessége kiterjeszteni a befolyasat, annyira, amennyi-
re csak lehet. Az iskola nagy tavolsdgokat fog at, hogy tanitvanyokat szerezzen. Halozatunkban
jelenleg hatvanot kozpont van szerte a vilagon.

A jelenléthez képest még az iskola céljai is masodlagosak, mert az ember 6nvaldjan kiviil minden
képtelenség. Osszpontosits szavak nélkiil; probalj nem azonosulni; feledkezz el az eseményekrél;
probalj jelen lenni.

Ebben a tanitdsban mindannyian vendégek vagyunk, ne szamitsunk hat arra, hogy mi fogjuk
megallapitani a felébredés szabalyait.

Lattunk mar leléve elnokoket és papakat. A papak az emberiség testének vallasi sejtjei, az
elnokok a politikai sejtek. Iskolank az emberiség lelkét, tobozmirigy-aktivitasat képviseli.

Nem meglepd, hogy milyen kevés emberrel lehet beszélni a szisztémardl? Keveseket érdekel az
érett I¢lek kifejlesztésének lehetdsége, mert azt gondoljdk, hogy mar van nekik. Nem hizelgd az
emberiségre nézve, hogy képtelen atlatni az A- és B-befolyés viszonylag felszines alarcain.

Iskolank figyelemremélté vondsa, hogy bar a tomegtermelés kordban miikodik, a felébredés
magyarazatdban a legegyénibb. A Fo6ldon €16 6t-hatmillidrd ember koziil mi talaljuk fején a
szoget.

A nap soran a taldlkozok képviselik a harmadik er6t. Az ember probal jelen lenni, amennyire
csak tud, mégis kiillonbozd iires események megzavarjak létezését, és tagadd erdvé valnak.
Egyiittes pozitiv energiank harmadik eréként adodik jelenlétért tett erdfeszitéseinkhez.

Gurdjieff mondta, hogy az iskoldk mindenbdl hasznot hiiznak. Nincs olyan esemény, amit az
ember ne tudna sajat elényére forditani és transzformalni, ha a helyesen viszonyul a tagadd
eréhoz.
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Mihez kezdjen az ember azokkal az ,,én’’-ekkel, amelyek azt mondjak, hogy nem tud lépést tartani
az iskolaval?

Epiktétosz mondta: ,,A sors vezeti azt, aki koveti, €s vonszolja azt, aki ellenall.” A C-befolyas
segiteni fog, hogy felismerd sorsodat. ,,Légy ott, ahol vagy, emlékezz 6nmagadra” — ez megfeleld
valasz lehet ilyen kérdésekre. Az ember segiteni szeretné az iskolat, és miutan mindent megtett,
amit tehetett, csak ugy segithet, hogy jelen van. A C-befolyast jobban érdekli az 6nemlékezés,
mint a kiilsé eredmények.

Iskolank miikddik, mert azok, akik az utra Iéptek, akaratukat alavetették egy magasabb akaratnak.

A tanitvdnyokban nap mint nap hatalmas kiizdelem zajlik a felébredésért. Egyik tanitvanya
mondta Ouspenskynek, hogy bar tizendt éve vele van, még nem ¢élt at onemlékezést. ,,Igazén
dolgoztal tizendt éven at, vagy csak a helyet foglaltad itt?”” — kérdezte Ouspensky.

Noha az iskola gondoskodik a tanitvanyokr6l, a hangsily azon van, hogy a tanitvanyok
gondoskodjanak az iskolardl. Fontos, hogy életiiket dnmaguknal nagyobb célhoz kapcsoljak:
hogy tamogassak a Teremtés Sugaranak tudatos vonatkozasait.

Sok ut vezet az igazsaghoz. Sokféle iskolat lattunk a torténelem soran. Amint valaki kezd
felébredni, kotelessége segiteni masokat, ahogyan Ot is segitették. A torténelemben nincs még
egy iskola, amely annyira hangstlyozta volna az 6nemlékezést, mint mi. Eddig az évszazadig az
,sonemlékezés” vagy az ,,emlékezz Onmagadra” kifejezések ismeretlenek voltak. Gurdjieff,
Ouspensky és Collin tudatos lények, de a hdbort és a politikai bizonytalansdg miatt nem
alapitottak iskolat; mi 1étrehoztunk egy iskolat, ahol az ember a tudatossa valas utjara 1éphet.

Iskola azok szamadra van, akik képesek helyesen kikristalyosodni. Téves azok gondolkoddsmodja,
akik sehogyan sem tudnak az utra 1épni, mert a téves gondolkodas tekinti az igazsagot
hazugsagnak, a hazugsagot pedig igazsagnak. Liikurgosz, az i.e. kilencedik sz4zadi térvényhozo
mondta: ,,Amikor valakire lestjt az istenek haragja, el6szor szamiizik elméjébol a megértést, és a
jobbik dontést tlintetik fel rosszabbnak elétte, igy nem tudhatja, miben téved.”

Iskolank hét tudatos 1ényt hoz majd Iétre. Apollo még évszazadok vagy évezredek mulva sem ér
a csucsra. Iskolank az irott torténelem a legnagyobbjainak egyike, és a szenvedés ezért oly
boséges.

Fontos, hogy az ember ne maradjon mindig ugyanolyan kapcsolatban az iskola eszméivel, tartson
1épést az 1j tudassal és 11 1étezéssel, amit az iskola 1étrehoz. Egy tudatos tanitas sokszor atalakitja
magat a torténete soran.

Elbukhat-e egy iskola, ha a felhalmozott erdfeszités nem elégséges?
Az iskolak azért vannak, hogy athidaljak az intervallumokat, nem azért, hogy belebukjanak.
Ha az emberek jobban értenék az iskola céljait, akkor jobban értenék az erdfeszitéseket is?

Igen. Néhdnyan mar most értik, hogy az iskolanak mire van sziiksége, masok két év mulva
ismerik majd fel, megint masok tiz év mulva.

Iskola nem létezhet strlodas nélkiil. Ugye furcsa, hogy az igazsag ilyen egyszerii? Az életben
hozzaszoktunk a hazugsagokhoz, az igazsdg viszont egyszerli és mély. Haldsak lesziink a
szenvedésért, amit a tanitvanyok atélnek az iskoldban, mert minden tdliik telhetdt megtesznek,
hogy atalakitsdk tudatossagga. A szenvedés atalakitdsa mindenkit megnemesit.
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Végiil is az ember ugy tanit, hogy azza valik, amit mond. Az iskola és a szisztéma csak akkor
lehet hatékony, ha az ember készen all, hogy tallépjen rajtuk. A szisztéméval vald azonosulas az
utols6 akadalyok egyike, amit a magasabb erdk eltiintetnek, mert ha helyesen fogadjak be a
szisztémat, akkor az nem engedi, hogy azonosuljanak vele.

Amikor masokat olyan teriileten fényképeziink, ahol magunk is gyengék vagyunk, az arra
kényszerit, hogy a fényképezett vondsokat magunkban is irdnyitds ald vonjuk. Sok tanitvany
gondolja, hogy az iskola épithet rd, am mégsem, és végiil elhagyjak az iskolat. Egy ideig elég
csak megfigyelni a jellemvonésokat, késObb azonban az embernek uralkodnia kell rajtuk. Ha
valaki képtelen erre, akkor a magasabb erék elbocsatjak.

Ha boldogga tesz az 6nemlékezés, akkor ratalaltal a megfeleld helyre. Az egyetlen dolog, amit
mindannyian szeretiink ebben az iskolaban, az 6nemlékezés.

Amikor valaki az iskolaban van, akkor a sors térvényének hatasa alatt all?

Az egyes, kettes és harmas szamu ember alszik, és 6rok visszatérésre van itélve. Ouspensky
mondta, hogy iskoldk azoknak vannak, akik t0l sokat tudnak. A négyes szdmi ember
kapcsolatban van a C-befolyassal, és az a sorsa, hogy végiil tudatossa valjon. Bizonyosak
vagyunk abban, hogy az ember alszik, hogy a haldl utani élet valosag, és hogy a C-befolyas segit
minket.

Hogyan maradjon valaki gyakorlatias, amikor misztikumot él at?

Nincs gyakorlatiasabb, mint megélni misztikus allapotokat; ezek mindennapi eréfeszitéseink
gyiimolcsei. Amikor jelen vagy, engedd, hogy az allapot atjarja 1ényedet.

Annyi bizonyos, hogy van ez az életiink, és hogy a C-befolyas 1étezik. Sziileink Ujra el fogjak
jatszani szerepeiket, de mi nehezebbeket kapunk majd, mignem elérjiik a kilencedik és utolso
¢letet ¢és ,,elhagyjuk porhiivelylinket”. A szerepek megmaradnak, de mas szinészek adjak majd
eld oket.

Egy iskoldban van bels6 és kiilsé kor. Akik csatlakoznak, természetesen a kiilsé korben kez-
denek, és éppen annak varazsereje, hogy nagyon szeretnének ott lenni, segiti 6ket, a belso korbe.
A belsé kor nem hely. Elsésorban az 6nvald és az iskola magas értékelésén alapul. Egy vagy két
¢v alatt viszont az ember nem értheti meg teljesen a szisztémat, és tanulni fogja, amig csak €l.

Igaz, hogy az iskola a leggyorsabb tanitvanyok tempdjdban halad, és az is torvény, hogy a
magasabbnak szolgalnia kell az alacsonyabbat.

A leggyorsabb tanitvanyok lassuak, az értékelésilk mégis igen erds. Ouspensky mondta:
emlékezziink, hogy hosszu utazasra késziiliink, és az iskoldk nem feleldtlen emberek szamara
vannak. Csodalatos élmény olyanokkal dolgozni, akiket nem kell meggydzni az dnemlékezés és a
szenvedés atalakitasa sziikségességérol.

Egy (j tanitvany beszélhet egy idOsebbel az iskola szabalyairol, céljairdl és gyakorlatairdl és meg
kell tennie mindent, hogy kdvesse azokat. Mindig az a gyakorlat a leghasznosabb, amit az ember
legkevésbé kedvel. Néhany teriiletet meg kell hatarozni, masokat nem; nem feltétleniil hasznos,
ha minden helyzet szabalyozva van — ez formalissa tenné¢ az iskolat. Ha az iskoldnak valaha is
volna értelme, az a kudarcat jelentené; amig nincs értelme, sikeres. Johann Goethe mondta kés6i
éveiben, hogy az ember mindenképpen eljut oda, hogy inkabb nem ad tanacsot, mert latta mar
elbukni a legmegfontoltabb, és sikeressé valni a legabszurdabb vallalkozasokat is. Az iskola
néhany vonatkozasban abszurd véllalkozas, amely sikeres. Es noha logikatlan és sokak szamara
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guny targya, isteni mivolta toretlen marad, és kapdra jon azoknak, akik értik igazi természetét.
Emlékezzetek, a C-befolyds mennyei, nem f61di befolyas.

A kiils6é kor kevésbé érti meg a munka sziikségességét, mint a belsd. Sok dolog van, amit nem
magyarazok el, mert nincs id6 mindent elmagyardzni. Azt is tudom, a belsd kor tanitvanyainak a
legtobb dolgot nem kell elmagyaraznom, mert mikodd kapcsolatuk van a C-befolyassal, és
probalnak emlékezni 6nmagukra. Ha mindent el kellene magyardzni, és nem lenne belsd kor,
nem létezhetne iskola. A bels6 kornek sziiksége van feladatra, és az a dolguk, hogy
felelosségteljesebbé valjanak; értik onmagukat, és fejléddnek a szisztémat magyarazva.

Hogyan ismerheti fel valaki, hogy az iskola belso vagy kiilso kérében van?

A belsé korbe 1épés elsédleges feltétele a vagy, hogy az ember ott legyen. Ez igy igazsagos. At
kell alakitania a szenvedést ahhoz, hogy kozelebb kertiljon a belsé korhoz. Ouspensky mondta: a
negyedik utnak az a nagy eldnye, hogy bejaratott rendszer, és mivel 6si, technikai egyszeriiek és
hatékonyak. Az egyéni haladas az illuzidk felszdmolasatol fiigg; ez sziikségszerti, mert a halal
mindenkit megfoszt az illizioktol. Ha valaki igazan érzékeli az iskola csodalatos természetét,
akkor vagy a bels6é korben van, vagy kozel all ahhoz. Tovabba az, aki az utra 1ép, mar mindent
masodrendilinek tekint céljdhoz, a felébredéshez képest. Mindenki, aki az tutra 1€p, tagja a belsd
kdrnek.

Ne felejtsiik, hogy sokan vannak a meghivottak, de kevesen a valasztottak. Vagy sorsa valakinek,
hogy az utra Iépjen, vagy nem. Bar tamogatjuk egymast, a tanitds arra vald, hogy a
tanitvanyokban egyénileg serkentse a kitartast. Az embereknek meg kell tanulniuk, hogy egyediil
is megalljanak a l1abukon, mert a halal egyes szdmu tapasztalat.

Nem elég, hogy valaki kedves ember, szerencsére is szliksége van, amit Ouspensky a felébredés
legfontosabb tényezdjének tartott. Az iskola elvesztése végsd csapas az ember életében. Az
energiamat inkabb azoknak tartogatom, akik itt akarnak maradni, és nem a kilépdknek. Ahogy
egy hazassagban az egyik fél gyorsabban fejlddik a masiknal, tigy az iskola is gyorsabban
fejlodik bizonyos tanitvanyoknal.

Akik elhagyjak az iskolat, erdsitik azokat, akik maradnak?

Igen. Nem az lep meg, hogy annyian mennek el, hanem az, hogy mennyien maradnak, ha
meggondoljuk, hogy az ar igen magas. Emlékezz, a halhatatlansagot keresed, és az ember aligha
tud eleget fizetni.

Az iskola miikodik — tudatossagot hoz létre azokban, akik részt vesznek benne. Tizenhat-
tizennyolc 6rat kell dolgozni naponta, hogy ezt megtorténjen. Amit egyvalaki nyer az iskolaban,
azt mindenki nyeri. Minél nagyobb a tandr akarata, annal magasabb szinti a tanitvany akarata.
Mindez torvény azoknak, akik tudatos iskoldban vannak.

Nincs jelentdsége annak, hogy egy tudatos tanitas Keleten vagy Nyugaton tlinik fel, ha valoban
tudatos. Végso soron az ember felfogja, hogy az igazsdgot nem lehet elmondani, mert az nem
sz0, és ez megmagyarazza, hogy a tanarok miért beszélnek keveset.

Elengedhetetlen, hogy az ember megfeleldé hozzaallast alakitson ki tanéra irant, mivel egy tanar
hid a foldi iskola és egy magasabb iskola kozott. Minél tobbet dolgozik a tandr a sziikséges
torvényekkel, annal nagyobb esélye van mindenkinek, hogy lelket alkosson. Az embernek meg
kell tanulnia, hogy jol hasznalja, és ne kihasznalja a tanarat. Ahhoz, hogy helyesen viszonyuljon
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a tanardhoz, minden pillanathoz helyesen kellene viszonyulnia. Fontos az is, hogy tisztelje
Onmagat, mas tanitvanyokat és tandrokat az iskoldban.

Amikor mar belelendiilt a munkaba, kiegyenstlyozza a harom vonalat: a munkat 6nmagaért, a
munkat mésokért és a munkét az iskoldért. Id6rdl idére meg kell vizsgalnia a harom vonalhoz
fiz6d6 kapcsolatat, hogy ellendrizze, helyzete viszonylag kiegyensulyozott-e. A felébredés
kozvetett, mert a szisztémdnak gyakran oly sok és lathatatlan valtozdja van, hogy — szerencsére —
az egyén nem tudja attekinteni mindet. Fontos kiegyensulyozni a munka harom vonalat, mivel ez
bizonyos védelmet biztosit. Amikor taldlkozik a szisztémdaval, elsésorban a munka elsé vonaldn
kell dolgoznia. Az 6nmagaért valé munkaba beletartozhat, hogy probaljon odafigyelni. Ez fontos
cél, mert a gépezetet konnyen eltériti, ha 6 maga probal aktiv erd lenni.

Az iskolaban sok oktavban lehet részt venni, és mindegyiknek megvan a sajat helye, am az
onemlékezéshez semmi sem hasonlithatd. Ha helyesen dolgozunk, akkor dnemlékezést visziink
ezekbe az oktavokba. Ezt jelenti az, hogy a munkéat az életben végezziik. Milyen abszurd barmi
masra gondolni, mint az dnemlékezés, hacsak nem valami hasznos harmadik vonali munkéra.
Bar a munka harmadik vonaldval val6 azonosulas csak az alvas magasabb formaja.

Ha valaki idejének és energidjanak tal nagy részét szanja a munka elsé vonaldra a masodik és a
harmadik rovésara, akkor munkdja 6nz6. Helyes sorrendben az elsé vonal a mésodikhoz és a
harmadikhoz vezet, mert személyes tanulmdnyai megtanitjdk az embert, hogy osztozzon
masokkal.

Egy iskoldnak kotelessége terjeszteni az ezoterikus tudast, mert onmaguk ismereténél nem lehet
nagyobb ajandékot adni az embereknek. Bizonyos dolgokat csak akkor tanulhat meg az ember, ha
tanit, és a munka masodik vonalat tigy tervezték, hogy a tanitvanyoknak legyen alkalmuk tanitani
az iskoldaban. Szamos kultara mutatkozik be és ereszt gyokeret itt. Nemcsak az kotelességiink,
hogy emlékezziink 6nmagunkra, hanem az is, hogy atadjuk az iskolanak, amit tanulunk. Az
onemlékezés elso vonal, az atadas harmadik vonal.

Uj tanitvanyok esetében helyes, ha foként az elsé vonalra gondolnak. Miutan feltoltddtek a
szisztémaval, meg tudjak osztani mds tanitvanyokkal. A munka harmadik vonala a legmagasabb
szinten mindig tartalmazza az els6 vonalat, mert tetteiket 6nemlékezésnek kell kisérnie.

Az ember fejlédése kozvetlen kapcsolatban 4ll azzal, hogy mennyire tudja megfékezni a
szubjektiv gondolkodast. Az objektiv tudas nem személyes, de megbizonyosodni rdla, személyes.
Az objektiv tudas toredékei nem vélemények, hanem tények. Az objektiv tudds matematikai,
mert ha nem lenne az, akkor csak viszonylagosan lehetne igaz. A tudas nem Iéphet az
onemlékezés helyére.

Minél régebben van valaki az iskolaban, annal tobbet varnak el téle. Egyre nagyobb részt tud
véllalni a munka harmadik vonalan. Amikor taldlkozik az iskolaval, leggyengébb vonala a
harmadik, és ez igy van rendjén. Tobb gondot forditanak Ora, mint egy ujsziiltt taplalasara.
Kés6bb megbeszél és tovabbad informaciokat, ez a munka masodik vonala. Majd pedig elindul a
munka harmadik vonala, amikor mar kozremikodik az iskolaban. A harmadik vonali munka
mennyisége egyenletesen ndvekszik.

A munka masodik €s harmadik vonaldnak mindig tartalmaznia kell az els6 vonalat, vagyis az
onemlékezést. Ha valaki egy masik tanitvannyal dolgozik, folytatnia kell probalkozésait, hogy
jelen legyen. Csupan a formalis gondolkodas véli, hogy fel kell adnia a munka els6 vonalat,
amikor a méasodik vonalon halad.
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Mit értett Gurdjieff 6szinteség alatt?

Igazan Oszinte az, aki az Oonemlékezést mindenek f6lé helyezi, és halas a kiilsé erdk tamo-
gatasaért. Ouspensky mondta, hogy a szisztéma mindig finomitast igényel. Egyre letisztultabb,
mert iskolank az Onemlékezés eszméjére Osszpontosit, és nem vész el a sok idea kozott. A
kevesebb tobb.

Iskolank ndvekedése mindig lassu volt, és ez egészséges. Nem hiszem, hogy valaha is nagy
tomegeket tudna befogadni egyszerre, az nagyon eltérne az eddigi gyakorlattol. TeknOsbékak
vagyunk. Az ember sokszor csak annyit tehet az iskolaért, hogy jelen van és tiirelmes. Bar korunk
az azonnali élvezetszerzés kora, nem gyors eredményekért ¢liink.

A hiusag azt gondolja, hogy egyesek kevésbé méltok a megbecsiilésre, mint méasok. Iskolank
nagy, ¢s nehéz mindenki nevét megjegyezni. Ez az akadaly megszlinik, ha mindenkit tiszteliink,
akivel talalkozunk. Bar kiilonb6z6 életekben vagyunk, mindannyiunknak ugyanaz az ajandéka, és
részei vagyunk a C-befolyés csaladjanak. Mindannyiunkat szeretnek, kdvessiik a példajukat.

Egyiitt fogunk megoregedni, és iskolaban zajlo életed teljes szinjatékat csak a végén fogod
megérteni. Csak ennek az évszazadnak a tragédidja szorithatott ki egy iskolat a magasabb
erokbol.

Az iskolak nem részleges felébredésért vannak. Emlékezz, az iskola azért 1étezik, hogy magasabb
kozpontokat hozzon 1étre — kivand ezt mindennél inkabb. Régen azt mondtam, hogy az embernek
mindent oda kell adnia érte, és allhatatos eréfeszitéseket kell tennie egész életén keresztiil.

Minthogy az iskola bizonyos mértékig tullépett a szisztéman, talalkozoinkon megismerkediink az
okor nagy elméivel, mivel tanitdsaik most hozzédjarulhatnak ahhoz, hogy érzelmibbé tegyék a
tudast, amit munkankban hasznalunk. William Shakespeare mondta: ,,Mindenekfolott 1égy hi
magadhoz.” Hidnyozhat az ember ¢életébdl egy ilyen létfontossdgu gondolat?

Az iskolat elfogadtuk abban a formaban, ahogy kaptuk. A szisztémanak vannak hianyosséagai, de
nem hibaztathatjuk, mert miikodik. Mindig lesznek nehéz és még nehezebb évek. Nem gondolok
az elmult vagy a jovo évre. Az ember elkeriili a jelent, ha a multban 1d6zik, vagy a jovovel
foglalkozik, és a jelen az, ahol lehetdségei vannak.

Kedves barataim! Kritikus helyzetben vagytok. Kegyetlen univerzumban éliink, ahol a lelkek vég
nélkiil sodrodnak, testbdl testbe. Az istenek azért 1éptek az életetekbe, hogy lehetévé tegyék
menekiiléseteket ebbdl az oOrdogi korbol. A halhatatlansag elérhetd. Célotokhoz, hogy
felébredjetek, ragaszkodjatok szildrdan, és ne hagyjatok, hogy barmi is eltéritsen. Nem vagytok
egyediil; emlékezzetek, hogy szeretlek benneteket, most és mindorokké — Robert.
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Szomagyarazat

Az alédbbiakban azon kifejezések rovid meghatarozasat olvashatjak, amelyek sajatos jelentést
kaptak Robert Burton tanitdsdban. Teljesebb leirdsuk megtaldlhato Peter Ouspensky Egy
ismeretlen tanitas toredékei, A negyedik ut és Az ember lehetséges fejlodésének pszichologidja
cimi miveiben. Kiilonleges figyelemmel kezeltiik azokat a meghatdrozasokat, amelyeknél
Robert Burton hangsulya kissé eltér Ouspensky-étdl. Azoknak, akik mar ismerik A negyedik ut
szobhasznalatat, azt javasoljuk, hogy ne egymagédban hasznaljak a jelen magyardzatot, hanem
inkabb kiegészitésként annak meghatarozdsaihoz. Ugyanakkor reméljiik, elég informaciot ko-
z0ltlink ahhoz, hogy azok is megértsék Robert Burton tanitasanak 1ényegét, akik nem olvastak A
negyedik utat.

A Szdémagyarazatban mashol is megtalalhato kifejezésekre NORMAL SZEDESU NAGYBE-
TUKKEL hivatkozunk.

A-BEFOLYAS: Az embert ér6 azon befolyasok, amelyek a foldi élet kovetkeztében 1épnek fel.
Altalanossagban véve ezek az élelem, a lakohely, a pihenés és a szex iranti vagyat, sziilok,
gyermekek, hazastarsak és baratok kozotti kapcsolatokat, a tarsadalom és a kultira hatdsat
jelentik. Pontosabban, a modern vildgban a hangsuly az anyagi biztonsag ¢és tarsadalmi pozicio
iranti vagyon van.

ABSZOLUT: Mindannak az Osszessége, ami létezik, vagy létezhet, minden szinten, minden
vilagban, minden idében; pontosabban az a TUDATOSSAG és megértés, ami azon a szinten
1étezik, és igy a lehetséges legmagasabb intelligenciat tartalmazza.

AKKUMULATOROK: Energiaraktarak az emberi GEPEZETBEN. Minden KOZPONTHOZ
két akkumulator kapcsolddik, amelyek felvaltva szolgaltatnak energiat. Ezeket a nagy vagy 6
akkumulator tolti fel.

AKTIV ERO: ELSO ERO — az, ami valtozast vagy cselekvést kezdeményez.

ALKIMIA: (1) A BENYOMAS kifinomultsaganak foka; a benyomashoz kapcsoldodd energia
mindsége. (2) Az ESSZENCIANAK az a tulajdonsaga, hogy az ember mennyire képes érzékelni
a BENYOMASOK kifinomultsagat.

Altaldnossagban szolva a kifinomultabb benyomasok magasabb szintii, tudatosabb energiat
hordoznak; teljesebb harmonia, szépség és rendezettség van benniik. Az alkimiai fémek — az
6lom, a réz, az eziist és az arany — az alkimia négy szintjére vonatkoznak. Az 6lom arannya
valtoztatasanak folyamata a durvabb benyomasok finomabba valtoztatasanak folyamata. Ezt
megteheti valaki kiils6leg a kornyezetében ¢€s a cselekedeteiben, megteheti belséleg, ha fejleszti
ESSZENCIAJA fogékonysagat a benyomasokra, és megteheti pszichologiailag, ha JELEN van a
benyomasokra, és igy teljesebben atéli azokat.
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ALSOBB KOZPONTOK: Az OSZTONOS, a MOZGASI, az ERZELMI és az INTELLEK-
TUALIS KOZPONT, néha a SZEXUALIS KOZPONTTAL egyiitt.

ASZTRALTEST: Az ember &ltal alkothatd elsé metafizikai test. Képes a fizikai testtol
fliggetlentil létezni.

AZONOSULAS: (1) Az az allapot, amelyben az ember teljes figyelme egyetlen dologra
osszpontosul, minden més kizarasaval; az ELVALASZTAS ellentéte. (2) Az a hajlam — foleg a
HAMIS SZEMELYISEG hajlama —, hogy az ember igazi nmagéan kiviili dolgokba helyezze
azonossagerzetét.

B-BEFOLYAS: Az embert ér azon befolyasok, amelyek nincsenek kozvetlen kapcsolatban a
foldi élettel, és a 1étezés mas formai felé mutatnak; ilyenek a vallas és az ezoterikus tanitdsok. Az
ilyen befolyasok TUDATOS LENYEKTOL erednek, de mihelyt tudatos eredetiikkel megszakad
a kozvetlen kapcsolat, mar nem minésiilnek C-BEFOLYASNAK.

BELSO FIGYELEMBEVETEL: A miésokhoz fiiz6dd kapcsolat figyelembevétele olyan
nézépontbdl, amely onmagat helyezi a kdzéppontba, és masokat csak ezzel a kodzépponttal
kapcsolatban vesz figyelembe. A belso figyelembevétel tilzott aggddashoz vezet amiatt, hogy az
ember milyennek tlinik masok szemében, és amiatt, hogy miként reagalnak ra, olyannyira, hogy
ez néha a félelem és a zavar bénito allapotahoz vezet.

BELSO KOR: Azok az emberek a felébredés iskoldjaban, akiknek magasabb a LETEZESI
SZINTIE és a megértése, és igy egy kozos cél eléréséért dolgoznak.

BENYOMAS: Altalanossagban véve barmely gondolat, érzelem vagy érzet; pontosabban azok
az észlelések, amelyek az érzékszerveken keresztiil érkeznek.

BENYOMASOK ATALAKITASA: Az a gyakorlat, amelyben az ember arra hasznilja az
onemlékezést, hogy figyelmet forditson az &6t éré benyomasokra, igy érzelmibbé tegye, és
magasabb szintre emelje Oket.

BUBI: Egy KOZPONT MECHANIKUS RESZE.

C-BEFOLYAS: (1) TUDATOS LENYEK kozvetlen befolyasa. (2) Fizikai test nélkiili tudatos
Iények, akik a felébredni probalokat kozvetleniil segitik.

COLLIN, RODNEY: Peter OUSPENSKY egyik tanitvanya. Iskolat alapitott Mexikdban
Ouspensky haldla utan, és Dél-Amerikaban tanitott haldlaig, 1956-ig. Konyvei, kiilondsen a The
Theory of Celestial Influence, er6sen befolyasoltak Robert Burton tanitasat

DAMA: Egy KOZPONT ERZELMI RESZE.
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ELET: Olyan emberi tevékenység, ami nincs kapcsolatban a felébredés egy iskolajaval. Az élet-
emberek foként azok, akik nem tagjai egy iskoldnak; és egy tanitvanyt éré élet-befolydsok azok a
befolyasok, melyek az iskolan kiviilrél szarmaznak.

ELET, KILENC: Az a kilenc élet, amit egy fejlddé lélek atél. Végiil, a kilencedikben
megszabadul a létezés fizikai sikjarol.

ELET, SOK: A sokféle élet, amit egy VISSZATERO 1élek atélhet.
ELSO ALLAPOT: A TUDATOSSAG azon allapota, amelynek hétkdznapi neve ,,alvas”.
ELSO ERO: Az az er6 vagy tényez6, ami valtozast vagy cselekvést kezdeményez.

ELSO VONALI MUNKA: Eréfeszitések az ember sajat felébredése érdekében; dnmagan vald
munka.

ELVALASZTAS: Az a gyakorlat, amelyben az ember fenntartja 5nmaga érzetét, cselekedeteitdl,
kornyezetétdl és tapasztalatatol elvalasztva; az dnemlékezés egyik oldala, amelyben az ember
figyelmének egy részét visszavonja tapasztaldsaibol, és arra hasznalja, hogy tudatiban legyen
annak, ami ezeket érzékeli beliil és tud roluk. A hangstly azon van, hogy az a résziink, amelyik
regisztralja a tapasztalatot, nem vesz részt benne kozvetleniil, és az nem befolyasolja.

EMBER, EGYES SZAMU: Az az ember, akineck SULYPONTJA a MOZGASI vagy az
OSZTONOS KOZPONTBAN van.

EMBER, KETTES SZAMU: Az az ember, akinek SULYPONTJA az ERZELMI
KOZPONTBAN van. A kettes szamu embereket vonzalmak és ellenszenvek iranyitjak.

EMBER, HARMAS SZAMU: Az az ember, akinek SULYPONTJA az INTELLEKTUALIS
KOZPONTBAN van. A harmas szdm@ embernek az értelem, a logika és az eszmék fontosabbak,
mint a tobbinek.

EMBER, NEGYES SZAMU: Kiilonosen az, aki a felébredés egy iskolajaban van,
altalanosabban az, aki a felébredésért dolgozik, és sajat magat eléggé érti ahhoz, hogy kezdje
elhatdrolni magat gépies SULYPONTJATOL, és azt a munkaban 1évé ,stilypontra” cserélje fel.
Ez azt jelenti, hogy a négyes szdml ember ingerekre adott reakcioi azon a céljan alapulnak, hogy
felébredjen, nem pedig az ALSOBB KOZPONTOK egyikén.

EMBER, OTOS SZAMU: Az az ember, akinek SULYPONTJA a magasabb érzelmi
kdzpontban van. Az 6tos szamu emberek teljesen objektivek sajat magukkal kapcsolatban.

EMBER, HATOS SZAMU: Az az ember, akinek SULYPONTJA a magasabb intellektudlis
kdzpontban van. A hatos szdmu emberek mind magukat, mind a vilagot objektiven szemlélik.
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EMBER, HETES SZAMU: Az az ember, aki elért mindent, ami embernek lehetséges. A hetes
szam( emberek valamennyi FUNKCIOJUKTOL fiiggetlen tokéletes egységet, akaratot és
tudatossagot birtokolnak.

EMELKEDO OKTAV: Az az OKTAV, amely a mechanikusabbtol a szindékosabb vagy
tudatosabb felé novekszik (példaul amikor fadarabok format és rendeltetést kapnak, mikozben

asztal készilil beldlik). Az emelkedd oktdvokat az jellemzi, hogy erdfeszitést igényelnek;
kiilonosen a két INTERVALLUMBAN.

ERESZKEDO OKTAV: Az az OKTAV, amelyben a megnyilvanulasok a tudatosabbtol és
rugalmasabbtol a merevebb és mechanikusabb iranyaba haladnak, ¢és lehetdségek elvesztését
eredményezik. A ereszkedd oktavoknak sajat lendiiletiik van, €s altalaban kevés kiils6 erdfeszitést
igényelnek. Az INTERVALLUMOK itt inkdbb ugy nyilvanulnak meg, mint ahol kiilsé
SOKKAL lehetdség van az oktav megszakitasara vagy eltéritésére, és nem gy, mint ahol energia
hozzédadasa sziikséges az oktav haladasanak fenntartasahoz.

7

»EN”-EK: Rovid életli gondolatok, érzelmek és érzetek, amiket az ember Onmaga ki-
fejez0désének vesz, amikor megjelennek; a hangsuly azon van, hogy ezek szavakban
fogalmazodnak meg az INTELLEKTUALIS KOZPONTBAN. Az embernek elképesztd
mennyiségl ,,én”-je van, sokuk ellentmondo, de ezt 4ltaldban nem veszi észre.

ERO, HAROM: Az a hiarom tényez6 vagy energia, aminek jelen kell lennie ahhoz, hogy
barmilyen valosagos valtozas vagy cselekvés torténhessen. Az elsé vagy aktiv erd kezdeményezi
a cselekvést. A MASODIK ERO, amit passziv vagy tagadd erének is hivunk, valamilyen médon
ellendll az ELSO ERONEK; ez példaul lehet az, amire a hatds irdnyul. A harmadik vagy
semlegesitd erd jelenléte biztositja azt, hogy az elsé két erd kozti ellentét feloldodjon. Néha ez
ugy lathatd, mint az a kozeg, amiben a két masik er6 miikodik, gyakran meg ugy, mint egy
hozzaadott tényezd vagy befolyds. A harom erdt egyiitt ,,harmassagnak™ (triadnak) nevezziik.
Miel6tt lehetéveé valna a kivant eredmény elérése, meg kell taldlni a helyes hdrmassagot, az erék
helyes kombinaciojat.

ERZELMI KOZPONT: Az az intelligencia az emberi GEPEZETBEN, ami érzelmekben és
érzésekben fejezodik ki.

ERZELMI RESZ: Egy KOZPONT azon RESZE, amelyben a figyelmet egy inger tartja fenn. A
pozitiv félben az inger tapasztalata Orom, élvezet és vonzalom, a negativ félben pedig
kényelmetlenség, ellenszenv és irtdzas.

ESSZENCIA: Az emberi GEPEZET sziiletéstol fogva meglevd tulajdonsagai: a fizikai
jellemzdk, a TESTTIPUS, a SULYPONT és az ALKIMIA. Az esszencia a legtobb emberben
csak hat vagy hét éves korig fejlédik, ezutin a HAMIS SZEMELYISEG nagymértékben
eltakarja. Kovetkezésképpen az esszencia ¢lményét gyakran gyerekes szabadsadg és gondtalan
vidamsag kiséri. A felébredés Robert Burton altal tanitott Gtjan azonban, hogy tuljusson ezen a
gyerekes allapoton, az esszenciat nevelni és fejleszteni kell.
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FELELEM: JELLEMVONAS, mely a bizonytalansag és erStlenség érzésében gyokerezik.
Gyakran Ggy nyilvanul meg, mint gatlasossag a cselekvésben, és tilzott aggodalom amiatt, hogy
esetleg artalmasak és veszélyesek lesznek a kovetkezmények.

FELESLEGES SZENVEDES: Az a szenvedés, ami értelmesebb hozzaallassal elkeriilhetd;
kiilondsen az a szenvedés, ami KEPZELODES ¢s AZONOSULAS kévetkezménye, ezert a
TUDATOSSAG magasabb allapotaiban nem fordulna eld.

FEMININ DOMINANCIA: Azok a tobbnyire észrevétleniil maradd hozzaallasok, amelyek
foleg arrol szdlnak, hogy a dolgoknak hogyan kellene lenniiik, és amelyek miatt az emberek ugy
érzik, kénytelenek tarsadalmilag elfogadhatd moddon viselkedni. ,,Feminin” — néi — olyan
értelemben, hogy a gyermek daltaldban az anyjatdl tanulja, amikor az elfogadhatd viselkedést
sajatitja el. Példaul olyan hozzaallasok alkotjak, mint az az érzés, hogy az ember masoknak
tartozik valamivel, annak elvardsa, hogy masok hogyan viselkedjenek vele, €s az a meggy6zddés,
hogy a vilag alapvet6en igazsagos, és vele magaval igazsdgosan kellene banni.

FENYKEP: 1. Megfigyelés egy gépies megnyilvanulasrol, akar sajat magat fényképezi az
ember, akar egy masik tanitvany adja neki a fényképet. Azon van a hangsuily, hogy az ember
objektivebben ldssa magat — ugy, mintha egy pillanatfelvételt nézne. 2. Igei alakban (fényképez):
Ilyen megfigyelést tenni, és ha egy masik tanitvanyrol szol, megosztani vele.

FIGYELO ,,.EN”: ,En”-ek kis csoportja, amely a SZISZTEMA szempontjabol figyeli a
gépezetet; az ON-MEGFIGYELES kezdete, és a felébredés elsd stadiuma.

FORMALIS GONDOLKODAS: Altaldban automatikus, gondolkozas nélkl'ili, valaszok, amiket
rogziilt mintdk és formak hatdroznak meg; pontosabban az INTELLEKTUALIS KOZPONT
MECHANIKUS RESZENEK automatikus miikodése.

FO JELLEMVONAS: A személy legerésebben kifejez6dd JELLEMVONASA. Mint a HAMIS
SZEMELYISEG magja, meghatérozza, hogy az emberek alapvetéen hogyan tekintenek magukra
¢s a vilagra, és gyakorlatilag minden tevékenységiiket befolydsolja. A személyiség tobbi
tulajdonsaga a f§ jellemvonast timogatja, ¢s LOKHARITOKAT biztosit szamara.

FUNKCIOK: A KOZPONTOK, inkiabb mechanikussagukat, mint intelligencidjukat
hangsulyozva.

GEPEZET: A fizikai test és az azt alkot6 NEGY ALSOBB KOZPONT, abbél a szempontbol,
hogy minden miikddésiik ingerekre adott valasz — automatikus és gépies.

GURDJIEFF, GEORGE: A tizenkilencedik szdzad végén sziiletett gdrog-6rmény, aki beutazta
Kozel-Keletet és Kozép-Azsiat, hogy azt az ezoterikus tudast 6sszegyljtse, ami a NEGYEDIK
UT alapjat képezi. A Forradalmat koveté ziirzavarban elmenekiilt Oroszorszagbol, és végiil
Parizsban telepedett le, ahol a tanitast ¢lete végéig, 1949-ig folytatta.
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HALLASI GYAKORLAT: Figyelmet szentelni az ember kornyezetében 1év6 hangoknak.
Eszk6z a JELENLETHEZ és a FIGYELEM MEGOSZTASAHOZ.

HAMIS SZEMELYISEG: Az ember 6nmagarél alkotott képzeletbeli képe mindazzal a
pszicholdgiai mechanizmussal egyiitt, amely sziikséges ezen kép védelméhez. Gyermekkorban
fejlodik ki, valaszként arra a kényszerre, hogy a gyermek elnyerje a felnéttek jovahagyasat, és
hogy a tarsadalom 4&ltal elfogadott médon viselkedjen; &m hamarosan tiIlnd eredeti szerepén, ami
az ESSZENCIA védelmezése, és 0nallo életet kezd élni. Végiil teljesen meghatarozza a legtdbb
ember életét, olyan hozzédallasokkal és viselkedésmintdkkal, amelyek szemben allnak az adott
ember esszenciajaban 1évo igazi természetével.

HARMADIK ALLAPOT: A TUDATOSSAG azon allapota, amit 6nemlékezésre tett
eréfeszitések hoznak létre, amelyben az ember ELVALASZTJA magat személyiségétol, és
objektiven szemléli sajat magat. Jellemzdje a tudomas énmagérél, valamint az AZONOSULAS
és a KEPZELODES hianya, de a kiilvilaggal kapcsolatban nem képes teljes objektivitasra.

HARMADIK ERé: Az az erd vagy tényezd, amelynek jelenléte lehetévé teszi az ELSO és a
MASODIK ERO kozotti fesziiltség feloldasat.

HARMADIK VONALI MUNKA: Annak érdekében tett eréfeszitések, hogy az ember tanarat,
iskolajat, a TUDATOS LENYEKET vagy altalaban a felébredés ligyét szolgalja.

HATALOM: JELLEMVONAS, amelynek legfébb gondja, hogy mennyire képes iranyitani,
ellendrizni vagy befolydsolni masok cselekedeteit. Az ilyen jellemvonastak &ltalaban
extrovertaltak, hajlamosak a manipulaciora és politikus viselkedésre.

HELYETTES INTEZO: , En”-¢k egy csoportja, amely kiterjedtebb, mint a FIGYELO , EN”, és
kisebb, mint az INTEZO; figyeli a GEPEZETET, ¢és probalja iranyitani a felébredéssel, mint
céllal 6sszhangban.

HIDROGEN: Altalanossagban véve barminek az a legkisebb egysége, ami még megtartja annak
minden fizikai, metafizikai, pszicholdgiai ¢és kozmikus tulajdonsdgat; pontosabban egy
BENYOMAS energidja, ahogy az az emberi GEPEZETRE hat. A magasabb hidrogének gyors,
konnyli energidk, amelyek észleléssel és tudatossaggal vannak kapcsolatban, az alacsonyabb
hidrogének nehéz, durva, stirti energiak, amelyek tompasagot és negativitast hoznak létre.

HIDROGEN TABLAZAT: Az a tablazat, ami részletesen le van irva az Egy ismeretlen tanitds
toredékeiben és a The Fourth Way-ben; azokkal a kozmikus szintekkel kapcsol dssze energidkat,
anyagokat, targyakat és minden masfajta megnyilvanulast, ahonnan HIDROGENJUKNEK
megfelelden szarmaznak.

HIUSAG: JELLEMVONAS, arrél ismerhet6 fel, hogy az ember sajat magaval van elfoglalva,
kiilonosen azzal, hogy milyennek tlinik masok szemében. Ez megnyilvanulhat belséleg, mint
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Onsajnalat vagy oOnlebecsiilés, és kiilsdleg, mint probalkozas, hogy masok figyelmét magara
vonja.

HOLD TIPUS: A tipusok keringésében a JUPITER és a VENUSZ kozotti TESTTIPUS.
MAXIMALIS VONZODASA a SZATURNUSZ TIPUSHOZ van.

IGAZI SZEMELYISEG: A munka igényein és az ESSZENCIA megértésén alapuld
személyiség, ami ezért mind az esszenciat, mind a munkat szolgélja és eldmozditja, ellentétben a
HAMIS SZEMELYISEGGEL, amely szemben 4ll az esszencia és a munka igazi sziikségleteivel.

INFRA-SZEX: A szexudlis energia olyan célokra — példaul személyes kielégiilésre vagy masok
befolyasolasara — valé hasznalata, amelyek nem kapcsolatosak a nemzéssel vagy az
ujjasziiletéssel.

INTELLEKTUALIS KOZPONT: Az az intelligencia az emberi GEPEZETBEN, amely mint
gondolat és értelem jelenik meg.

INTELLEKTUALIS RESZ: Egy KOZPONT azon része, amely akkor miikodik, amikor az
ember erdfeszitést tesz, hogy ellendrizze és irdnyitsa a figyelmét. Ez a legmagasabb intelligencia
az adott kozpontban.

INTERVALLUM: Altalanossigban véve azok a pontok egy OKTAVBAN, ahol az események
folyamata lelassul, ahol az oktav eltériilhet. Ez a sz6 leggyakrabban azokra az iddszakokra
vonatkozik, amikor egy terv megvaldsitdsanak folytatdsahoz tobblet erdfeszités sziikséges,
tovabba azokra a zavaros és kétséges iddszakokra, amikor az ember elveszti az iranyt a
felébredésért tett erdfeszitéseiben.

INTEZO: ,.En”-ek egy csoportja, amely a HELYETTES INTEZOBOL fejlodik ki, és rendszerint
képes megfigyelni és a felébredéssel, mint céllal 6sszhangban iranyitani a GEPEZETET.

JELENLET: Az a gyakorlat, amelyben az ember mind kiilsé, mind belsé kozvetlen kornyezetére
figyelmet fordit KEPZELODES ¢s AZONOSULAS nélkiil.

JELLEMVONAS: Az embernek 6nmagira és a vilaghoz fiiz6dé kapcsolatira vonatkozod
alapvetd hozzaallasai a személyiségében, mindazokkal a pszicholdgiai mechanizmusokkal,
amelyek azért sziikségesek, hogy tdmogassak és kifejezzék ezeket a hozzaallasokat. Robert
Burton tanitisaban a fé jellemvonasok a kovetkezok: HIUSAG, HATALOM, URALKODAS,
NEM-LETEZES, NEM-BECSULES, MOHOSAG, FELELEM, NAIVITAS, MAKACSSAG,
LUNATIKUSSAG. Ezek egyike minden emberben FO JELLEMVONAS, egy vagy két masik
hatarozottan kifejezddik, nyomokban a tobbi is megtalalhato.

JO HAZIGAZDA: Az, aki a dolgokat tényleges értékiiknek megfelelden értékeli, és azon
értékek, amelyeket az ilyen emberek megbecsiilnek. A jo hdzigazda igyekszik, hogy gondot
forditson sajat magara, javaira, kornyezetére €¢s masokkal valo kapcsolatara.
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JUPITER TiPUS: A tipusok keringésében a MARS és a HOLD kozotti TESTTIPUS.
MAXIMALIS VONZODASA a MERKUR TiPUSHOZ van.

KARO KIRALY: Az INTELLEKTUALIS KOZPONT INTELLEKTUALIS RESZE. A
meghatarozott célra iranyulo, logikus, szandékos gondolkozas székhelye.

KEPZELODES: (1) Az az allapot, amelyben az ember figyelme olyan dolgokra iranyul,
amelyek valojaban nincsenek ott; gyakran teljesen kizarja, hogy az illetd tudatdban legyen
kozvetlen kornyezetének; a JELENLET ellentéte. (2) Az az allapot, amelyben az ember olyasmit
tart igaznak, ami nem igaz; gyakran ugy mondjuk: ,.képzelddik valamirdl”.

KIKRISTALYOSODAS: Az a folyamat, amely soran pszichologiai jellemz6k rogziilnek, és
allandovad valnak. A helytelen kikristadlyosodds arra vonatkozik, akiben gépies mintak
allandosultak, amelyek nem egyeztethetok Ossze a felébredéssel, a helyes kikristalyosodas pedig
arra, aki 4llandédsitotta magaban a MAGASABB KOZPONTOKAT.

KIRALY: Egy KOZPONT INTELLEKTUALIS RESZE.

KOR DAMA: Az ERZELMI KOZPONT ERZELMI RESZE. Szélséséges és gyakran elle-
ndrizetlen érzelmek jellemzik.

KOR KIRALY: Az ERZELMI KOZPONT INTELLEKTUALIS RESZE. A magasabb kozpon-
tokhoz vezetd kapunak hivjak, mert — ha helyesen van képezve — képes az életet nem prozai,
szimbolikus modon tapasztalni, ami nagyon hasonlé ahhoz, ahogyan a magasabb érzelmi kdzpont
tapasztal.

KOZPONTOK: Az emberi lényt alkotd kiilonbdzd, egymastol fiiggetlen intelligenciak vagy
agyak. Koziiliik négy minden emberben megtalalhato: az OSZTONOS, a MOZGASI, az ER-
ZELMI és az INTELLEKTUALIS KOZPONT. Mindegyikiik tovabb van osztva OSZTONOS,
MOZGASI, ERZELMI és INTELLEKTUALIS RESZRE. A részeket a benniik megnyilvanulo
figyelem fajtdja kiilonbozteti meg. Az intellektualis részeket szdndékos erdfeszités jellemzi a
figyelem fenntartasara és irdnyitasara. Az érzelmi részek akkor miikodnek, amikor a figyelmet
valami magara vonja €és lekoti. A mozgasi és 0sztonds részek automatikusan miikddnek, és
nincsenek tudatdban ennek; néha egyiitt a kozpont MECHANIKUS RESZENEK nevezziik ket.
Ezt a felosztast még tovabb lehet vinni, mindegyik résznek van 0sztonds, mozgasi, €rzelmi és
intellektudlis része.

A kozpontok €s azok részei pozitiv €s negativ felekre is fel vannak osztva. A pozitiv fél igenld, és
azokhoz a dolgokhoz vezeti a személyt, amelyek hasznosnak tlinnek a kdzpont azon részének. A
negativ fél tagado, €s elvezeti az embert azon dolgoktol, amelyek artalmasnak vagy veszélyesnek
tlinnek a kdzpont azon részének.

Mindez megtalalhaté a francia kartyaban. Mindegyik szin egy kozpontot képvisel: a treff az
0sztonds kozpont, a pikk a mozgasi kozpont, a kér az érzelmi kdzpont, a karo az intellektualis
kozpont. A figuras kartyak képviselik a részeket: a bubi a mechanikus részeket, a dama az
érzelmi részeket, a kiraly az intellektudlis részeket. A szamozott lapok a részek részeit képviselik:
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a nyolcas, a kilences ¢€s a tizes a kiraly, az 6tds, hatos és hetes a dama, a kettes, harmas és négyes
a bubi mechanikus, érzelmi ¢és intellektudlis részeire vonatkoznak. Az 4sz az egész kdzpontot
képviseli.

A négy ALSOBB KOZPONTON kiviil létezik egy SZEXUALIS KOZPONT is, ami magasabb
szinti energia forrdsa, ez az energia szaporodasra, muvészi alkotdsra vagy felébredésre
hasznilhaté; valamint két MAGASABB KOZPONT is: a magasabb érzelmi és a magasabb
intellektualis kozpont. A két magasabb kozpont a gépezettdl kiilon 1étezik, és a TUDATOSSAG
magasabb allapotaiban nyilvanul meg. A 1¢élek funkcidinak tekinthetdk.

KOZPONTOK HELYES MUKODESE: Az az allapot, amelyben valamennyi KOZPONT és
azok minden egyes része csak a rd vonatkozé ingerekre reagal; ellenkezdéje a KOZPONTOK
HELYTELEN MUKODESE.

KOZPONTOK RESZEI: A NEGY ALSOBB KOZPONT felosztasa.

KOZPONTOK HELYTELEN MUKODESE: Az az allapot, amelyben a NEGY ALSOBB
KOZPONT és azok kiilénbdzd részei rendszerint a nem hozzajuk sz6lé ingerekre reagilnak.
Példaul érzelmeket nyilvanitani konyveléssel kapcsolatban, logikusan reagalni valakinek az
érzelmi fajdalmara, ficankolni vagy rosszul lenni, amikor kellemetlen érzelmeket tapasztalunk.
Az ilyen helytelen miikodés az emberiség szokasos allapota.

KULSO FIGYELEMBEVETEL: Az a gyakorlat, amelyben az ember olyan néz8pontbél tekint
masokhoz fiiz6d6é kapcsolatara, ami azonos fontossagot tulajdonit masoknak és sajat maganak —
ebben az értelemben nézépontja Gnmagahoz képest kiilsd. Néha ez arra a tényre vonatkozik, hogy
amikor az ember kiilsd figyelembevételt gyakorol, rendszerint figyelmesebb masok irant.

LATASI GYAKORLAT: A figyelemnek hozzavetéleg minden harmadik masodpercben egyik
BENYOMASROL a masikra torténd iranyitasa, elég idét adva a benyomds befogaddsara, de
valtoztatva a figyelem targyat, miel6tt KEPZELODES vagy AZONOSULAS Iéphetne fel.

LETEZES: A kozvetlen tapasztalatok felhalmozodott mennyisége vagy eredménye;
pontosabban, a felébredés vonatkozasdban az embernek az a képessége, hogy atélje életét, és
tudatosan vegyen részt benne. Robert Burton tanitdsdban ez megegyezik azzal, hogy képes
emlékezni 6nmagara.

Arrol, aki tapasztalatokat halmozott fel egy bizonyos teriileten, mondhatjuk, hogy abban 1étezése
van, és nem csupan ismereteket szerzett rola. Példaul azok, akiknek Iétezésiik van a f6zésben,
tobbre képesek, mint kdvetni egy receptet: az ételkészitésbe sok oldalukat tudjak bevonni, ezért
kreativabban készitik el.

LETEZESI SZINT: A TUDATOSSAG foka. Azok, akiknek a LETEZESI szintje magasabb,
tudatosabbak, éberebbek, mint azok, akiknek alacsonyabb; emiatt sokkal inkabb képesek
emlékezni 6nmagukra.
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LOKHARITO: (1) Az a pszicholégiai mechanizmus, ami a személyt megakadalyozza abban,
hogy atélje a jelen pillanat valosagat, és lassa tényleges gépies allapotat; pontosabban az a
mechanizmus, amivel a HAMIS SZEMELYISEG az ember képzeletbeli képét védelmezi. (2) Igei
alakban: 10kharitot hasznalni, vagyis héritani egy kellemetlen helyzetet.

LUNATIKUS: JELLEMVONAS, mely azon alapul, hogy valaki nem képes felismerni a dolgok
viszonylagos értékét. Ez ugy mutatkozik meg, mint hajlam arra, hogy az ember tulzott
fontossagot tulajdonitson viszonylag jelentéktelen dolgoknak ¢€s til kicsit az igazan fontosaknak.

MAGASABB ISKOLA: Arra az ideara vonatkozik, hogy a tudatos lények fizikai testiik halala
utan is folytatjak a fejlodést még magasabb szinten levé 1ények vezetésével.

MAGASABB KOZPONTOK: A magasabb érzelmi és a magasabb intellektudlis kdzpont. A
magasabb érzelmi kozpont képes észlelni, hogy minden dolog dsszetartozik, és a tudatos szeretet
¢s egylittérzés székhelye. A magasabb intellektudlis kozpont észleli a toérvényeket, amelyek
mindent kormanyoznak, €s a tudatos bolcsesség székhelye.

MAGNESES KOZPONT: Az a része a személyiségnek, amelyik vonzodik a B-
BEFOLYASHOZ, végiil pedig a felébredés egy iskoldja és a C-BEFOLYAS felkutatdsanak
iranyaba vezetheti az embert.

MAKACSSAG: JELLEMVONAS, amely tehetetlenség érzésén alapul, és gyakran olyan vagy-
ban fejezddik ki, hogy az ember ragaszkodjon ahhoz, amije van, és ellenalljon a valtozasnak,
mint egyetlen eszkdz annak megakadalyozasara, hogy elsodorja az események folyamata.

MARS TIiPUS: A tipusok keringésében a SZATURNUSZ és a JUPITER kozotti TESTTIPUS.
MAXIMALIS VONZODASA a VENUSZ TiPUSHOZ van.

MASODIK ALLAPOT: A legtébb ember TUDATOSSAGANAK hétkoznapi allapota, amiben
tevékenykedik, reagal, mikozben egyaltalan nem vagy csak kicsit van tudatdban 6nmagénak, azaz
nem emlékszik magara. Ezért ,,alvasnak™ nevezzik.

MASODIK ERO: Az az eré vagy elem, ami az ELSO EROT egyensiilyozza ki abban az
értelemben, hogy szemben all vele, vagy pedig az hat ra.

MASODIK VONALI MUNKA: Eréfeszitések, hogy valaki segitséget nyujtson iskolaja
tagjainak; munka mas tanitvanyokkal.

MAXIMALIS VONZODAS: Erds vonzédasra valé hajlam azon TESTTIPUSOK kozott,
amelyek egymadstdl haromtipusnyira vannak a tipusok keringésében. Ezek a tipusok néhany
szempontbol ellentétesek, és kapcsolatuk gyakran viharos.

MECHANIKUS RESZ: Egy KOZPONT mozgasi és 6sztonds része.
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MEGBIZONYOSODNI: Kozvetlen szemelyes tapasztalaton keresztiil meggy6z6dni  a
SZISZTEMA ideainak igazsagarol. A hangsuly azon van, hogy az intellektudlis tevékenységnél
tobbre van sziikség.

MEGOSZTOTT FIGYELEM: Szandékos erdfeszités arra, hogy az ember egyszerre két vagy
tobb dolognak legyen tudatiban; szemben az AZONOSULASSAL, amikor a figyelem csak egy
dologra 6sszpontosul. Pontosabban a megosztott figyelem gyakran az 6nemlékezésre vonatkozik,
mint arra az erdfeszitésre, hogy az ember egyszerre legyen tudatdban a kornyezetének és benne
onmaganak.

MERKUR TIPUS: A tipusok keringésében a VENUSZ és a SZATURNUSZ kozotti
TESTTIPUS. MAXIMALIS VONZODASA a JUPITER TIPUSHOZ van.

MESTER: A MAGASABB KOZPONTOK, kiilonésen abbol a szempontbol, hogy képesek az
ALSOBB KOZPONTOKAT megfigyelni és iranyitani.

»MI-FA” INTERVALLUM: Az els§ intervallum egy emelkedd OKTAVBAN; példaul egy
munka tervezése és tényleges megkezdése kozott. Altaldban a ,,mi-fa” INTERVALLUMON
konnyebb feliilkerekedni, mint a ,,TI-DO”-n.

MIKROKOZMOSZ: Az emberi lény, Ggy tekintve, mint egy kozmosz, vagyis mint az
univerzum alapmodelljének tiikorképe.

MOHOSAG: JELLEMVONAS, amely talzottan értékeli a kiilsé dolgokat. Leginkabb arra
készteti az embereket, hogy sajat értékiik hangsulyozasaként begylijteni és birtokolni kivanjak
azt, amit masok értékesnek tartanak.

MOZGASI KOZPONT: Az az intelligencia az emberi GEPEZETBEN, amely tdjékozodik a
térben ¢és iranyitja a kiils6 mozgéasokat.

MOZGASI RESZ: Egy KOZPONT azon része, ami automatikusan, figyelem nélkiil miikodik,
de az OSZTONOS RESZHEZ képest sokkal inkabb kifelé iranyul. Gyakran tigy 1athaté, mint ami
azt az anyagot hasznalja és kezeli, amit az §sztonds rész biztosit.

MUNKA ,,EN”-EK: ,En”-ck, amelyek az embert arra emlékeztetik, hogy tegyen eréfe-
szitéseket, folytassa munkajat a felébredésért.

NAIVITAS: JELLEMVONAS, amely kevéssé képes latni az élet kellemetlen oldalait, és az
ember tetteinek esetleg artalmas vagy negativ kovetkezményeit.

NAP TiPUS: Az a TESTTIPUS, amely nem tartozik a tipusok keringésének korebe, igy barmely
mas tipussal keveredhet. Nincs MAXIMALIS VONZODASA.
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NEGATIV ERZELMEK: Negativ jellegii érzelmek, példaul harag, féltékenység, felhaborodas,
onsajnalat, unalom. Ezek a legfontosabb LOKHARITOK, amelyeket a HAMIS SZEMELYISEG
és a JELLEMVONASOK hasznélnak, hogy megakadalyozzak az embert abban, hogy objektiven
lassa és elfogadja helyzetét. Mivel mindig KEPZELODESEN és AZONOSULASON alapulnak,
hosszantartd és nehéz 6nmagan végzett munkaval az ember kikiiszobolheti 6ket — ez Robert
Burton egyik leghangstlyosabb tanitéasa.

NEGATIVITAS: A NEGY ALSOBB KOZPONT barmelyikének barmilyen negativ megnyil-
vanulésa, kiilonosen, amikor azt NEGATIV ERZELEM kiséri. Példaul negativ vagy fenyegetd
fellépés, panaszkodas vagy pletykalas.

NEGY ALSOBB KOZPONT: Az OSZTONOS, a MOZGASI, az ERZELMI és az
INTELLEKTUALIS KOZPONT.

NEGYEDIK UT: A George GURDIJIEFF, Peter OUSPENSKY ¢és kovetdik, koztiik Robert Earl
Burton altal tanitott Gt a felébredéshez.

NEM-BECSULES: JELLEMVONAS, amely nem képes értékelni sem fizikai, sem lelki
dolgokat. Szamara semmi sem jelent sokat; nem izgatja magat, és elég, ha csak sodrodik az
aramlattal.

NEM-LETEZES: JELLEMVONAS, amelyre az Onértékelés és gyakran a bels§ aktivitas
viszonylagos hianya jellemzd, ennek kovetkezménye az a hajlam, hogy a személy masokon
keresztiil 1étezzen.

NICOLL, MAURICE: Peter Ouspensky egyik tanitvanya; a 40-es években Anglidban sajat
csoportokat vezetett. Szamos konyvet irt, melyek koziil Robert Burton kiillondsen méltanyolta
Psychological Commentaries on the Teaching of Gurdjieff and Ouspensky cimii miivét.

OKTAV: Gyakran igy hivatkoznak egy tevékenységre vagy feladatra, hogy a kifejezés emlé-
keztessen az OKTAVOK TORVENYEVEL valé kapcsolatéra.

OKTAVOK TORVENYE: Annak a folyamatnak a leirisa, amely soran minden eseménysorozat
végiil elveszti erejét vagy iranyat. A hét torvényének is nevezik; megtestesil GURDIIEFF
enneagramjaban ¢€s a dur zenei skalaban is. Ez utébbiban minden egyes hang egy eseménynek
felel meg az eseménysorozatban; a fél-Iépések a mi-fa és ti-d6 kozott azoknak az inter-
vallumoknak felelnek meg, ahol a folyamat az egyik eseménytdl a masikig lelassul, és eltér vagy
megszakad, hacsak nem kap kiviilr6l SOKKOT az OKTAV. Egy oktav lehet emelkedd, ami azt
jelenti, hogy a gépiesebb és korlatozottabb megnyilvanulasok feldl a szandékosabb, tudatosabb és
rugalmasabb megnyilvanulasok fel¢ fejlédik, vagy ereszkedd, amikor a tobb lehetdséggel bird és
tudatosabb megnyilvanulasok feldl a gépiesebb és kotdttebb megnyilvanulasok felé halad.

OLDALSO OKTAV: Egy nagyobb oktavon beliil indult kisebb OKTAV egy, a nagyobb
oktavon beliili INTERVALLUM athidalasara. Példaul egy épitkezésen szarmazhat intervallum
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abbol, hogy elfogyott az anyag — ebben az esetben sziikséges lenne egy oldalsé oktav: keresni
egy szolgaltatot, megrendelni és odaszallitatni az anyagot. Kiilondsen a pszicholdgiai oktdvoknal
— példaul az 6nemlékezéssel kapcsolatosaknal — all fenn a veszélye annak, hogy az ember szem
eldl téveszti a {6 oktavot, és egy oldalso oktavot kovetve eltér az eredeti céltol.

OUSPENSKY, PETER: George GURDIJIEFF egyik orosz tanitvanya. Az orosz forradalom alatt
Gurdjieffel nyugatra menekiilt, de késébb kiilonvalt téle, hogy sajat iskolat alapitson Londonban,
ahol 1947-ig, halalaig tanitott. Egy ismeretlen tanitas toredékei, A negyedik ut és Az ember
lehetséges fejlodésének pszichologiaja cimii konyvei képezik Robert Burton tanitdsdnak alapjat.

ONKENTES SZENVEDES: Az a gyakorlat, amelyben az ember viszonylag kis kényelmet-
lenséget vagy kellemetlenséget okoz magéanak azért, hogy megszakitsa szokdsos allapotat és
eszébe jusson emlékezni Snmagara.

ONMEGFIGYELES: Az a gyakorlat, amelyben valaki egyszerre van tudatdban bels6
mikodéseinek, valamint cselekedeteinek ¢s kornyezetének; az 6nemlékezés egy oldala, amely
magaban foglalja azt, hogy az ember tudatdban van GEPEZETE megnyilvanulasainak.

ONVALO: A MAGASABB KOZPONTOK, kiiléndsen abbél a szempontbol, hogy nem fiiggnek
semmi kiils6tol.

OSZTONOS KOZPONT: Az az intelligencia az emberi GEPEZETBEN, amely 6sztonds
mukodésekben fejezédik ki, vagy azokat irdnyitja — ilyenek az érzékszervek miikodése, az
0sztonds megérzés, a test ndvekedése, az energianak a testben valo elosztésa stb.

OSZTONOS RESZ: Egy KOZPONT azon része, amely a legautomatikusabban miikodik, és a
kozpont legalapvetdbb sziikségleteit elégiti ki.

PASSZiV ERO: MASODIK ERO, elsésorban abbdl a szempontbél, hogy az ELSO ERO erre
hat.

SEMLEGESITO ERO: HARMADIK ERO, hangsilyozva azt a szerepét, hogy feloldja a
fesziiltséget az ELSO és MASODIK ERO kozott.

SKALA: Képesség arra, hogy az ember egy eseményre vagy tapasztalatra sziikebb vagy tagabb
perspektivabol tekintsen. Ez kiilondsen hasznos az AZONOSULAS elleni kiizdelemben. Példaul,
amikor egy nehéz taldlkozé van kilatdsban, az ember megteheti, hogy kozvetlen kornyezetére
Osszpontosit (az esemény eldtt), vagy az egész év vonatkozasdban probalja szemlélni a helyzetet,
ami igy veszit fontossiagabol. A MAGASABB KOZPONTOK az embert képessé teszik arra,
hogy skalat hasznaljon, mivel az életet a magasabb vilagok perspektivajabol észlelik, mindennapi
l1étiinket ehhez képest illuzidonak lehet tekinteni.

123



SOKKOK: Altalanossagban véve barmi, ami egy OKTAV INTERVALLUMABAN megjelenik,
hogy eldsegitse a folytatast, akar elterelddik az oktav ezzel, akdr nem; kiillondsen azok az
események, amelyek megszakitjak az ember megszokott allapotat.

SULYPONT: Az ESSZENCIA hajlama arra, hogy a vildghoz valé kapcsolatit féleg olyan
hozz4allasokra alapozza, amelyek egy adott KOZPONTRA jellemzdk, pontosabban annak egy
részére és a résznek egy részére. Az emberek altaldban eldnyben részesitik sulypontjukat
GEPEZETUK mas részeivel szemben; sziikségleteit — nem tudatosan — kiemelten kezelik, és
fiiggetlentil attol, hogy megfelel-e a koriilményeknek, hajlamosak a stlypont szempontjabol
reagalni.

SURLODAS: Altalanossagban véve az a belsd kiizdelem, ami az ember felébredni vagy6 része
¢és azon mechanikus viselkedési mintak kozott zajlik, amelyek ezzel szemben allnak. Pontosabban
a surlddas kiilsé eseményekre vonatkozik, amelyek ezt a belsd kiizdelmet okozzak, kiilondsen,
amikor ez szenvedéssel jar.

SZALAGOK: Eldzetesen meglévd, automatikus valaszok egy ingerre, kiilondsen azok, amelyek
az INTELLEKTUALIS KOZPONTBAN, ,,EN”-EKBEN fejezédnek ki.

SZAMONTARTAS: Kiilsnssen a KOR BUBIBAN ¢s a KOR DAMABAN talalhat6 szokas,
miszerint az ember nem felejti valodi vagy képzelt sérelmeit, és hagyja, hogy ezek befolyasoljak
masokhoz fliz6d6 kapcsolatait.

SZANDEKOS OSZINTETLENSEG: Az a gyakorlat, amelyben az ember, hogy céljatol ne
térjen el, olyasmit allit, ami az adott helyzetben nem pontosan igaz, de amivel senkinek sem fog
valéban artani.

SZATURNUSZ TIiPUS: A tipusok keringésében a MERKUR ¢és a MARS kozotti TESTTIPUS.
MAXIMALIS VONZODASA a HOLD TiPUSHOZ van.

SZENVEDES ATALAKITASA: Az a gyakorlat, amelyben az ember ELVALASZTJA magit a
szenvedéstdl, és azt olyannak tapasztalja, amit 6nként és NEGATIVITAS nélkiil el tud fogadni.
Legmagasabb kifejez8désében az atalakitds magaban foglalja a MAGASABB KOZPONTOK
miikodését, és a megnovekedett TUDATOSSAG erdteljes élményeit hozza magaval.

SZERETET UTJA: Az a tanitas, amelyben a tanar viszonylag szelid médszereket hasznal, hogy
a tanitvanyokat biztassa ¢és tamogassa erdfeszitéseikben. A hangsuly nem a régi viselkedésmintdk
kozvetlen leromboldsan, inkabb 1) képességek kifejlesztésén van, amelyek végiil helyettesitik a
régi viselkedésmintakat.

SZEXUALIS KOZPONT: Magasabb energia (12-es hidrogeén) forrasa az emberi
GEPEZETBEN. Csak a TUDATOSSAG magasabb allapotaiban figyelhetdé meg kozvetleniil,
mivel energidja mas kozpontokon keresztiil nyilvanul meg.
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SZINJATEK: Egy eseménysorozat abbol a szempontbdl, hogy mindent a magasabb er8k (més
néven: C-BEFOLYAS) iranyitanak és szabalyoznak, ebben az értelemben Ok a ,,szinjaték”
szerzol.

SZISZTEMA: George GURDJIEFF eszméi, kiilonosen, ahogy azokat Peter OUSPENSKY és
jelentdsebb kovetoi kifejtették.

TAGADAS UTJA: Az a tanitis, amelyben a tanitvanyoknak az AZONOSULASOK feladasaval
kell kezdeniiik annak érdekében, hogy a magasabb allapotoknak teret biztositsanak. A tanar
gyakran viszonylag kemény SOKKOKBAN részesiti a tanitvanyokat, hogy tdmadja HAMIS
SZEMELYISEGUKET.

TAGADO ERO: MASODIK ERO, elsésorban abbol a szempontbol, hogy szemben all az ELSO
EROVEL és azt akadalyozza.

TALALKOZOK: A Fellowship of Friends tagjainak rendszeres osszejovetele abbol a célbol,
hogy megbeszéliék a SZISZTEMA idedit és azok hasznlatat a tagok felébredéssel kapcsolatos
eréfeszitéseiben. Altalaban a talalkozokat egy, mar régebben az iskolaban 1évé tag vezeti, aki
kérdéseket kér, és a jelenlevok megosztjak az ezekkel kapcsolatos gondolataikat.

TEREMTES SUGARA: A mindenség abrazolasi modja, amelyben az alacsonyabb szintii
vilagokat magasabb szintiiek tartalmazzak. Ez a sugar az ABSZOLUTTAL kezdédik, a Folddel
¢s a Holddal végzddik. Az Abszolut alatti (vagy benne levd) vilagokat a 3, 6, 12, 24, 48 és 96
szamokkal jeloljiik, ezek a szamok tiikrozik a 1étezés novekvd Osszetettségét és mechanikussagat
a vilagokban.

TESTTIPUS: Az a rendszer, amit Rodney COLLIN irt le és Robert Burton fejlesztett tovabb,
minden emberi GEPEZETET hét alaptipus szerint osztalyoz. Osszekapcsolja az egyén kozmoszat
a naprendszerével azaltal, hogy kapcsolatot allapit meg az ember belsd elvalasztasii mirigyei és a
naprendszer lathatd égitestei kozott, amelyekrdl a tipusokat elnevezték. Az egyén fizikai és
pszicholdgiai tulajdonsagai egy bizonyos sorrend szerint leirhatok, mint két tipus keveréke. Ez a
sorrend, amit a tipusok korforgasanak is hivnak, a hold tipussal kezdddik, majd a vénusz, a
merkur, a szaturnusz, a mars ¢és a jupiter tipusok kovetik egymadst, miel6tt visszatér a hold
tipushoz. A hetedik, a nap tipus kiviil van ezen, ¢és barmelyik tipussal keveredhet. A tipusok
sorrendje abban is megjelenik, hogy az ember fejlesztheti a korforgasban eldtte 1évo tipus
jellemzo6it, hogy kiegyenstulyozza vagy minimalisra csokkentse a mogotte 1€vo tipus
gyengeségeit. Teljesebb leirast ad Rodney Collin The Theory of Celestial Influence €s Susan
Zannos Human Types cimii konyve.

,TI-DO” INTERVALLUM: Az intervallum egy emelkedé6 OKTAV végén; példaul kiizdelem
azért, hogy egy folyamat eljusson a teljes befejezésig, és ne maradjon elvarratlan szal.
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TUDATOS LENY: Az, aki elérte legalabb az OTOS SZAMU EMBER szintjét, tehat magasabb
testeket alkotott, és kifejlesztette a fizikai testtdl fiiggetlen, folyamatos TUDATOSSAG éllapotat.
A kifejezés ilyen lényekre vonatkozik, akar a fizikai test halala eldtt, akar utana.

TUDATOS SOKK, ELSO: Onemlékezés, foként a JELENLETRE és a BENYOMASOK
ATALAKITASARA vonatkoztatva. A fogalom az Egy ismeretlen tanitds toredékei és a The
Fourth Way ciml konyvekben talalhato ,,Taplalék diagrambol” szarmazik. Ezekben a miivekben
az all, hogy ez az erbfeszités olyan SOKK, mely a BENYOMASOK megemésztésének
elinditdsahoz sziikséges.

TUDATOS SOKK, MASODIK: Az az erbfeszités, mellyel a NEGATIV ERZELMEKET
alakitjuk at pozitivakka; a SZENVEDES ATALAKITASA. A fogalom az Egy ismeretlen tanitds
toredékei és a The Fourth Way cimli konyvekben talalhato ,,Taplalék diagrambol” szarmazik.
Ezekben a miivekben az all, hogy ez az eréfeszités olyan SOKK, mely a BENYOMASOK
megemésztésének OKTAVIABAN a MI-FA, a taplalék megemésztésének oktavijaban pedig a TI-
DO INTERVALLUMOT hidalja at.

TUDATOS TANITAS: TUDATOS LENY 4ltal vezetett tanitas.

TUDATOSSAG: Az a képesség, hogy az ember figyelmet hasznaljon arra, hogy tudatiban
legyen valaminek. A tudatossag mérhetd azzal, hogy mi az, aminek tudatdban van, hogy meddig
tudja a tudomast fenntartani, €¢s hogy az milyen mélyrehato6.

URALKODAS: JELLEMVONAS, mely a rendet, a szabdlyozast és az ellenérzést nagyon
fontosnak tartja. Kiilséleg megnyilvanulhat tigy, mint arra vald képess€g, hogy szervezzen ¢és
iranyitson masokat, amikor befel¢ irdnyul, azt eredményezi, hogy az ember tartdzkodonak,
visszafogottnak tiinik, és lassan cselekszik.

UT: A felébredés azon utja, amely iskoldban testesiil meg. Az, hogy valaki ,,az uton van”, azt
jelenti: elkotelezte magéat a felébredésnek, azt az ¢€let mas iigyei folé helyezve, és érti a
SZISZTEMA {16 ideait.

VARANDOSSAG: Az az id6szak, amikor a személy azért dolgozik, hogy felébredjen. A
hangsuly azon az idedn van, hogy valami belséleg fejlédik, ami kifejlddve képessé teszi az
egyént a MAGASABB KOZPONTOK megtapasztalasara.

VELETLEN: Események, amelyek ugy torténnek meg valakivel, hogy sem nem korabbi
cselekedeteinek eredményei, sem nem tudatos szandék kozvetlen kdvetkezményei.

VELETLEN TORVENYE: A VELETLEN hatisa az emberre, megkiilonboztetve olyan
hatasokt6l, mint ok és okozat, sors és tudatos akarat.

VENUSZ TiPUS: A tipusok keringésében a HOLD és a MERKUR kozotti TESTTIPUS.
MAXIMALIS VONZODASA a MARS TiPUSHOZ van.
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VEZERLO ERTELEM: Altaldban véve az ember legmagasabb fokii megértése sajat
cselekedeteirdl és azok kovetkezményeirdl; pontosabban a MAGASABB KOZPONTOKNAK az
a képessége, hogy iranyitsak GEPEZET megnyilvanulasait.

VILAG, 96-0S, 48-AS, 24-ES, 12-ES, 6-0S: Kiilonboz$ szintek a TEREMTES SUGA-
RABAN. Pszicholdgiai nyelven a 96-os vilag a HAMIS SZEMELYISEG szintje, a 48-as vilag az
IGAZI SZEMELYISEGE, a 24-es vilag az ESSZENCIAE, a 12-es vildg a magasabb érzelmi
kdzponté €s a 6-os vildg a magasabb intellektualis kozponté.

VISSZATERES: Az az elmélet, amely szerint azok a lelkek, amelyek nem fejlddnek egy élet
tartama alatt, alapvetden ugyanabba az életbe sziiletnek ujra. Ez az idea abban kiilonbozik a
reinkarndcio elméletétél, hogy nem tételezi fel a lélek vandorldsit egyik Iétformabol egy
masikba.

VISZONYLAGOSSAG: Az a gyakorlat, amelyben valamit — példaul egy eseményt vagy egy
személyt — kiilonb6z6 néz6pontokbol vesziink figyelembe. Az AZONOSULAS ellenkezdje,
amikor is a tudatossag egészét egyetlen nézOpont tartja fogva.

VONALA A MUNKANAK, HAROM: Az ember munkaja onmagaért (ELSO VONAL),
masokért és masokkal végzett munkaja (MASODIK VONAL), és tanaraért vagy iskolajaért
végzett munkaja (HARMADIK VONAL). Robert Burton tanitdsa hangsilyozza a harom vonal
egyensulyanak sziikségességét.

k %k 3k

Robert Earl Burton iskolaja

Vilagszerte szdmos nagyvarosban, koztiikk Budapesten is elérhetd. Egyik, magyarul
csak részlegesen elérhetd honlapjukat megtaldlja a http://www.beingpresent.org/
cimen.
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