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Ki volt Buddha?

Buddha Indiiban sziiletett koriilbelil 2560 évvel
ezelott, kiralyi csalad sarjaként egy magasan fejlett
kultaraja tarsadalomban. A fiatal herceg rendkiviil ki-
valtsagos koriilmények kozott nétt fel, egészen 29 éves
koraig csak az élet kellemes oldalat ismerte. Mikor
életében elGszor elhagyta a palotdjat, vilaga a feje tete-
jére allt. Harom egymast kovetS napon litott egy
sulyos beteg, egy idGs és egy halott embert. Ennek
folytan raébredt az Oregség, a betegség és a halal elke-
riilhetetlenségére, valamint minden dolog mulandé-
sigira —mindez nagyon felkavarta. A kovetkez3 nap
hajnalin egy jogi mellett sétalt el, aki mély mediti-
cidban iilt, és tudatuk Gsszetalalkozott. Ezen inspiricid
hatisira a herceg elhagyta otthonat és csaladjit, hogy
olyan tanitasokra leljen, melyekkel legyd8zhet$ a halil
és a szenvedés. Szamos tanitd mellett tanult, de senki
sem volt képes elvezetni &t a végsG célhoz.

35 éves koraban, hatévnyi mély mediticié utan,
megismerte tudata. valodi természetét, és megvilago-
sodott. Raébredt a dolgok lényegére: a mindentudo
térre, mely mindent lehetdvé tesz, ennek ragyogd
viligossagara, mely jatékosan kifejezi a tudat gaz-
dagsagat, és hatartalan szeretetére, mely elStt nincse-
nek akadalyok. A kovetkezs 45 évben Buddha azokat
a modszereket osztotta meg tehetséges tanitvanyok
ezreivel, melyekkel elérhet§ a cél, a megviligosodas.

Mit tanitott?

Buddha mindenki szimira elérhetd, az életben kiva-
16an hasznalhaté magyarazatokat adott arrdl, hogy mi
a végsG valdsig, és mi az, ami feltételekhez kotott.
Ezek megértésével nem mulé boldogsagot tapasztal-
hatunk. A buddhizmus nem ismer dogmaikat, sGt
batorit, hogy tegylink fel kérdéseket. A megeértett



informicié a megfelelé mediticidkon keresztiil sajat
tapasztalatt vilik, a kiegészit6 modszerek pedig meg-
szilarditjadk az elért tudatszinteket. Buddha tanita-
sainak célja, hogy teljesen kibontakoztassuk a test,
a beszéd és a tudat benniink rejls lehetdségeit.

Mi a karma?

A karma buddhista szemszogb3l nem sorsot vagy
elrendeltetést jelent, hanem ,.tett”-ként vagy ,,0k-
okozat”-ként fordithat6. Egyszertien megfogalmaz-
va a mikodését: minden tett — legyen pozitiv vagy
negativ — benyomasokat hagy a tudatban. A tudat
tartalma hatirozza meg, milyennek tapasztaljuk
a vilagot. A negativ benyomasok természetesen el-
keriilhetetleniil jov8beli szenvedéshez vezetnek. Ha
tehit megértjitk, hogy gondolatainkkal, szavainkkal
és cselekedeteinkkel mi iiltetjiik el, amit a jov8ben
tapasztalni fogunk, ott a kulcs a keziinkben ahhoz,
hogy viltoztassunk az életiinkon.

Mi a meditacio?

A mediticié a mir megértett informaciét tapasztalat-
td valtoztatja. Els§ szinten az a célja, hogy lenyugtassa
é egy helyben tartsa a tudatot. Teret hoz létre
a tapasztald és annak tapasztalatai kozott, a bolcs
ember szimira lehet&vé téve, hogy az élet komédii-
iban vallaljon szerepet, és tivol tarthassa magat
a tragédiaktdl. E védelmezd tivolsigot altaliban ugy
alakitjuk ki, hogy a légzésiinkre figyeliink, vagy egy
buddhaformira 6sszpontositunk. Ha képesek va-
gyunk ezt a tudatillapotot megtartani mediticiénk
wlaboratériumi koriilményei” kozott, fokozatosan
meg fogjuk valésitani a hétkdznapokban is. Ez a fej-
16désiink elsG lépése, mely a mély felismerés,
valamint a komplikaltabb gyakorlatok alapja.
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A mediticié6 masodik szintjén nem formin medi-
talunk, hanem magara a tudat természetére tekintiink
— ezért nevezik a mély felismerés gyakorlatinak.
Anélkiil vagyunk tudatosak, hogy tudatossigunknak
barmilyen targya lenne — igy a felismerés és a meg-
értés spontan bontakozik ki.

Tehat osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a medi-
tacid a tudat Osszpontositasa valamire, majd az ezen
alapul6 és ebbdl kibontakozd tisztinlatas.

Miben kiilonboznek a buddhista iranyzatok?
Buddha hirom kiilonb6zé tipusi embernek adott
tanacsokat. Akik el akartik keriilni a szenvedést, azok
az ok-okozat torvényérdl kaptak tanitast. Akik inkabb
masokért akartak tobbet tenni, azoknak az egytitt-
érzésrGl és a bolcsességrdl beszélt. Azokkal pedig,
akiknek erds bizalmuk volt a sajat és misok buddha-
természetében, a tudat kdzvetlen tapasztalatinak latas-
modjat osztotta meg, amit Nagy Pecsétnek hivnak
(ub. csakcsen, szkt. mahamudra). A elsG szintet ezek
koziil Kis Utnak vagy teravadanak, a masodikat Nagy
Utnak vagy mahajininak, mig a harmadikat Gyémant
Utnak vagy vadzsrajaninak nevezziik. A Gyémant
Uton megtanuljuk a minket kériilvevd viligot gazdag
és onfelszabaditd moédon szemlélni. A gyakorlatok
mély belsé gazdagsigot fejlesztenek ki, természetes-
séghez, megingathatatlansighoz vezetnek, s végiil
kibontakoztagak a tudat megviligosodott erejét.

A karma kagyii vonal

A karma kagyii vonal a tibeti Gyémant Ut buddhiz-
mus legjelentGsebb iskolainak egyike, mely a hang-
salyt a mediticiora és a tudat kozvetlen megtapasz-
talasara helyezi. A karma kagyii vonal legjelentGsebb
tanit6i az egymast kovetd Karmapa-inkarnaciok.



Karmapak
A Karmapa sz6 jelentése: ,,a buddhaaktivitis em-
bere”. O a tibeti buddhizmus elsé tudatosan

Ujrasziiletett tanitdja. A 16. Karmapa a kinai meg-
szallas (1959) miatt elhagyta szil3foldjét, biztositva
ezzel a karma kagyli vonal fennmaradasit. Tobb-
szor jart Nyugaton, hogy a buddhista tanitasokat
itt is meghonositsa. A vonal jelenlegi vezetdje
a 17. Karmapa, Tije Dordzse.

Lama Ole Nydahl

Liama Ole egyike azon kevés nyugatinak, aki a tibeti
buddhizmus feljogositott tanitdja és mediticids
mestere. 1969 decemberében Lama Ole és felesége,
Hannah a szizad egyik legnagyobb jogijanak és
a karma kagyii vonal vezetdjének, a 16. Karmapinak
elsé nyugati tanitvanyai lettek. Karmapa mély hatast
gyakorolt az életiikre, és egyben felkérte Gket arra,
hogy hozzik el a buddhizmust Nyugatra. Az elmalt
tobb mint harminc évben megillds nélkiil utaztak
vilagszerte, tanitiasokat adva és mediticios kozpon-
tokat alapitva. Lima Ole spontin frissessége bepillan-
tast nydjt abba az allapotba, melyet mindenki elérhet,
ha sajit tudatinak természetes illapotiban idézik.
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Miért fontos a nyugati buddhizmus
kialakitasa?

A buddhizmus 2500 évvel ezel6tt jott létre Indidban,
és kifejezésmédjaban mindig, amikor Gj orszagba ér-
kezett, alkalmazkodott az emberek igényéhez. Az
indiaiak és a tibetiek nagyon kiilonboz3ek — ugyanigy
a mi nyugati viligunkban sem fejlédhetne semmi
olyan, ami egzotikus vagy teljesen idegen szamunkra.
A tudat természetére mutaté legmagasabb szintd
tanitisok olyanok, mint a gyémant: attetsz8k, elpusz-
tithatatlanok és mindig olyan szinezetet oltenek
magukra, amilyen tarsadalomba kertilnek. Ma a budd-
hizmus olyan formiban jelenik meg, ami sokkal
inkibb megfelel a Nyugat képzett és fliggetlen elmé-
inek. Ez persze nem jelenti azt, hogy barmi ujat
kitalilnink vagy hozziadnank a tanitisokhoz. Mivel
84 000 tanitas koziil valogathatunk, erre nincs sziikség.

Meditacios kozpontok

A demokracia, az atlithatosig, a miveltség, a krinkus
gondolkodas és az internet jelentGsen hozzijarul ah-
hoz, hogy az emberek megosszik egymis kozt a budd-
hista tanitisokat, részt vegyenek rajtuk és beillesszék
Sket az életiikbe. A buddhista gyakorlatok elsajatitisara
és életben tartisira jottek létre a buddhista Gyémant
Ut-kézpontok, melyeket viligi gyakorlok csoportjai
alkotnak. Mikodésiik baratsaigon és bizalmon alapul.
Ez az ,idealista ragasztd”, amely Osszetartja Gket, és
biztositja, hogy ne viljanak merevvé és intézményessé.
Ha a csoport egy tagja fejlédik, azzal mindenki nyer.
Ezek a kozpontok tehat hasznos modszerekkel, é16
példakkal és bizonyitékkal szolgalnak arra vonat-
kozdlag, hogy a tanitisok valoban mikodnek.

Lama Ole Nydahl a 16. Karmapa megbizasabol mar
tobb mint 400 ilyen kozpontot alapitott vilagszerte.
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s valaszok






1. Nem beszéltél a szellem-
lélek meghatéarozasrol.

Hogy néz ki a tradicionalis
kettdsség a buddhizmusban?

2. Azt javasoltad, hogy
viselkedjiink buddhakeént
mindaddig, mig buddhava
nem valunk.

Ez azt jelenti, hogy nyomjuk
el az érzelmeket - féleg

a negativokat, mint példaul
a harag, gyldlet stb.

-, Vagy pedig van recepted
arra, hogyan tudjuk ezeket
megtisztitani, hogy teljesen
megszabaduljunk t6liik?

9
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* A buddhizmusban nem lélekrdl beszé-
liink, hanem tudatrdl. Minden mast a tudat
egy aspektusinak tekintiink. Megértjiik,
hogy a tudat olyan, mint egy Oriasi dra-
gak$, melynek sok ragyogd oldala van, és
rendelkezhet bizonyos tulajdonsagokkal,
mint példaul az egyiittérzés, a matematika
megtanulidsinak képessége vagy az emlé-
kezés. Az, amit énnek, egdnak, onosségnek
vagy léleknek neveziink, olyan, mint a
puccs a baninkoztarsasigban, ahol a tudat
néhiny tulajdonsiga — mely erds érzelmi
toltést nyer biiszkeség, emlékezet, kotEdés
vagy hasonld érzések iltal — megprobalja
a tudat tobbi részét iranyitani. Képesek
a tudat kiilonboz4 tulajdonsigait md-
kodtetni annak érdekében, hogy jatéka vé-
gill beteljesiijon. Ez sosem élvezetes.
Inkibb olyan, mint egy kis szamar, amin
egy dagadt lovas il: nem megy tal j6l.

* Gyere el a centrumba, tanulj meg medi-
talni, dolgozz a tudatoddal, és 10-15 év
maulva olyan szintre kell eljutnod, ahol
tobbé nem veszed komolyan az érzelmei-
det — ha jdl dolgozol, ez be is kovetkezik.
A megszokiasok és a zavard érzelmek mar
kezdet nélkiili id§ O6ta jelen vannak. Bar
nincsen keziik vagy libuk, és igazabdl te-
hetetlenek, mégis azt gondoljuk, hogy va-
l16sak. Bir az érzelmeink korabban nem
voltak ott, jelenleg éillandéan valtoznak,
késébb pedig eltiinnek, mégis, amikor az
emberek érzik Sket, azt gondoljak roluk,
hogy valdésak. Nem konnyd attorni: ha
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3. Mi a véleményed

a testi betegségekrél?
Megeldzhetdek-e,
legy6zhetdek-e?
Osszefiigg-e belsd
vilagunkkal a kiilsd,
fizikai betegség?

valaki nagyon hamar, nagyon gyors ered-
ményt igér, akkor szerintem nem G&szinte.
Ha az emberek gyors megszabadulast vagy
gyors megvilagosodast igérnek, akkor ott
valami nem stimmel... Ha évrdl évre a t6-
liink telhetd legjobbat tessziik és gyakorol-
unk, akkor egyre ritkibban jelentkeznek
a problémik és a nehézségek. Ez azonban
hossza folyamat. Nagyon veszélyes és nem
is j6 a szellemi fejlédésre vonatkozd pontos
és biztos igéreteket tenni. Kétségtelen vi-
szont, hogy ha dolgozol a tanitisokkal,
egyre kevesebb lesz a zavar6 érzelmekbdl,
amikor megjelennek, egyre korabban el
tudod kapni Sket, hamarosan pedig képes
leszel atalakitani bizonyos belsé tisztan-
latassa, megértéssé.

» Szerintem a betegségeket nem lehet tel-
jesen elkeriilni — mindenki megoregszik,
megbetegszik és meghal, hiszen a test,
amiben itt iiliink, bizonyos genetikai haj-
lamokkal rendelkezik, melyek a sziileinktdl
szarmaznak. Csak egy bizonyos ideig lehet
élni, toviabb nem. Kiilonboz3 betegségek
léteznek: vannak olyanok, melyeket mi
magunk hoztunk létre sajat butasigunk
miatt — példaul ha rossz ételt esziink vagy
ha megfazunk, és nem tesziink ellene sem-
mit —, és vannak bizonyos tendenciik, me-
lyek a fogantatis utin keltek életre, tehat
genetikus hajlamok. Ezekkel csak egy
bizonyos pontig dolgozhatunk, majd
elérkeziink egy hatirra, ahol mir nem
tehetiink tobbet. Felemelhetjiilk azonban



4. Mit tanitott Buddha
a lélekvandorlasrél?
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a tudatunkat egy olyan szintre, ahonnan ezt
mar agy laguk, mint egy misort a tv-ben:
hidba megy az adis, nem kaotelezd nézni.
Végiil, ha j6l dolgozunk, akkor a fijdalom
erejét és intenzitisit még hasznilni is
tudjuk arra, hogy misokért tegyiink. Azt
azonban nem tudom nektek megigérni,
hogy van valamilyen mediticid, ami telje-
sen el tudja tivolitani a betegséget. Saj-
nalom. Minden betegség a zavard érzelmek
miatt jelenik meg. A zavaré érzelmek
a testiinkbe mennek és megbetegitenek
minket. A legjobb moéd arra, hogy meg-
szabaduljunk a zavaré érzelmektdl, ha elta-
volitjuk a nemtudast.

* Buddha kiilonb6z8 embereket tanitott.
A legtobb embernek az un. dzsatakikrol
tanitott, ami az O utolsd 500 életérdl szolt.
Nem vagyok biztos abban, hogy ezt a déli
buddhista hagyomanyban, a hinajanaban
vagy a teravadaban elfogadjak — lehet, hogy
van itt egy szakérts, aki erre esetleg tudna
valaszolni —, inkabb a mahajina hagyo-
manyban targik szamon azt, amikor a meg-
viligosodisa elStti 500 életérdl beszél.

Kilonb6z3 embereknek — befogaddké-
pességiiknek megfeleléen — kiillonb6z4

modon tanitott. A teravadaban azt mondta,
hogy ,,ha itt meghal valami, akkor mashol
megjelenik valami hasonld”, mig azoknak
a tanitvanyainak, akik meg tudtak érteni |
a Gyémant Utat, nagyon érdekes taniti-
sokat adott a bardordl, a koztes 1ét alla-
potarol — a halal és az Gjrasziiletés kozti
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5. Szeretném,

ha mondanal valamit
arrol, hogy te, mint

dan férfi, vagyis egy
eurdpai multd és

hatterd ember, hogyan
keriiltél kapcsolatba

a buddhizmussal?

Mik voltak azok a dolgok,
melyek meggyédztek arrél,
hogy ez a te utad?

1d&szakrol —, és arrdl, hogy milyen folya-
matokon megy at ekkor a tudat. Tehit az
emberektS]l fliggden mas-mas tanitasokat
adott. Buddha tanitasanak kilonbozg szint-
jei vannak: egy bizonyos szinten az egyik,
egy masik szinten azonban a masik dolog
a megfelelS. A teravidaszinten a szenvedés
valés, a mahajanaszinten olyan, mint egy
ilom, a Gyémant Uton pedig energia, amit
mas dolgokra hasznalhatunk fel.

* Kisgyerekkorom 6ta — 1941-ben sziilet-
tem, a masodik vilighaboru alatt, amikor a
németek elfoglaltak Daniat — mindig na-
gyon erds haborts almaim voltak. Azonban
sohasem eurdpai emberek ellen harcoltam,
és nem is olyan lapos tertileteken, amilyen
Dania, hanem kerek arcu, ferde szemi em-
berek ellen, raadisul hatalmas hegyvidé-
ken. Tudom, hogy ez el6z8 életemben
volt, mert arra is emlékszem, hogy mir
voltak gépfegyverek, ezeket pedig az elsé
vilighaboriban haszniltak el8szor. Ezért
valdszintileg a harmincas években lehetett.
Mindig férfiakat védelmeztem, akik néi
ruhaban voltak. Daniiban nincsenek szer-
zetesek és apacik — nem lattam még férfit
»szoknyiban” —, mégis mindig olyan férfi-
akat védelmeztem, akik ilyen szoknyaszerd
ruhikat viseltek. Nagyon erdsek voltak
ezek az ilmaim. Amikor aztan talilkoztam
a 16. Karmapival, § Mahakilinak vagy
kampainak nevezett. Azt mondta, hogy
buddhista védelmezd vagyok, aki a vonalat
védelmezi. Ez tényleg igy lehetett, mert
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késébb, amikor kedves feleségemmel,
Hannah-val Tibetbe utaztunk, felismertiik
azt a helyet, ahol a 16. Karmapa sziiletett,
anélkiil, hogy valaha is hallottunk volna
arr6l azelStt. Tobb helyet is felismertem,
ahol az el3z8 életemben harcoltam. Ezek a
benyomaisok nagyon erdsek a tudatomban,
mindig védelmez8dnek érzem magam. Igaz,
nem vagyok tal nagy, de elég gyors va-
gyok, és mindig ugy gondolok magamra,
mint ,,valaki, aki maisokat védelmez”. Ez
egy nagyon erds karmikus hajlam. Ugy
tinik, mindig a mi vonalunk oldalin
keriilok bele a képbe: példaul most egy
kinai jeloltet akartak felmutatni az igazi
Karmapa helyett, de képesek voltunk azt
az oldalt hattérbe szoritani, és Kinan kiviil
mindenhol a mi Karmapiankat, Tije
Dordzsét ismerik el. Egy olyan terv segit-
ségével hoztuk el Tibetbdl, amit mir 10
évvel azelGtt kigondoltam. Elmondhatom
azonban, hogy mindez, vagyis a védelme-
zés, egyaltalin nem személyes, inkabb egy
programnak érzed magad, nem pedig egy
emberi lénynek. Nem igazin van magan-
életed, csak arra gondolsz, hogy ennek
vagy annak kellene torténnie. Am annak
ellenére, hogy ez kissé gépiesnek tiinik,
nagyon Oromteli munka. Ha magunkra
gondolunk, akkor problémaiink vannak,
viszont ha misokra, feladataink lesznek. Ez
sokkal jelent3ségteljesebb élet. Mindenki-
nek azt tudom csak javasolni, hogy tobbet
gondoljon masokra, mint magira. Ez bol-
dogsigot hoz. A Belépés a Gyémént Utra



1

EGY JOGI 109 VALASZA

6. Ha elérjiik

a megvilagosodast

és buddhéva véalunk, akkor
kilépiink a létforgatagbol.

Mi lesz ezutén a tudatunkkal,
mi lesz a tudatunk dolga

és feladata?

Egyszéval: milyen allapotba
keriiliink és mit kell tenniink?
Mi lesz, ha az dsszes lény
megviladgosodott?

cimid konyvemben részletesen olvashattok
minderrdl. Tal hossza lenne itt elmesélni,
ezért csak roviden térek ki a torténetiinkre.
1966-ban jirtunk elGszor Keleten, ‘68-ban
pedig Nepalban, ahol létrejott a kapcsolat.
Aztin az emberek jonni kezdtek hoz-
zank. 1972-ben hazakiildtek benniinket,
hogy kezdjiink el tanitani. Ekkor az em-
berek Nyugaton is elkezdtek jonni, és mara
rengeteg nagyszerl baratunk lett. Magyar-
orszagon 13 csoport van, ami nagyon sok-
nak szamit. Danidban csak 6t vagy hat
kozpont mikodik, dsszesen a viligon 180.
Tehat nagyon sok minden torténik. Ni-
lunk nincs hierarchia, minden a baritsigra
és a jozan észre épiil, és természetesen
nagyfoki idealizmusra. Idealizmus nélkiil
nem mikoédne mindez, mert ha fizetést
kellene adni egymasnak, akkor pillanatok
alatt eltiinne az egész dolog.

* A megvilagosodas csupan annyit jelent,
hogy a képek kozott soha tobbé nem fe-
ledkeziink meg a tiikorrél. Lehet, hogy
pontosan ugyanazt csinalod, amit most,
akkor azonban szabadsigbol, 6rombél, és
sajit magad vilasztod, hogy igy legyen.
Egy nem megviligosodott lény olyan, mint
akinek csupin egy nyakkendGje van. Egy
bizonyos helyzetben csak egyfajta dolgot csi-
nalhat, mert az a személyisége, olyan a beil-
litottsaga: vagyis 6 olyan. De ha valaki el-
érte a megszabadulist vagy a megviligoso-
dast, az olyan, mintha sziz nyakkendgvel
rendelkezne: z6ld, kék, vékony, vastag,



7. Van-e ma a Féldon

olyan ember, aki ismeri
Buddha dsszes tanitasat,
minden mavét?
Sziikséges-e erre torekedni
ahhoz, hogy valaki igazén j6
buddhista legyen?
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mindenféle. Akkor mir lehet valogatni. El
tudom képzelni, hogy a megvilagosodas
utin ugyanazt csinaljuk, amit most — csak
éppen nem kényszerbdl tessziik, hanem
6rombél. Tudatunk igaz természete kife-
jezi onmagat. Azért nagyon nehéz arra a
kérdésre valaszolni, hogy ,,mi lesz, ha min-
denki eléri majd a megvilagosodast”, mert
erre nem egyértelm{ az alap. Buddha azt
mondja, hogy az érz§ lények szama végte-
len. Nem tudjuk viszont, hogy ez Ggy vég-
telen-e, mint egy nagyon hosszii kotél
— aminek azért egyszer majd vége lesz —,
avagy olyan-e, mint a tér, melynek tényleg
nincs vége. Nem biztos, hogy 6tmillié vi-
ligegyetem elmulisival az utolsé hangya is
eléri a megvilagosodast, és igy mindenki
kivehet egy orokké tartd szabadsagot. Nem
tudom, hogy ez megtorténik-e. Nem igér-
hetem. De az biztos, hogy nagyon sok mun-
kank lesz addig, vagyis még nagyon sokaig.

* Nem. A tanitisok olyanok, mint a gyogy-
szerek a gyogyszertirban. Ha a bal fels§ sa-
rokban elkezded a porokkal, a jobb als6
sarokban pedig befejezed a tablettakkal, és
mindent beveszel, nem biztos, hogy jot fog
tenni. Lehet, hogy elég lenne egyetlen
injekcidé vagy tabletta. Persze vannak na-
gyon miivelt emberek. Elt példiul egy oreg
lima, aki mindent tudott a hangokrdl és
a vibracidkroél. Mikor ezt felfedezték, adtak
neki egy magnot, és attdl kezdve csak
beszélt és beszélt, de mielStt befejezhette
volna, meghalt. Egy kedves baritomként
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8. Hogyan alakult ki
az els6 karma?
Milyen célbol

dltott testet a tudat?

sziletett wjra, egy dan lianyként. Most
azonban csak a focival foglalkozik, gondo-
lom, a tanulast késébbre hagyja.

* Ez egy olyan kérdés, ami mindig piszkal-
ja az embereket, és pontosan ezért vilnak
istenhivévé. Ugyanis mindaddig, amig a
tudatunk Ossze van kapcsolodva a testtel,
gyakran kell enni, aludni és szeretkezni,
kiilonben nem érezziikk magunkat tal jol.
Nagyon nehéz az embereknek valami
idGtlenre gondolni. Ezért azt mondjak,
hogy egy isten teremtette az egészet. Erre
azt mondhatnink, hogy csupan a nemtuda-
suk az, amit istennek neveznek. Mert ez
utan az kovetkezik, hogy ,ki az, aki az
istent teremtette?”. Meg kell érteniink,
hogy tudatunk valédi természete idétlen.
Buddha azt mondja, hogy a tér mindig
jelen volt, soha nem volt kezdete. Kezdet
nélkili id6 6ta, szamtalan vilagegyetem Ota
szamtalan testben voltunk mar itt. Ha nem
ismerjiik fel az idGtlen allapotot — a tuda-
tot, mely rendelkezik ezekkel a tapasztala-
tokkal —, akkor egyszerien csak az egyik
életb8l a masikba sodrodunk. Ez kezdet
nélkiili 1d6 ota igy megy. Nincs elsG, nincs
kezdet. A térnek nincs eredete, mindig tar-
talmazott minden tulajdonsigot. Megértem,
hogy mindezt nagyon nehéz megtapasz-
talni. Ha azonban igazin tudatiba keriilsz
annak, ami ismeri a gondolatokat, ha a me-
diticidéban azza vilsz, ami a gondolatok
kozott van, akkor tudni fogod, hogy a tu-
datot nem lehet létrehozni, és nem is eshet



9. Rdviden annyit mondtal
a dianetika modszerérél,
hogy ,,agymosas”.

Mit értesz agymosas alatt?

10. Mi az ember?
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szét, igy az idGtlen allapot élménye és ta-
pasztalata egyre n6 majd benned. Szavakkal
nem lehet kozvetleniil raimutatni a ,,rossz”
gondolatokra, csupin konnyebben felis-
merhetévé tenni Sket. A megvilagosodast
csak kozvetlenill lehet elérni. Olyan,
mintha egy gyonyori ndvel talilkoznal:
ha utianarohansz, hivja a rendGrséget, de ha
leparkolod a Mercedest, és kiteszed a csekk-
konyved, magatdl jon. A megvilagosodast
nem lehet megragadni, csupin annak fel-
tételeit lehet létrehozni, hogy megjelenjen.

» Agymosas? Elveszik a pénzed, és nem
adnak i1gazi eredményt. Nem nevezném
bizalomgerjesztének azt, amikor elveszik
az emberek pénzét, driga kurzusokra
hivjik Sket, aztin leveleket kiildozgetnek,
ha nem mennek. Ha pedig valakit ,baleset
ér” — a kurzusok miatt furcsiva valik —,
nem engedik pszicholégushoz, hanem
megprobaljik elrejteni. Tobb ilyen esetrdl
is tudok. Lehet, hogy egy enyhe pszichol6-
giai része valamilyen szinten hasznos lehet,
de a nagy doboz, ami koriilotte van, sem-
miképp. En mir vettem fel olyan stop-
posokat, akik ilyen program el8l menekiil-
tek. Svédorszagban tortént, a nagy hava-
zaskor. Nagyon meg voltak ijedve.

* Ember az, aki képes sajat létezését felfog-
ni. Képes az elvont dolgokkal dolgozni, a
filmet elGre- és visszaporgetni, Gjra meg-
nézni és tanulni beléSle. Valoszintleg ez az
emberiség egyik legfontosabb aspektusa.
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11. Hogy szabaduljunk meg
a vudubabaktol és az afrikai
allatabrazolasoktol, ha attél
tartunk, hogy rontas van raj-
tuk? Meg lehet Gket tisztitani?

12. Mi van akkor,

ha egy hazaspér esetében
csak az egyik fél szeretne

a buddhizmussal fogialkozni?
Hogyan tudja elfogadni

a masik?

Ha a masik csak jot kap,
nem él-e vissza vele?

13. Mondanél-e valamit
a négy 16 buddhista vonalrél?

Nem azt mondom, hogy ez jobba tesz ben-
niinket, mert az emberek olyan dolgokat is
csinalnak egymassal, amit az allatok. Nézd
csak meg Afrikat, Pol Potot vagy Bosz-
niat... Nem biztos, hogy jobbak vagyunk,
de lehetdségilink van megnyitni egy masik
dimenziot, rendelkeziink a tudatossig egy
olyan szintjével, amivel a tobbi lény nem.
Mégis, az ember fG képessége az, hogy
vissza tudja jatszani a filmet, Gjra és Ojra
meg tudja nézni a torténteket.

* Ha nem szereted, hogy a szobadban van-
nak, a legjobb dolog, amit ezekkel az ilar-
cokkal tehetsz, hogy eladod G&ket. Attol
a pillanattdl kezdve, hogy nincsenek ott,
megszinik a hatisuk.

* Ha a szeretet nagyon nagy, akkor boldog
leszel csupan azért, mert j6 a partnerednek,
amit csinal. gy megoszthatod a fejlddésed
és a josagod a partnereddel is. Nagyon
fontos, hogy a féltékenység ne keriiljon el
— ne gondoljuk azt, hogy ezzel elveszitjiik
a partneriinket —, hanem még azok is, akik
a partneritkre vagy a feleségiikre befek-
tetésként gondolnak, oriiljenek annak, ha
egyre jovedelmez8bb a befektetésiik. Ha
elég szeretet van egy kapcsolatban, akkor
meg lehet csindlni — de jobb, ha megoszt-
jak a szellemi utat. A legjobb, ha mindket-
t6jiiknek ugyanaz az elképzelése.

* Csupan a név kiilonbozik. Van a nyingma
nevi csoport: 8k hagyomainyos stilustak,
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de egyben nagyon szilirdak. Aztin van a
szakja vonal: nagyon tanultak, nagyon jé
korilmények kozott nevelkednek, nem
problematikusak. A kovetkezS, amit ge-
lugpa iskolinak neveznek: ez sz6 szerint
érdemekkel telit” jelent. Pontosan ezt
probaljak megvalositani — nagyon nagy ko-
lostoraik vannak, colibatusban élnek —, de
mivel az érdemekkel teli emberek gyakran
unalmassd valnak vagy unatkozni kez-
denek, ezért politikaval is foglalkoznak,
igy Tibetben nagyon sok illami funkciot
toltottek be emiatt. Végiil vannak a kagyiik,
akik mi vagyunk; latsz engem. A kagyii
a vilagi vagy jogi iranyzat. Lehet, hogy lat-
tal mir nilunk szerzeteseket és apacakat is:
Gk a colibatusi irany, nilunk mindkett
megtalilhaté. A nyingmik csak a tanitisok
elsé részével rendelkeznek, amely 750
koriil érkezett Tibetbe Guru Rinpocse,
a nagy és erdteljes hés segitségével. Ezutin
a tanitasok legnagyobb részét elpusztitottak
a samdnistik, amikor jbol megkaparintot-
tak a hatalmat. Két hagyomany van, ame-
lyik rendelkezik a régi és az 0j atadissal is:
a szakja és a kagyii. A sirga sapkasok, a ge-
lugpik pedig csak a tanitisok uj atadasival
rendelkeznek. Nekik elég nagy problémiik
vannak a védelmezGkkel — amilyen példaul
Sukten —~, és még néhiny mais dologgal is.
A szakjik nem nagyon terjedtek el Nyu-
gaton. Sokan élnek koziilik Seattle-ben
és Szingapuarban, de mishol nem nagyon.
A nyingmaik uagy terjedtek, hogy volt egy
hires ember, és sokan koriilvették, a gelu-
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14. Nincs sziikségiink hitre,
csak valamiféle bizalomra.
Mit jelent ez?

15. Mit jelent a
»j0ség intelligencia nélkiil”?
Miért veszélyes?

gok pedig kolostorokat hoztak létre. Aztin
vannak olyan csoportok, mint példaul
a magyarorszagiak is: a Nagy Pecsét vagy
mahamudra-k6z6sségek, ahol minde-
gyikiinknek hasonlé a vibracionk, minden-
ki barat. A f6 tanitonk Milarepa volt, aki
allanddan a hegyekben iilt, és felismerte
a tudat természetét. Az § tanitdja, Marpa
egy igazi hés volt: haromszor utazott
Indidba, Gsszegyjtotte a tanitasokat és visz-
szavitte Tibetbe. A 17. Karmapa tartja mind
a mai napig az atadasi vonalat.

* A kiilonbség a hit és a bizalom kozott az,
hogy amikor bizol, akkor egyszeriien
elvarod, hogy teljesen be is bizonyosodjon:
valgjiban ugy van, ahogy azt illigik. Pél-
daul a buddhizmus gyakorlasinak kovet-
kezménye az lesz, hogy buddhiva vilsz.
A hitvallasban csak hinned kell, de nem
éred el a célt. Mert ha istenben hiszel, nem
valsz istenné: mindig csak hivé maradsz.
Ez a kilonbség szerintem. Nagyon jo a
kérdés, koszonom.

* Azért, mert amikor j6 akarsz lenni vala-
kihez, lehet, hogy tobbet artasz neki. Ha
azt gondolod, amikor példaul valaki na-
gyon mérges: ,,O, szegény olyan mérges!
Odaadom neki a késemet”, valoszind, hogy
inkabb artasz neki. Vagy példaul, ha mais
népeket hozol ide tavoli orszagokbdl, nem
lesznek képesek beilleszkedni a tirsadal-
munkba, nem lesznek boldogok, bajt csinal-
nak, és végiil te sem leszel boldog. Azok



16. Lehetséges-e sajat
er6bol fejlédni és elérni

a megvilagosodast ugy,
hogy az ember kdzelében
nincs mester, és nincs
visszajelzés arrol,

hogy j6-e az, amit csinal?
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a cselekedetek, melyek jok, de nem intelli-
gensek, problémat okoznak, tehit mindez
nem hasznos. A kettének egyiitt kell jarnia.

* Haromféle tanit6 van. Van a kiilsé tanito,
aki jon és megadja a modszereket. 1d6rdl
id8re talilkozni kell vele, meg kell bizo-
nyosodni afel8l, hogy megfelel irinyba
haladunk-e. Ha nem szereted latni a kiilsé
tanitddat — aki valdjaban tudatod tiikre —,
valoszintileg megnovelted az egddat vagy
nem igazin hasznos dolgokat csinilsz.
A tanité azért fontos, hogy megadja a
modszereket, és hogy 1dGr8l idére meglasd
altala, hogyan is mikodsz valdjiban. Aztin
van a belsd tanitd, mely egy kicsit olyan,
mint a kérus a régi goroég dramaban. Ekkor
a tudasod a tanitasok segitségével koveti
a tapasztalatokat, és azok torténése kozben
ad rajuk magyarazatot. Ez szintén nagyon
fontos — ahogy a gorog drimikban a ki-
16nb6z3 szereplGk ide mennek és ezt
csinaljak, masok oda mennek, mast csinal-
nak. Ez lesz a dharmabdl keletkezd tuda-
sod: ,,Elloptak a kocsijat, mert valakit be-
csapott”; vagyis érted, hogy mi miért
torténik. Végil van egy titkos tanitd, aki
igazin fantasztikus. Ez az Gn. aha-élmény,
a teljes belsd tisztanlatas pillanata. Az ,,aha”
nagyon kiilonleges élmény, ekkor a tobbi
élménnyel egyiitt megvan az is, hogy miért
és hogyan torténik mindaz. Ez a legma-
gasabb szinti tanitd, ekkor mindig otthon
vagy a helyzetekben — ,itt és most”. De
szlikséged van a kiilsd és a belsd tanitora is,
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17. Hogyan hatnak
a mantréak?

amikor pedig megviligosodsz — hason-
16képpen, mint koribban a tanitod —, halas
leszel neki akkor is, hiszen & adta meg a
modszereket.

* A mantra olyan, mintha telefonilnil va-
lakinek. El3szor jon a bugdé hang, ami
jelzi, hogy most tarcsazhatsz Tokioba vagy
Koppenhagiba vagy akirhova: ez az OM
szOtagnak felel meg, amivel a mantra kez-
ddédik. Vannak olyan mantrik is — mint
példiul a KARMAPA CSENNO -, ahol
nincs OM, mert ilyenkor allandéan kap-
csolatban vagy, de altaliban a mantrak
OM-mal kezdédnek. Ezutin a hanggal,
a mantra tovabbi részével hivod a szamot.
Hivod a buddhit: MANI PEME, BENZA
SZATTO, TARE TUTARE TURE stb.,
és a buddha soha nem foglalt. Ez utan el-
mondod, hogy mit akarsz tSlik. Ha er6t
kérsz, azt mondod: HUNG, ha egy néi
buddhitdl szeretnél valami jot, akkor azt
mondod: TRAM, ha egy férfi buddha sze-
retetét akarod, akkor HRI-t mondasz
a végén, ha azt akarod, hogy a buddha at-
vigjon valamit, azt mondod: PHE, ha
pedig azt akarod, hogy a buddha kiterjessze
az aktivitasat, és sokakat megérintsen, azt
mondod: SZOHA. Mantrikat hasznalva
egy energiamezGt hozol létre magad koriil,
beliil pedig egyfajta nyitottsig jelenik
meg. A mantrik igy mikodnek. Olyan az
egész, mint egy energiahid a kiilsé és a
belsé tudatossag kozott.



18. Ha megvalésitottam
az egonélkilliség allapotat,
ez mér a tbkéletesség,

a megvilégosodas,

vagy még fejiédniink kell?

19. Mit tegyiink
a lustaség ellen?

20. Tudja-e az ember azt,
hogy elérte valamelyik
bodhiszattvaszintet?
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* Az egonélkiiliség elérésekor, azaz a meg-
szabadulaskor még csak a zavar6 érzelmek
fatylat tavolitottuk el a tudatbdl. Ezutin
jon a kovetkez$ 1épés, a megvilagosodas.
A megvilagosodaskor minden fityol és
minden korlat teljesen eltiinik. Ez a budd-
hasag illapotat jelenti, ami nagyon magas
szintnek felel meg. En csak egy tanitot is-
merek, akirdl biztosan tudom, hogy ilyen:
a 16. Karmapat.

* Lustasag? Szerezz egy lakast, ami a te-
metdre néz, és mindig, amikor kinézel az
ablakon, gondolj arra: ,,Ezek mind ott van-
nak, és én nem tudtam segiteni nekik.”

* Kezdetben a legtobb ember nem tudja,
mert a mi kultirinkban nem létezik ez
a fogalom. De elmondom neked, hogyan
tudhatod meg. Nagyon j6 jel, ha tgy gon-
dolkodsz, hogy van egy tested, nem pedig
te vagy a tested, és a tested, a beszéded
eszk6zok, melyek arra valdk, hogy masok
hasznara valj. Ha mégis megjelenik egy
probléma, tudod, hogy elmehetsz mellette
vagy atnézhetsz rajta. Hiiba vagy vad, ha
nem szeretsz masoknak artani, akkor is
lehetsz bodhiszattva. Ha szereted azt hal-
lani, hogy a ,,tudatod tiszta tér”, valdszini-
leg akkor is. Ha viszont azt hallod, hogy ,,a
tudatod tiszta tér”, és ekkor arra gondolsz,
hogy ,,ez egy sotét lyuk, amiben eltdndk”,
akkor aligha vagy bodhiszattva. De ha bizol
a térben, akkor bizonyira az vagy.



24
EGY JOGI 109 VALASZA

21. Az ijraszilletés
kdvetkezménye lehet-e az,
hogy az ember ij mandalat
kap vagy a régit viszi
magéaval?

22. Ha az ember fekvd beteg,
akkor milyen meditéaciot
csinéljon leborulas helyett?

* A kovetkez$ életedben azokkal az em-
berekkel fogsz talilkozni, akikkel természe-
tednél fogva jol érezted magad, vagy azok-
kal, akiknek artottil; egyszdval azokkal,
akikkel kapcsolatod volt el6z8 életedben.
Ugyanakkor természetes beallitottsigod
— még ha alkalmas is arra, hogy a haragot,
a kot8dést és a zavart at tudd alakitani —
annak is fiiggvénye, hogy hogyan medital-
tal, és mit csinaltal a tudatoddal el8z8 élet-
edben. A pubertaskorig — amikor a szexu-
alitas erds motorja beindul — tobbé-kevés-
bé az el8z8 élet folytatasat éljikk. Amikor
azonban a szexuilis vigyak megjelennek,
életiink aktiv szakaszaba lépiink. Az 50-60
éves emberek arcar6l mar leolvashato,
hogy mit csinaltak életiikben, és lehet latni,
hogy milyen irinyba mennek, milyen lesz
a kovetkezd életiik, milyen beallitottsagiiak
lesznek: boldog vagy haragos emberek
lesznek-e.

 Akkor csinild a Gyémant Tudatot. Az t6-
kéletesen megfelel. Ha valamilyen prob-
lémid van a térdeddel, a csipiddel, vagy
csiszarmetszésed volt, ami még faj, akkor
ne csinild a leborulast. A testedre még so-
kaig sziikséged lesz, és nem jo ilyen vad
gyakorlatokkal tonkretenni. Ugyanakkor,
ha csinilod a leborulisokat, erds leszel.
A leborulis utin minden konnyd: tested
a nehézkes mester hd szolgijava valik. Ha
tudod végezni, akkor mindenképp csinald,
mert valami tényleg meg fog viltozni, de
ne tedd tonkre magad ezzel.



23. Mi a mandala?

A kbnyvedben irtad,
hogy a Karmapa tudata
mandala. Miért?

24. Mit gondolsz

a szabad akaratr6l?

Az a tény, hogy valaki
bodhiszattvaként jelenik
meg, mennyire valtoztatja
meg a szabad akaratat?

25. Mi a joga szerepe
2 buddhizmusban?
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* Ahol az informicié6 megmutatkozik,
szamtalan fény- és energiakorként, kilon-
b6z3 tapasztalatokként fejezi ki Snmagat,
mint ahogy kiilonféle buddhaenergiik és
buddhamandalik veszik korbe a buddha-
kat. Erre gondoltam a konyvben. Kifejez-
heti magat békitS, gazdagit6, elkipraztatd
és védelmezd tulajdonsigokként is. Ha en-
nek tudatiban cselekszel, bizonyos embe-
rek jonnek majd hozzid: vonzani fogod
Sket, energiamezd jelenik meg. Ez ahhoz
hasonlithatd, amikor koveket dobsz a toba:
gyurik jelennek meg mindeniitt.

* A tudat természetében nyilt, tiszta, ra-
gyogo, hatartalan tér. Masrészt, ha a tudat
negativ benyomasokkal t5ltédik meg, nem
fogja ezt a szabadsigot tapasztalni, hanem
kilonféle almokat, érzelmeket él at, és
szenvedés jelenik meg. Aztin jol kezdesz
viselkedni, a rossz filmbdl atlépsz egy joba,
végiil egy napon felébredsz a filmbdl.
Akkor szabad leszel. Val6jaban mindig is az
voltal, csak éppen a hullimokat littad, nem
az 6ceant — a képet lattad, nem a tiikrot.

* A buddhizmusban a jbéga tobbnyire
a szazezer leborulassal kezdédik. Amikor
ezutan a Naropa hat tanitasival kapcsolatos
gyakorlatokat kezded el, rajossz, hogy ez
kiilonbozik a ligy és lassi hindu jogitol.
A buddhista jégagyakorlatokban hirtelen
felugrasz, majd visszaesel, erGteljes mozga-
sokat végzel, hogy a belsé energiakereke-
ket felszabaditsd. Ezt azonban nem gy kell
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26. Van néalad egy doboz,
amivel aldast adsz.
lgaz-e, hogy az eltavozott
tizenhat Karmapa hamvai
vannak benne?

21. |gaz-e, hogy aki

ebben az életében gyogyit,
az biintetésbdl teszi az el6z6
életek rossz karmajaért?

csinlni, hogy kozben a sajit, hétkoznapi
testedre gondolsz. Ezeket a modszereket csak
ugy lehet hasznalni, ha képes vagy a testedet
fénynek és energianak litni. Az élet na-
gyon nehéz volt Tibetben: nem kellett ne-
kik plusz testmozgis. A hindu joga is jo, de
én nem hasznilnim 6nmagaban, mert ak-
kor konnyen olyanna vialhat az ember,
mint egy indiai — vagyis puhannya. Ha te-
hit hatha jogizol, nem art, ha bokszolsz,
karatézol vagy kung-fuzol is egy kicsit. Igy
gyors és erds lehetsz, nem csak lagy és dram-
16 — de a helyi fitnessklub sem rossz. Sze-
rintem legjobb a 3x3 perc ugrékotelezés.

e Igen, mind a tizenhat Karmapinak van
benne hajszila; egy szivdarab az 1. Karma-
patol, és egy kis agyszovet a 8. Karmapatol.
Milarepatdl, Guru Rinpocsétdl szirmazo
dolgok is vannak benne. Nagyon erds. Mar
sok szazezer fejet megérintettem vele. El-
felejtettem viszont egy dolgot megemliteni
— visszatérve az el3z8re —, amit mindig
apam mondott: ,,A boldog éjszakai élet
megszabadit a sport veszélyeitél.” Apam
mindig ezt mondta. O nagyon egészséges,
anyim pedig nagyon boldog volt.

* Hit ezt még sosem hallottam. Kétféle
gyogyitd van. Az egyik, aki azonosul azzal,
amit csinal, aki, mintha a sajat pénzét kol-
tené, egy idé malva kimeril. A masik az
okosabb fajta, aki kozvetitének tekinti
magat, és a buddhak vagy valaki mas aldasat
adja it. Ezt nem tekinti sajitjanak, hanem



28. Az orvostanhaligatoknak
sokszor kell emberi testet
boncolniuk, s5t gyakran

a boncolésra szant sllatot
is Ok Blik meg. Mi errSl

a véleményed?
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egy olyan dolognak, ami Jrajta halad it.
Ok a bankbél veszik ki a pénzkétegeket, és
csak dobiljik az asztalra — hiszen van elég.
Annak, aki Ggy gondolkodik, hogy 6nma-
ga gyogyit, nehéz élete van. Az a gyogyito
azonban, aki a viligegyetem szeretetét feje-
zi ki, nagyon j6 allast talilt maganak.

¢ Elmondom, mit mondott a tanitdm: ,,Ha
mar ugyis meg kell csindlnod, jobb, ha sze-
retettel és mantrikkal teszed, mintha mas
tenné haraggal vagy rutinbél.” Ez fligg az
egyéntdl is. Azoknak az embereknek, akik
dolgoznak a tudatukkal, azt javasolnam,
hogy ha lehetséges, ne végezzenek olyan
munkat, ahol masoknak arthatnak. Ha vi-
szont a csalidodat kell eltartanod, akkor
legalabb tegyél jokivansigokat, és mondj
mantrikat. Ha a foldmiives nem szangja fel
a foldet, akkor nem lesz mit enni, ugyan-
akkor nem tudjuk megszimolni azokat az
illatokat, amelyeket megdlnek a foldek fel-
szintasakor. Amig emberi testiink van,
nem élhetiink anélkiil, hogy maisoknak ne
artanank. Probaljuk ezt a lehets legkisebb-
re csokkenteni. Most példiul autéval jot-
tiink ide, és olyan sok bogir kenddott szét
a szélvéddn, hogy alig lehetett kilitni. De
ha nem joviink, akkor nem tudtunk volna
talilkozni. Ez mindig a motivacié kérdése.
Nagyon hatékony modszerek vannak a
Gyémint Uton: példiul OM AMI DEVA
HRI-t mondhatunk a haldoklénak, vagy
OM MANI PEME HUNG-ot, ha ildist
akarunk adni. Azok, akik ismerik a phovit,
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29. Meditacion keresztill
killonleges képességekre
lehet szert tenni.

A megkeérdezettek kiziil
azonban sokan azt
mondtak, hogy ez nem
igazan fontos, nem kell
vele annyit foglalkozni.
Mi err6l a véleményed?
Lattal-e ilyet?

kilonosen nagy segitséget nyujthatnak
a haldokléknak. A leheté legjobbat kell
tenniink. Meg kell probalnunk elkeriilni,
hogy haragos szindékkal masoknak artsunk
vagy haragbdl oljiink. Buddhistaként ahe-
lyett, hogy megolnénk a legyet, inkibb
nyissuk ki az ablakot, hogy elrepiilhessen.

» Kétségkivil, a viligot egy kozos alom-
ként laguk. Hasonloképpen ahhoz, ahogy
éjjel felfedezed, hogy amit ilmodtal, az
csupan alom — a tigrisbdl akar lovat tudsz
csinalni, amin elvagtizhatsz —, ha a nappalt
is képes vagy ilomként felfedezni, azt is
ugyanugy meg tudod valtoztatni. Ezek a
tulajdonsagok — megvaltoztatod az idGja-
rast vagy szivarvanyt hozol létre — nem
kiilonlegességek. Vilagi képességeknek
vagy megvaldsitisnak nevezik Gket. Van-
nak azonban kivételes erék, amelyekkel
képes vagy arra, hogy az emberek tudatit
negativrél pozitivva viltoztasd, segiteni
tudsz nekik, hogy valami jelentGségteljeset,
valami értékeset taliljanak az életiikben.
Nekem is volt mar szerencsém az idgja-
rast megvaltoztatni, és elég jol védelme-
zem a tanitvanyaimat, de nem ez a fontos,
hanem az, hogy talilj egy szimodra megfe-
lel§ latasmodot, amin keresztiil képes leszel
mindent hasznilni utad sorin. Ha valami
nehéz, azt tisztulasként éld meg, és sajat
tudatod tapasztald meg altala. igy azt is meg-
tanulod, hogy ezutin hogyan segits maso-
kon. Ha pedig valami kellemes, akkor azt
éld meg aldisként, és oszd meg mindenkivel.



30. Beszéltél

a hérom lépésrél:

a tapasztalatrol,

a meditéciorol és

a tudatéllapot
megtartasarol.

A harmadik nem volt
nekem egészen vilagos.

31. Ha elkeriljik
 hegativ cselekedeteket,
kés5bb Gjra eldjnnek.
Nem lenne jobb
szembenézni velik?
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Ez a legmagasabb szintd latismod. Ez sok-
kal fontosabb, mint a specialis képességek.

* Egy szint megtartisa annyit jelent, hogy
megszilarditod azt. Példaul az ok-okozat
szintjén egyszerden ugy dontesz, hogy el-
keriilod azokat a dolgokat, amelyek prob-
lémat okoznak, tehit nem gondolsz, nem
mondasz és nem csinalsz olyasmit, melyek
a jov@beni szenvedést okoznak. Az egyiitt-
érzés szinyén ugy dontesz, hogy nem leszel
tobbé haragos, mert az elpusztitja belsd
életed gazdagsigit. Amikor rendelkeziink
a legmagasabb szintid latisméddal, amikor
mindenkit buddhinak és természetesen
tisztanak latunk, agy dontiink, hogy a 1é-
nyekben mindig a leggyonyoribbet néz-
ziikk mindaddig, amig ezt a latismédot mir
el sem tudjuk vesziteni. Ezt nevezik tgy,
hogy a ,,szint megtartasa”.

* Szerintem a tudat a szokasok rabszolgaija.
Ha megengeded, hogy egy bizonyos szo-
kas kialakuljon a tudatodban, az egyre csak
erdsodni fog. Tehat okos bizonyos dolgok-
tol mar kezdetben megvonni az energiat.
Nem érdemes annak a tigrisnek hast dob-
ni, amivel azutin harcolni kell — inkibb
bizonyosodj meg arrdl, hogy elébb legyen-
giilt. Nagyon j6, ha szembe tudsz nézni
a nehézségekkel, de mindenképpen meg
kell értened, hogy ha energiit fektetsz va-
lamibe, az visszatér hozzid. Ugyanakkor,
ha ,lefagyasztod” magad, és nem dolgozol
a zavar6 érzelmekkel, nem, vagy csak na-
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32. Hogyan lehet
hatékonyan gydgyitani?

gyon lassan fogsz fejlédni. A munkanak ha-
rom szintje van. Az elsG az, amikor megpré-
balunk nem reagilni a zavard érzelmekre.
A misodik, amikor a dolgokat adlomként
szemléljik: ha a probléma nem volt ott
azel6tt, akkor nem lesz ott azutan sem. Vé-
gul a legmagasabb szint az, amikor hagy-
Jjuk, hogy a tolvaj ures hiazba j6jj0n, vagyis
az érzésnek egyiltalin nem adunk energiit,
csupan azt figyeljiik, hogyan probal mo-
tivalni, aktivizalni, aztin hagyjuk, hogy
eltiinjon anélkiil, hogy kozben erdt adtunk
volna neki. Ekkor valoban eltinik. Probald
meg mind a hirom szintet megvaldsitani.

e Ha tartés eredményt akarsz elérni, azzal
kell kezdened, hogy misok nemtudasat ta-
volitod el. Minden probléma az alapvetd
nemtudasbol fakad. A nemtudis annak a ké-
pességnek a hianya, hogy az alanyt, a tirgyat
és a cselekményt egy teljességnek lassuk. Ha
a nemtudis jelen van, akkor a tudat tér-
természete gy gondolkodik, hogy ,.én”,
a tudat tisztasigtermészete pedig — azok
a dolgok és személyek, akiknek tudati-
ban vagyunk — ,,ti” vagy ,,misok” lesznek.
Ebbdl a kozottem és kozotted keletkezd
elvilasztasbdl jelenik meg a kotédés és az
eltaszitds érzése, melyekbdl aztin a mohosag,
a féltékenység és a biiszkeség. Mindezek
osszesen 84 000 tisztatalan tudatdllapotban
jelenhetnek meg. Ha ezen tudatillapotok
valamelyikében vagyunk, akkor nem
vesszitk észre, hogy a probléma nem volt
ott azelStt, most éppen valtozik, késSbb



33. Miben vagy azonos
és miben kiiionbozol attol
a katonatl, aki voltal?
Mennyit valtoztal tizéves
korodhoz képest?

34. Hogy magyarizza

a tibeti buddhizmus

2 sgyetemes tudat és az
éntudat Gsszekapcsolodasat?
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pedig eltimk. Az érzelmeket teljesen
valosnak hissziik. Csak tiz percig tartottak,
mégts gy gondoljuk, hogy 1gazak. Buta és
art6 dolgokat mondhatunk emiatt, egy 1d6
mulva kellemetlen kovetkezmények jelen-
nek meg kivil vagy depresszi6 tor fel be-
lil. A baj az, hogy elfelejyjik, mui dltettitk a
kaktuszt, amiben tlink. Masokat okolunk,
és még tobb art6 dolgot mondunk, mely
iltal még t6bb problémat okozunk. Ezt
nevezik létkeréknek vagy szamszarinak.
Tehat amennyire csak tudsz, légy masok
hasznira, de ne vard, hogy konny lesz.

* Miig nagyon jo harcos vagyok, nagyon
jol verekszem. A szokdsok még abbdl az
1d6ébdl szarmaznak, amit emlitettél. Raa-
dasul hatékony is vagyok, mert nem gon-
dolkodom sokat, hanem fejest ugrok a kia-
lakult helyzetbe. Persze magam miatt nem
verekszem, de masok védelmében megte-
szem. Még mindig részemet képezi. A tiz-
éves gyerek — aki, mivel sajnos nem voltak
hegyek, mindig a legmagasabb fikra mai-
szott — 1s ¢l még bennem. Most 56 éves va-
gyok, de az 1gazi Ole egy rosszcsont 16
éves, aki kinéz a szemeimen, és mindig arra
gondol, hogy ,,valaki cipSfiiz§jét ossze kel-
lene kotni”. Amikor majd a sirhoz visznek,

meég akkor is nevetgélni fogok egy-két dolgon.

* Vegyiink egy Ocednt példianak, melyben
kiilonbozd aramlatok vannak. Az adramlat
masképp viselkedik, mint az 6cedn, ha
azonban jobban megvizsgilod, lithatod,
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35. Amikor Buddha

35 éves koraban elérte

a megvilagosodast,
valéjaban mit tapasziait?
A keresziény, az iszlam
és a zsidé vallasban
ugyanezt az éilményt
meg lehet-e szerezni?

hogy mindketté viz. Ugyanigy, a nyilt,
tiszta, hatirtalan térben a dolgok megjelen-
nek — a tér ismeri Gket — és visszatérnek
ugyanoda. Ugyan mi azt hissziik, hogy 1é-
tezik egy én, de nem maradandé semmi
sem a testbdl, sem a gondolatokbdl, sem az
érzelmekbdl. Ha nézed az aramlatot, leg-
feljebb mindig 4j vizmolekulikkal talal-
kozol. A cél, amit mi keresiink, egy olyan
illapothoz hasonlithatd, mint amikor a
hegytetdn illsz: 360 fokban latsz korbe,
vagyis rendelkezel az abszolut latismoddal,
ugyanakkor lelatsz a hegy oldalira is, és la-
tod az utat, amin keresztiil felértél oda.
Egyiitt vagy a lényekkel, akikkel talilkoztal
az Uton, ugyanakkor tudsz dolgozni azért,
hogy &ket is ugyanabba az 6romallapotba
hozd, mint amiben te vagy.

* Buddha tapasztalta a nem-elvilasztist a
benne és a rajta kiviil 1év§ energidk kozott,
és nem tapasztalt elvalasztist a mult, jelen
és jovo kozott sem. Egy pillanat alatt min-
dennel eggyé valt, és mindent tudott. Ez
a megviligosodas allapota. Ez egy csodila-
tos illapot. Minden attetszGvé valik, olyan,
mintha magasfesziiltséget vezetnének be-
léd. Nagyon erGteljes, szinte elégsz tdle.
Olyan, mintha az ujjadat bedugnid a kon-
nektorba, és a csontjaidon egy nagyvaros
arama haladna it. Nagyon nehéz kibirni,
iszonyu erds. Volt par ilyen élményem, és
utina Ugy éreztem magam, mintha egy te-
hervonat ment volna keresztiil rajtam. Ez
valami nagyon nagy dolog... szavakkal ki



36. Mit togyek, ha
ben lassi vagyok,
2 néha o harag hullamai
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sem lehet fejezni, olyan erds. A megvili-
gosodas az az allapot, amikor ezt meg tu-
dod tartani, és hasznalni is tudod. En még
nem tudom megcsinalni. Tobbet kellene
meditilnom, de én inkibb valamiféle budd-
hista menedzser vagyok, aki mindig intéz-
kedik, és azt figyeli, hogy minden a meg-
felel6 modon torténjen. Ha azonban ezt az
illapotot meg tudod tartani, akkor elérted
a legfelsé szintet. Attérve a masik kérdésre:
a buddhizmus atja olyan, amit végigjarhat
minden taknyos kolyok az 6vodibdl, ha
hajlandé dolgozni a tudatival. Rendelkez-
nie kell azonban az ehhez sziikséges alap-
feltételekkel. Ha elindul, egymasra épuld
modszerekkel és nagyon tisztin szemlél-
tetett céllal talilkozhat. A hitvallasokkal
— példaul a kereszténységgel — olyan embe-
rek keriilnek szoros kapcsolatba, akik ko-
ribban a tapasztalatvallisok szélén, ahhoz
kozel vagy azon kiviil meditaltak, és ez a
fajta tudatossig egyszer attort jelen életiikbe
is. Mivel nincs egyértelmi 1t, ezért nincse-
nek egyértelmid jogilépések rajta; a keresz-
ténységben valami hasonld torténik a spon-
tin szentekkel. Ami az attorést okozza, az
nem ebbdl az életbd] vald, hanem koribbi
életben végzett munka eredménye. Ez az én
elképzelésem Eckhart mesterrél, Tomi Sec-
renérdl és a hozzajuk hasonloé emberekrdl.

* Kiilonb6z6 szintek vannak. Ha a harag
hirtelen indulatként, csak egy pillanatra tor
eld — egy olyan eldugott sarokbdl, amire

ak a fejem felett? nem szamitottdl —, akkor add ki a PHE



3
EGY JOG! 109 VALASZA

37. Hany orat
meditalsz naponta?
Van-e olyan nap,
amikor egyaltalan nem
meditaisz?

hangot: ez olyan, mintha kirintanid magad
ebbdl az illapotbol. Ha viszont egy lassa
harag jelentkezik, olyan, amit gondolataid-
dal ki tudsz valtani, akkor a helyedben ezt
gondolnam: ,,Inkibb nem azonosulok ve-
le”. Nagyon sok érdekes modszer van:
példaul a stroboszkopeffektus, amivel fel
tudod vagni pillanatnyi részletekre az
érzelmeket. igy azok lomszeriivé vilnak,
az egész egy nagy jOvés-menés lesz. Ez
nagyon j6 modszer példiul a félelem ellen
1s, és nem merevedsz le. Ha latsz egy em-
bert egy késsel, veszélyes lehet, ha hirtelen
megdermedsz. Ha viszont képes vagy
képek, kis részek sorozatinak latni, akkor
megfelel§ modon tudsz cselekedni, ami
nagyon hasznos lehet.

* Egy éjjel altaldban 4-5 orat alszom. Az el-
mult 25 évben minden nap egy 4j virosban
voltam. Teljesen elfoglalt vagyok mindig.
A szerelmi életemet is probalom fenntar-
tani, mert azt azért kir lenne kihagyni, de
ezen kivil minden mis rendszertelen az
életemben. Minden este tanitok, elGadast
adok valahol a viligban, és utina egyiitt
meditalok 10-20 percet az ott jelenlévok-
kel. Hagyomanyos meditdloként nem len-
nék j6 példa, mert 180 buddhista kézpon-
tot inditottam be vildgszerte, és emiatt na-
gyon elfoglalt vagyok. Az emberek gyak-
ran megkérdezik: ,Hogyan lehetséges az,
hogy minden nap egy 4j varosban vagy,
mégis — kozel a 60. életévedhez — teljesen
egészségesnek érzed magad?” Mindig ezt



38. Igaz, hogy vannak
bzonyos ,fekete ételek”,
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vilaszolom: ,,A tudatom nem mozog, ha-
gyom, hogy csak a testem rohangiljon fel
és ala”. Ez a lényeg, hiszen a mediticid
nem azt jelenti, hogy egy helyben iiliink.
Sokan vannak, akik egy helyben iilnek, de
a tudatuk ide-oda cikazik. Inkabb a tudato-
dat tartsd egy helyen, és akkor a labaid sza-
ladgilhatnak. Az én tudatom valdjaban
nem vialtozik. Hirom aillapotot ismerek:
boldogsig, még nagyobb boldogsig és az
eksztizissal hatiros allapot. Mindig 6l
érzem magam. Egyszerien mindig medita-
cioban vagyok, még akkor is, amikor ezer
kiillonboz8 dolgot csinalok. Nem allitom,
hogy én lennék a klasszikus példa, de jo
néhiny évet toltottem el mediticiéval a
Himalijiban. El6z3 életemben is medital-
tam. Egyébként is egy védelmezd inkarna-
cigjanak tartanak — annak az egyik urnak,
aki koril nagyon sok lang van, gyakran
lehet litni a buddhista képeken —, és on-
magamat inkibb programként élem meg,
mint személyként. Inkabb a megigért tet-
teim vagyok, mintsem oOnmagam. Nem
vagyok tehat igazin tipikus eset. Mindig
valamiféle meditacioban vagyok. Szeret-
ném, ha tobb id6m lenne leiilni. Majd
amikor a tanitvanyok megunjak, hogy foly-
ton csak engem nézzenek, és azt mondjak,
hogy ,,most mar menj haza”, akkor lesz egy
kis idém arra, hogy megint meditiljak...

* Van nyolcfajta gyokér (mint példaul a
hagyma, fokhagyma, retek, cékla, zeller stb.),

Melyok zavarjak a meditaciot? ami megzavarja a szerzeteseket, ugyanis
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39. Volnal szives bdvebben
kifejteni a kegyes halal
kérdésérdl szolo tanitast?

ezek novelik a szexualis mdkodést, és ez
gondot okoz nekik. En magam is keriilok
néhanyat ezek kozil, mert emberekkel
dolgozom egyiitt, és nem szeretném, ha
Osszeesnének, amikor rijuk lehelek. Ha
tehat valamilyen kozéleti személyiség
vagy, akkor nem art, ha keriilod példaul
a fokhagymat. Az is igaz, hogy a tumdhoz
— a belsé hé gyakorlatdhoz — sem tdl jo a
hagyma, a fokhagyma és a hasonldk, mert
a belsé energiak 1ranyitisait megnehezitik.
Ez a kérdés felmertilhet akkor is, ha speci-
alis visszavonulison vagy, de a hétkoznapi
¢letben nem 1gazan. Bir a 8. Karmapa azt
mondta, hogy az ilyen ételek miatti rossz
lehelet elijeszti a buddhikat, és mivel a
buddha elmegy, a mantrinak nincs ereje.
Régen, a 70-es évek elején, amikor a man-
dalatelajanlasokat csinaltuk — ennél a gya-
korlatndl gyonyord  viligegyetemeket
épitesz fel, aztan elajaindékozod azokat —,
egy kenddt kellett az arcunk elé kotni, és
ugy néztink ki, mint egy cowboy vagy
mint egy utonilld, de igy nem leheltiink rd
azokra a dolgokra, amelyekkel dolgoztunk.
Nem hiszem, hogy ma van még valaki, aki
igy csindlja, inkibb Colgate-et hasznilnak.

* Teljesen érthetd, hogy ha az emberek
szenvednek, akkor az életiiket meg akar-
jak roviditeni. Masrészrdl viszont minden
probléma, amit ebben az életben nem
élunk at, az megjelenik majd a kovet-
kezdben. Jobb, ha most leréjuk addssa-
gunkat, mint ha elhalasztjuk a kovetkezd



40. Van-e olyan,
hogy egyéni életut
vagy énség?
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életre. Itt arra célzok, hogy akinek teste
van, annak arra 1s megvan a karmdja, hogy
megbetegedjen. Azonban a betegek 85%-
anak — f8ként a vilig barna és fekete ré-
szein az Egyenlité korul — sem pénze, sem
gyogyszere nincs arra, hogy valamit is te-
gyen ellene. Mig az északi és déli részeken,
ahol a fehér és a sirga emberek ¢élnek, a
népesség 15%-a rendelkezik azzal a le-
hetdséggel, hogy gyogyszereket vagy fij-
dalomcsillapitot szerezzen. Ez a jo karma
miatt van, és a lehet3séget érdemes is hasz-
nilni, még akkor 1s, ha megrovidit az éle-
tet. Nem szabad viszont kifejezetten azzal
a hozzaillissal hasznalni, hogy hamarabb
meghaljunk, mint ahogy az magatol beko-
vetkezne. Tehat a hozziillasban van a kii-
16nbség. Ha azért veszel be opiumot, hogy
megszabadulj valamilyen betegség okozta
fijdalomtdl, az rendben van; de ha azérr,
hogy hamarabb meghalj, az nincs rendben
— pedig mindkét esetben ugyanazt a dolgot
csinalod. Csak attdl fligg tehat, hogyan
gondolkodunk, milyen a motivicionk.

* Nincs igazi én. A testben sincs semmi,
ami Orokké tartana; csupin atomok, me-
lyek éillandéan valtoznak. A gondolatok
és az érzelmek 1s csupan megjelennek,
jatszadoznak, valtoznak, majd eltinnek.
Az egyetlen dolog, ami valdban jelen
van: a tér. Azonban nem egy fekete
lyukként, hanem ragyogd tisztasigként,
aminek nincs vége, nem szlintk meg so-
ha. Amikor megérted, hogy a tudatot nem
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41. Hogyan m(kddnek
a meditaciok
a buddhaaspektusokon?

lehet elpusztitani, a félelemnélkiliség érzé-
sét éled at, amikor latod, hogy a tér milyen
gazdag, 6romot fogsz érezni, és amikor
litod, hogy minden lény olyan, mint te,
vagyls mindenki szeretne boldog lenni, és
mindenki el akarja kerilni a szenvedést,
szeretet jelenik meg. Ez a hirom érzelem
valds, ugyanis csak egyetlen, nem valtozé
okuk van, a tudat igaz természete. Tu-
datunk jelenleg még nem tapasztalja
onmagat, ezért ugy mikodik, mint egy
szem: mindent tokéletesen lat kifele,
onmagat azonban nem liga. Laguk a fel-
tételekhez kotott allapotokat, valdsnak
fogjuk fel azokat, de nem latjuk az igazi
tapasztalot, azt, aki tudatiban van minden-
nek. Raadasul mivel a feltételekhez kotott
allapotok nem valdsak, allanddan viltoz-
nak. Olyanok, mint egy foly6, ami illan-
donak latszik, holott mindig mas viz folyik
benne. Csak az valés, ami éppen most tu-
datos, ami néz a szemeteken és hallgat
a fiileteken. Minden mas csak megjelenik,
valtozik és eltlinik, de nem tart orokké.
Probald megtalalni azt, aki valdjiban
tapasztal. Nem szabad azokban a tudatil-
lapotokban megrekedni, amelyek illando-
an valtoznak.

* Minden buddhista mediticié két szinten
keresztil dolgozik. Az egyiket sinének
vagy cerimnek nevezik, ami a tudat nyug-
tat6é és megtartd fazisa. A cerim szd szerint
azt jelent1, a buddha sziiletésének allapota.
Ebbdl lesz a laktong, ahol a tudatban spon-
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tan belsS tisztanlatds jelenik meg, a képek
visszaverédnek ahhoz hasonléan, amikor
tobbé nem rizunk egy csésze kavér: min-
den visszatikkrozédik. Ezt dzogrimnak is
nevezik. Ekkor a buddha és mi eggyé va-
lunk, és elérjiik a teljes tokéletességet. Mi-
nél teljesebben azonosulsz a megvilagoso-
dassal — testet, beszédet, tudatot, vibraciot,
megértést, néha a mély légzést és a speciilis
belsé élményeket is hasznalva —, azaz minél
tobb gombot nyomsz be a tudatalattidban,
annal jobban megérted igaz természeted.
A tudatoddal tobbféleképpen tudsz dolgoz-
ni: példaul agy, hogy elkeriilod azt, ami
bajt okoz. Ez olyan, mintha befektetésként
kezelnéd a dolgokat, példiul mintha szaz
forintot feltennél a rulettre. Tobbet is fel
lehet tenni: az egyiittérzésedet, a bolcses-
ségedet, azt a kivansagot, hogy masok hasz-
nara vilj — ez mar olyan, mintha egymillié
forinttal jitszanal. Viszont ha nyersz, na-
gyon gazdag leszel. A legmagasabb szinten
pedig buddhaként viselkedsz mindaddig,
mig azza nem valsz. Ne azt gondold, hogy
te vagy a tested, hanem azt, hogy van egy
tested, amit eszkozként hasznilhatsz, hogy
masok hasznara valj. Ugyanez vonatkozik
a beszédedre is. Magadéva teszed azt a szem-
léletet, hogy mindenkinek buddhatermé-
szete van, minden a legmagasabb szintd
oromtdl vibral, és mindent a szeretet tart
Ossze. Ez mir olyan, mintha egymilliard
forintot tennél az asztalra — az ebbdl fakado
gazdagsig hazaviteléhez mir két teherauto
kell. A vadzsrajaniban, a Gyémant Uton,
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a kilonbozé buddhaformiknal mindany-
nyiunknak fel kell tenniink tétjeinket,
mégpedig azt, amiben a legjobbak va-
gyunk, amiben a legtdbb erénk van, le-
gyen ez egylittérzés, bolcsesség, 6rom,
védelmezd erd vagy barmi mis. Ha 6nma-
gunkon mint fény- és energiaformin me-
ditalunk, akkor minden tudatalatti lehe-
téséglink aktivizalédik. Példaul ha maga-
don mint egy nagy védelmezén meditilsz,
akkor nagyon erételjessé valsz. Ugy kez-
desz viselkedni, mint egy nagy védelmezd,
az emberek elkezdik érezni az erddet,
kozel jonnek hozzad, és végiil, amikor egy
nagy védelmez8re van sziikség, beugrasz,
és elvégzed a munkat. Aztin gondolhatsz
magadra Ggy, mint valakire, aki nagyon
kedves, és egy idG utin, ha sziiksége lesz
rad az embereknek, cselekedni fogsz. Vagy
gondolhatod magad nagyon okosnak, és
dolgozhatsz oly mddon a tudattal, mint egy
nagyon intelligens ember, és egy szép
napon mindenki kérdéseket tesz fel neked.
Nemcsak tudat vagy, hanem test és beszéd
is. A tudatod kilonféle energiairamlatokon
keresztiil fog miikodni. Erzel valamit itt,
érzel valamit ott — ha pedig szeretkezni
akarsz, akkor lent —, és a tudatod a tested
killonbozs részeit aktivizalja. Kilonféle
szinek is hatnak a tudatra, és kiilonboz8
testhelyzetek — ezek kiilonb6z8 benyoma-
sokat és érzelmeket hoznak létre, melyek
aramlani kezdenek. Megnyilnak az ener-
giakerekeid, és a visszacsatolds rendszerén
keresztiil at fogod venni a tulajdonsagokat
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Yagy minden karma?
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annak segitségével, hogy ezeken a for-
makon meditalsz, fénnyé olvasztod Sket, és
mantrakat mondasz, mivel ezek energiahi-
dat hoznak létre. Ez nagyon fontos. Olyan,
mint amikor gy tanulsz nyelvet, hogy be-
dobnak a mély vizbe: nincs mas lehets-
séged, meg kell tanulnod magyarul, mert
mindenki ugy beszél. Egy 1d6 utan kény-
telen vagy néhany sz6t mondani, nem te-
hetsz mast. A buddhizmusban i1s ilyen az azo-
nosulds modszere. A kiilonb6zé formakon
keresztiil megismered sajat tudatod lehetd-
ségeit. A keresztényeknél ez intellektualis
sikon torténik, a kilonbozd szentek és
martirok inspiracidjanak hatasara. A budd-
hizmus nem vilasztja el a testet, beszédet és
tudatot, egyszéval minden aktiv. Nem ar-
ol van szd, hogy a tudatunk j6, a testiink
pedig rossz. A teljességiink dolgozik. Ha
megiitod a tested, mérges lesz a tudatod,
ha a tudatod szégyelli el magit, elvordsodik
az arcod. Nem elvilasztist hozunk létre,
hanem a kilonb6z8 meditacidés formak
lesznek a pszicholégiai kulcsok, melyek
megnyitjak a belsénket. Igazan azonban csak
akkor fog ez megtorténni, ha arra gon-
dolunk, hogy misoknak jo legyen, és ha
rendelkeziink az ehhez sziikséges atadassal.
Ha itadas vagy aldas nélkiil csinaljuk, vagy
anélkil, hogy benne lennénk valakinek az
energiamezejében, aki rendelkezik ezek-
kel, nem fognak mdkodni ezek a dolgok.

» Néhiny esetben a karma nagyon erds. Ha
hosszt ideig sok negativ dolgot csinalunk,
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43. Igaz-e, hogy az ember
maga valasztja meg

a sorsat vagy az életében
csak a hogyanban ddnthet?

44. Van-e valami
oka annak, hogy pont most
és pont itt éldnk?

akkor korlatozzuk az életteriinket, és vagy
a renddrség, vagy a gengszterek tartjak raj-
tunk a szemiiket. A lehet8ségek beszi-
kiilnek. Ugyanakkor, ha sok j6 dolgot csi-
nilunk, az olyan, mintha megnyitnink
a vilagot, és hatalmas szabadsag keletkezik.
Akir tetszik, akir nem, minden az ok-
okozat alapjin mukodik. Ha nincs mag,
akkor abbdl soha nem lesz novény. Sza-
badon vilaszthatsz, senki sem kényszerit.
Semmi nem torténik ok nélkil.

* Az igaz, hogy mi hozzuk létre a sajit
életuinket, de ez nem sors. Minden, ami
még nem tortént meg, megvaltoztathato.
Ez ok-okozat. Példaul ha megporkolsz egy
mérgezett magot, akkor az nem fog kikel-
ni. Még ha nagyon sok negativ benyomast
helyeztél is a tudatodba, de azokat meg-
tisztitod, akkor csupin élménnyé valnak, és
nem fognak neked irtani. De ha nem val-
toztatod meg ezeket, akkor az ok-okozat
tovibb mikodik. Buddha ezeket azért
mondja el nekiink, hogy szabaddi vilhas-
sunk. Minden megviltoztathatd, ami még

nem tortént meg.

* Minden, ami miatt a sziileid osszejottek,
ami miatt Magyarorszag Ggy néz ki,
ahogy kinéz, és hogy a tudatod olyan, ami-
lyen, fakad valamilyen okbél. A koribbi
életed cselekedeteinek négyféle eredme-
nye lesz. Mit éltél it, amikor meghaltal,
milyen orszagban sziilettél, milyen tested
van, és milyen a szellemi beillitottsigod-



45. Van-e a Foldnek
karméja?

Van-8 hasonl6 helyzet
valahol mashol

a vildgegyetemben?
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Ezek mind korabbi szavak és cselekedetek,
az ok-okozat és a koribban tett kivinsagok
eredményei. A kivansagok persze szintén
okokként fognak mikodni. Az, amit ép-
pen most teszel, mondasz és gondolsz, be-
nyomasokat ultet el a tudatalattidba. Ha
nem tavolitod el az altalad nem szeretett
dolgokat — példiul mediticién keresztiil —,
amikor meghalsz, a benyomaiasok elGjon-
nek és a kovetkez§ életeddé vilnak. Min-
den alkalommal koriabbrol kapjuk meg
a benyomisokat, dolgozunk velik, és
ennek megfelelen alakul jov8énk. Ezért
nagyon hasznos tudni azt, hogy milyen tet-
tek, gondolatok és szavak hoznak boldog-
sagot, és melyek azok, amelyek szenvedést
okoznak.

* Tibetiil van egy csonek, és van egy
nyonek nevezett dolog. Az egyik a szimta-
lan lény tudatalatti benyomasainak Osszes-
sége, a masik pedig egy kollektiv dlom, ami
a tudatunkbdl jelenik meg. A buddhizmus-
ban nincsenek teremtd, kiilsd istenek. Ezt
a viligot olyan alomnak lituk, melyet
kozosen éliink at mindannyian. Latuk,
hogy minden, ami szilird, a k6z6s biisz-
keségbdl, minden, ami folyékony, a k6zos
haragb6l, minden hét addé a kot8désbdl, és
minden mozgé a féltékenységbdl jelenik
meg. Végil, hogy a teret nem , mindent
tartalmazénak”, hanem elvilasztonak ta-
pasztaljuk, a nemtudisbdl jelenik meg.
Azok az emberek, akik azt szeretnék, hogy
egy isten hozza létre a kiilonb6z8 dolgokat
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46. Magyarorszagon
a buddhizmust sokan
a szektak kdzé soroljak.
Mi err6l a véleményed?

— mert nehézséget okoz nekik az idGtlen-
ségre vagy az orokkévaldsigra gondolni —,
a nemtudasukat nevezik istennek. Meg-
kérdezhetnénk ekkor, hogy , ki teremtette
az istent?”. A tudat olyan, mint a tér, idSt-
len és kezdet nélkili — szabadon jatszik,
mikozben kifejezi kiilonbozé tulajdonsa-
gait. Ez a buddhista latdsmod. Szamtalan
vilagegyetem van még. Mivel a tudatnak
nincs kezdete és hatara vagy vége, onmagit
barhol, szamtalan viligegyetemként kife-
jezheti.

* Egy szektanak nagyon egyértelmi defini-
cidja van, és ezt minden keresztény egyhaz
is elfogadja: egy szekta 150 évnél nem
régebbi, tovabba igéretekkel és biintetéssel
mikodik. A buddhizmus 2550 éves, nem
jjesztgetjiik az embereket a pokollal, és
nem is igériink meg nekik semmit — kivéve
azt, hogy ha intelligensen dolgoznak a tu-
datukkal, akkor jobb életiik lesz. Még a
reinkarniciéban sem kell hinni ahhoz,
hogy buddhista legyél. Az agyat viszont mi
csak a radiokésziiléknek litjuk, nem pedig
a radidadénak. A tudat informacid-aramla-
ta a térben egy bizonyos idében &sszekap-
csolddik egy testtel, ha pedig a test meghal,
akkor a tudat tovibbmegy. Arra van csak
szitkséged — hogy buddhista legyél —, hogy
tudd, van egy cél, amit érdemes elérni: ezt
buddhinak nevezziik, vannak médszerek,
melyek elvisznek minket ehhez a célhoz:
ezt dharminak nevezziik, és hogy biz-
hatsz baritaidban és segitdidben az aton.
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Lengyelorszagban, Diniiban, Oroszor-
szagban elfogadtak minket olyan vallasnak,
mint a kereszténység. Tiszta a ruhank: soha
nem nyomtunk el senkit, nem inditottunk
vallasos haborat, nem téritiink, és nem
probaljuk az embereket meggydzni vala-
mirdl. Mis vallisokhoz képest elég ol
allunk. Mindig toleransak vagyunk. Semmi
okot nem latok arra, hogy a buddhizmust
szektanak nevezzik. Ez egy nagy viligval-
lis. Raadasul, mivel nincsenek dogmaink,
és nem rendelkeziink hierarchikus nyo-
massal, alapvetéen szabadok is vagyunk. En
példaul olyan buddhista iskolahoz tarto-
zom, ahol bizonyos dolgokkal kapcsolat-
ban mast gondolnak, mint amit a Dalai
Lima gondol. Ennek ellenére tiszteletben
tartom azokat a tanitisokat, melyeket &
tanult, 6 pedig azt, amit én tanultam.
Mindkettdnk egy nagyon hosszd, egészen
Buddhitdl indulé vonalra tud visszamutat-
ni. Kilonboz6 ranitdk kilonbozé dolgokat
tanitottak azért, hogy kiilonb6zé emberek
hasznara legyenek. Nem rendelkeziink
azzal a szdk latokorrel és elnyomassal, ami
a szektakban megtalalhat6. 180 kozpontot
inditottam be a vilig koriil, tobb ezer
tanitvinyom van. Ha megnézed, hogyan
beszéliink egymassal, és milyenek a kapcso-
lataink egymas kozott, lathatod, hogy
egyszerlen Gszinte baratok vagyunk. Nem
tartozunk a szektikhoz, nincsenek erre
utalé jelek. Ha szektit akarnék csinilni,
akkor valami hosszu, szerzetesi ruhiban
jelennék meg, atszellemilten a levegdbe
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47. Beszélj, kérlek,

az alapvetd érzelmekrdl.
Hogyan lehet ezekkel
dolgozni?

néznék, és haromszor OM-ot mondanék,
végiil pedig megmutatnim, hol fizethetsz.
Lehet, hogy tanulnom kellene valamit t6-
lik, mert kevés a pénziink... De a dinok-
nak ez neheziikre esik. Dinidban még
nagyhatalmu politikai vezetSk sem voltak
soha, mert amikor az emberek tal naggya
valnak, akkor kinevetik Gket, és vége lesz
az egésznek. Kulonben is, a buddhizmus
Magyarorszagon is elismert vallas.

* El8szor azt tisztazni kell, hogy az érzel-
meknek nincs karjuk vagy libuk, nem tal
fontosak. Nincs valds létezésiik, olyanok,
mint egy furcsa szél, ami folyton lengedez
valahonnan. J6 mir az elején leszogezni,
hogy az érzelmeknek nincs igazi lényegiik,
nem olyanok, mint egy 800 kg-os gorilla,
amivel harcolni kell, nem olyanok, mint
Tyson, aki leharapja a fiiled, hanem telje-
sen masok: csak illazidk, amik atmennek
a rendszereden. Miutin a zavar$ érzelme-
ket az Sket megilletd helyre tetted, meg-
vizsgalhatjuk, mit is lehet velik kezdeni.
Harom szinten dolgozhatunk veliik. Az el-
s& szinten el tudjuk tavolitani az alapot,
melyre épiilnek. Ha tudjuk, hogy bizonyos
helyzetekben diihbe joviink vagy hibakat
kovetiink el, akkor a legjobb, ha keriiljiik
ezeket a helyzeteket. Nem hangzik tal hé-
siesnek, de a gyakorlatban bevalik. Aztan,
ha mir egy kicsit erdsebbnek érezziik ma-
gunkat, azt tehetjiik, hogy ha megjelenik
az érzelem, arra gondolunk, hogy nem volt
ott azelStt; most valtozik, és késGbb sem
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hogy ami még nem tortént
Meg, 2z megvaltoztathato.
Tudomasom szerint
Thethen hasznaljak

R asztrologiat,

8 22 asztroidgia,

b ol tudom, kepes
Mmegmondani a sziiletési
Matokb6l,m, hogy mi
Wrténik a kesGbbiekben.
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% 85267 Valahogy
$2émomra nem logikus.
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lesz ott... Csak szemléljik a dramat, nem
kell részt venniink benne. Tavolsagot tar-
tunk, és azt mondjuk: ,.el fogsz tiinni, nem
maradsz itt 6rokre”. A legjobb dolog azon-
ban, amit tehetsz — ez igazan erGteljes — az,
hogy a tolvajt iires hazba engeded, vagyis
egyaltalan nem torédsz vele. A zavard
érzelem olyan, mint a rossz mdsor a tv-ben,
nem muszaj nézni. Azt csinald, ami az or-
rod elStt van, és ha az érzelem kifarad
abban, hogy hiaba probalkozik elvonni
az energiadat, feladja. Ekkor az érzések
energidjat kilonboz3 hasznos tevékenysé-
gek szolgalataba illithatod: ha példaul
féltékeny vagy, kialakithatod azt a szokast,
hogy kipucolod a WC-t, ha biiszke vagy,
felasod a kertet, ha zavarodott vagy, meg-
irod a leveleidet stb. Végiil nagyon erds
leszel. Engedd, hogy a tolvaj iires hizba
j6130n. Ne is torédj vele, fel se ismerd!

¢ Van néhiny feltétel, ami tényleg jelen
van, van néhany, amit meg lehet, és van
néhiny, amit nagyon nehéz megviltoztat-
ni. Ugyanakkor, ha igazin akarod, mégis-
csak lehetséges. Igaz, amikor par évvel
ezelGtt a Plutd kozelebb volt a Foldhoz,
mint valaha, éppen San Franciscoban
voltam, és lattam, ahogy az egész varos
megvadult. Szexualisan kiilonben is elég
szélséségesek azon a vidéken — nagyon so-
kan homoszexuilisak —, de akkor minden-
ki elvesztette a jozan eszét... Lathato tehat,
hogy a hatasok jelen vannak, de ha dolgo-
zol rajta, meg lehet viltoztatni.
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49 |d6ben csak
eldre lehet inkarnalodni
vagy visszafelé is?

50. Mi az ego,
és mibdl taplalkozik?

* El lehet menni egy olyan viligegyetem-
be, ami még korabbi stadiumban van, mint
ez — ha esetleg dinoszaurusz akarsz lenni,
de ebben a viligegyetemben mir nem le-
het dinoszauruszként megsziiletni. Bizo-
nyos fejlédésen mar atmentink. Az idSben
nem lehet visszamenni.

* Az ego a tudat néhany tulajdonsiga, ame-
lyeknek er8s érzelmi toltésiik van, és
probaljak a tudat tobbi részét iranyitani.
Emlékezet, biiszkeség, illuzid — kilonboz6
dolgok Osszetalalkoznak és atveszik az iri-
nyitast. A tudat igaz természete olyan, mint
egy ragyogd gyémaint, amely mindenfelé
sugirzik. Van sokféle megértés, erd, mely
kiilonbo6z4 irinyokban fejezheti ki 6nma-
gat, példiul a matematika, a nyelvtanulas,
az elvont gondolkodas teriiletén. Azonban
van néhiny ragacsos érzés, ami a sajat jaté-
kaira probalja mindezt felhasznilni, és ez
nem tal egészséges. Mindez azért torténhet
meg, mert a tudat alapvetSen ugy mi-
kodik, mint egy szem: mindent lat kiviil,
de nem litja 6nmagat. Mi torténik ekkor?
A tudat tértermészete — az, ami tudatos —
Ggy kezd gondolkodni, hogy ,én”. Bar
nincs valds én — csak atomok, molekulik és
érzelmek, amik mind jonnek-mennek -
mégis gy gondolkodik, hogy én; és ha
valaki hibat vét, akkor agy gondolkodik,
hogy te vagy Gk. Ha ez az elvalasztis meg-
jelenik, akkor vonzalmat vagy kotddést
érziink az irdnt, amit szeretiink, és taszitast
attél, amit nem. Ha a zavaré érzelmek
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jelen vannak, elkezdiink iigyetlenkedni, és
arté dolgokat tenni, mondani, gondolni.
Ha pedig ezekre alapozva kezeljik a
kiilvilagot és sajat tudatunkat, egy id$ utan
problémak keletkeznek: a vilig nem szeret
benniinket, és beliil is rossz élmények je-
lennek meg. Amikor ezek a rossz él-
mények megjelennek, elfelejtjiik, hogy mi
iiltettiik el a magokat, melyekbdl kikeltek.
Ugy gondoljuk, hogy misok tették ezt, és
akkor 1smét irté cselekedeteink, gondo-
lataink, dolgaink lesznek, melyek megint
problémikat okoznak. Igy mikédik az
ego. Igy néz ki a teljes illazié, ami a szen-
vedés oka. ElSszor azt érted majd meg,
hogy valdjiban nem létezik egy ego vagy
egy én, ekkor eléred a megszabadulast, és
nem leszel tobbé célpont. Nem agy gon-
dolkodsz, hogy ,.én szenvedek”, hanem
ugy, hogy ,,minden emberi helyzet tartal-
mazza a szenvedést”. Ez a latdismod mir
teljesen. killonbozik az eldz6tdl. Eldszor
eltavolitjuk az én illazidjat, aztan egyiitt-
érzést és bolcsességet fejlesztiink ki. Az
egyuttérzést olyan moédon, hogy ugy
ragyogsz mindenkire, mint a nap, semmit
nem virva vissza, bolcsességet pedig agy,
hogy azt lasd, ami valdjaban ott van, és ne
azt, amitd] félsz vagy amit remélsz. A bol-
csesség fejlesztésének eredménye, hogy
megérted, ki az, aki tapasztal, és hogy
a dolgok, melyeket tapasztalsz — a kellemes
és kellemetlen helyzetek egyarant — csupan
Disneyland, csak film, ami jon és megy. De
a nyilt, tiszta, hatartalan tér mindezt ismeri.
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51. Gyakran vannak
déjll vu érzéseim,
mondj errdl valamit!

Ebbél jelenik meg a félelemnélkiiliség, az
orom és az aktiv egytittérzés. Ez az, ami

valds, ez az, ami igazin fontos.

o Kétféle déja vu érzés van. Az elsd, amikor
a tudat kétféleképpen kap benyomast, egy
apré iddkiilonbséggel. Hirtelen bevillan,
hogy ,,ezt mar lattam, ezt mar hallottam”.
Ha ez csak egy pillanatnyr dolog, akkor
altalaban az torténik, hogy a tudatod intui-
ci6n keresztil kozvetlenil megkapja az
élményt, amu ezutan ismét megerkezik, de
ekkor mar egy intellektuilis folyamaton, az
agyon keresztiill. A tudat tehat kétfélekép-
pen dolgozik: aggyal és agy nélkil. Ez a
fajta déja vu nem megbizhat6. A masik
fajta déja vu, amikor tudod, hogy a dolgok
hogyan vannak valahol, mielétt elmennél
oda. Nem titok, hogy Tibetben volt né-
hiny kolostor, ahol — annak ellenére, hogy
le voltak rombolva — nagyon jol tudtam,
hogyan néz ki az alaprajzuk, milyenek
voltak. Voltam egy helyen — Bhutinban,
a Pharo-volgyben —, ahol az ottani kastélyt
1s pontosan felismertem, és emlékeztem,
hogy annak idején, 1642-ben hogyan alli-
tottuk meg, és hogyan gydztik le ott a
mongolokat. Az egész film lepergett. Ezt
igazi déja vunek tartom. 1986-ban 200
falun mentiink keresztil Kelet-Tibetben,
és az egyik helyen Hannah és én felpattan-
tunk. Prébaltuk megallitani a teherautot,
de annyira hangos volt, hogy a vezetd nem
hallott meg minket. Amikor a kovetkezd
nagyvarosba, Kenzébe értiink, rogton



52. Ha nincs isten
vagy teremtd, akkor
kivel kapcsal Gssze

a meditacio, és honnan
1 a menedeék?

51
KERDESEK ES VALASZOK

megkérdeztiik, mi volt az a hely ott. Meg-
tudtuk, hogy Atrupcannak hivjik, és hogy
ebben a faluban sziiletett a 16. Karmapa,
aki a taniténk volt ebben az életiinkben.
Bizonyara el6z8 életiinkben egyiitt
voltunk vele ott. Van egy speciilis ,jelem”
— a Nap és a Hold szimbdluma egy dor-
dzsén —, amire akkor kaptam elGszor uta-
last, amikor 1975 koriil egyszer Gordgor-
szigba mentem. Egy el6adis utin odajott
hozzim egy ember, és a kezembe nyomott
egy papirt ezzel a jellel. Egy Hektor nevd,
voros fejd, nagy, erds gorog ember volt,
sok mast is kaptam téle, de ezt a jelet nem
tudtam elfelejteni. Amikor elérkeztiink
abba a volgybe, ami Karmapa otthona volt
az el8z8 életében, minden ajton ezt a jelet
vettem észre. Kétségtelen tehiat, hogy ez
volt a ,jelem” el3z8 életemben. igy mikad-
nek a dolgok, életrdl életre mennek tovabb.

* A sajat tudatodbdl. Jelen esetben én
vagyok a tanit6é, maskor a Buddha. Ez csak
egy tiikkor az arcod elé, ha nem rendelkez-
nél a belsé tokéletességgel, nem lathatnad
meg kivil. Minden igazsig, minden t6-
kéletesség belil van. Néhany ember szereti
az isteneket, mert azok hasznukra valnak,
de ez nem logikus. Példaul képzeld el,
hogy van egy kiilsG igazsig, ami kiilonbo-
zik a bels6tél. Mit jelentene ez logikusan?
Azt, hogy az igazsagnak van hatara, valahol
létezik, mashol nem. Ha vannak hatarai ki-
felé, az azt jelenti, hogy beliil feltételekbdl
all ossze, azaz Osszetett. Azonban ha Ossze-
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53. Mi a véleményed

a tibeti nép jovdjérdl?
Egyaltalan meg lehet-e
menteni a tibeti
buddhizmust?

tett, akkor biztos, hogy viltozni fog, sét
egy 1dé mulva el is tiinik. Akkor vagy min-
den igaz, vagy semmi. Mivel liguk, hogy
az ok-okozat mikodik, el kell fogadnunk,
hogy minden igaz. Ha a tudatod nem lenne
alapvetGen tokéletes, akkor senki nem is
tudna ezt megmutatni neked. Ez a budd-

hista latasmod.

* A tibetick nem tudjak a buddhizmust
megmenteni. Ha mi nem tesszitk meg, el-
veszik. A fiatal tibetick olyanok, mint min-
denki mis: diszkoba akarnak menni vagy
szOnyegeket akarnak eladni. Nem igazin
¢rdekli Sket a szellemi gyakorlas. Biztos,
hogy a Nyugat fogja megmenteni a Gyé-
mant Ut buddhizmust, de az is biztos, hogy
a folyamat alatt nagyon sokat valtozik
majd. Ott a buddhizmus csak az elmult
1000 évben élt, elStte Indidban gyakorol-
tak 1500 évig. Amikor a tanitasok atkeriil-
tek Tibetbe, atalakultak, ugyanis az india-
iak és a tibetiek nagyon kilonbozdek: az
indiaiak édesek, a tibetick pedig sosak,
vagyis teljesen kiillonb6zé mentalitasd
emberek. Amikor Japinba keriilt a budd-
hizmus, fekete-fehérré és ,dobozszer(ivé”
valt — azért, mert a japanok tudata igy
mikodik. Akarhova is keriilt a buddhiz-
mus, mindenhol alkalmazkodott az ott él6
emberek életkoriilményeihez és beallitott-
sagahoz, alapjiban véve azonban ugyan-
olyan maradt. Egy pohir vizhez hasonlit-
hatjuk: ha valami zoldre tessziik, zold szine

lesz; sargin sirga, sziirkén pedig sziirke



54. A bon mennyire
talélhato meg Tibetben?

55. Tibet miért nem
tudta megvédeni magat
Kindtol, ha ilyen

fejlett volt spiritualisan?
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lesz, de mindig ugyanarr6l a pohir vizrdl
van sz6. Buddha tanitisa kiilonb6z$ vib-
raciot kapott attdl fliggéen, hogy milyen
kultarahoz kapcsolodott.

* A bon simanizmus. Kétféle bon van: fe-
kete és fehér. A fekete olyan, mint a vudu:
ennél nem az ok-okozattal, vagyis a kar-
maval dolgoznak, és a cél leginkabb az ira-
nyitas és a hatalom megszerzése. A fehér
bon nagyon hasonlé a buddhizmushoz, is-
merjik az ok-okozatot, és van elképze-
léstink a buddhatudatrél. Nem sok embert
ismerek, aki fekete bonnel foglalkozik, de
Szonadiban — Dardzsilinghez és Goomhoz
kozel, Kelet-Himalajaban, Sziliguri folott —
van példaul egy fehér bon kozosség, de fe-
kete bon gyakorlot nem sokat lattam.

* A népességnek csupin 1-2%-a dolgozott
a tudataval. Kina nagyon nagy, 6riasi had-
serege van, Tibet pedig kicsi, ezért kicsi a
hadserege 1s. A jelek nagyon egyértelmiek
voltak, mindent megjosoltak. Megjosoltak
példaul, hogy egy adott idGben egy hegy
kettévalik, a folyé megviltoztatja az ira-
nyit, sziiletik egy kétfejd tehén, és egy ndi
buddhinak a szobra vért fog konnyezni.
Mindez meg is tortént. Mindent megtettek
az emberek annak érdekében, hogy ne
kovetkezhessen be, mégis megtortént. Ez
nagyon egyértelmden azt jelenti, hogy ezt
a karmiat nem lehetett megvaltoztatni.
Nem tudtik azt a vords folyadékot meg-
vizsgalni, ami a szobor szemébdl kifolyt, de
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56. Hogyan alkalmazhatom
a buddhista latasmodot
a sportban?

57. Hogyan lehet
csdkkenteni a kotddést

az élethez, az emberekhez,
a dolgokhoz

és a targyakhoz?

biztos, hogy valami kijott. Ez a joslat is
beteljesiilt: ,,nagy vasmadarak repiilnek
majd a volgyek folott, és olyan tojast do-
balnak, ami felrobban...”

* Ha kevésbé vagy ideges, valoszinileg ha-
tékonyabb vagy. Ugyanakkor kevésbé le-
szel versenyképes, mert mindegy lesz, hogy
te nyersz vagy valaki mais, hiszen a lényeg,
hogy valaki nyerjen. Az azonban biztos,
hogy jobban fogsz mikodni, ha kevesebbet
idegeskedsz, kevesebb a reményed, a fé-
lelmed és pihentebb vagy. Persze probald
megtenni a téled telhetd legtobbet, mert
mindig érdekes megfigyelni, hogy mire
képes a tudat, de nem nagy gond, ha nem
te gy6zol.

* Azzal kezdd, hogy gazdaggi teszed Gket:
kivanj mindenkinek boldogsigot. Gondolj
arra, hogy mindent nekik tudsz adni, meg
tudsz veliik osztani, lasd Sket természete-
sen ragyogonak és gyonyortnek, és amikor
mar mindenre gondoltil, akkor tobbé nem
kell kivinnod semmit, hiszen minden és
mindenki gazdag. Bizonyosodj meg arrdl,
hogy tallépsz a személyesség szintjén: ha
valaki olyan hagy el, akit szeretsz, akkor
hatalmas boldogsigot, sok partnert kivanj
neki, de keriild az olyan kicsinyes gondo-
latokat, mint példiul: , HG, most mit
csinalhat vele? Vajon azt csinilja-e vele 1s,
amit velem?” Rendelkezz széles kor( latas-
moéddal. Tedd 6nmagadat — és ezzel egy
1dSben masokat is — gazdagga.



58. Létezik-e valami olyasmi,

hogy ebben az életemben
nekem valamit meg kell
tennem? Ha igen, akkor
hogyan tudom ezt megtenni?

59. Miért esik mindig az esé
a phova-kurzuson?

60. Annyi tudat létezik,
ahény lény van itt a Foidon
vagy van egy kizos tudat?
Ha annyi tudat 1étezik, ahany
Iény van a Folddn, akkor
ezek dsszekapesolodnak-e
egymassal?
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* Adok neked egy feladatot! Erd el azt
a szintet, ahonnan minden lény hasznara
valsz, ahol tobbé mar nem ragadnak el sajat
jatékaid, és ahol az erdd és potencialitasod
annyira kifejlédott, hogy mindenkinek se-
giteni tudsz.

» Tényleg mindig esik. Azt hiszem azért,
mert ez Unnep. Szimomra az esG annak a
jele, hogy a dolgok nének, fejlédnek. Még
sok szivarvany 1s meg szokott jelenni,
a legfurcsibb koriilmények kozott. A vi-
lag tele van energiaval, a dolgok torténnek.
Valészinileg a buddhik oriilnek, ha vala-
hol phovait adok, és igy fejezik ezt ki. Ez a
legjobb magyarazat.

* Ha megmondod nekem, hogy a hullam
és az Ocean killonboznek-e egymaistol —
egyben vilaszolsz a sajat kérdésedre 1is.
A gondolatok a térben jelennek meg, ott
Jjatszanak, ott valtoznak és ugyanoda térnek
vissza, de amig tapasztaljuk dSket, kiilon-
bozének tlinnek attdl. A kérdésre nem
lehet vagy-vagy vilaszt adni, mert a valasz:
is-is. Abszolat szinten mindenki tudata
tiszta fény, relativ szinten kiilonb6z4 jové-
mend dolgok torténnek ebben a tszta
fényben. Lényegében mindketté ugyanaz,
csak kifejezGdésében kiilonbozg. Attdl
figg, honnan nézed: a cseppet kiilonva-
lasztva vagy az 6ceinban vizsgalod? Az igaz-
sag hirom szinten fejezddik ki. Az elsé
szinten az informicié olyan, mint a pa-
ra, jelen van, de senki sem litja. Aztin
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61. Mi a véleményed
Nostradamus joslatairol?

62. Kérlek, mondj valamit
a Karmaparol, aki a képen
lathaté!

megjelenhet felhSként — kiilsé és belsd
tapasztalatokként —, és végil, amikor esik
az es§, minden novekedni fog dltala. A tu-
datod ezen a szinten kapcsolddik Ossze
a testtel, ekkor kezd kiilonboz8 dolgokat
tenni a vilagban. De a pira, a felh§ és az
esG valdojaban mind ugyanaz: mind viz.
Ugyanigy, a tudat hirom szingét kilon-
boztetheyjik meg: az igazsag-, az 0rom- és
az egyiittérzésallapotot.

* Nem ismerem részleteiben, de van né-
hiny, ami nagyon ijesztSen hangzik. Pél-
daul az, hogy ,,a teve a Rajnabdl fog inni”,
mivel ez azt jelenti, hogy az iszlim nagyon
erls lesz, ez pedig veszélyes, és nekem nem
tetszik. Tobbet nem tudok errdl. A josla-
tokr6l pedig annyit, hogy altaliban nem
teljesen egyértelmdek. Azok a kiilonbozé
csoportok, amelyek azt mondjik, hogy
,bizonyos idében a Fold felrobbanhat”
vagy hogy ,,a Mars raesik a Foldre”, bolon-
dot csinalnak magukbél. Nevetségessé val-
nak, és butinak latszanak. A vilig jovgjét
gy értheted meg legjobban, ha megnézed
a sziiletési statisztikikat — valoszinileg
nincs a vilagon annal egyértelmibb ténye-
z8, mint az, hogy kiknek és hol vannak
gyerekeik. Milyen gyerekek sziiletnek, €s
milyen neveltetést kapnak... Eurépa nincs
tal jo helyzetben.

* A hitunk mogott két Karmapa lathato.
Az el6z8, a 16. inkarnicié Tibet elsd in-

karnalodo lamaja, 1110-ig vezethetS vissza.



63. Megtapasztaltam és
tudom, hogy a keresztény
istenkép esak a tudatom
teremtmeénye, mégis szoron-
94st okoz, mikor idénként
Yém t6r egy gondolat. liyen-
kor mintha valami kilsg erd
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Mellette a 17. Karmapa, Taje Dordzse,
akinek keresésér6l Tomek konyvet ir.
A 17. Karmapara két jelolt volt: egy politi-
kai jelolt, a kommunista Kina jelolye (Kina
1959-ben elfoglalta és lerombolta Tibetet,
a hatmilli6 lakos negyedét, kozel maisfél
millié6 embert megoltek), és egy masik, akit
Tibetben fedeztiink fel, és onnan mentet-
tunk ki, mielStt a voros kinaiak tehettek
volna valamit. O szabad jelslt. Biztos va-
gyok abban, hogy & az igazi, mert amikor
elészor talalkoztam vele, sok dologra em-
lékezett, amit az el6zd életében egyutt
csindltunk — emlékezett példaul arra,
amikor egyiitt autéztunk at Franciaor-
szagon. A mi jeloltiink 1983-ban sziiletett,
két évvel az utan, hogy az el6z8 meghalt -
ez is megfelel, mert mind a 16 Karmapa két
évvel az el6z8 inkarnacié halila utan szi-
letett —, mig a kinai jelolt 6t évvel utina
sziiletett. A tibeti menekiilt kormany
— melynek tagjai jelenleg szimizetésben
élnek — nagy hibat kovetett el, mert azt hit-
te, ha megegyezik a kinaiakkal, akkor azu-
tan nagyobb szabadsaga lesz. Erre a kinaiak
valasztottak egy nem valodi Pancsen Lamat is.

* Biztos vagyok abban, hogy a keresztény
isten létezik — szerintem Allah, Jupiter és
a tobbi isten is —, de nem bizom benniik,
mert nagyon sok furcsa dolgot mondanak.
Ha egy isten jelenlétét érzem, nagyon sok
boldogsagot kivanok neki, de tovabb-
megyek, én a tudatom tisztafény-termé-

befolydsolna. mi amegoldas? szetét probalom megtapasztalni. Szamomra
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64. Szoktal hust enni?

65. Ez nem azt jelenti,
hogy becsukod a szemed,
és igy nem latod, hogy
mi van?

az isten és az 6rdog csupan képek, melyek
allanddan jonnek és mennek a tudatban.
Engem azonban nem a képek érdekelnek
a tudatban, hanem maga a tikor. Nem
a tudatossag targyai érdekelnek, hanem ma-
ga a tudatossag, amely tapasztalja a targyat.
Biztos vagyok abban, hogy az istenek
léteznek, néha érzem a segitségiiket. Joki-
vansagokat teszek azért, hogy egy nap érjék
el a megviligosodast.

* Eszem, ha kapok. Ha azonban nem
kapnék, és nekem kellene megolnom az al-
latot, inkdbb vegetiriinus lennék. Budd-
hanak nagyon egyszerd tanicsa van ezen
a szinten: azt edd, ami szamodra elérhet6,
és ne csinalj beldle problémat. Ne engedd
azonban, hogy miattad 6ljenek meg va-
lamit. Ez azt jelenti, hogy ha valahovi
elmész, és az étel mar készen van, akkor
megeheted, de ha azt mondjik: ,gyere,
majd levagunk valamit”, akkor ne menj és
ne egyél belGle.

* Abszolut szinten igen — relativ szinten
nem. Buddha azt mondja, hogy a mészaros
és a levagott allat azért talilkoznak, mert
karmikus kapcsolatuk van, el6zé életiikben
artottak egymasnak. Ha tehat nem ebben
az életben talilkoznak, ha nem itt és most
jelenik meg ebbdl a marhaszelet, akkor
valahol mashol talilkoznak majd a térben,
és ott artanak egymasnak. Amig a negatiV
kapcsolatuk létezik, addig kiilsnbozd
moédokon mindig talalkozni fognak. En is



66. Mi a killonbség
a zen buddhizmus
63 a karma kagyii kozott?
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vegetarianus voltam harom és fél éven
keresztil, de a tanitom azt mondta, hogy
egyek normalisan, mert allandéan utazom,
féznek ram, és nem mondhatom az
embereknek, amikor ételt tesznek elém,
hogy ,.f6zzetek mast, mert ez nem jo".
Abban is hiszek — mivel meditilok és
mantrakat mondok —, hogy az elfogyasztott
allatokat egy jobb ujrasziiletéshez tudom
hozzasegiteni.

e Mind a zen, mind a tibeti buddhizmus
Gyémiant Ut iskolija ugyanazon alapokra
épul, ugyanazok a motivaciok. A cél min-
degyikben az, hogy elérjink egy olyan
szintet, amelyen a sajat filmink mar nem
zavar benniinket, és amikor minden lény
hasznara valhatunk. Buddha 84 000 tanitast
adott — 108 vastag konyvnyit —, és ezekbdl
a tanitisokbodl a kiilonboz§ kultarik és a
kulonbozd orszagok azt vették ki, ami sza-
mukra hasznos volt. Ha példaul Japanban
jarsz — én elutazom oda 1s minden évben —,
lithatod, hogy nagyon jdl szervezettek,
minden nagyon rendezett, minden fekete-
fehér. Mindig szerették leegyszertsiten
a tanitasokat, és megszilarditani, amennyire
csak lehet. A kiilonboz6 patriarchik meg-
vagtak a tanitasokat, elhagytak belGle re-
szeket, mignem elértek oda, hogy ma mar
a {3 gyakorlatuk egy bizonyos iil§ pozicio.
A tibetiek teljesen mis emberek. Ok in-
kabb olyanok, mint egy jo barit néhany
pohir sor utan. Szeretnek torténeteket me-
sélni. Alapvetéen mindkét hagyomanyban



60
EGY JOGI 109 VALASZA

67. A 16. Karmapa halala
utan két év telt el

az ljraszilletéseéig.

Hol volt a kdzbensé idében?

68. Van-e a buddhizmusban
vilagvége — amikor tobbé
nem sziiletiink meg, mint
példaul a kereszténységben?

ugyanaz a cél; a kiilonbség annyi, hogy a
kiilonb6z8 emberek kiillonbozd tanitasokat
hasznalnak. A legmagasabb szintd tanitist
egy gyémanthoz lehet hasonlitani: ha zold
szin elé teszed, akkor zold lesz, csikos elStt
csikos, fehér elStt pedig fehéret mutat, de
mindig ugyanaz a gyémant marad. A tudat-
rél sz616 legmagasabb szintd tanitis kilon-
b6z§ kultarakba kertlt it, de alapjaban véve
a tanitas ugyanaz marad. A tibetiek és a ja-
panok érzései, belsé tulajdonsagai kiilon-
bozbek, ezért van az, hogy kiilonboz4 ta-
nitasokat ragadtak meg.

* Kilenc hénapot az anyja méhében toltott,
azeldtt pedig kilonbozd tudatillapotok-
ban volt, kiilonb6zd tisztafoldekre lato-
gatott el. Még nem kérdeztem meg tdle, de
a koribbi Karmapik is ezt tették — ugy-
hogy szerintem & is ezt csinalta.

» Amikor az emberek tanulni és fejlédni
tudnak, akkor a buddhik megjelennek. Mi
a Sakjamuni vagy Gautama nevii buddha
korszakiban élink. O a negyedik azon
buddhik koziil, akik meg fognak jelenni,
mig intelligens élet van a F6ldon. Osszesen
ezer buddha lesz addig, amig ez a vilag €l
nem t{nik. Amikor ez a vilig eltdnik, egy
bizonyos szimi ember megértette a tudat
természetét mint tiszta fényt, és oriasi
gyonyor allapotaban fognak id8zni — ahon-
nan megjelenhetnek, ahol és amikor csak
akarnak. Mindazok, akik nem ismerték fel

tudatuk természetét, mas vi]égegyetemekbeﬂ
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fognak majd megsziiletni, és egy idé mulva
a meg nem sziletett lények karmikus be-
nyomasai 1) vilagegyetemeket jelentetnek
meg. Ekkor az emberek kozos biiszke-
ségébdl megjelentk minden, ami szilard,
a haragjukb6l minden, ami folyékony, a
vagyukbol minden, ami forr6, a féltékeny-
séglikbdl minden, ami mozog, a nemtudas-
bol pedig az a tapasztalat, hogy a dolgok
egymastol elvilasztva jelennek meg — nem
pedig a tér koti Gket Ossze. Az élet egyre
bonyolultabbd vilik. Aztin eljon egy 1dé-
szak, amikor az agy annyira kifejlédik,
hogy a lények ismét megkérdezik: ,,Valo-
jaban mi torténik? Mi ennek az egésznek
az értelme? Ki vagyok én?”, és akkor ismét
eljon egy buddha. Miutin megsziiletett,
lesz egy periédus, amikor mindenki nagyon
gyorsan felismeri és megvaldsitja a dolgo-
kat, aztin lesz egy 1d8szak, amikor a me-
diticidra lesz sziikségiik ahhoz, hogy el
tudjak ezt érni, ezutin az emberek elve-
szittk az erejiiket, és tanulni kezdenek.
Féleg az esziiket hasznaljak, sokat fognak
filozofalni, végiil csak a kiilsé formakra fi-
gyelnek, ugy viselkednek, ahogy mondjik
nekik, legvégiil pedig a , kavézacc-1dszak-
ba” lépnek, ahol mir alig van valami szelle-
mi tevékenység, elfelejtik az ok-okozatot,
és barbarizmus kovetkezik. Aztin egy idd
malva a lények megint felfedezik, hogy
szenvednek... Egojatékokat és egotereket
fognak feladni, hajlanddk lesznek arra,
hogy tanuljanak, és ismét megsziletik egy
buddha. Megint megjelenik a megvaldsitas,
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69. A meditacio az egyetien
ut, vagy van olyan ut, ahol
nem kell meditaini?

70. A Iétforgatagban

az also vilagokba valo
keriilés a negativ
benyomasok kdvetkezménye.
Hogyan ismerik fel

a lények, hogy mit kell
tenniilk ahhoz, hogy

ki tudjanak onnan lépni,

és egy felsébb vilagba
tudjanak keriilni?

a meditici6, majd a tanulas 1d6szaka, aztin
a kilsé szint megtartisa, és ezutin az az
1dészak kovetkezik megint, amikor min-
den eltinik, végil pedig a barbarizmus
kora. Mi a negyedik buddha kimend idé-
szakiban vagyunk most, é mint emli-
tettem, Osszesen ezer ilyen buddha lesz
mindaddig, mig végul ez a vilag el nem
tinik. A viligokat tehat sajat tudatunk
hozza létre.

* Légy jo liny, fizesd az adét és tartsd tavol
magad a bajtol.

* Minden alkalommal, amikor szenvedsz,
megszabadulsz a negativitastol, és minden
alkalommal, amikor j6l érzed magad, a po-
zitiv benyomasokat koltod el. Ezért, amig
létezik az ego illGzidja, csak addig lesznek
j6 élményeid, amig el nem fogy a ,,pén-
zed”. Ekkor megint visszajossz. Aztan ha
valami rosszat teszel, lemész a pincébe,
ledolgozod az adéssigodat, és ha végeztél,
feljossz. Mivel ez id6tlen idSk ota torténik,
mivel nem tud orokké tarté boldogsigot
vagy értelmet ny(jtani, és nem okoz betel-
jesiilést, Buddha azt tanacsolja, hogy
lépjink a képek mogé, a tikorre, lépjiiﬂk
a hullimok al, az dcein mélyébe. Ne en-
gedjik, hogy elragadjon minket isten és
ordog, hasznos és haszontalan, hanem azo-
nosuljunk a nyilt térrel, ami mindent le-
hetdvé tesz, és a ragyogo tisztasiggal, mely
tudja, hogy mi torténik, és azzal a ténnyel,



71. Hasznos-e, ha ismerem
a korabbi életeimet?

72. A gyerekek hany

éves korban kezdhetnek el
gyakorolni? Id6skorban
meddig jo ezt tenni?

73. Hogyan Iehet kikerillni
& 8o csapdait?
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hogy ez a tiszta tér hatartalan. Légy az, ami
tudatos, ne annak légy tudatiban, ami van.
Légy ,itt és most”.

« Nem. Altalaban az embereknek elég ba-
juk van jelen életbeli egojukkal, és ha is-
mernék a koribbi életek egoit 1s, az még
bonyolultabba tenné az egészet. Tudom,
hogy el6z6 életemben Kelet-Tibetben
katona voltam — talin ez megmagyarazza,
hogy miért vagyok természetembdl ado-
ddan vad —, de egyiltalan nincs sziikkségem

erre az ismeretre.

* Egy gyerek 16 éves korara el tudja érni
azt a szintet, amit el3z8 ¢életeiben elért, de
annal nem megy tovabb. 16 éves korara éri
el azt, hogy a bolcsességesatornik teljesen
kibontakozzanak, kinyiljanak és szétterjed-
jenek a testében. Ezutan mar toviabb lehet
haladni, gyakorolni. Vannak gyerekek,
akik szeretik, ha a szileik meditilnak.
Ok is beiilnek és jol érzik magukat. Ra-
adisul nagyon boldogok, és mir atlitnak
a tobbi gyerek egojatékain, a tudatossag jol
aramlik. Azonban a tudatossag aramlasa
csak akkor muakodik 1gazan, amikor az
energiacsatornak mar kifejlédtek. Egyszo-
val, ha egy gyerek szeret meditalni, engedd
meg neki.

* Ez egyéni. Azt tanicsolom, hogy dolgozz
olyan keményen, hogy ne legyen 1déd
gondolni ra. Légy ,itt és most”, dolgozz
masokkal ugy, hogy kozben ne gondol)



64
EGY JOGI 109 VALASZA

74. A védelmet hogyan
terjeszted ki masokra?
Mit6l kell az embereket
megvédeni?

arra: ,,En most teszek valamit érted”.
Néhany tanité ezt mondja: ,Legyen olyan
nagy egyiittérzésed, hogy elfeledkezz 6n-
magadrél”, masok azt mondjik: ,Legyen
olyan sok bolcsességed, hogy meglasd, nem
létezik az én”. En azt szoktam javasolni
az embercknek, hogy legyenek annyira
oromteliek, és dolgozzanak olyan sokat
masokért, hogy ne legyen idejikk 6nma-
gukra. Ezek a tanicsok lényegiikben nem
kiilonboznek, olyanok, mintha ugyanazt
a ragyog6 dragakovet figyelnénk, csak
mas-mas oldalr6l. Ezek a dolgok mind
lehetségesek. Gyakorlati szinten lehetéleg
ne kerilj bajba, ne gondolj, ne mondj és ne
tegyél olyan dolgokat, melyek csak rosszul
vaghatnak vissza. A masodik szinten fej-
leszd ki az egyiittérzést és a bolcsességet; az
egyiittérzést addig, mignem tobbet gon-
dolsz mir masokra, mint magadra, a bol-
csességet pedig addig, amig meg nem
litod, hogy tényleg nincs elvilasztis magad
és masok kozott. A legmagasabb szinten
lass mindenkit buddhanak és természetesen
tisztinak; minden gondolat bolcsesség. ..
[d6zz igy. Ez lenne a tanicsom.

* A mi vonalunkban a f§ védelmezd neve
Fekete Kopeny. Megkéred, hogy jelenjen
meg azok feje felett, akiket védeni szeret-
nél, és akkor koréjiik helyezed az energia-
mezejét. Ez a gyors és kozvetlen modszer.
A kilsS, belsé és titkos akadalyoktdl lehet
megvédeni Sket. Kiilsék a betegségek vagy
az ellenségek, a balesetek és a timadasok.



75. Mit jelent az, ha
a meditacio kdzben a sziv
nagyon ergsen kezd verni?

76. Mi az elmebetegség
Iényege? Lehetséges-e,
hogy olyan tapasztalatok
érik az embereket, melyekre
nincs felkésziilve? Mit tehet
ilyenkor egy pszichiater?

Mi médon lehet ezen

a szenvedésen enyhiteni?
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Belsé akadilyok a zavard érzelmek és a
bizonytalansig. A titkos pedig az, hogy
elveszitik a legmagasabb szintd latdsmo-
dot, az életiikk hétkoznapiva valik vagy
elvesziti a jelentSségét. llyen dolgok ellen
kell a védelem.

* llyenkor kezd felébredni az egyiittérzd
természeted. Ez teljesen természetes. Ha
megtorténik, az 15 j6 — ha nem, az 1s.

* Ahogy danul meg németil mondjuk: ha
van egy kis ,,tet6karosodisod”, nem java-
soljuk a meditaciot. Lagy, finom mantrakat
kell hasznalni, és olyan dolgokat kell tenni,
melyek kellemesek. Gondolj puha, ligy és
boldog dolgokra, de ne Gsszpontosits tul
er6sen. Ha eltorted a kezed, akkor ne cipe-
kedj. Ugyanigy, a nem megfelelSen md-
k6dé tudat tal nagy nyomas esetén még
jobban megtorhet. A buddhizmus az egész-
séges tudattal kezdSdik. Akinek terapiira
van szitksége, jobb, ha pszicholégushoz
megy elGszor, és ha elérte azt a szintet, ahol
tudja kezelni a belsé és a kiilsé wvilagot,
kezdddhet a mediticié. Mig Buddha ren-
geteg tanitast adott a megvilagosodott
tudatrol, alig adott tanitast a beteg tudat-
rol. Nagyon egyszerd tanicsot ad viszont
a pszichologiai problémaval kiizdé embe-
reknek: ha a probléma nem volt ott azeldtt,
és nem lesz ott késbb sem, akkor most ne
aggdd). Ha pszichologial segitségre van
sziikséged, akkor szerezd meg, aztin ha
rendbe j6ssz, elkezdheted a meditaciot.
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77. Mit tanit a buddhizmus
az anyagi vilag és az ego
megjelenésérdl?

78. Lao-ce vilagképe
szerint a vilagegyetem
egy izg6-mozg6 gomb.
Mi a buddhista latasmod
err6l?

79. A buddhizmus szerint
nincs karma vagy
a tudatnak van karmaja?

* A buddhizmus azt mondja, hogy tuda-
tunk térszerd. Ugyanugy, mint a térnek,
ennek sincs kezdete vagy vége. A tér ter-
mészetesen jatszik Onmagaval, és kifejezi
a tulajdonsagait. A tisztasag szintjén ot bol-
csességként és 6t buddhacsalidként jelenik
meg. A tisztatalan szinten az 6t zavard ér-
zelemként és az 6t elemként. Minden a
tudat szabad természete és szabad jatéka.
Ha a usztasag szintjérdl nézziik, akkor ez
tisztasag és gazdagsag; a hétkoznapi szintrdl
pedig veszteség és zavar. Példaul tekint-
hetjik ezt a poharat félig telinek és fé-
lig tresnek. Attdl fligg, hogy a tudatod
a gazdag vagy a szegény ember szintjérdl
szemlél-e, hogy ezt is-is-nek litod-e, vagy
vagy-vagy-nak. Kideril, hogy a vakond li-
tismodjaval rendelkezel-e vagy a saséval.

* Mi inkabb azt mondjuk, hogy forma,
mely megjelenik a térbdl, a térben jatszik,
a tér ismeri, és ugyanoda a térbe tér vissza.
A buddhizmusban semmit sem lehet elva-
lasztani a tértdl.

* A buddhizmus azt gondolja, hogy min-
den ok és okozat, de ami még nem tortént
meg, azon lehet valtoztatni. A karma nem
hit, sors, beteljesiilés vagy végzet, hanem
ok-okozat. Ha meg tudod viltoztatni az
okokat, akkor annak a kovetkezményei is
megvaltoznak. Ez azt jelenti, hogy min-
dennel lehet dolgozni, ami még nem
tortént meg. Ami azonban mair megtor-
tént, az megvaltoztathatatlan. Elmondom
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hirom rovid lépésben, hogyan mikodik
a karma. El&szor is, a karmat legerGsebben
az alabbi négy ok hozza létre. Az els§ a
helyzet ismerete. A masodik, amikor azt
kivanjuk, hogy valamit tegyiink. A har-
madik, hogy megtessziik, vagy rivesziink
valakit, hogy megtegye. A negyedik pedig,
hogy elégedettek vagyunk. Ha ez a négy
feltétel Osszejon, akkor biarmi torténik —
legyen ez art6 vagy hasznos —, az eredmény
a lehetS legerGsebb lesz. Ha mindennap
meditalsz 20-30 percet, akkor el tudsz
tavolitani minden karos dolgot a tudatod-
bol. Azonban ha elmulasztod, egyre tobb
benyomast iltetsz el a tudatalattidban.
Aztan, amikor meghalsz, és a kiviilrél jové
benyomasok eltinnek — hiszen tobbé nem
latunk, izlelink, szagolunk —, feljonnek
a tudatalatti benyomasok. Ezek elsé ered-
ménye a halidl és az Ujrasziiletés kozott
jelenik meg. Néhinyan ,felmennek” és
6riasi 6romot tapasztalnak, néhanyan pedig
,lemennek”, rengeteg addssagot fizetnek
vissza és szenvedést élnek at. Ez az elsé
kovetkezmény. Amikor emberként sziile-
tiink vissza, hirom tovibbi kovetkezményt
kell atélniink. El&szor, hogy milyen tes-
tiink lesz. Egészséges, hossza életd, 6rom-
teli test, vagy olyan, ami betegségekkel és
szenvedeéssel teli. A misodik dolog: hol
kapjuk meg ezt a testet. Szép helyen fo-
gunk-e élni, példaul Eurdpiaban, ahol sza-
badok lehetiink, és jo iskolazast kaphatunk,
vagy szornyd helyre sziletiink, példaul
Afrikaba, Dél-Amerikaba, Azsiaba, ahol az
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80. Hanyszor sziiletiink djra?

emberek szerencsétlenek. Végil, mikor
mar rendelkeziink ezzel a testtel, felmeril
a kérdés: mit akarunk kezdeni az életiink-
kel. Valami jot és hasznosat akarunk tenni
vagy el akarjuk nyomni az embereket?
Mindaz, amit ekkor tesziink, a jovénket
alakitja, vagyis amit abban az életlinkben
fogunk tenni, mondani, gondolni, halilunk
utan ismét feljon, és meghatirozza a jové-
beli korilményeinket. Ha azonban ugy
gondolod, hogy ez neked tal sok, és in-
kabb dolgozni akarsz a tudatalattival, 1smét
négy dologra lesz szitkséged. Eldszor is
tudnod kell, hogy valami nincs rendben.
Aztan akarnod kell, hogy ez eltivozzon.
Specialis meditaciokat és mantrikat kell
hasznilni, ami ugy kitisztija a tudatalattit,
mintha a kaktuszok magjat megporkol-
néd. Harmadszor a negativ cselekedetek
ellenkezgjét kell tenni. Végil pedig ugy
kell donteni, hogy tobbet nem tesziink
negativ dolgokat. Ezekkel a modszerekkel
minden tapasztalattd, élménnyé vilik, és
megadja azt az erdt, hogy utina masok

hasznara valhassunk.

* A térnek nincs kezdete, ezért kezdet nél-
kiili 1d8k ota itt vagyunk — de abban a pil-
lanatban, ahogy felismerjiikk tudatunkat
mint tiszta fényt, mindez szamunkra véget
ér. A tiikkor mindig ugyanaz volt, de mi
csak a képeket laguk a tikorben. Amikor
magait a tikrot litod, csak azére sziiletsz
meg, hogy masokat segits. Jo kérdés,
koszonom.



81. Mi a négy aklivitas, és
melyek a fejlodés fokozatai?

82. Mi a véleményed
a hazastarsi hiiségrél?
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* Négyféle buddhaaktivitds van, melyek
kiilonlegessége, hogy nem ,.én teszek érted
valamit” felkialtassal torténnek, hanem ter-
mészetesen. Az egyik a békité — az embe-
rek jol érzik magukat; a masik a gazdagito
— miel6tt elaludnianak, megmutathatod
nekik, mit kezdhetnek az életiikkel; a har-
madik az elkdpraztaté — érzelmeket ébreszt
fel és belsS erdt ad; a negyedik pedig a vé-
delmezé. Osszesen 84 000 kiilonbozé akti-
vitas van, de ebbe a négy csoportba mind
besorolhaté. Van az an. megszabadulas
szintje, majd tiz lépcséfokon, tiz szinten
kell atmenni a megvilagosodasig. A kony-
vekben igy magyarizzik. Az élet azonban
nagyon kulonbozik a konyvektdl, a leg-
gyorsabb fejl6dés nem fokozatosan tor-
ténik. Nemcsak ugy fejlédiink, hogy az
egyik dolgot tokéletesiyjiik a masik utan,
hanem hirtelen inspiricidon, megnyildson és
bizalmon kereszti]l is. Ezek altal lesziink
képesek gyorsan fejlédni.

* A hazastarst hiiségrdl nem tudok semmi
iltalanosat mondani, ez teljesen egyéni,
hiszen oly sok kultara 1étezik. Gronlandon
példaul a vendéglatis része, hogy megka-
pod a feleséget estére. Ok egyszerfien igy
¢lnek. Ha muzulman orszagba mész, litha-
tod, hogy nagyon sok nét elgizolnak, mert
a ndk az 6nasi ,satorruhaik” miatt nem
lagak az autokat. Rengeteg baleset tor-
ténik, mert a férfiak nem akarjik, hogy
mas is lassa, mennyire gyonyoriek vagy
mennyire csinyak a néik. Vannak nagyon
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83. Megvalaszthatjuk-e
a kivetkez ujraszilletésiink

84. Van-e kapcsolat
a buddhizmus tana és
a reinkamacio kozott?

85. Mi a véleményed
a harmadik szemr61?

féltékeny emberek, akik csak egy partnert
szeretnének iranyitani, masok nagylelkiek,
nyitottak. Az igazsig az, hogy senki sem
birtokolhatja a masikat. Minden parnak ma-
ganak kell rijonnie, hogyan akarnak egyiitt
élni. Nincsenek erre altalinos szabalyok.

* Most tehetsz olyan kivinsagokat, ame-
lyek késébb majd iranyitanak. A halal ide-
jén valdszinidleg nagyon sok zavar jon majd
fel, ami miatt képtelen leszel a tudatodat
irdnyitani. De a program, melyet most be-
letoltesz, akkor irinyitani fog. En is folya-
matosan olyan kivansigokat teszek, hogy
legkozelebb 1s Europaba sziilessek.

* A buddhizmusban nem kell hinni a rein-
karniciéban. Am ha minden ok és okozat,
akkor a dolgoknak a jelen eldtt is kellett
valahogy torténniiik. A legjobb modszer
arra, hogy megértsiik az ok-okozatot, ha
megeéryik azt, hogy az agy nem létrehozza
a tudatot, hanem csak alakitja azt. A tudat
olyan, mint a ridid, nem pedig mint
a rididadé. Nagyon hasznos, ha igy tudsz
gondolkodni.

* A tibeti buddhizmusban mi bolcsesség-
szemrGl beszéliink. Ez egy harmadik szem,
amelyet fliggdlegesen festenek a haragos
buddhik homlokara. Azt jelzi, hogy veé-
delmeznek minket, de nem haragosak.
Nem azért veszik fel ezt a fajta megjele-
nést, hogy artsanak nekiink, hanem azért,
hogy segitsenek. Tehat ez nem egy fizikai
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szem. Azért van mégis a homlokukra fest-
ve, hogy az emberek ne tévesszék Ossze
Sket a démonokkal. Igaz azonban, hogy
létezik egy olyan gyakorlat, amikor egy
opalos fényre kell gondolni a homlok
kozepén, de ez valdjaban csak azt a célt
szolgilja, hogy a koncentrici6 hatéko-
nyabb legyen. A buddhizmusban a tudatot
a szivkozpontba képzeljik. Természetesen
birhova koncentralod a tudatodat, mindig
kapsz valamiféle békét vagy felismerést.
Ha azonban a szivkozpontra koncentralsz,
akkor megkapod a buddhatudat legtobb
tulajdonsagit: az intuicidt, az izgalmat stb.
Sokféle torténet kering a harmadik szem-
rél, lama Lopszang Rampa 1s irt ilyet, aki
egy vizvezeték-szerels Liverpoolban. Er-
dekes dolgokat irt arrdl, hogyan hoznak
létre egy nyilast a homlok kozepén. A pszi-
chologiiban ezt lobotémianak nevezik
és a veszélyes blin6z6knél haszniltak. Ezen
a mitéten keresztiil meggatoltik azt a ké-
pességiiket, hogy tervezni tudjanak. Hol-
landiiban 1s volt egy ur, LSD-n élt és a tv-
ben is szerepelt, aki egy lyukat vagott a fe-
jére, és betett egy ezlstgyirdt, hogy ne
ndjon ossze. Most, hogy egy kicsit konzer-
vativabb életkorhoz ért, azt mondja, az
egyetlen dolog, ami megviltozott, csupin
az, hogy egy kicsit kevesebbet kell aludnia.
Ezzel a harmadik szem dologgal ne fog-
lalkozz, ne vesztegesd ra az id6d. A médi-
umok is furcsa dolgok, veliik se torédj. Ha
egy ilyen szeinszon vagy, és szellemeket
vagy halottakat probalnak idézgetni, akkor
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86. Kdnyvekben olvastam az
asztralutazasrol. Meg lehet-e
tanulni ezt, és ha igen, akkor
kitdl és hol?

87. Mit kezdjiink
a képzelderénkkel, amely
mindenféle jatékra kaphat6?

kérdezd meg a kovetkezdt: ,,Szeretnénk
megtudni, hogy igazi szellem vagy-e, agy-
hogy légy szives, mondd el a polcon levd
konyv 100. lapjanak elsé mondatat!” Ha
a szellem el tudja mondani, akkor rendben
van, de ha nem, akkor csak valakinek a tu-
datalattija jatszik.

* Hasznilunk kiilonb6z6 technikiakat a
buddhizmusban, melyek a test elhagyasarol
szolnak, de ezeknek féleg az a célja, hogy
egy tisztafoldre keriiljiink. Volt egy olyan
gyakorlat, amit phova trongyuknak ne-
veztek, melynek gyakorlisival az emberek
a tudatukat egyik testbSl a masikba tudeik
avinni, de hagytik, hogy kihaljon, mert
az emberek csak jatszottak vele, igy nem
volt igazan jelentdségteljes. Amennyire
tudom, buddhistik mir nem foglalkoznak
ezzel, talin a saimanok még képesek ra.
Gronlandon csinaltak ezt régen. Abban
sem vagyok biztos, hogy tényleg hasznos,
mert ha tal sokat vagy a testeden kiviil,
sokat veszitesz az életerddbdl, és ezzel
megrovidited az életedet. Nem drasz-
tikusan, de meg tudja réviditeni. Ugyhogy
szerintem jobb, ha arrdl tanulsz, hogyan 1s-
merheted meg a tudatodat ahelyett, hogy
a specialis dolgokat forsziroznad.

* Elvezd, ha olyasmit csindl, ami tetszik, és
gondolj masra, ha nem tetszik, de mindig
tudd, hogy az a fontos, aki tapasztal, nem
pedig az, aminek a tudatiban vagy. A gon-
dolatokkal kapcsolatban a keresztények azt



88. A halal utani
haromnapos id6szakban

az érzékszervi mikddések
eltdnnek. Ennek ellenére

azt hallottuk a tanitasban,
hogy valaki vissza tud menni
olyan emberekhez, akikkel
kapcsolata volt - megprobal
beszélni hozzajuk, belenéz

a tilkorbe, de nem latja
magat, forro vizhe dugja

a kezét, de nem égeti meg
magat. Hogyan mikddik ez,
érez vagy nem érez, aki
meghalt?

73
KERDESEK €S VALASZOK

mondjik, hogy csak j6 gondolataid le-
gyenek, rosszak ne — ez nem tal konnyd
feladat. A hinduk azt mondjak, hogy sem-
milyen gondolatod ne legyen — ez sem
konnyd. A buddhizmus azt mondja, hogy
ne torédj azzal, milyenek a gondolataid.
Azt probiald megkeresni, aki a gondolatok
tudataban van. Légy az, ami tudatos. Tartsd
meg a tudatossdg érzését, barmi torténjen
is. Amikor a személyes dolgok mar eltdn-
nek, amikor nem veszed mar komolyan
a zavaré érzelmeket, mert latod, hogyan
jelennek meg, jatszanak, és hogyan tiinnek
el, mivel valdjaban nincs igazi létezésiik.
Ekkor mar a képeken keresztill magit a
tiukrot fogod latni. A félelemnélkiliség, az
orom és az aktiv egylittérzés az életeddé
valik. Egy 1d§ utin a tudatod mar nem vil-
tozik, mindig 6réomteli és nyitott lesz.

* Lehet, hogy te beszélsz hozzajuk, de &k
nem hallanak téged. Nagyon egyoldalt do-
log. Az érzés olyan lesz, mint egy sziirke,
kodos délutin, nincs nap, nincs hold. Egy
bizonyos mddon ismered a dolgokat, de
nehéz megillapitani, hogy tényleg litod-e
és hallod-e azokat. Allandéan kapcsolatot
probilsz létrehozni, mert tudod, hogy
valami nincs rendben, valami furcsa tor-
ténik. Ezutin felfedezed, hogy halott vagy.
Aztan amikor beszélsz az emberekhez, nem
hallanak téged, vagy amikor leiilsz egy
székre, rad ilnek, mert nem latnak téged.
Igaz, hogy nincs testiink, de idGre van
szitkség ahhoz, hogy a tudat ezt tényleg
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89. Ha a halél utan minden
hetedik napon tudunk

a halottnak segiteni medita-
cion keresztill, szilkséges-e
a holttestnél lenni — példaul
kimenni a temetdbe —, és ha
nem igy van, akkor van-e
értelme annak, hogy
temetdket hoznak létre, ahol
frzik a holttestet?

90. Hogyan lehetséges
biztos tudas a halalr6l?

mélyen megértse, mivel élni szeretnénk,
nem pedig halottak lenni.

* Ha a koncentriciéd jo, akkor a halottat
barhonnan magadhoz tudod hivni. Még
jobb, ha olyan helyre mész, ahol rend-
szeresen tartozkodott, példaul dolgozott,
aludt vagy evett, és odateszel egy buddha-
képet, mivel ekkor egy nagyon-nagyon
pozitiv energiat tudsz hozzakapcsolni. Ami
a temetdket illeti, a halott ember szempont-
jabdél nem igazin jelentdsek, hiszen az &
kapcsolata a testével mar véget ért. A te-
metS azoknak az embereknek szol, akik
a csaladjaba tartoznak és még élnek,
akiknek még van testitk. Tibetben, attdl
fuggden, hogy milyen évben szilettél,
vagy eltemetnek, vagy egyéb modon
kezelnek. Ha Fold évben szulettél, akkor
eltemetnek, ha Viz évben, bedobnak egy
folyoba, ha Ttz évben, akkor elégetik a
tested, és ha Tér évben sziilettél, odaadnak
a madaraknak, hogy egyék meg a tested.
Ha fiatal voltil, akkor a vilgyben temet-
nek el, ha id8sebb, inkibb a hegy- vagy
a domboldalban. Nem a halott szempont-
jabdl fontos a temetés, hanem azok szem-
pontjabol, akik még élnek, és még testik
van, ami altal energiakapcsolatuk van a
halott testével.

* A tibeti buddhizmusban nagyon sok tani-
tis van, ami a buddhizmust megkilon-
bozteti mas vallasoktol. Amig masok azt
mondjik, hogy remélem, hiszem, félek vagy



91. Az itt elhangzottakkal
ellentétben az ujrasziletéssel
kapcsolatban Saibaba
tanitasa az, hogy .ne arra
torekedjiink, hogy
Ujraszillessiink, hanem arra,
hogy ne sziilessiink ujra”.
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imadkozom érte, addig mi azt, hogy biztos
vagyok benne. ElGszor is létezik a Tibeti
halottaskonyv. Aztin rengeteg tanité van.
Ezek koziil a legf6bb Karmapa, aki Tibet
elsé inkarnalodé limaja. O tényleg emlék-
szik a halalra és Ojrasziiletésre, és masokat is
lat ebben a folyamatban. Jémagam is tobb
mint huszezer embernek tanitottam meg,
hogyan halhatnak meg tudatosan.

e Saibaba? Mint tudjatok, az hinduizmus.
A buddhizmusban is léteznek kiilonboz6
lataismédok. A buddhizmus teravada is-
koldja — amely Burma és Vietnam kozépsé
részétSl délre fekvs orszigokban jellemzd
— is azt tanacsolja az embereknek, hogy ne
szillessenek Ujra. Ugyanakkor az északi
buddhista iskolikban — Burmatdl északra, a
Himalajaban, Tibetben, Kinaban, Japinban
és Mongolidban — megigérjiik, hogy vissza-
joviink azért, hogy masoknak segithesstink.
Ha ugyanis a j0 emberek elmennek, ki
fog segiteni a hétkoznapiaknak, azoknak,
akik ott maradtak. Ez tehat a bodhiszattva-
ideal: azért sziiletiink meg, hogy masoknak
segithessiink. Alapvetd élményiink azon-
ban kiilonbozik a hétkéznapi lények ta-
pasztalatitdl. Nem ugy gondolkodunk,
hogy ,.én a testem vagyok” — hanem ugy,
hogy ,,nekem van egy testem”. A test és a
beszéd olyan eszk6z0k, melyeket masok
javéira hasznilunk. A mély megértés, a bel-
sG tisztinlatds az, hogy az a tiszta fény
vagyunk, ami igaziban tudatos. Persze, ha
amiatt jovink vissza, mert zavarodottak
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92. Lehet-e ugy mantrazni,
hogy kdzben zene sz6l,
vagy az ember dolgozik,
vagy mas tevékenységben
vesz részt? Ha az ember
gondolatai elkalandoznak

a meditacio vagy mantrazas
kozben, de aztan visszatér
ra, az jo-e?

vagyunk, ez nem igazin jelent8ségteljes.
De visszajonni azért, hogy masoknak segit-
siink: szerintem igen nemes dolog.

* Minden a lehet3ség mivészete. A kevés
mediticié jobb, mint ha egyaltalin nem
meditalnink. Nagyon er8s a hatas, ha egy
buddhamezét a térben teljesen tisztin meg
tudsz tartani, hallod a mantra mély vibra-
cidjat, és ezzel egy 1idében a mala golydit
érzed a kezedben. Am ha csak a vibricié és
az érzés van meg, az is nagyon j6. Ha csak
a golyok vannak a kezedben, a tudatod
akkor is emlékezik a meditaciora — és ez is
nagyon j6. Amikor meditilsz, két nem-
kivanatos véglet létezik: nem akarod,
hogy az érzések és a gondolatok elragad-
janak, mert akkor mir nem meditalsz,
raadasul furcsin érzed magad, amikor
megprobalod elhessegetni Gket. Leirha-
tod egy papirra, hogy a buddha a fejed
folott vagy elStted van, és amikor elveszi-
ted a koncentricidt, ripillantasz, eszedbe
jut, és vissza tudsz térni ra. A mediticio-
nak mindig ajaindéknak kell lennie. Nem
szabad ugy gondolkodni, hogy ,kell” vagy
,nem szabad meditilnom”. Ne elmélked;
azon, hogy jol vagy rosszul meditalsz-e,
csak 1d6zz abban, ami torténik. Akkor jon
a tisztasag, amikor tobbé mir nem félsz
és nem remélsz. Abban a pillanatban iddzz,
ami éppen van, mert a multban és a jo-
vében valé kalandozis nem mediticid.
A mediticié: pihenni, 1d8zni abban, ami
itt és most van, ebbdl jelenik meg majd



93. A buddhizmusban
milyen energiat hasznalunk,
és te hogyan dolgozol?

94. Tudnal-e magyarazatot
adni a tiszta szemlélet
megtartasarol a relativ
szinten?
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a megértésed. Azt az allapotot keressiik,
ami félelem és remény nélkiili.

* A legfontosabb energia az egyiittérzés.
Legyen erds kivansigunk az, hogy minden
lény legyen boldog, és keriije el a szen-
vedést. A litaismod pedig legyen az, hogy
mindannyian buddhik, csak még nem jot-
tek rd. Az egész az egyiittérzésen alapul,
nincsenek specialis energiadk. Egyszerden
csak a masok felé iranyul6 szeretet.

* El6sz0r azt értsd meg, hogy az emberek
buddhik, csak nem tudjak ezt. Utina fe-
dezd fel, hogy nem csak kellemes, de
hasznos is, ha az embereket magas szinten
litod. Hogyha mindig azokra a hibakra
gondolsz, amelyeket elkovetnek, akkor
mindig rossz tarsasagban leszel, és akkor
hogy tudnil megnyilni? Ha azonban azt
gondolod, hogy az emberek nagyszertek,
abbdl csak hasznod lehet. Ha példaul tanar
vagy egy iskolaban, belépsz az osztilyba,
és azt kérdezed magadtol: ,,Mit csinil ez
a harminc gorilla az osztilyomban?”,
valoszintleg nem leszel képes tal sok
dolgot megtanitani nekik. De ha azt gon-
dolod, amikor bemész, hogy ,,Mit csinil
ez a harminc Einstein az osztilyomban?”,
egészen mas a helyzet. Tehat ha a vilagot
magas szinten laguk, akkor minden gaz-
dag, de ha alacsony szinten, akkor minden
szegény. Azt hiszem, ez elég meggydzd,

nem igaz?
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95. Az intuicié
megszerzésére

és tovabbfejlesztésére,
a raforditott idén

és tiirelmen kivill, van-e
valami biztos modszer?

96. Mit tartasz

a legfontosabb Iényegi
killonbségnek a buddhizmus
és a tibeti buddhizmus
kozott?

* A bolcsesség és a megfeleld eszkozok is
nagyon fontosak. Ezek egyiitt mind na-
gyon fontosak! A bolcsesség alatt azt értem,
hogy tényleg megérted azt, hogy a tér
valdjaban , tartalmazé”, nem pedig ,elvi-
lasztd”. A meditaciok modszerek, amikor
a buddhik fénnyé vilnak, beléd olvadnak,
és eggyé valtok. A megviligosodais felé ve-
zet$ Gt olyan, mint egy autdpilya. Vannak
kijaratok rajta, ahol gyogyitévi, asztrolo-
gussa vagy barmi massi valhatsz. Ezek az
ugynevezett finom tudominyok. Ezek
mind kitiindek, de ha ezeket vilasztod, ak-
kor nem vagy az aton. Ugyszintén vannak
meérfoldkovek is — most ezt fejlesztem ki,
most azt —, de ha ezekkel probilod azo-
nositani magad, olyan hossza karjaid lesz-
nek, mint egy gorillinak, és sosem érkezel
meg. A legjobb, ha a megviligosodast cél-
zod meg, azt a célt tizod ki, hogy minden
lény javara tudj vilni. Bizzil abban, hogy
a tér természetébdl addddan egyiteérzd,
bolcs és erés. Meg fogod kapni a dolgokat
akkor, amikor sziikséged lesz rijuk. Ez az
én tapasztalatom. Maradj az autdpilyan!

* Bar szerények vagyunk, mégis ,teljes
buddhistiknak” mondjuk magunkat. Hogy
miért? Azért, mert a tibeti buddhizmusban
megtalilod az Osszes tanitast, melyet a kii-
16nb6z6 buddhista iskolak tartalmaznak.
Ezenkivil van valami a tibeti buddhizmus-
ban, ami sehol mishol nincs. Azért hivjak
»teljes buddhizmusnak”, mert minden
megvan benne, a 84 000 tanitis mellett



97. Mi a kiilonbség
Devacsen és Buddha
tisztatoldje kozott?

98. Mennyire fontos
tudni a feladatunkat,
amikor megsziiletiink?
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az utolsd szint, az utolsd 21 000 tanitas,
a vadzsrajana is, a tantrajana is. A belsé
felismerés modszerét — amelyet mahamud-
ranak vagy mahaatinak, csakcsennek vagy
dzogcsennek hivunk — részben megosztjuk
a csannal és a zennel. A tibeti buddhizmus
rendelkezik a krija-, csarja-, joga- és anut-
tarajoga-tantra négy szintjével is. Ez a négy
alsobb tantra létezik a japan sinto buddhiz-
musban. De a legmagasabb szintd tantra,
az egyesiilt forma, csak a tibeti buddhiz-
musban létezik, és ezen belil is a hirom
,régi” iskolaban. Természetesen nekiink is
megvan az egész mahajina és teravada is,
mint mindenki masnak. A specialis a tibeti
buddhizmusban az, hogy széles kord, és
sok mindent tartalmaz.

* Ningcs kiilonbség. Devacsen (szkr. Szukavati)
a legmagasabb gyonyor allapotit jelenti, és
ezt az élményt éled it a tisztafoldeken.
Arrdl a szintrdl, ahol az egoilluziéd meg-
torik, tiz 1épésen keresztil jutsz el arra a
szintre, amit megvilagosodasnak neveziink.
Azt az allomast nevezzik tisztafoldnek,
amikor mair nem tapasztalsz szenvedést.
Ekkor minden élményt a frissesség, a no-
vekedés és a csodalatos létezés jellemez.
Néha Ogminnak is mondjik, ami annyit
jelent, hogy nincs lefele, vagyis ebbdl az
allapotb6l mar nem eshetsz vissza.

* En sosem gondolok ri. Daniidban sziilet-
tem, dan ttlevelem van, és mivel mi min-
denkinek pénzzel tartozunk, mindenkinek
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99. Beszéltél arrol,

hogy a negativ helyzeteket,
tulajdonsagokat
nyersanyagként lehet
hasznalni. Hogyan
valtoztathatjuk pozitivva

a negativ helyzeteket és
érzelmeket?

100. Mi a véleményed

a Hollandiaban él6
Krisnamurtirél, Maharishir6l
és a biofeedback
technikarol?

kedvesnek kell lennie hozzink. Ez az egész
nagyon gyakorlatias. A buddhizmusban
nem gondolunk sokat az elmult életeinkre,
mert az embereknek elég bajuk van az
egodjukkal ebben az életben is. Ha a malt-
beli egokkal is foglalkoznank, talsigosan
nagy munkink lenne.

* Sziikséged van mindenre, amid csak van.
El&szor 1s tudnod kell, hogy a legmagasabb
1gazsig a legmagasabb 6rom. Ezutin kiilsé
szinten kerilnoéd kell azokat a dolgokat,
amelyek mindig problémakat okoznak.
Bels6 szinten latnod kell, ahogy a dolgok
jonnek-mennek, mint egy ilom, és az
egytittérzést kell kifejlesztened masok irant.
A titkos szinten pedig a tolvajt lires hazba
engeded, nem adsz semmi energiat
a zavar6 érzelmeknek. Ha képes vagy csak
arra koncentralni, ami az orrod el8tt van,
mikozben a gondolatok, érzések megpro-
balnak mindenféle dramaikat okozni, akkor
ezek egyre inkibb elveszitik az erejiiket,
és végiil nem térnek tobbé vissza. Csinald
mind a harmat: keriild el azt, ami kart okoz,
nézd a dolgokat gy, mint egy ilmot, és ne
kevered) beléjiik. Ez a gyakorlati rész.

e Krisnamurti nagyon jé az abszolat
igazsagban, de nem tul j6 a relativ igazsig-
ban. J6l meg tudta mutatni a célt, de ke-
vésbé jol tudta megmutatni az utat.
Mabharishirdl azt gondolom, hogy & tény-
leg j6, nem igér semmi olyat, amit nem
tud nyajtani. Békés tudatot igér, és 0gy



101. Napjainkban sok
gyerek szilletik kiilénleges
képességekkel,

de a kdrnyezetiik elnyomja
6ket, ezért nem tudjak

ezt kibontakoztatni.
Hogyan segithetiink nekik?
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gondolom, azt meg 1s adja. Nem igér
megvilagosodast, igaz, nem 1s vagyok biz-
tos benne, hogy azt meg tudna adni. Ami a
biofeedbacket illeti, abban nem vagyok
ilyen biztos. Valdszinileg a tudat ter-
mészetérdl alkotott megértésedtdl fligg,
hogy hasznos-e. Ha biologiai szinten
marad, akkor még mindig dualisztikus. Ha
azonban valahogy ugy tudod hasznilni,
hogy felismerd magit a tapasztalot, akkor
megszabadité vagy megvilagositd lenne, de
erre igazab6l nem vilaszolhatok, mert nem

tudok eleget errdl a témarol.

* Mindenkinek ki kell jirnia az élet ke-
mény iskoldjit. Ha az emberek nagyon
védve vannak, elpuhulnak, és késébb nem
épithetsz rijuk. Szerintem kétféle szellemi
ut létezik. Az egyik, ahol mindent képesek
vagyunk kezelni, ami a tarsadalomban
torténik, és ahol rajovink, hogy az ,,adok-
veszek” és az, hogy kétszer egy évben
szabadsagra megyiink, nem lehet az élet
értelme. Ennél tobbnek kell lennie, igy
arrdl a szintr8l, ahonnan a hétkoznapi éle-
tet megfelelGen tudjuk kezelni, tovibb-
léphetiink oda, ahol a szellemi szintekben
1s el tudunk meriilni. A masik fajta az,
amikor nem éltiink at sok verekedést, nem
szembesiilink sok problémaval, és a min-
dennapi szituiciék el6l menekiiliink va-
lamilyen szellemiségbe. Szerintem ez utdb-
b1t nem tal egészséges, nem tul j6. Minden
gyereknek keresztiil kellene mennie az isko-
lai verekedéseken, a cukorkalopason, azon,
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102. Ha az emberek

a tisztafoldrdl térnek
vissza bodhiszattvakent,
akkor emlékeznek-e arra,
hogy kik dk, milyen
igéreteket tettek,

és mit akarnak csinalni?
Vagy egyszeriien ugy
élnek, mint a tobbi
hétkdznapi ember?

hogy a renddrség elkapja Gket. Ezeken a
dolgokon mindenkinek keresztiil kell men-
nie, ezeket mindenkinek meg kell tapasz-
talnia. Ha pedig rendelkeznek bizonyos
képességekkel, nekiink kell biztositanunk
azt, hogy legyenek mediticids kézpontok
és tanitasok, melyekkel kapcsolatba kertl-
hetnek, ha akarnak.

» Tobbé-kevésbé minden zavard érzelmed
meglehet — f8leg a vigy és a biiszkeség
lehet nagyon erés, de valdszindleg a félté-
kenység hianyzik —, de az a lényeg, hogy
az érzéseket nem veszed tul komolyan,
téled tavoli dolognak érzed Sket. Nem is
szereted a zavard érzelmedet. Tulkusigod
legegyértelm(ibb jele azonban az, hogy
amikor a tanitasokkal talilkozol, nincs
kételyed. Mintha két aramlat talilkozna,
és csak annyit tudsz mondani, hogy ,,Hat
igen... persze...”. Valdszindleg ez a leg-
tisztabb jel. Aztin latnod kell, hogy azért
milyen messze tudsz elmenni. Ekkor az
élet a legjobb bizonyiték. A tibetiek a
tulku-rendszert tgy alakitottik ki, hogy
a gyerekeket mar koran megkeresték és
képezték, de nem vagyok biztos abban,
hogy mi a jovében meg fogjuk ezt tartani.
Ahhoz, hogy ma miik6dni tudj, teljes kord
képzésre van sziitkséged. Aki soha nem
szeretkezett, soha nem harcolt, nem ment
it azokon az élményeken, amelyeken min-
den ember itmegy, hogyan tudni a tob-
bieket vezetni. Kivéve, ha olyan szinten
van, mint példaul Karmapa, aki egyszerien



103. Még ha képesek vagyunk
is az életiinket tudatosan
vezérelni vagy befolyasolni,
akkor is rendelkeziink karma-
val, ami egyfajta szenvedést
hoz, és nem vagyunk szabadok.
Mit lehet ezzel kezdeni?
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laga a dolgokat és intuitivan megért
azokat. Szerintem jobb — kb. fél tucat
inkarniciot kivéve —, ha a tulkuk végig-
mennek a gyerekkoron, a felnevelkedésen,
és ezutin jonnek ki a tulajdonsigaik. En
nem sok mindenen dobbenek meg, de
az tényleg meglepett, hogy a karma kagyt
vonal magas tanitéit milyen egyszerden
tudtdk az ujjuk koré csavarni a kinaiak.
Azokat az embereket, akik a tudat ter-
mészetér6l a legmagasabb szintd és leg-
szebb tanitdsokat adtik, akik sziz konyvet
1s tudnak kivulrdl, igen egyszerd, sima
politikai modszerekkel at tudtik verni.
Megmondom, mit érzek ezekkel az
emberekkel kapcsolatban: szégyent. Ha
talalkoznék velik, azt sem tudnim, mit
mondjak. Csak annyit tudnék mondani:
~Hogyan tehetted ezt?” Ugy hangzik,
mintha konnyedén elsiklanék folotee,
pedig nem, nagyon mélyen zavar ez a
dolog. Eltoltottek harminc évet a modern
vilagban, utaztak az orszagainkban, tobb
ezer interjut adtak, lattak ujsagot, lacedk a
szavazast — és amikor visszamennek, ossze-
omlanak és elmeriilnek a vizben. Nem is
tudom, mi mast mondhatnék.

« Akirmit, ami még nem tortént meg. Ami
mar megtortént, azt nehéz megviltoztatni,
példiul: kaptunk egy bizonyos genetikai
készletet a szileinktSl. Ez az adott keret
befolyisolhatja, hogy hosszabb vagy ro-
videbb ideig éliink-e, tobbet lesz-e résziink
betegségben, mint egészségben. Okosan
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104. Hogyan tudjuk
az egyiittérzést

és a bolcsességet
egyensulyban tartani?

105. Ha a buddhizmusban
tagadjuk az ego létezését,
vagyis ha nincs én, akkor
hogyan emiékezhetiink
el6z6 életeinkre?

Ki az, aki emlékszik,

és ki az, akire emlékeziink?

tessziik, ha tallépuink ezeken, a testet in-
kibb eszkoznek tekintjiik, és nem azo-
nositjuk magunkat vele. Azzal a tiszta fény-
nyel azonosulj, amely lit a szemiinkon, és
hall a fuliinkon it ebben a pillanatban, és
szabad leszel.

* Legjobb, ha azt teszed, ami az orrod elGtt
van, és amikor azt veszed észre, hogy egy
kicsit 6nzSbbé valtil, gondolj masokra. Ha
pedig ugy litod, hogy kezdesz merev lenni,
akkor tekintsd Ggy a dolgokat, mint egy
ilmot. A legmagasabb szint, ahol egyesit-
heted a dolgokat, tér és orom. Ha gy
tudod a teret tapasztalni, mint valamit, ami
tud dolgokat, a dolgok kozott van, ismeri a
benne megjelend gondolatokat és érzé-
seket, ragyogo, fényes és oromteli, akkor
nagyon boldog ember vagy.

¢ Az igaz, hogy nem mondhatod, létezik
egy én vagy valamilyen énség. Nincsen
olyan orokké tarté dolog, amit énnek ne-
vezhetsz — sem a testben, mivel az csupan
illanddan viltozé atomok Osszessége, sem
a gondolatokban, sem az érzelmekben.
Van folyamatossag: a folyé mindig ugyan-
annak a folyénak latszik, de a viz benne
mindig mais. Ehhez hasonlé az élme-
nyek aramlata. Ezt az én illazija tartja
ossze: benyomasokat kap, és allandéan
benyomasokat fejez ki. Ez torténik mind-
addig, amig fel nem ismeri azt, hogy
valéjaban ez egy a vizzel, és hogy minden-
hol viz van. Ez csak egy illazio, de nagyon



106. Ha a szilletés

és halalozas ordk
korforgas, akkor hogyan
lehet, hogy egyre

tobb ember lesz a Folddn?

107. A bodhiszattvaigéret
mennyire befolyasolja
az Gjraszilletés allapotait?

85
KERDESEK ES VALASZOK

valdsnak tlnik. A tudat igaz természetében
tudatos lehet anélkil, hogy barminek
tudatiban lenne. Tényleg lehetsz tudatos
anélkiil, hogy barminek tudatiban lennél.
Ez az, ami tudatos. Csak azért gondolunk
egy énre, mert kotddiink a benyomasok
allando6 folyamahoz. A tudat nyilt, hatarta-
lan tér, nincs kozéppontja, nincs vége, nem

jon, nem megy.

e Vannak istenek, akik alizuhannak, van-
nak allatok, akik feljebb keriilnek, vannak
vilaigegyetemek, melyek eltiinnek. Ha van
elég penicillin, és a gyerekek megmarad-
nak, akkor a tudatok mennyiségének egy-
szerlen nincs hatara. Ennyi az egész.
Mennyiséget mindig konny( csinalni, mi-
ndséget viszont nehéz. JelentSségteljes élet,
fejlédés, igazi potencialitas — ezt megvalo-
sitani egyaltalin nem konnyd. A vilignak
két lehetdsége van: kevés gyerek, megfeleld
neveltetéssel, vagy sok, a nélkiil. Sok gyere-
ket nem lehet megfelelé mddon felnevelni.

o Attdl a pillanattdl fogva, hogy csak ma-
sokra gondolsz, mir csak felfelé mehetsz.
Eléfordulhat, hogy egy bodhiszattva meg-
szegi igéreteit, ekkor egy életre kigyonak
sziilethet, de azutan az egyuttérzésébdl fak-
addéan megint folfelé megy tovibb. Alra-
liban nem szoktam tanicsokat admi az
embereknek, hogy mit tegyenek vagy mit
ne, jobbnak tartom, ha van tapasztalatuk,
tanulnak és fejlédnek, a bodhiszattvaigére-
tet viszont mindenképpen javaslom.
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108. Az dlommal kapesolatos * Meg kell vizsgilnod, hogy van-e értelme

a kérdésem: hogyan lehet
megallapitani azt, hogy amit
almodtal, a sajat kivetitésed
a jovore vonatkozoan vagy
tényleg elére megaimodtal
egy valos esemenyt?

109. Mennyire és hogyan
befolyasolja

az OM MANI PEME HUNG
mantra az ljrasziiletést?

az ilmodnak. Ha olyan helyzetekkel kap-
csolatos, amiknek van értelmik, amik
ésszertiek, akkor préobild megillapitani,
hogy mikor ilmodtad. Az éjszakit ebbd]
a szempontbdl hiarom részre lehet felosz-
tani, de csak a harmadik harmad hasznal-
haté. Ugy ellendrizheted, hogy a tudatod
mennyire tartotta fontosnak az ilmot, ha
megnézed, hogy képek voltak-e benne
vagy valami mis. Azt is megfigyelheted,
hogy milyen az atlagod: ha tiz ilombdl
kilenc megtorténik, akkor egy tehetség
vagy, ¢és ha tizbdl csak egy jon be, akkor
inkabb ne torddj vele.

* Az OM MANI PEME HUNG hat sz6-
tagja nagyon fontos, mert eltivolitja a za-
varé érzelmeket, melyek nehéz ajrasziile-
tést eredményeznének. Az OM vibricigja
a biiszkeséget, a MA a féltékenységet tavo-
liga el, a NI a vagyat, a PE a nemtudast
vagja at, a ME a mohésagot, a HUNG pe-
dig a haragot tavoliga el. Ha tehat ezt a
mantrat hasznilod, a hat Gjrasziiletés egyi-
kébe sem keriilsz, hanem egy tisztatoldre
sziiletsz. Ez a nagyon fontos mantra nem
kilonbozik a KARMAPA CSENNO-tol.
Karmapa a buddha teste, az OM MANI
PEME HUNG pedig Karmapa tudata.
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14.

15

Nem beszeltél a szellem-Iélek meghatdrozasrol.
Hogy néz ki a tradicionalis kettdsség a buddhizmusban?

Azt javasoltad, hogy viselkedjunk buddhaként mindaddig, mig
buddhdva nem valunk. Ez azt jelenti, hogy nyomijuk el az érzelmeket
— f6leg a negativokat, mint példaul a harag, gydlolet stb. —, vagy
pedig van recepted arra, hogyan tudjuk ezeket megtisztitani,

hogy teljesen megszabaduljunk t6luk?

Mi a véleményed a testi betegségekr6l? Megeldzhetdek-e, legydzhetdek-e?
Osszefugg-e a belsd vilagunkkal a kulsé fizikai betegség?

Mit tanitott Buddha a Iélekvandorlasrol?

Szeretném, ha mondandl valamit arrdl, hogy te, mint dan férfi,
vagyis egy europai multu és hatterd ember, hogyan kerultél
kapcsolatba a buddhizmussal? Mik voltak azok a dolgok,
melyek meggyGztek arrdl, hogy ez a te utad?

Ha elérjuk a megvilagosodast, és buddhdva valunk, akkor kilépunk
a létforgatagbol. Mi lesz ezutdn a tudatunkkal, mi lesz

a tudatunk dolga és feladata? Egyszoval: milyen allapotba kerulunk,
és mit kel tennunk? Mi lesz, ha az 0sszes Iény megvildgosodott?

Van-e ma a Foldon olyan ember, aki ismeri Buddha 0sszes tanitasét,
minden mavet? Szukséges-e erre tarekedni ahhoz, hogy valaki igazén
16 buddhista legyen?

Hogyan alakult ki az elsd karma? Milyen célbél oltott testet a tudat?

Roviden annyit mondtdl a dianetika modszerérdl, hogy ,agymosas”.
Mit értesz agymosas alatt?

Mi az ember?

Szabadkan beszéltél a vudubabakrol, valamint az Afrikdbol hozott
allatabrazolasokrol. Hogyan szabaduljunk meg télik, ha attol tartunk,
hogy rontds van rajtuk? Meg lehet-e tisztitani Gket?

Mi van akkor, ha egy hazaspar esetében csak az egyik fél szeretne
a buddhizmussal foglalkozni? Hogyan tudja elfogadni a mdsik?
Ha a masik csak 0t kap, nem él-e vissza vele?

Mondandl-e valamit a négy 6 buddhista vonalré!
kulonbségek, hasonldsagok stb.

Nincs szukségunk hitre, csak valamiféle bizalomra. Mit jelent ez?
Mit jelent a ,.j6s4g intelligencia nélkul"? Miért veszélyes?

Lehetséges-e sajat erdbdl fejlddni és elérni a megvildgosodast Ggy,
hogy az ember kozelében nincs mester, és nincs visszajelzés arrél,
hogy j6-e az, amit csinal?
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30.
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32.
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35.

Hogyan hatnak a mantrak?

Ha megval6sitottam az egonélkuliség llapotat, ez mar
a tokeletesség, a megvilagosodas, vagy még fejl6dnank kell?

Mit tegyink a lustasag ellen?
Tudja-e az ember azt, hogy elérte valamelyik bodhiszattvaszintet?

Az Gjrasziletés kovetkezménye lehet-e az, hogy az ember
0j mandalat kap vagy a régit viszi magaval?

Ha az ember fekv6 beteg, akkor milyen meditacict csindljon
leborulés helyett?

Mi a mandala? A konyvedben irtad, hogy a Karmapa tudata
mandala. Miért?

Mit gondolsz a szabad akaratr6? Az a tény, hogy valaki
bodhiszattvaként jelenik meg, mennyire valtoztatja meg a szabad akaratat?

Mi a joga szerepe a buddhizmusban?

Van ndlad egy doboz, amivel dldast adsz.
Igaz-e, hogy az eltavozott tizenhat Karmapa hamvai vannak benne?

Igaz-e, hogy aki ebben az életében gyogyit, az bintetésbdl teszi
az el6z0 életek rossz karmajaért?

Az orvostanhaligatéknak sokszor kell emberi testet boncolniuk,
s6t gyakran a boncoldsra szant dllatot is 6k 0lik meg.
Mi err6l a véleményed?

Meditdcion keresztiil kildnleges képességekre iehet szert tenni.
A megkérdezettek kozul azonban sokan azt mondtak,

hogy ez nem igazan fontos, nem kell vele annyit foglalkozni.
Mi err6l a véleményed?

Beszéltél a harom Iépésr6l: a tapasztalatrol, a meditaciordl
és a tudatallapot megtartasar6l. A harmadik nem volt nekem egészen vilagos.

Ha elkeruljik a negativ cselekedeteket, késébb ujra el6jonnek.

Nem lenne jobb szembenézni velik?

Hogyan lehet hatékonyan gy6gyitani?

Miben vagy azonos és miben kilonbozo! attol a katonatol, aki voltal?
Mennyit valtoztél tizéves korodhoz képest?

Hogyan magyardzza a tibeti buddhizmus az isteni, egyetemes tudat
és az éntudat 0sszekapcsolodasat?

Amikor Buddha 35 éves koréban elérte a megvilagosodast, valjaban mit
tapasztalt? A keresztény, az iszlam és a zsido vallasban ugyanezt az élményt
meg lehet-e szerezni?
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36.
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58.

Mit tegyek, ha fejlédésemben lassu vagyok,
és néha a harag hullamai 0sszecsapnak a fejem felett?

Hany ordt meditalsz naponta? Van-e olyan nap, amikor nem meditalsz?

Hallottam, hogy vannak bizonyos ,fekete ételek”,
melyek zavarjak a meditaciot. Mi igaz ebbdl?

VoIndl szives bovebben kifejteni a kegyes halal kérdésérdl sz616 tanitast?
Van-e olyan, hogy egyéni életat vagy énség?

Hogyan makodnek a meditéciok a buddhaaspektusokon?

Léteznek-e balesetek, vagy minden karma?

Igaz-e, hogy az ember maga vélasztja meg a sorsat vagy
az életében csak a hogyanban donthet?

Van-e valami oka annak, hogy pont most és pont itt élink?

Van-e a Foldnek karmdja? Van-e hasonld helyzet valahol méshol
a vilagegyetemben?

Magyarorszégon a buddhizmust sokan a szektdk kozé soroljak.
Mi err6l a véleményed?

Beszél, kérlek, az alapvetd érzelmekr6l. Hogyan lehet ezekkel dolgozni?

Azt mondtad, hogy ami még nem tortént meg, az megvaltoztathato.
Tudomésom szerint Tibetben haszndljak az asztroldgidt, és az asztroldgia,
ha jol tudom, képes megmondani a szilletési adatokbdl, hogy mi torténik
a késdbbiekben. Hogyan egyeztethetd ez 0ssze?

|d6ben csak el6re lehet inkarndlddni vagy visszafelé is?
Mi az ego, és mibGl taplalkozik?
Gyakran vannak déjll vu érzéseim, mondj eré! valamit!

Ha nincs isten vagy teremtd, akkor kivel kapcsol 0ssze
a meditacid, és honnan jon a menedék?

Mi a véleményed a tibeti nép jov6|érdl?
Egyaltalan meg lehet-e menteni a tibeti buddhizmust?

A bon mennyire taldihalo meg Tibetben?

Tibet miért nem tudta megvédeni magét Kinétél,
ha ilyen fejlett volt spiritudlisan?

Hogyan alkalmazhatom a buddhista latasmddot a sportban?

Hogyan lehet csokkenteni a kotddést az élethez,
az emberekhez, a dolgokhoz és a targyakhoz?

Létezik-e valami olyasmi, hogy ebben az életemben nekem valamit
meg kell tennem? Ha igen, akkor hogyan tudom ezt megtenni?
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A buddhizmus szerint nincs karma vagy a tudatnak van karmaja?
Hanyszor sziletink Gjra?

Mi a négy aktivitds, és melyek a fejlédés fokozatai?

Mi a véleményed a hazastarsi haségrél?

Megvalaszthatjuk-e a kovetkez6 Gjrasziletésink helyét?

Van-e kapcsolat a buddhizmus tana és a reinkarndcio kozott?

Mi a véleményed a harmadik szemr6l?

Konyvekben olvastam az asztralutazasrol.

Meg lehet-e tanulni ezt, és ha igen, akkor kitdl és hol?

Mit kezdjink a képzelGernkkel, amely mindenféle jatékra kaphatd?
A haldl uténi hdromnapos id6szakban az érzékszervi mikodések

eltdnnek. Ennek ellenére azt hallottuk a tanitdsban, hogy valaki vissza tud
menni olyan emberekhez, akikkel kapcsolata volt — megprobal beszélni

hozzéjuk, belenéz a tikorbe, de nem latja magat, forr6 vizbe dugja a kezét,

de nem égeti meg magat. Hogyan makodik ez, érez vagy nem érez,
aki meghalt?

Ha a haldl utdn minden hetedik napon tudunk a halottnak segiteni
meditacion keresztil, szukséges-e a holttestnél lenni — példaul kimenni
a temetdbe —, és ha nem igy van, akkor van-e értelme annak,

hogy temetéket hoznak Iétre, ahol Grzik a holttestet?

Hogyan lehetséges biztos tudds a haldlrél?

Az itt elhangzottakkal ellentétben az Gjrasziletéssel kapcsolatban Saibaba
tanitdsa az, hogy ,.ne arra torekedjunk, hogy Ujraszilessink, hanem arra,
hogy ne szilessunk jra”.

Lehet-e ugy mantrazni, hogy kdzben zene sz6l, vagy az ember
dolgozik, vagy mas tevékenységben vesz részt?

A buddhizmusban milyen energidt haszndlunk, és te hogyan dolgozol?
Tudndl magyarazatot adni a tiszta szemlélet megtartasardl a relativ szinten?

Az intuicié megszerzésére és tovabbfejlesztésére,
a raforditott id6n és tarelmen kival, van-e valami biztos médszer?

Mit tartasz a legfontosabb lényegi kilonbségnek a buddhizmus
és a tibeti buddhizmus kozott?

Mi a kulonbség Devacsen és Buddha tisztafoldje kozott?
Mennyire fontos tudni a feladatunkat, amikor megsziiletink?

Beszéltél arrél, hogy a negativ helyzeteket, tulajdonsagokat
nyersanyagkeént lehet haszndlni. Hogyan valtoztathatjuk pozitivva
a negativ helyzeteket és érzelmeket?
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Mi a véleményed a Hollandidban éI6 Krisnamurtir6l, Maharishir6l
és a biofeedback technikar6l?

Napjainkban sok gyerek sziletik kilonleges képességekkel,
de a kdrnyezetik elnyomja Gket, ezért nem tudjak ezt kibontakoztatni.
Hogyan segithetink nekik?

Ha az emberek a tisztaf6ldrdl térnek vissza bodhiszattvaként, akkor
emlékeznek-e arra, hogy kik 6k, milyen igéreteket tettek, és mit akarnak
csindlni? Vagy egyszerden (gy éInek, mint a tobbi hétkdznapi ember?

Még ha képesek vagyunk is az életinket tudatosan vezérelni vagy

befolyasolni, akkor is rendelkezink karmdval, ami egyfajta szenvedést hoz,

és nem vagyunk szabadok. Mit lehet ezzel kezdeni?

Hogyan tudjuk az egyuttérzést és a bolcsességet
egyensulyban tartani?

Ha a buddhizmusban tagadjuk az ego létezését,
vagyis ha nincs én, akkor hogyan emlékezhetiink el6z6 életeinkre?
Ki az, aki emlékszik, és ki az, akire emlékeziink?

Ha a sziletés és haldlozas 6rok korforgds, akkor hogyan lehet,
hogy egyre tobb ember lesz a Féldon?

A bodhiszattvaigéret mennyire befolyasolja az Ujrasziletés allapotait?

Az dlommal kapcsolatos a kérdésem: hogyan lehet megallapitani azt,
hogy amit dimodtal, a sajat kivetitésed a jovére vonatkozoan vagy
tényleg elére megaimodtal egy valés eseményt?

Mennyire és hogyan befolyasolja az OM MANI PEME HUNG mantra
az Ujrasziletést?

TARTALOM
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Ahogy a deigok vannak

A buddhizmus célja a bennink
rejl6 id6tien 6rom megtapaszta-
lasa. A dan szarmazasu Léma Ole
Nydahl mindenki szdmdra érthe-
téen, mélyen inspirdld stilusban
mutatja be, hogyan segitenek
hozzd ehhez Buddha 2500 éves
tanitasai. A konyv lényegre toré
attekintést ad a buddhista latas-
mod szintjeir6l, a hozzdjuk kap-
csolodé meditéciokrdl és arr6l,
hogyan tarthaté meg az elért
allapot a gyakorlati életben.

82 oldal

"" Be!epes

GVE mant
Utra

Belépés a Gyémant Utra

A hatvanas években a naszitjat
Nepdlban tolt6 fiatal par, Hannah
és Ole Nydahl kapcsolatba kerdit
a tibeti buddhizmus egyik legna-
gyobb meditaciés mesterével,
a 16. Karmapdval. A konyv kalan-
dos, Gszinte torténet arrl, hogyan
véltoztatta meg életaket a buddhiz-
mus, hogyan lett egy kalandorbol
a Gyémant Ut — Buddha legma-
gasabb szint tanitasainak - elis-
mert tanitoja, feleségébll pedig
a tanitdsok szakavatott forditéja és
a tibeti tanitok keresett tolmacsa.
212 oldal

Minden hatéron tal

(Ahogy a Buddhak Nyugatra jottek )
A Belépés a Gyémént Utra cimi
oOnéletrajzi konyv folytatisa, mely-
ben Lama Ole Nydahl hiteles képet
nyujt arrél, hogyan jutott el Budd-
ha legmagasabb szintd tanitasa, a
Gyémant Ut, Keletr6l Nyugatra.
Tanulségos torténet a korai id6k
nehézségeirdl, és legiGképp arrél,
hogyan sikerult a buddhizmus
lényegét a mai 0ndllo, szabad és
tanult térsadalmak szamara is el-
érhet6vé tenni.

470 oldal

Egy Jégi 108, 109, 110 vilasza

Lama Ole Nydahl immar harminc éve jérja a vildgot, szinte minden nap més varosban tart el6adasokat a buddhizmus
litasmodiarol és annak gyakorlati életben vald alkalmazasarél. Az el6adasokon elhangzott, az embereket leginkabb
foglalkoztat6 kérdésekbél allitottuk ossze konyvsorozatunk tartalmat.

™

vila

-
( !
O

ime egy kis izelité a kérdésekbdl:

Egy Jégi 108 vilasza

* Hogyan lehet megszabadulni
a hatarozatlansagtél?

*  Miaz, ami életr6) életre
atmegy bel6lank?

« Szerinted a megvilagosodast
csak Buddha tanitasait kovetve
érhetjik el?

Egy jégi 109 vilasza

*  Mit tegylnk a lustasag ellen?

= Miaz ego és mib6l
taplalkozik?

* Mit tanitott Buddha a
Iélekvandorlasr6l?

ey jogi

110

vilasza

Egy jégi 110 vdlasza

* Mit gondolsz a sorsrol
€s a végzetr6l?

* Hogyan lehet a negativ
érzelmeket dtalakitani?

* Hogyan lehet lekuzdeni
a félelmet és a rossz
gondolatokat?
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Lima Ole Nydahl: Tanitésok videon

A videokazettakon Lama Ole Nydahl buddhista tanit6 egyenként féloras el6ada-
sok keretében vildgosan és gyakorlatiasan beszél olyan témdakrol, mint az ok-
okozat (karma), a haldl és Gjraszuletés, a meditacio, a parkapcsolatok, a tanit6-
tanitvany kapcsolat és a legmagasabb szintd latasméd, a mahamudra.

A fizetek a meditéciés kézpontokban kaphaték

Y 4 :
'16.Karmapaval

Talélkozds

a 16. Karmapdval

Lama Ole Nydahl emiékezik

a nagy libeti meditaciés mesterre.

A videokazettdn Lama Ole
felidézi, hogyan taldlkozott
6 és felesége, Hannah, legfébb
tanitojukkal, a 16. Karmapaval
Szamos szines torténeten ke-
resztul elevenedik meg el6ttunk
a karma kagyu vonal 1981-ben
elhunyt szellemi vezetdjének
nagysdga és magdval ragado
személyisége

89 perc
Menedékmediticio
fuzet 12 oldal
kazetta 2x23 perc fuzet 12 oldal,
kazetta 2x24 perc
Buddhizmus Ma

Félévente megjelend,
bels6 terjesztésd magazin
84 oldal
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LAMA OLE NYDAHL MAGYARORSZAGI MEDITACIOS CSOPORTJAI

Budapest ¢ info@buddhizmusma.hu
1074 Budapest, Huszdr u. 7-9. Tei/fax: (1)321 7025

Békéscsaba ¢ bekescsaba@buddhizmusma.hu
Debrecen ¢ debrecen@buddhizmusma.hu
Eger ¢ eger@buddhizmusma.hu

Gydngyos ¢ gyongyos@buddhizmusma.hu
Gyér » gyor@buddhizmusma.hu

Kaposvar ¢ kaposvar@buddhizmusma.hu
Kecskemét » kecskemet@buddhizmusma.hu
Miskolc * miskolc@buddhizmusma.hu
Nyiregyhdza * nyiregyhaza@buddhizmusma.hu
Paks ¢ paks@buddhizmusma.hu

Pécs * pecs@buddhizmusma.hu

Szeged * szeged@buddhizmusma.hu
Székesfehérvar « fehervar@buddhizmusma.hu
Szekszdrd » szekszard@buddhizmusma.hu
Szolnok ¢ szolnok@buddhizmusma.hu
Tatabanya * tatabanya@buddhizmusma.hu
Veszprém ¢ veszprem@buddhizmusma.hu
Zalaegerszeg  zalaegerszeg@buddhizmusma.hu

Cimek és elérhet6ségek a www.buddhizmusma.hu weboldalon talalhatéak.
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Hogyan alakult ki az els6 karma? Milyen célbél oitdtt testet
a tudat? ® Mondandl-e valamit a négy f6 buddhista vonal-
rol: kilonbségek, hasonlésagok stb. ® Nincs szilkségiink
hitre, csak valamiféle bizalomra. Mit jelent ez? ® Mit jelent
a ,j6sdg intelligencia nélkil*? Miért veszélyes? ® Lehetsé-
ges-e sajat er6bdl fejlédni és elérni a megvildgosodast Ggy,
hogy az ember kdzelében nincs mester, és nincs vissza-
jelzés arr6l, hogy j6-e az, amit csindl? ® Hogyan hatnak a
mantrék? ® Ha megval6sitottam az egonélkilliség allapotat,
ez mér a tokéletesség, a megvildgosodds, vagy még fej-
I6dnink kell? ® Mit tegylink a lustasdg ellen? ® Tudja-e
az ember azt, hogy elérte valamelyik bodhiszattvaszintet?
® Az (jraszilletés kdvetkezménye lehet-e az, hogy az ember
(j mandaléat kap, vagy a régit viszi magéval? ® Ha az ember
fekvé beteg, akkor milyen meditéciét csindljon leborulds
helyett? ® Mi a mandala? A kdnyvedben irtad, hogy a
Karmapa tudata mandala. Miért? ® Van nélad egy doboz,
amivel édldast adsz. Igaz-e, hogy az eltdvozott tizenhat
Karmapa hamvai vannak benne? ® Igaz-e, hogy aki ebben
az életében gy6gyit, az bintetésbll teszi az el6z6 életek
rossz karmajaért? ® Ha elkeriljik a negativ cselekedeteket,
kés6bb djra el6jonnek. Nem lenne jobb szembenézni
velik? ® Miben vagy azonos és miben killonbdzol attol
a katonét6l, aki voltal? Mennyit véltoztdl a tizéves kisfit
Onmagadhoz képest? ® Hogyan magyardzza a tibeti
buddhizmus az isteni, egyetemes tudat és az éntudat
Osszekapcsol6dasat? ® Amikor Buddha 35 éves kordban
elérte a megviligosoddst, mit tapasztalt val6jaban?
A keresztény, az iszlém és a zsid6 vallisban ugyanezt az
élményt meg lehet-e szerezni? ® Mit tandcsolsz, mit
tegyek, ha fejlédésemben lass( vagyok, és néha a harag
hulldmai dsszecsapnak a fejem felett? ® Léteznek-e bale-
setek, vagy minden karma? ® Van-e a Foldnek karméaja?
Van-e hasonl6 helyzet valahol méshol a vildgegyetemben?
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