GYEMANT UT BUDDHIZMUS /SR
KARMA KAGYU VONAL

DHARMA KALAUZ

BUDDHISTA ALAPFOGALMAK

A M N - 3
- ¥‘ S N

Az elméleti tudds megkoplk. A killénbdzé tapasztalatok elpdrolognak'
akdr a kéd, csupdn a megvalésitds marad vdltozatlanul, mint a tér.






A mai nap életiink hdatralévé
részének elsé napja...




Tartalomjegyzék

1. A karma kagyd vonal — gyémant Ut ...............

2. Tanitéink

3. Alapfogalmak

4. Buddhaformak

5. Szimbodlumok

38

Gyémént Ut Buddhista Kézosség
1074 Budapest, Huszar u. 7-9.
Telefon/fax: (06-1) 321 7025

E-mail: info@buddhizmusma.hu

www.buddhizmusma.hu
A kiadasért felel: Major Péter
Budapest, 2007



I. A karma kagyu vonal — gyémdnt ut

Karma kagyii

A karma kagyu egyike a legnagyobb tibeti buddhista dtadasi vonalaknak,
mely féként a meditaciora helyezi a hangsulyt, és képes egy hiteles taniton
keresztUl hozzésegiteni benniinket a tudat természetének kdzvetlen meg-
tapasztaldsahoz. Ezeket a hatékony modszereket a térténelmi Buddha tani-
totta legkozelebbi tanitvanyainak. Késébb indiai mahésziddhak Pad-
maszambhava, Tilopa, Narépa, Maitripa és a hires tibeti jogik, Marpa és Mi-
larépa &rizték és adtak tovabb ezeket a tanitasokat. A Xll. szadzadban a szer-
zetes Gampopa tovabbadta ezeket az elsé Gyalva Karmapanak, aki az
elkovetkezé inkarndciodin keresztil megtartotta ezen modszerek erejét és
frissességét. Ma olyan neves tibeti buddhista tanitok, mint a 17. Karmapa
Taje Dordzse, Samar rinpocse vesznek részt az dtadasban. Tamogatjk az
6sszes Uj nyugati kdzpontot, segitik azok munkajat szerte a vildgon.

Tilopa (988-1069)

Indiai mahasziddha. Egybegyjtotte a Gyémant Ut teljes ataddsait, majd
atadta ezeket f6 tanitvanyanak, Naropanak. Ot tekintjik a kagyi vonal
alapitojanak.
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Ndropa (1016-1100)

Indiai mahasziddha, aki a Nalanda Egyetemen volt professzor. Tilopa
tanitvénya és Marpa tanitéja. Nyolc év egyetemi munkassag utan lemon-
dott errél a létmaodrdl, és jogiként kereste igazi tanitéjat. Fontos tantrikus
tanitasok elsé irdsos 0sszefoglaldjanak szerzéje (Naropa hat jogaja).

Marpa (1012-1097)

A,Nagy forditd” Haromszor utazott Indidba, Uj erét hozva a tibeti buddhiz-
musba. F6 tanitéi Naropa és Maitripa voltak. O volt a kagy hagyoméany elsé
tibeti vonaltartdja és egyben Milarépa tanitéja. A kagyU vonal vildgi és jogi
dtaddsait gyakran nevezik Marpa-kagyinek.

Milarépa (1040-1123)

Marpa f6 tanitvanya és Gampopa tanitéja. A legismertebb tibeti jogi. A
buddhizmus elétt csalddja 35 ellenségével végzett, azonban a Marpéba
vetett rendithetetlen bizalman, és a szélséséges kortlmények kozott végzett
kitartd meditacidjan keresztll egy életen belll megvaldsitotta a tanftasokat.

Gampopa: (1079-1153)

Milarépa f6 tanitvanya, és az elsé Karmapa tanitoja. Mar Buddha megjosolta
eljdvetelét, és kimagaslo szerepét a dharma terjesztésében Tibetben. Gam-
popa a szerzetesi kagyU atadas forrasa.

Eqyik f6 filozofiai mlve A megszabadulds ékkdve” a Nagy Ut latasmodijat és
Utjat tartalmazza, mely kivalé bevezetd a buddhizmus alapjaiba.

A karmapdk

A Karmapa sz6 azt jelenti:,a buddhaaktivitds embere” Az egyittérzés bod-
hiszattvajanak (Szeretd Szemeknek) egyik kisugdrzasa. Karmapa, akinek
megjelenését Sdkjamuni Buddha és Guru Rinpocse is megjésolta, minden
buddha aktivitdsat testesiti meg. Karmapa volt Tibet els¢ tudatosan
inkarnalodott 1dmaja (tulku), a XII. szézad ota a tibeti buddhizmus karma
kagyU iskoldjanak vezetdje. O testesiti meg az egész atadast és annak
szellemi erejét. O vildagkorszakokkal ezel6tt megvildgosodott, és sajat don-
tése alapjan szlletik meg ebbe a vildgba, hogy minden lény javéra folytassa
tevékenységét. Jelenlegi inkarnacioja a 17. Karmapa, Tdje Dordzse.



NAROPA MARPA

MILAREPA GAMPOPA




1. Tanitéink

16. Karmapa:

Rangdzsung Rigpe Dordzse, a 16. Karmapa 1924-ben sziletett. Mint az
el6z8 Karmapak, 6 is gyermekként jelentette ki énmagarol, hogy 6 a
Karmapa. El6dje, ahogy az gyakran tortént, levélben jelezte kdvetkezd Ujra-
szUletésének helyét és idejét. Mar gyermekként mély belsd tisztanlatassal
rendelkezett. Meg kellett birkdznia a hagyomany fenntartasanak feladata-
val egy olyan id6szakban, amikor a sok-sok évszazados kulturat lerom-
boltak. Felismerte, hogy mit jelentettek a kinai csapatmozgasok Tibetben,
amikor 1959-ben Bhutdnon keresztll Indidba menekilt. Mindig a Karmapak
feladata volt, hogy megtaldljak és felismerjék a kagyu iskola fontos inkarna-
cioit. Ezt a feladatot a 16. Karmapa szamUzetése alatt is elldtta, amivel nagy
segitséget nyujtott a tibeti buddhizmus mas iskoldinak is. 1974-ben uta-
zott elsé izben Nyugatra, szerte a vildagon dharmacentrumokat alapitott és
Buddha tanitésait terjesztette. Karmapa 1981-ben, az egyik amerikai Utja
sordn hunyt el.
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17. Karmapa:

A 17.Karmapa, Trinli Téje Dordzse Tibetben sziletett 1981-ben. Egy ismert
nyingma ldma, Mipam rinpocse fiaként latta meg a napvildgot. Kisgyer-
mekként Taje Dordzse tobbszor kijelentette, hogy ¢ a Karmapa. 14. Samar
rinpocse, aki a karma kagyt vonal mésodik legmagasabb rangu ldméja, mi-
utdn tudomadst szerzett a gyermekrél, az évszdzadok éta hasznalt spiritudlis
maodszerekkel azonositotta Taje Dorzsét mint hiteles Karmapat. 1994-ben,
miutan Karmapa és csaladja elhagyta Tibetet, Samar rinpocse hivatalosan is
felismerte az akkor 11 éves gyermeket, mint 17. Gyalva Karmapét. 1994 6ta
Karmapa Taje Dordzse Indidban él és tanul, képzésében a buddhista filozo-
fia és a meditacio jatssza a f6 szerepet. 1998 6ta napjaink egyik legkivaldbb
buddhista tuddsa, Professzor Szempa Dordzse is tanitdi kozé tartozik.

1999 novemberében Karmapa elfogadta a tajvani, szingapuri és maldjziai
buddhista kdzpontok meghivasat. Tizezrekkel talalkozott Utja soran. 2000
janudrjdban szamos eurdpai orszagba is elldtogatott, tobbek kdzott Német-
orszagba, Franciaorszagba és Magyarorszagra is. Azota is tobbizben ldtoga-
tott el a vildg kilonbozd buddhista orszagaiba.

17. KARMAPA



Shamarpa:

A Samarpa megnevezés jelentése ,a vords korona viseléje”. Megjelenése
beteljesitette Sdkjamuni Buddha joslatat egy,rubinvords koronat viseld nagy
bodhiszattvardl, aki sokakat vezet majd ki a korforgdsszer( étezés kény-
szerébdl!” Inkarnacios vonala a Xlll. szazadban kezdédott, amikor a harmadik
Karmapa a f6 tanitvanyat, Kedrup Drakpa Szengét megajandékozta egy
vOros koronaval, mely az 6 fekete korondjanak pontos mdsa volt. A korondk
szine nem két kulon vonalat jelképez, hanem a Karmapa és a Samarpa kozel-
ségét fejez ki.

A Samarpak feladata a karma kagyU vonal vezetése két Karmapa inkarnacio
kozti idészakban. Nemegyszer 6k talaltak meg és ismerték fel az Uj Karmapat.
A Hatértalan Fény Buddhdja (Amitadbha) megtestestilésének tartjak.
Inkarnacids vonala mind a mai napig téretlen. Mindig a Karmapak tanitvanya
vagy tanitéjaként sziletik Ujra. A jelenlegi Samar rinpocse, Mipam Csokji
Lodrd a 14. inkarnacio, aki a 16. Karmapa unokadccseként sziletett. A 16.
Karmapa halala utan atvéllalta az Uj-Delhiben taldlhaté Karmapa Nemzetkozi
Buddhista Intézet (KIBI) felépitésének befejezését. Karmapa kivansaga sze-
rint e nemzetkdzi intézet feladata, hogy teret adjon Buddha tanitasainak
magas szintd tanulmanyozasara és forditasara.

Ldma Ole Nydahl:

Lama Ole Nydahl egyike azon kevés nyugatiaknak, akik a tibeti buddhista
hagyomany teljes jogu 1amai és meditacios tanitoi. 1969 decemberében fe-
leségével, Hannah-val a 16. Gyalva Karmapa, Rangdzsung Rigpe Dord-
zse — a szazad egyik legnagyobb jogija és a tibeti buddhizmus kagyd hagy-
omanyanak vezetdje — elsd nyugati tanitvanyai lettek. Karmapa nagy hatés-
sal volt életlkre, aki megkérte Hannah-t és Olét, hogy hozzak el a
buddhizmust Nyugatra. Az elmult majd 40 évben megallas nélkul utaztak,
tanitottak és meditacids kdzpontokat hoztak létre a vildg szamos
orszagaban.

LEgyszer( a receptem: mutasd meg az embereknek annak sziikségét, hogy
taldini kell valamit, ami kivezeti &ket a betegségbdl, az 6regségbdl és a haldlbdl,
engedd Sket bepillantani az életrémddbe. Mondd meg azembereknek, hogy a
tudat olyan, mint a tér: nyilt, tiszta és hatdrtalan;, beszélj az utrél és a célrdl is”
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Hanna Nydahl:

Hannah Nydahl elismert és nagyon keresett forditdja és tolmacsoldja volt a
tibeti buddhista filozofidnak immar 28 éve. A KIBI-ben tanitd l[damaknak valo
tolmdcsolds, a buddhista szovegek forditasi munkalatai, a magas szintd rin-
pocsék latogatdsainak és utazasainak szervezése, és a vildgszerte taldlhaté
centrumok latogatédsa Lama Ole Nydahllal — ezek toltik ki idejét. Hannah-t
tanftvanyai nyugalmardl, figyelmes és gondoskod® stilusarél ismerik.
Hannah 61 évesen, 2007. 4prilis 1-én halt meg Koppenhdagaban.

Lopon Csecsu rinpocse:

Csecsu rinpocse 1918-ban szlletett Bhutdanban. Még kisfiu volt, amikor
Bhutén legnagyobb kolostoraban, Punaka Dzongban szerzetesnek allt. Ti-
zenharom évesen elhagyta Bhutant és Drukpa rinpocse, Serab Dordzse
ldmaval, aki a nagybatyja és egyben tanitdja is volt, Nepalba folytatta tanul-
manyait és meditacios gyakorlatait. It a széles korl képzés mellett a legszig-
orubb kortlmények kozott meditdlt olyan barlangokban és helyeken, ahol
kordbban Milarépa gyakorolt, vagy amelyeket Guru Rinpocse megaldott.
Tobb éven 4t hol Bhutédnban, hol Nepélban tanult és gyakorolt, rengeteg
idoét toltve elvonulasban. Zarandok utakon bejarta Tibet szamos fontos
kolostorat. 1944-ben Bhumtangban talalkozott a 16. Karmapaval, akit az
egyik legfontosabb tanftéjanak tartott. Téle kapta meg a kagyl vonal tanita-
sait és dtadasait.

Nagybétyja haldla utdn Rinpocse dtvette annak vezetd szerepét a nepali
buddhista kdzosségek 6sszetartdsaban. Segitette és irdnyitotta az 8si sztUpak
és kolostorok felljitasat, és sokat tett az orszag legelmaradottabb
terlleteinek fejlesztéséért.

1987-ben kozeli baratai és tanftvanyai, Lama Ole és felesége, Hannah Ny-
dahl kérésére ellatogatott Eurdpaba. Az elkdvetkezd években sokat utazott
Nyugat- és Kelet-Eurépaban, Eszak- és Dél-Amerikdban, valamint
Ausztrdliaban, hogy beavatasokat adjon a Lama Ole Nydahl altal alapitott
Gyémant Ut buddhista kdzpontokban.

Lopdn Csecsu rinpocse vezetésével szamos sztUpa épllt Eurdpa-szerte, a
legnagyobb, egy harminchdrom méter magas épitmény, a spanyolorszagi
Benalmadénaban all.

Rinpocse 85 évesen, 2003. junius 17-én halt meg Hongkongban.



HANNA NYDAHL

LoPON CSECSU RINPOCSE
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Serab Gyalcen rinpocse:

Serab Gyalcen rinpocse, a nagy tiszteletnek érvendé kagyt ldma a,maniva”
cim birtokosa, mely azokat a Szereté Szemek (tib. Csenrézig) gyakorlatét
végzd mestereket illeti meg, akik elmondtak mar legaldbb egymilliard OM
MANI PEME HUNG mantrat.

A rinpocsét a 16. Karmapa, Rangdzsung Rigpe Dordzse avatta szerzetessé
Rumtekben. Kivételesen tehetséges tanitvany lévén tokéletes tudasra tett
szert a hagyomanyos buddhista tanulmanyok minden tertletén, a szUtrak és
tantrak tanitdsaitdl kezdve a szertartdsokon, zenemUvészeten, tudo-
manyokon és képzémivészeten keresztlil egészen a koltészetig. Tevékeny-
sége sokrétli: a Rinpocse tobbek kozott egy Kathmandutol nyugatra fekvd
elvonuldsi kdzpont mestere, és egy szaz szerzetesndnek otthont ado
kolostort felligyel, és megvaldsuldban van az a terve is, hogy a févarostdl
keletre a szerzeteseknek is felépitsen egy kolostort.

Rinpocse évente tobb alkalommal vildgi gyakorlok ezreit vezeti be a
nyungne (bojttel 6sszekdtott meditacio) és Szeretd Szemek gyakorlataba a
Kathmanduban lévé egyik nagy sztlpa, a Szvajambu szomszédsagaban 1évé
kolostoraban.

Serab rinpocse volt az a személy a magas rangu szerzetesek kozul, aki elsék
kézott timogatta Azsidban a 17. Karmapét. lgy nem véletlen, hogy Taje
Dordzse 1994-es hivatalos bemutatdsdn & adta at a Karmapanak a Fekete
Koronat.

SERAB GYALCEN RINPOCSE




. Alapfogalmak

Alapgyakorlatok (tib. Ngondro): Gyakorlatsorozat, mely négy al-
taldnos és négy kulonleges gyakorlatot foglal magéba. EI¢sz6r motivalnunk
kell magunkat ugy, hogy megprobalunk négy alapvetd tényt megérteni: je-
lenlegi létlink ritka és értékes mivoltat — hiszen a megszabadulds és megyvila-
gosodas elérésére hasznalhatjuk. A mulandésdgot — ezt a lehetéséget most
kell hasznalnunk. A karmat, az ok-okozatot — mi magunk formaljuk élettin-
ket.Végul pedig azt, hogy a megvildagosodas az egyeduli maradandd 6rom.
Ezek voltak az altalanos gyakorlatok, mig a kilénleges gyakorlatok négy,
szamtalan ismétlést tartalmazd gyakorlatsorbdl dlinak, melyek rengeteg jo
benyomast Ultetnek el tudatalattinkban. Ezek mélyen dolgoznak tu-
datunkban, egyre novekvd oromot adva, egyben eltdvolitva a jovébeli
szenvedés okait. A ngondro adja meg az alapot arra, hogy tudatunk ter-
mészetét energia és tudatossag Utjan egyarant felismerhesstik. A négy
kulonleges gyakorlat a leboruldsok, a Gyémant Tudat-meditacio, a man-
dalafelajanlasok és a tanitén vald meditacié (gurujéga).

Bardo: Sz¢6 szerint kozteséllapotot jelent. Minden éllapot dtmeneti, vagy
koztes. Altaldban hat bardordl beszéliink: az élet, az dlom, a meditacio, a hal-
doklas, a tisztafény és az Ujra testet 6ltés barddirdl. Nyugaton legtdbbszor
csak a haldl és a kovetkezd Ujraszlletés kozti llapotra gondolunk, ha a
bardorol beszéltnk.

Bédhiszattva: A Nagy Ut gyakorldja, aki megfogadja, hogy megment
minden Iényt a szenvedéstdl és a megvildgosodashoz segiti Oket.

Boédhicsitta: Meg kell értentnk, hogy van szenvedés, és a lények a
szenvedés foglyai. Ezutan kialakul az az igény, hogy a szenvedéstél sza-
baditsuk meg a lényeket, s helyette boldogsdgot adjunk. Maradandé
boldogsagot adni nem puszta jotékonykodast jelent, hanem azt, hogy atad-
juk a dharmat, és hozzasegitjik a Iényeket a dharma megértéséhez és alkal-
mazasahoz. A bodhicsitta mindent atalakit. Barmit is tegylnk, azzal a
szandékkal, hozzédallassal kell tenntink, hogy mésok javéra legytnk vele.

Buddha: A megvildgosodott tudatdllapotot jeldli. A szang” azt jelenti, hogy
teljesen megtisztult (minden fatyoltdl, ami elhomaélyositja a tudatot), a ,gye”
pedig azt, hogy tokéletesen kibontakozott (minden tokéletes tulajdonsag és
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képesséq). Ez utébbi alatt a félelemnélkiliséget, a végtelen 6romat, a hatar-
talan egyUttérzést, a bolcsességet, és minden 1ény javat szolgald aktivitast
értjuk. A mi idénk Buddhdja, Sakjamuni, az ebben a vildagkorszakban meg-
jelend ezer torténelmi buddhabdl a negyedik. Minden torténelmi buddha
magas szintd kultdra idészakat nyitja meg, melyben a dharma (a tanitasok)
ismertté valnak.

Ddka, ddkini: A bolcsesség kifejezédései néi és férfi formaban, a segiték
az uton. A dékini kifejezést nagy ndi tanitdkra és a ldmak tarsnéire is alkal-
mazzak. Ok segitenek nekink elémi a megszabadulés, a megvildagosodas
szintjét. A dakék féleg a kilsé akadélyokat tavolitjak el, mig a dakinik 6 ak-
tivitasa a bels® megvalositas kifejlesztése. Léteznek vilagi dakak, dakinik, akik
kulonbozd szellemi erdk birtokosai. Egy bizonyos pontig segitenek, de nem
tudnak tulvinni a vilagi szinten.

Dharna: Buddha tanitdsai.

Gompa: Meditacios terem, ahol a kiilonb6zd gyakorlatokat egytt, vezetett
meditacio keretében tartjuk, vagy mindenki egyénileg a sajat gyakorlatat
végzi. Itt a meditacidhoz sziikséges tangkékat, buddhaaspektusokat abra-
zolé szobrokat illetve magat az oltart talaljuk.

Gyokérlama: Az a tanfto, akitél a gyakorlasunk szivét képezé beavatd-
sokat, tandcsokat kaptuk, és aki megmutatja neklnk tudatunk természetét.

Jidam: A tokéletes tulajdonsagokat megtestesité buddhaaspektusok. A
jidamok maguk az ut. Képesek eljuttatni a tokéletesség elérésére torekvé
tanitvanyt a teljes megvildgosodasig. Nem rajtunk kivalallok, melyek kivil-
rél adjak meg a megvalodsitast, hanem a sajat tudatunkban kelnek életre.
Nem pusztan buddhaformak, hanem magukban hordozzak a mantrat és a
magszotagot is, elvalaszthatatlanok egymastol.

Karma: Ok-okozat. A kiilsé és belsé vildgunkat a tudatunkban ellltetett
benyomasoktél fliggden tapasztaljuk, mely benyomasokat mi magunk Ul-
tetjik el tetteinkkel, szavainkkal és gondolatainkkal. A karma torvénye erre
az ok-okozati 6sszefliggésre vilagit ra.

Ldma: tibeti eredet( kifejezés, jelentése tanito, a ,legfelsébb anya” Olyan
egyUttérzéssel viseltetik minden Iény irdnt, mint egy anya a gyermekéhez. A
tanftvanyait képes iranyitani, inspiralni és vezetni az Uton.



Mahdmudra: a mahd nagyot jelent, a mudra jelet vagy pecsétet. Maga a
sz6 a torténelmi Buddha egy igéretébdl szarmazik, melyet legkdzelebbi
tanftvanyainak tett 2500 évvel ezel6tt: , Ennél magasabb szintl tanitdsokat
ne keressetek, mivel ilyenek nem léteznek’.

Magaban foglalja az alapot, az utat és a célt. A buddhatermészetben bizva
atapasztald, a tapasztalat és a tapasztalds eldlaszthatatlansagaban idézunk,
ami altal a tudat felismeri Gnmagat.

(bévebben Idsd Ldma Ole Nydahl: A Nagy Pecsét)

Mandala: a tibeti sz6 tyilkor sz& szerinti forditdsa: kdzéppont, és ami
kortlvesz. Tobb jelentése van:

- egy buddha er6tere, mely a tér végtelen szamu lehetéségébdl
keletkezik, vagy ennek képi dbrdzolasa. Tagabb értelemben egy
személy vagy csoport erétere.

- elképzelt, tokéletes vildgegyetem, melyet a mandalafelajanlasok, a
négy alapgyakorlat harmadik részének elvégzése soran a buddhaknak
ajandékozunk.

MANDALA
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Mantra: Egy buddhaaspektus természetes vibracidja. Ahogy kimondjuk,
az adott buddha megjelenik. A kiildnbdzé mantrak a Gyémant Ut-medita-
ciok alapvetd részét képezik.

A ’\quq/

KArMAPA CSENNO

Megszabadulds: A tudat Urességét felismerve, elérjik a |étforgatagtdl
valé megszabaduldst. Megszabadulunk minden zavard érzelemtdl. Azon-
ban ez még nem a teljes megvildgosodas allapota, mivel még nincs teljes
megértésink arrdl, ,ahogy a dolgok vannak’”.

Megvildgosodds: ,ahogy a dolgok vannak’.

Menedék: Olyan értékek, melyekben bizhatunk. Menedéket buddha tu-
datéllapotaban, mint célban, a dharmaban — vagyis a tanitdsokban — mint
utban, és a szanghaban - a gyakorlokban — mint baratainkban az Uton
vesziink. E hdrom aspektust a harom dragakének nevezik. A Gyémant Uton
ezenfelll menedéket veszink a hdrom gyokérben: a ldmdban, a jidamok-
ban és a védelmezdkben, akik az dldas, a megvalositédsok és a védelem for-
rasai az uton.

Phova: ,A tudatos haldl meditdciéja. Célja, hogy a tudatot a haldl pil-
lanatdban egy buddha tisztaféldjére juttassuk’
(idézet: Ldma Ole Nydahl)

Rinpocse: (sz6 szerint: értékes) Tiszteletteljes megszolitds, a magas rangu
lamakat illetik vele.

Tisztafold: Atisztafoldeket megvilagosodott buddhék jelenitik meg. Ezek
nem foldrajzilag behatarolhatd helyek, hanem a tudat terei. Emberi lényként
is — itt és most — tapasztalhatjuk ket a meditacion keresztll. Azok szaméra,
akik még nem érték el a megszabaduldst, az 6romteli birodalmat jelenti - a
Hatartalan Fény Buddhajanak tisztafoldjét. A tudatossag eme szintjét bi-
zonyos meditaciokat gyakorolva, és erds kivansagokat téve érhetjik el.



Tulku: Az egyUttérzés édllapota. Olyan Iény, aki tudatosan szuletik Gjra min-
den lény javara — olyan erével rendelkezik, mellyel kibontakoztatja
képességeit. Emlékezhet eléz6 életeire is. A sz6 ,illuzidtestet” jelent, olyan
format, melyet hasznalunk, de nem fiiggink téle. A tulkuk legjobb példai a
ktlonbozé Karmapak.

Védelmezd: A dharmavédelmezék feladata a belsé védelem. Segitenek
lecsillapitani a zavard érzelmeket, és felkelteni a belsé bolcsességet. A
védelmezdk rendeltetése, hogy eltdvolitsdk a mindennapi életben a kordbbi
karma eredményeképp jelentkezd akadalyokat. A védelmezdk nem masok,
mint a mi bolcsességtermészetink. Amikor felébresztjik a bennink rejlé
bolcsességtermészetet, ez Snmagaban a védelem, és ez az aktivitds hoz [étre
mindent.

Kétféle védelmezd van: a vilagi védelmezdk, melyek tobbé-kevéshé olyanok,
mint a kdzonséges érzd lények, és a tokéletes bolcsesség- vagy dhar-
mavédelmezék. A megvildgosodottak a bolcsességaspektusok, mint példaul
Mahdkala, akinek a l1ényegisége a nagy egylttérzés, ugyanugy mint Csen-
rézignek (Szereté Szemek). Az egyUttérzés megmutatkozhat békés és
haragvé formaban egyarédnt. Mahdkala az egyUttérzés haragvo kifejezédése.
A haragvd szoéval a kinézetikre utalunk, az aktivitdsukat pedig erételjesen
védelmezdnek irjuk le. Zavaro érzelem nélkil cselekszenek. Amikor a hétkdz-
napi emberek haragosak, mindig ott van az ego, mig a védelmezdk gy
haragvodak, hogy egénak nyoma sincs. Bar a relativ szinten altalaban haragvé
formdban jelennek meg, békések is lehetnek.

A vildgi védelmezdk altaldnos tevékenysége abban merll ki, hogy
védelmezzenek egy adott terlletet, orszagot, helyet az drtalmas hatasok és
problémak ellen. A dharmavédelmezdk elsésorban a tanitdsokat
védelmezik, az ¢ aktivitdsuk nem annyira a kilsé védelemrél szol. Megvé-
denek minket a belsé ellenségektdl, azaz a zavard érzelmektdl: a ra-
gaszkodastol, az ostobasagtol, a féltékenységtdl, a haragtdl és a
buszkeségtdl. Segitenek lecsillapitani és megfékezni ezeket az érzelmeket.
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Amitdbha

Hatartalan Fény. A megkilonboztetd bolcsesség — a kotddés atalakitasa-
nak — rubinvords szint buddhaja. Kezeit 6lében nyugtatja, ahol egy talat tart
a legmagasabb beteljesiilés nektérjaval. Tudatanak tere az Oromteli tisztaféld
(tib. Devacsen), ahova csupan erés kivansagokon keresztll barki Ujraszilet-
het. A phova gyakorlat f6 forméja.



Amitdjusz

Hatartalan Elet. A hosszu élet és az egészség buddhéja. Hatartalan Fény (szkr.
Amitdbha) kisugarzasa. Testének szine vords, mint a véré. Meditacios tartés-
ban lévé kezeiben egy vazat tart a hosszu élet nektarjaval. A rajta vald medi-
tacioval meghosszabbithatjuk életlinket.
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Csenrézig

Szeretd Szemek. Az egylttérzés és a nem megkilonbodztetd, elfogulatlan
szeretet buddhdja. Fehér, Ul, és négy karja van. A jobb felsé kezében egy
kristalymalat tart, mellyel megszabaditja a Iényeket a feltételekhez kotott
vildagbdl. A két also kezében, a szivénél a megvildgosodas ékkovét tartja.
A bal kiilsé kezében egy l6tuszvirdgot fog, ami motivacioja teljes tisztasagat
jelzi. Szemei minden lényt latnak. Rajta meditalva, a felszinre hozhatjuk a
mindenkiben ott rejlé tokéletes eqyUttérzést, ami elengedhetetlen a budd-
hasag eléréséhez.



Dorzsde Csang

Gyémanttarto (szkr. Vadzsradhara, tib. Dordzse Csang) Az eredendéen létezd
buddha, az igazsagallapot megnyilvanulasa. Gyémanttartd nem mas, mint
a mindenkiben ott rejlé megvilagosodas teljesen kibontakozott és nem val-
tozé allapota.
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Dorzsde Szempa

Gyémant Tudat. Fehér szin( meditaciés forma, aki minden buddha tisztitd
erejét egyesiti magaban. Jobb kezében dordzsét tart a szivénél, a balban
egy csengdt a csipéjénél. Szelid, békés buddhaspektus, akin meditalva
megszabadulhatunk minden negativ tudati benyoméstdl. Legféképp a
harag, mely a legromboldbb zavard érzelem, dtalakitasaért felelds.



Dukdr

Fehér Ernyd egy védelmezé néibuddha. Spontan jelent meg Buddha fején

lévé dudorbdl. Sok-sok feje, keze és ladba van. Az utazésok fontos
védelmezdje.
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Fehér Tdra

Fehér Megszabadito (tib. Drélkar) A hosszu élet és akaraterd néi buddhdja.
Hofehér szinU, és hét bolcsességszemmel rendelkezik.



Guru Rinpocse

A Lotusszilott (szkr. Padmaszambava, tib. Pema Dzsungne). Egy feltehet6-
leg afgdn szarmazasu buddhista mester, aki a VIll. szdzadban érkezett Ti-
betbe, hogy a Gyémant Ut-tanitdsokat megismertesse és terjessze az
orszagban. A jové generacidi szamdra szamos szellemi kincset (tib. terma)
rejtett el. Személye meghatdarozo a tibeti buddhizmusban, Buddha maga
josolta meg eljovetelét és szerepét.
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Gydgyito Buddha

Lapiszlazuli kék szin( buddha, aki nem visel ékszereket. Jobb kezében, a
nagylelk(ség tartasdban egy mirobalan névényt fog, ami minden betegség
univerzalis ellenszere. A bal kezében, amit 6lében nyugtat, egy nektarral teli
talat tart. A rajta vald meditédcié nemcsak a tinetinek tekintheté beteg-
ségeken segit, hanem azok alapveté okait, a hdrom tudati mérget
— kotédes, ellenszenv, nemtudas — is eltavolitja.



Jese Kandro

N&i meditaciés forma, aki minden buddha legmagasabb bolcsességét
testesiti meg. Voros szinli és tancol. Jobb kezében egy nyuzokést tart, mely-
lyel minden kicsinyességet elvag. A bal kezében egy koponyatalat tart, mely
a megszabadulds nektarjaval teli. A karma kagyu vonal legfontosabb medi-
tacios formaja, a Legmagasabb Gyodnyor (szkr. Csakraszamvara) partnerndje.
Rajta meditalva szert teszlink a legmagasabb bolcsességre (tib. jese).
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Kdlacsakra

A tantrdk hdrom csoportja kozdl a kettésségtédl mentes tantra kimagaslo
tanftasa. Buddha 2500 évvel ezel6tt adta meg e tanitdst, mely eleinte csak a
gyakorlok egymds kozti szobeli dtaddsdval maradt fenn, mig kb. 1000 évvel
ezelétt Kasmir kornyékén a muzulmdn tdmadasok sordn valt nyilvanossa.
Buddha elérelatasdbol adoddan a Kalacsakra féleg a muzulman veszéllyel
foglalkozik. Egy eljovendé korszakot ir le, amikor a szabadsag eréi és az isz-
ldm Osszecsapnak. Ebben az idében Kalacsakra Buddha kirdlyként in-
karnalédik, akinek Vaskerék Kirdlya lesz a neve. Egy galaxison tuli, Sambala
nevU birodalombdl jelenik majd meg, és gydzelemre segiti a civilizaciot. Ezt
kovetéen a dharmanak 100 jo éve lesz, majd a feltételek romlani kezdenek
a kovetkezd buddha, Maitréja eljoveteléig.



Mahdkdla

Akarma kagyu vonal f6 védelmezéje. Kékesfekete, rémiszté kinézetd forma.
Az egyUttérzés erdteljesen védelmezd buddhaaktivitasat képviseli. Jobb
kezében husvagd bardot tart, mellyel minden akadalyt keresztllvag, a bal-
ban egy koponyatélat, melyben az ego éltetd vére van. Rendszeresen in-
vokalva &t eltdvolitja a megvildgosodast gatlo kiilsé és belsé tényezdket.
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Maitréja

A jelenlegi vildgkorszak kovetkezd torténelmi buddhaja, sorrendben az
otodik. Maitréja akkor jelenik meg a Foldon, miutan a jelenlegi buddha, Sak-
jamuni tanitasai mar teljesen feledésbe mertltek. Maitréja neve a szanszkrit
maitri (szeretet) szobdl szarmazik, és szeretetteljest jelent.



Manydzsusri

Az intelligencia és a bolcsesség buddhdja. Narancssarga szind. Jobb kezében
langold kardot tart, mely a bolcsességet jelképezi — ezzel vagja el a nem-
tudast és a téves nézeteket. Bal kezében egy l6tuszvirdgot fog, amelyen egy
konyv fekszik. Ez a Legmagasabb Bolcsesség konyve. Formajat elképzelve,
mantrajat ismételve ndvelhetjik intelligencidnkat, bolcsességlinket.
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Menedékfa

A karma kagyl menedékfa egyarant dbrézolja a Harom Dragasagot (Budd-
ha, tanitasok, gyakorldk k6zdssége), amiben minden buddhista menedéket
vesz, és a Harom Gyokeret (lama, buddhaaspektusok, védelmezdk), akikben
a Gyémant Utat gyakorldk vesznek menedéket. A menedékfa kitling ta-
masza az alapgyakorlatok (tib. ngéndro) elsé részének, a leboruldsoknak, a
biszkeség egyik legkivalébb ellenszerének.
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Ldmdk

Jum Csenmo —,A Végtelen Bolcsesség”

Kuntu Szangpo — Szamanthabadra

Dordzse Szempa — Vadzsraszattva

Dordzse Cshang — Vadzsradhara

Tilopa

Naropa

Lodro Rincsen

Szaraha

Nagardzsuna

Shavaripa

Metripa

12 Marpa

13 Milarepa

14 Duszurn Tyenpa (. Karmapa)

16 Drogdn Recsen

17 Porndrapa

18 Karma Paksi (Il. Karmapa)

19 Orgyenpa

20 Randzsung Dordzse (Ill. Karmapa)

21 Jungténpa

22 Ralpe Dordzse (IV. Karmapa)

23 Kacso Vangpo (II. Sarmapa)

24a Desin Sekpa (V. Karmapa)

24b Rigpe Raltri - Ratna Bhadra

25 Tonga Tonden (Vi. Karmapa)

26 Dzsampel Szangpo

27 Paldzsor Tondrup (I. Gyalcap Rinpocse)

28 (Cso6 Drak Gyamco (VII. Karmapa)

29 Tasi Paldzsor (Ill. Szitu Rinpocse)

30 Mityd Dordsze (VIIl. Karmapa)

31 Kacso Jenla (V. Samarpa)

32 Vangcsuk Dordzse (IX. Karmapa)

33 Csotyi Vangcsuk (VI. Samarpa)

34 Csojin Dordzse (X. Karmapa)

35 Jese Nyingpo (VII. Sarmapa)

36 Jese Dordzse (XI. Karmapa)

37 CsotyiTondrup (VIII. Samarpa)

38 Dzsangcsub Dordzse (XII. Karmapa)

39 Csotyi Dzsungne (VIII. Szitu Rinpocse)

40 Dudul Dordzse (XIII. Karmapa)

41 Csodrup Gyamco (X. Samarpa)

42 Perna Nyingdzse Vangpo (Ix. Szitu Rin-
pocse)

43 Tekcsod Dordzse (XII. Karmapa)

44 Lodro Taje (I. Dzsamgon Kongtrul Rin-
pocse)

45 Katyab Dordzse (XV. Karmapa)

46 PemaVangcso Gyalpo (XI. Szitu Rin-
pocse)

47 Tyence Ozer (Il. Dzsamgén Kongtrul
Rinpocse)

48 Rangdzsung Rigpe Dordzse
(XVI. Karmapa)
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Jidamok

49
50
51
52
53
54
55
56
57
58

Korlo Demcsok — Csakraszamvara

Dordzse Pamo - Vadzsra Varahi

Sang Va Dupa - Guja Szamadzsa

Gyalva Gyamco - Voros Csenrezi

Dutyi Korlo — Kalacsakra

Tyepa Dordzse - Hevadzsra

Dordzse Dzsikdzse — Vadzsra Bhairava

Dolkar — Fehér Tara

Déldzsang — Z6ld Tara

Macsik Labdron

Dordzse Csang - a Gyokérldama

a) Buddha Sakjamuni a tébbi Buddha
kozott

b) Amitabha

) Szangye Menla - Orvosbuddha

Nyolc nagy bodhiszattva: Csenrezi

(kozépen), Vadzsrapani, Mandzsusri, stb.

b) O Szung

¢) Dra Csen Dzin

Védelmezdbk, ddkdk és ddkinik

59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

Mahakala

Rangdzsungma Palden Lhamo
Mahakala Csadrukpa

Gon Kar - Fehér Mahakala
Mahakala Csasipa
Dusz6lma

Namtosze

Dam Csen

Sin Gon

Csing Tyong Jab Jum

Kar Nak

Ceringma

Ekadzati

Mds hagyomdnyok ldmadi
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Guru Rinpocse — Padmaszambhava
Kempo Bodhiszattva

Gyalpo Triszong Decen

Padampa Szangye

Kunga Nyingpo

Longcsen Rabdzsam

Lobzang Trakpa — Congkapa
Dolpopa

Dzsovo Dzse — Atisa

Tyobpa Dzsingten Széngon
Langdzse Repa

Pagmo Drugpa

Dzsamjang Tyence

Szartong Cségam

Trung Marszer (Trungpa Rinpocse)
Khjungpo Neldzsor
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Sdkjamuni Buddha

Sakjamuni, a ,Sakjak Bolcse” a torténelmi buddha. A 2550 éve sziletett
szellemi tanitd, aki megmutatta, hogyan érhetjik el az emberi toké-
letességet: amikor félelemnélkiliek vagyunk, allando, spontan 6rémot
érziink és aktiv egyuttérzést fejeziink ki. Azaz, hogyan hozhatjuk felszinre a
mindenkiben ott rejl¢ tokéletes kvalitdsokat.

A hagyomdnyos haromrészes szerzetesi ruhat viseli. Jobb kezével a foldet
érinti (,..a Fold a tanum, hogy elértem a megvildgosoddst”), a bal kezét a medi-
tacio tartdsédban az 6lében nyugtatja.



Zold Tdra

Z6ld Megszabadito (tib. Drélma) minden buddha egyUttérzésének ndi
megtestesllése. A kilonbozd veszélyektdl, félelmektdl és szenvedéstdl véd
meg, segft kivansagaink valdra valtasaban.
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V. Szimbdlumok

Aldézsinor

Hasznalatdnak a f& oka, hogy az embe-
reket kapcsolatba tudjak hozni a buddhak
erGtereivel. A csomd buddha héaza, és
mikozben visljuk, buddha erétere kor-
bevesz, igy erds védelem alatt allunk.
(bdvebben lasd: Egy jogi 110 valasza)
tanitoi Naropa és Maitripa voltak. O volt a
kagyld hagyomany elsé tibeti vonaltartoja
és egyben Milarépa tanitdja. A kagyu
vonal vildgi és jogi dtadésait gyakran
nevezik Marpa-kagyunek.

FuflclirsTianee




Buddhaszobor

Altalaban éntott vagy faragott buddhaaspektust dbrézolo targy. Célja tul
azon, hogy egy jo esztétikai élményt nyujt ha pontosan, alaposan van
elkészitve, segiteni a meditaciot. A buddhaszobrok készitése nagyfoku preci-
zitést, és legféképp sok meditaciot igényel az adott buddhaforman.

Az 6ntott szobrokat altaldban Uregesen készitik el a mesterek, hogy késébb
a tobbszaz éves hagyomanyoknak megfeleléen meg lehessen ket tolteni.
llyenkor a szobrokba mantratekercsek, féldragakovek, arany-ezUst darabok,
szaritott virdgok, illatanyagok és ereklyék kertlnek. Az igy megtoltott szo-
brok a toltés végén vélnak igazén ,él6vé” A szobrok toltését nem szabad
egyénileg otthon végezni, ezt csak a ldma éltal meghatalmazott emberek
végezhetik.
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Csengo

A néi lényegiséqg, a bolcsesség és a
tér jelképe. Csengése a buddhista
tanitasokat, a dharma hangjat szim-
bolizalja, meghivja a buddhakat, és
felébreszti a tudat tisztasagat. A
gyakorlatban a csengét a bal kézben
tartjak.(bévebben lasd: Buddhizmus
ma 11.szdm)

Dordzse

Mint ritudlis targy a férfi principiumot képviseli — az egyUttérzést és az
oromot. A dordzse jelentése a kdvek ura, a gyémant. A Gyémant Uton a
megvildgosodott tudat elpusztithatatlansédgat jelképezi a gyémant. A
dordzse minden részlete szimbolikus jelentést hordoz.

A tibeti buddhizmusban leggyakrabban az 6tagut hasznaljak, melynek
kozepén egy egyenes oszlop van, melyet négy-négy hajlitott kullé vesz
kordl. (bévebben lasd: Buddhizmus ma 12.szam)




Dupla dordzse

A dupla dordzse vagy gyémantjogar kereszt jelképezi a tokéletes, spontan
buddhaaktivitdst minden Iény javdra. A két dordzse egyUtt a tokéletes el-
pusztithatatlansagot jelenti. Dupla dordzse disziti Karmapa Fekete Koronajat,
és minden Buddha aktivitdsanak kifejezése mellett mutatja az abszolUtum
jelenlétét mind a négy égtdj iranyaban. Egyuttal képviseli az 6t djani budd-
hat és csaladjaikat (pl. Amitébha).

A kullék szama tobb jelentéssel is bir (Idsd dordzse lefrdsa). Egyes beavata-
soknadl vagy meditacioknal egy dthatolhatatlan dupla dordzse fal tartja tavol
a negativ befolyasokat. A dupla dordzse szinte mindegyik szobor talapzata-
nak aljan is megtalalhato.

Fekete Korona

A Karmapak jelképe. A Fekete Korona
torténete messzire nydlik a multba.
Csenrézig-t n6i buddhak ajandékoztak
meg e koronaval, melyet a sajat hajuk-
bol készitettek. Gyalva Karmapa Szeretd
Szemek egyik kifejezédése, és ennek a
Fekete Korondnak a birtokosa. Az V.
Karmapa kapta Tai Ming Csen kinai
csaszartél. A korona latvédnya 6nma-
gadban egy életen bellli megszaba-
dulast eredményez. Folyamatosan a feje
felett van, de csak a magas szellemi szin-
ten 1évd gyakorldk szamara lathatd. A
Fekete Korona-szertartdsokon hasznalt
korona ennek a pontos fizikai mdsa, amit a Karmapdk arra hasznélnak, hogy
megvildgosodott tudatéllapotuk aldasat adjék. (bévebben ladsd: Buddhiz-
mus ma 15.5szdm)
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Gao

Fémbdl készilt ereklyetartd, melyet nyakba akasztva, mint egy ldncot, a sziv
folott hordjuk. Benne kulonbozé ereklyéket tartunk, melyek a karmapaktdl,
bodiszattvaktdl vagy egyéb megvaldsitott személyektdl, Iényektdl szarmaz-
nak. Ezeken kivil még esetleg Karmapa piruldt, mantraszétagot is rakhatunk
bele. Az ereklyék csomagoldsat fontos évente cserélni, frissiteni, hogy sokaig
megdrizhessik eredeti, j¢ allapotukat.

A gaot egy amuletthez hasonldan ékszerként a sziv szintjénél viselik, igy a
benne rejl¢ erd taramlik annak viseljébe.

Kapala

A kapaldt hagyomanyosan az em-
beri koponya felsé részébdél készitik.
A koponyatdlat a bolcsességet jelold
bal kéz tartja a buddhaformaknal. A
tal tartalma altaldban az ego vére,
vagy egyebek mellett az 6t kilon-
b6z6 hus nedvének keveréke is
lehet. A koponyatal az abszolut bol-
csességet szimbolizélja, amely tullép
a koncepcidkhoz vald kotédésen.
(bévebben 13sd: Buddhizmus ma
14.57am)




Gyémdnt Ut logo

A tlzkodr embléma 1997 szerencsét igérd februdrjdban sziletett meg. A tliz
a felébresztett egyUttérzésre utal. A Nap és a Hold szimbolizaljdk a ndi és a
férfi energidkat, a teret és az oromot, a tibeti Kha betl pedig Karmapat.
Lopon Csecsu rinpocse dontése alapjan a hold fehér, a nap sérga, a Kha
pedig voros szind.

A bolcsességtiiz langnyelvei ugyanabba az irdnyba mutatnak, mint a néi és
férfi védelmezdk szivkdzpontjdnak mozgasa. Az elkdvetkezd évek feladatai-
hoz és konfliktusaihoz szikséglnk van az itt lathato, kifelé irdnyuld jobb-
kanyar erételjességére.

Katak
Ha tanitéinkkal taldlkozunk vagy beavatdst kapunk, a tiszteletink és
koszonetlnk jeleként felajanlasképp nyujtjuk at e fehér salat.
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Mdla

A méla a meditacio gyakorlasanal haszndlatos szamlald eszkoz. Altaldban
108 szembdl és egy végsé, nagyobb szembdl all, melyet guruszemnek is
neveznek. Gyakran lathatunk olyan maldkat, amelyek tovébbi hdrom, a téb-
bitd! eltérd szemet is tartalmaznak. Ezek négy, egyenként 27 szemnyi részre
osztjak a malat. A 108 szem jelképezi a szaz békés és erételjesen védelmezd
aspektust a kodzteslétben (tib. bardo), valamint a nyolcféle tudatossagot. A
guruszem testesiti meg a megvildgosodast.

Hagyomdnyosan, a meditacio soran hivelykujjunkkal mozgatjuk a sze-
meket. lly médon mantranként egy-egy szemet pdrgetlink at a mutatéujjon
vagy gyUrdsujjon. Amikor a guruszemhez érlink, Uj kort kezdve, megforditjuk
a malat a masik irdnyba. £z annak a jelképe, hogy a bédhiszattva mindig
megfordul, amikor eléri a megvildgosodast, és visszatér a feltételekhez kotott
vildgba, hogy hasznara legyen minden Iénynek, a megvildgosodashoz
vezetve Oket.

A tangkakon a malat gyakran a jobb kézben tartjék a buddhaaspektusok,
mert a jobb kéz az aktivitast, a modszereket jelképezi. Lényeges, hogy a
gyakorlashoz hasznalt malat megaldassuk egy ldmaval. (bévebben Iasd:
Buddhizmus ma 15.szam)




Oltdr

Hagyomanyos formdban az oltar a teljes menedéket reprezentalja. Tanitdink
instrukcioit kovetve minél egyszer(bb, letisztultabb oltart készitiink a gom-
paban, vagy ott, ahol meditalunk. [gy kdzépre keril a térténelmi Buddhat
vagy a vonaltartoinkat — Karmapat, Samarpat abrazolé buddhaszobor vagy
kép. Ha szemben allunk az oltérral, téle balra helyezhetlink el a menedékfa-
nak megfeleléen egy buddhat, pl. Gydgyitd Buddhat dbrdzold szobrot vagy
képet. Szintén a f6 buddhaformahoz viszonyitva, jobbra a bddhiszattvak
barmelyikét dbrazold, pl Csenrézig-szobor, kép kerdil. Mindannyiuk ald pedig
a bolcsesség-védelmezdket helyezzik, leginkdbb Mahékalat, a vonalunk f&
védelmezgjét.

Az oltdron helyet kaphat még a harom f6 szimbdlumunk, a dordzse, a
csengd és a purba.

Az oltdrt minden tradiciondlis és modern nyugati gompaban egyarant meg-
taldljuk, mint a Buddhat, a tanftasokat, a szanghat, a védelmezdket és a ldmat
kifejezé kdzéppontot.

Ha otthonunkban készitlink oltart, folyamatosan emlékeztetjik magunkat
a dharmara és megerdsitjik a tudatba ellltetett j6 benyomasokat.
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A pdava

A Gyémant Ut jelképe. Taplalékaval mérgezé anyagokat vesz magahoz, majd
ezek 4talakitasaval hozza létre tollainak csillogd szinét. A Gyémant Uton a
zavaro érzelmek atalakitdsaval valositjuk meg az 6t buddha bolcsességet.

Purba
A haroméll tér az erételjesen védelmezd Vadzsrakilajghoz (tib. Dordzse
Purba, magy. Gyémant T6r) kapcsolodik, és egyben jelképezi 6t. Ily modon
egyike azoknak a ritudlis eszkdzoknek, amelyek egy buddhaaspektust
képviselnek. A purbat arra hasznaljdk, hogy mintegy ,foldhoz szegezzék” a
zavaré er6ket. Guru Rinpocse ennek segitségével fékezte meg azokat a
lényeket, akik kezdetben gétolni probéltdk a dharma elterjedését, de aztan
minden erejiiket a tanftdsok védel-
mezésének szentelték.

A purba a legtobb esetben fém-
bél, néha fabdl vagy csontbol
készil. A harom él a hdrom elemi
zavard érzelem — a harag, a ra-
gaszkodas és a nemtudas — legyo-
zését, valamint a harom id6 - a
mult, jelen és jovo — feletti uralmat
jelenti. A haromszoglet( forma a
tlizelemet és az erételjesen védel-
mezd energidt szimbolizdlja. A
penge gyakran egy Makara, azaz
egy tengeri szorny fejébdl né ki,
aki az erét jelképezi. A purba
markolata altaldban dordzse for-
maju. (bévebben lasd: Buddhiz-
mus ma 13.5zam)




A sztupa vagy caitya

JEgy sztipa az egész vildg javdt szolgdlja. A szél elviszi dlddsdt minden lénynek
és rengeteg negativitdstdl szabadit meg. Aki sztupdt emel a dharmdnak és a
buddhdnak, biztosan eléri a megvildgosoddst. Nagy haszonnal bir részt venni az
épitésben — aki ezt teszi, az a bélcsesség magvait Ulteti el tudatdban.” Lopdn
Csecsu rinpocse

Az ereklye sztupa Buddha tudatanak jelképe és az & ereklyéit tartalmazza. A
szanszkrit caitya sz6 jelentése halotti emlékmd, a sztupa sz6 jelentése haj
konty vagy hajbdl készilt fést. Majtréja jellegzetes ismertetdjele egy kis sztu-
pa formaju korona, melynek tetején egy kis megvildgosodas sztupa éll.

A sztupdk egy négyszogletl tronon vagy talapzaton allnak, melynek tobb
lépcséfoka van — ez az oroszlantron. E felett magasodik egy félgomb alaku
kupola, melynek belsejében egy négyszogletl ereklyekamra taldlhato . A
sztupa csucsat egy, akar 13 gydrtbdl all¢,gydrd ernyd”alkotja, melyek tete-
jén egy lotuszernyd, egy hold, egy napkorong és egy kialvd langcséva
lathaté. Tibetben nyolcféle sztupa terjedt el, amelyek Buddha életének nyolc
meghatdrozd eseményét idézik:

1. Egymaéson all6 16tuszok sztupa — Buddha szlletése utan 7 lépést tett a
négy égtaj felé. Minden lépése helyén egy-egy I6tusz sarjadt ki.

2. Megvildagosodas vagy a Mara feletti gydzelem sztupa — Buddha Bodh
Gaya-ban a Bodhi fa alatt Ulve legyézte Marat és elérte a megvila-
gosodast.

3. Anégy ajtd vagy kapu sztupa —
A Varanasi melletti Sarnathban
forgatta meg Buddha el&szor a
dharma kerekét.

4. Csoda sztupa - Buddha a Shrav-
isti melletti Jetavana ligetben
csodalatos gyézelmet aratott a
nem buddhistdk (Tirthika) felett.

5. Alaszallas az istenek vildgaba
sztupa — Buddha egy nyarat
toltott a mennyei Tushita biro-
dalomban, ahol tanitdsokat
adott oda szUletett édesanyja-
nak, majd elhagyva ezt a biro
dalmat Sankasya varosaban je-
lent meg.
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6. Kibékilés sztupa — A Rajgir melletti Veluvana bambuszligetben Buddha
kibékitette egymassal a két részre szakadt szanghat.

7. Tokéletes gyézelem sztupa — Buddha nyolcvan éves kordban Vaisali-ban
hdrom honappal meghosszabbitotta az életét.

8. Périnirvana sztupa — Buddha Kushinagar vérosédban két Sal fa kozott
leheveredve hagyta el a testét.

Mi, buddhistdk a személyes szinten tuli, minden lény javara tett jokivansa-
gaikat a sztUpa el6tt mondjuk el, és a tisztelet kifejezéseként az dramutatd
jardsanak megfeleld iranyban korbejarjuk, mantrakat recitélva.

Tangka

Tibeti tekercsképek. A buddhista tanitasokat és a meditaciot el6segito fest-
mények.

A lll-IV. szazadtol ismertink tekercsképeket. Tibetben a X-XI. szazadtél, amikor
a tan altaldnossa valt, a tangkdk is megjelentek. A térténelmi Sakjamuni
Buddhat és életét, bodiszattvakat és életliket, jiddmokat, dakakat, dakiniket,
védelmezdéket, mandaldkat, megvaldsitott mestereket, valamint a XVIII.
szdzadtol Tibet kulturdlis és tarsadalmi életét bemutatd képeket dbrazolnak.
Atangkdk sztiletése:

Nagy tapasztalattal és tudassal rendelkezé gyakorld mesterek tudataban
megjelend képeket probaltak elészor rajz formdjaban rogziteni. Eléfordult,
hogy a mester maga festette meg a latomasait, tapasztalatait, vagy az inst-
rukcidi nyoman egy festd készitette el a képet. Ebbdl alakult ki emberdltdk
alatt az a szigoru ikonografia, ami a mai tangkakat jellemzi.







Ez a kiadvdny azért jott Iétre, hogy segitséget nyijtson a
buddhizmussal ismerkedéknek, vagy a mdr meglévé gya-
korloknak révid, dtfogo leirdsaival egy-egy buddhafor-
mdrdl, buddhista szimbélumrél és a tanitéinkrél.

A benne lévé informdciok egyszerii megfogalmazdsa
lehetévé teszi a bardtok, csalddtagok szdmdra is a kéze-
lebbiismeretséget a dharmdval.

A Dharma Kalauz tovdbbi nem titkolt célja, hogy bemu-
tassa a magyarorszdgi karma kagyii Gyémdnt Ut budd-
hista kézpontok dharma shopjaiban taldlhaté buddhista
tdrgyakat, meditdciés eszk6zoket, buddhaszobrokat és
tangkdkat.





