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1. MI A SZERETET?

Arra a kérdésre, hogy "mi a szeretet?", konyvtdrnyi szakirodalom
dttanulmdnyozdsa utdn sem tudunk pontos és kielégitd vilaszt adni. Ahdny
tudomdny foglalkozik vele, annyi meghatdrozdst taldlunk réla. Ha az egyes
embereket kérdezziik, néhany kozos vondsban megegyeznek ugyan, de mindenki
madsként jellemzi. A nyelvészek, mint érzést hatdroztdk meg, de ha a filozdfia, a
teologia vagy a természettudomdnyok valamelyik dgdt vallatjuk a kérdésiinkre
adhaté feleletért, az eredmény elbizonytalanit benniinket, hogy valéban érzés-e a
szeretet vagy tobb anndl, illetve mdas. Mentdlhigiénés sorozatunk -egyik
legnehezebb feladata, hogy mindenki szdmdra elfogadhaté vilaszt adjunk. Ez
lehetetlen is, helyette inkdbb néhdny elfogadott magyardzatot mutatunk be. A
magyar nyelv értelmezd szotara igy ir a szeretetr6l: "Valamely személy, dolog
vonzé tulajdonsdgainak felismerésébdl vagy természetes kapcsolatokbdl eredd
érzés, amely ragaszkoddsban, gyongédségben, a mdsik javédnak Gszinte
kivdndsdban és a sajat érdekeinek a masikéval vald azonositdsdban, ill. neki valé
alarendelésében nyilvdnul meg|...]

A kereszténység tanitdsa szerint Istennek az emberiség iranti 4allandd,
tevékeny és hathatés joakarata, amely fGképpen a teremtésben, a gondviselésben és
a megvaltasban nyilvanul(t) meg."!

M. Ben-Menachem a szeretetet szintén érzésnek tartja, illetve megranulhato
viselkedésnek. Errdl igy fogalmazott:

"Van egy érzés — nehéz ezt szavakban visszaadni —, egy melegség a sziv
koriil, egy izgalmas liiktetés, néhdny konnycsepp, a szeretet mindennapi, testi és
lelki megnyilvdnuldsai. De hdt ezek is mind tanultak, mint minden més viselkedés

az emberben."?

1A magyar nyelv éntelmezd szotara. 1966, 6:229.

M. Ben-Menachem. 1991, 45,



Balint Alice megfogalmazisat olvasva rogton lathatjuk, hogy a szeretet
sokkal bonyolultabb /élektani jelenség, minthogy néhdny mondatban meg lehetne
hatdrozni. Részlet vonatkoz6 irdsabol:

"A tarsadalom szempontjat véve alapul az eddig leirt primitiv szeretésmdd
szovege ez lehetne: »j6l akarom magamat érezni«, vagy (valamivel fejletiebb
fokon) »azt akarom, hogy szeressenek.«

Az, amit a kiilvilag is szeretetnek ismer el, igy hangzik: »szeretlek, azt
akarom, hogy j6l érezzed magad«. Az elGbbi csak kapni akar, az utébbi adni is tud,
Tehdét szeretni — szocidlis értelemben — jelenti egyrészt tudomasulvételét annak,
hogy szeretetiink tdrgya nem azonos onmagunkkal, mdsrészt azt a képességet,
hogy bardtsdgos érzéseinket fenntartsuk akkor is, amikor a kielégiilés sziinetel.
Mindkét kovetelmény teljesitése, csak a valosdgérzék bizonyos fejlettségi fokan
lehetséges."3

D. Wright (1971) szerint: "A szeretet a masokba valé befektetés egy fajtdja,
amely azok sorsit a miénkhez koti, és problémdinkat a sajatunkénal is
fontosabbakkd teheti szamunkra." Ranschburg Jend igy folytatta a gondolatot: "A
szeretet tehdt aggodalom, ha az, akit szeretiink bajban van; harag ha azt, akit
szeretiink, méltanytalansag éri; boldogsdg, ha az, akit szeretiink, orial."4

Ott kezdGdik a gondunk, hogy ha a szeretet valéban érzés, akkor ennck
vonatkoznia kell valamennyi “érzé" dllatra is, kiilonosen a fejlett négylabiakra,
elsGsorban a szubhumdn féemldsikre és az emberrel szoros kapcsolatban €16 egyes
hazidllatokra. Csakhogy az emberszeretet egyediildllé és a Homo sapiensre
jellemzs! Az dllat  lehet hdséges, ragaszkodd, kotddik hozzdnk  stb.

Testmozdulatdval torleszkedd, simogatdsra vard; sot szeretetremélté is, de dgy

nem tud viszont szeretni, ahogy ezt egy mésik embertdrsunktél elvarjuk.

Balint A. 1993, 36.
Ranschburg J. 1984. 57.



A kérdés egyik vildghir szakértGje, Erick Fromn sem érzésként jellemzi a
szeretetet. Konyvében igy irt: "[...Ja szeretet nem érzelem, amelyben akarki
konnydszerrel elmeriilhet, fiiggetleniil attél, hogy milyen fokdig jutott el az
érettségnek."”

Jankovich Istvidn azt irta, hogy a szeretet egyik legrégebbi meghatédrozésa
Polinézidbdl szdrmazik: "Az egyetlen életelv a SZERETET, vagyis az ember
onmagdn és embertdrsain segitsen, csak jot kivanjon, 6romet szerezzen, ne tegyen
kdrt sem onmagdnak, sem embertdrsainak."® Ezek utdn Jankovich maga is probal
feleletet adni: "Mi is voltaképpen a szeretet? A szeretetel nemigen definidlhatjuk,
teljességében agyunkkal sem foghatjuk fel, bar szdmomra ez a legegyszer(bb
valdsdg €s a legalapvetébb erd. Ezért érthetd mdédon magdrdl a szeretetrél nem
lehet sokat irni — a szeretet egyszertien maga a SZERETET."’

A természettudomdnyok a szeretetet, mint sugdrzd energidt, erdt ismerik el.
Amikor valaki a szeretet dllapotdban van, biolégiai tevékenység zajlik benne.
Ennek sordn a kozponti idegrendszer ingeriiletbe keriil. A szimpatikus
idegrendszer elkezd dolgozni és jelzésére az akaratunktdl fiiggetleniil mdiksds
vagy paraszimpatikus idegrendszer is ingeriiletbe keriil. Ezek egylittes hatdsdra
nulldra csokken az arté szandékd agresszio, kialszik az ellenszenv, a gy(lolet és a
bosszi¢hség. Hasonldan a szerelemnél ismert kiilsé megnyilvdanuldsokhoz, az arc
— ritkdbban a nyak és mell is — kipirul, a szivritmus, Keringés fokozédik, sot
szabdlytalannd is vélhat. J6] fejezi ki ezt az éllapotot az a jellemz6 mondésunk,
hogy "még a lélegzete is eldllt". A kipiruldssal, a borfelszinen futé érhdlézat vérrel
vald telitettségével egyiitt, mérhetGen emelkedik a bérhdmérséklet is. Tehdt ha egy
ember “"szeretd éllapotban" van, ezt a lelki viltozast fizikailag is észlelhetjiik,

rogzithetjiik.

5 E. Fromm. 1984. 7.
Jankovich 1. 1992, 99,
Jankovich I. 1992, 98.



Az dllat és az ember érzelme kozott ott van az Gjabb mindségi kiilonbség,
hogy az dllat a hdségét, ragaszkoddsdt nem tudja szabdlyozni, megtanulni és
fejleszteni, mint az ember. Ugyanakkor az ember, ha szeret, energidt ad dt és ezt
ember, dllat egyardnt érzékelni tudja, szinte "melegiti, élteti” vele.

E. Fromm a szeretetet szintén eréként fogta fol. Igy fogalmazott: "[...Jaz
érett szeretet olyan egyesiilés, amelynek sordn az ember megdrzi integritdsa,
egyéniségét. A szeretet tevékeny erl az emberben; olyan erd, amely auor az
embert embertdrsaitél elvdlaszté falat, amely egyesiti 6t masokkal; a szeretet
legy6zeti vele az elszigeteltség és elkiiloniiltség érzését, de lehetdvé teszi, hogy
azonos maradjon dnmagdval, megdrizze integritisat. A szeretetben megvalosul az
a paradoxon, hogy két é16lény eggyé vilik, és mégis megmarad kettének."®

Jankovich szerint is "A szeretet egyszer(, természetes és lehengerls. O az
sszes létezd erdk leghatalmasabbika. A szeretet a teremtés alapelve."?

Itt foltétleniil tisztdzzuk, hogy az erd és az energia nem azonos, sz6 sines
arrél, hogy e két fogalmat Gssze kivdnnank mosni. Mivel viszont nem fizikai tétel
meglogalmazasat végezzik, ezeket el sem vidlaszthatjuk egymdéstol. Ahhoz
ugyanis, hogy a lélekben er§ legyen a szeretethez, energidra van sziiksége.
Jankovich Istvan Pdl apostol és Szent Ferenc fennmaradt irdsaira hivatkozva, igy
fogalmazott:

"Valamennyien sugdrzé erének latjdk és lattatjak a szeretetet, amelynek
legfébb tulajdonsdiga: minden onzésen feliilemelkedik, feltétel nélkiil. Akkor
szeretiink helyesen, ha nem virunk ellenszolgaltatdst érte. Kérdezziik csak meg
onmagunktdl: tudunk-e igy szeretni? Szerettiik-e fgy valaha is Istent, 6nmagunkat
vagy egy embertdrsunkat?"10

Az 1119—1190(7) kozott élt perzsa koltd, Ferid Ed Din Attar a szeretetet

egyenesen a "tdz"-héz hasonlitotta, és tudjuk, hogy a tdzben héenergia szabadul

f‘ E. Fromm. 1984, 31-32.
Y Jankovich I. 1992, 98,
10" Jankovich 1. 1992, 100,



fol. Igy van ez akkor is, ha a kohé maga az emberi 1élek és benne a szeretet langol.
Idézziik:

"Ahhoz, hogy belépjiink a szeretet volgyébe, elGbb dt kell esni a szent iz
keresztségén. SGt egész lényilinkkel tdzz¢é kell vdlnunk, médsképp ott meg nem
élhetiink. Aki igazdn szeret, az hasonl6 a tdzhoz, langol, tekintete tiizes, és lobogd
kedélyd, mint a tdz.

Aki szeret, annak ne legyenek kibivoi. Késznek kell lennie, hogy ldngba
boritson vildgokat. Nem lehet sem hivd, sem hitetlen, sem kétkedd, sem bizakodd.
Ezen az tton nincs kiilonbség j6 és rossz kozott. A szeretet nem ismer sem jot, sem
rosszat.

Ebben a vilgyben a szeretet t(z, s ennek a tdznek az értelem a fiistje. Ha j&
a szeretet, gyorsan elszdll az értelem, és léggé vdlik. Mert az értelem nem lakhatik
egyiitt a tombol6 szeretettel, a szeretetnek semmi koze sincs az értelemhez.

Ha csak egy pillanatra is beldthatndl a lithatatlan vildgba, megismernéd a
titokzatos szeretetnek forrdsat, melyet néked itt, ime, meghirdetek. A szeretet Iéte

— levél levél utin az dgrél — lepereg magdnak a mdmoros szeretetnek

viharaban,"!!

Mindehhez hozzdtehetjik: a szeretet a lélek tdpldléka, amely nélkiil nincs
sem értelmes, sem érzelmes emberi élet. Mert bdr igaz, hogy a szeretethez nem
toltétlenil szikséges az értelem, -~ ™. szazad végén mégis igy fogalmazhatunk,
hogy az asszertiv tipusi, ontud bredr ember esetében nem dart, ha van! A
szeretet magdban hordozza a szeretet tirgydhoz val6 ragaszkoddst, vonzdddst €s a
rokonszenvet. Ha szeretek, ez az érzés tobb érzelmet indukdl, vagy ugy is
fogalmazhatunk, hogy a szeretet mdsodlagosan e folsorolt érzelmeket kelti

benniink életre.

1T A szeretet breviariuma, 1991, 55.



"A szeretet tevékenység — irta E. Fromm —, nem passziv érzelem; nem
beleesiink, hanem helytdllunk benne. Legaltalanosabban gy irhatjuk le a szeretet
cselekvé jellegét, hogy szeretni elsésorban annyi, mint adni, nem pedig kapni."!'?

A szerelet: érték, tehat mindség. Nélkile az ember értéktelen. Hasonlo a
robothoz, amely fontos és hasznos fladatokal elvégez, de szereini nem tud, czérn
akdarmilyen kilonleges programot is tud végrehajlani, mindig gép marad. A
szeretet mint érték lehet gyengéd, dnzetlen, viharos, jéakaratd, bennsoséges, liszia
stb. Formal6dhat rajongdssa vagy imddattd, de ezek csak a tiz hevességét, az
energia lelszabaduldsinak fokat és nem a min6ségét adjak.

A szeretet eszmény, amely hajtérugé, ha birtokomban van. Milliok vagynak
ri, kergetik és igyekeznek megszerezni. Fontosabb, mint a vagyon, de mindketé
megsemmisiilhet: az egyik eléghet, elfogyhat, a masik kiéghet, megszinhet. Ezért
dvnia kell annak, aki megszerezte!

A szeretel erény, amely hozzdtartozik az ember jelleméhez. Ugy is
fogalmazhatunk, hogy az embert a szeretete méri meg és "osztdlyozza". A szeretel
része a béke. Ha szivemben nem honol béke, nincs benne szeretet sem. A szerelel
mindig a hdbori és a habortskodis, az értetlenség ellen munkal.

A hédmezdvasarhelyi Bethlen Gabor Reformatus Gimnazium igazgaloi
szobdjdban egy fali tdbldn nagy betlikkel ez olvashaté:

"Szeretettel
és
szigorral!"

A nevel6i hitvallasnak szamité komoly mondat jelzi, hogy a szeretet nem
valamilyen ldagy, konyoriiletes, olvadékony “lelki-massza”, amelybe bele lehet
ragadni, mert mint a "langyos fiirdd", épp dgy vilhat kdrtékonnyd. A szigor nem
zsarnoksdg! A szigorral szeretés a mdsik ember épiilését szolgdlja. Azt, hogy

szeretetiink egyben igazsdgosztdsunk is. Nem azt szeretjiik valakiben, ami 6nmaga,

12 B Fromm. 1984, 33,

10



vagy tirsai ellen munkdl benne, hanem azt, ami egyetemes értékként jelentkezik.
[gy sziiletik meg a "szigorii szeretet” fogalma.

"A szeretet megnyilatkozasai: a békevigy és békeszeretet, humanizmus és
szolidaritds, szdnalom és részvét. A szeretet azonban tébb, nagyobb, egyetemesebb

"13 Ha szeretek, nem feladatom az itélkezés, de kotelességem és belsé

mindezeknél.
sziikségletem a segités.

A szerelet nem mds, mint a bennem 1évé él6 ember. Ha nincs bennem
szeretet, az ember hidnyzik belélem, és nem vagyok mds, mint egy anyagcserét
folytaté é16lény, vagy sziintelen dolgozé biokémiai er6md.

"Csak egy sziikséges — tanitja az Evangélium. Szent Agoston azt az egy
sziikségest merészen egy mondatba foglalja: Szeress, és tégy, amit akarsz![...] ez a
rovid mondat az 6rok ember egyik legdrokebb és legegyetemesebb érzésének ad
hangot. Olyan hang ez, amelyre az embermilliok és az évezredek visszhangja
felel."14

Szent Agoston (354—430) latin iré gondolata: "A szeretet: gazdagodds.
A7t hiszed taldn, Istennek haszndl az, ha szereted? O gazdagszik abbdl, ha
szereted?, és ha nem szereted, szegényebb lesz t8le? Nos, amidSn szeretsz, re
gazdagodol, te haladsz: oda jutsz, ahol t6bbé el nem veszhetsz, el nem
pusztulhatsz."13

E. Fromm szerint: "A szeretet els6sorban nem egy meghatirozott
személyhez flizGdS viszony: a szerelet magatartds, a jellem bedllitottsdga, amely
meghatdrozza az illetd személy viszonyuldsdt, nem a szeretet egy bizonyos
»largydhoz«, hanem a vildg egészéhez[...] Ha igazan szeretek egy embert, akkor
minden embert szeretek, szeretem a vildgot, szeretem az életet. Ha azt tudom

mondani valakinek, hogy »szeretlek«, tudnom kell azt is mondani: »Szeretek

13 A szeretet breviariuma. 1991, 12.

A szeretet breviariuma, 1991, 9.
A szeretet breviariuma, 1991, 116.



benned mindenkit, szeretem rajtad keresztil a vildgot, szeretem benned
dnmagamat is.«"16

A szeretet bizalom és hit, mert "Szeretni annyi, mint feltétel nélkiil rdbizni
magunkat valakire, teljesen odaadni magunkat abban a reményben, hogy
szeretetiink majd szeretetet hoz létre a szeretett személyben is. A szeretet hithdl
szdrmaz6 cselekedet, és akiben kevés a hit, abban kevés a szeretet is."!
Szdmunkra azért is meggydzGek E. Fromm ezen gondolatai, mivel marxi,
materialista bedllitottsiga ellenére megerdsiti az ember (nem Istenhez {dz6d3)
hitének fontossdgat; mas kérdés, hogy a teoldgia szerint az ember hite nem
lehetséges istenhit nélkiil!

A szeretet E. Fromm szerint sziikséglet is. gy irt errdl: "[...]a szeretetrdl
beszélni azon egyszeri okndl fogva nem »prédikilds«, mert azt jelenti, hogy
minden emberi lény végss és valddi sziikségletérdl besz€liink. Ha ez a sziikséglet
elhomélyosult, az nem jelenti azt, hogy nem létezik."!18

A szeretel mivészet, a mivészetek egyik aga, éppen ezért a benniink Iéva, a
szeretet irdnt fogékony tehetség hatdrozza meg. "Mivészet-¢ a szeretet? — leszi
fol a kérdést E. Fromm. — Ha igen, akkor tuddst és erofeszitést igényel” —
vélaszolta.! A mivészethez, az alkotdshoz termékeny dllapotra van sziikségiink.
"A szeretet képessége megkoveteli az intenzitds, az ébrenlét, a felfokozott
elevenség dllapotdt, amelyet nem eredményezhet mds, csak a termékeny és

tevékeny bedllitottsdg szdmos egyéb életszféraban. Aki nem termékeny egyéb

teriileteken, az a szeretetben sem termékeny."20

16 £ Fromm. 1984. 60-61.
17 E. Fromm. 1984. 153.
18 £ Fromm. 1984. 160.
19 E Fromm. 1984. 9.
20 g Fromm. 1984. 155.



Ha a  szeretetr6l  {runk, beszélink vagy  gondolkodunk,
"[...Jvalamennyiiinkbdl egyetlen Dallam szél: a Mindenséget alkoté és fenntartd
Orik Szeretet dallama — és egy hangszeren: az 6rok Emberi Sziven 4t."21

Az ember midvészetében a zene a szeretet. Példaul J. S. Bach: H-moll
Miséje maga a szeretet. Ha hallgatjuk, sugarzik felénk. Bach dinamizmusa és lirdja
egyszerre drad é€s hat. Zenében 6 a VAN, aki betdlti és dthidalja a lelkeket.

A szeretet mivészetéhez gyakorlatra van sziikséglink, csak igy sajatithatjuk
el. E. Fromm irta: "ElGszor is a miivészet gyakorldsdhoz sziikség van fegyelemre."
De fontos a koncentricié ¢s a tiirelem is, hogy "[...]a mesteri tudds megszerzése
mindennél el6bbrevalé gond legyen."? A szeretet miivészetének gyakorldsdhoz
sziikséges a ndrcizmus viszonylagos hidnya, a kifejlett aldzat, a targyilagossdg és
az értelem.2? Tovibbd, "A szeretet miivészetének gyakorlatdhoz sziikség van a hit
gyakorldsara."2? E. Fromm szerint a hit lchet raciondlis és irraciondlis, de a
gyakorlatdhoz batorsdgra van sziikségiink. Nem kétséges tehdl, hogy szeretni nem
is olyan konny(, sok feltételt kell érte teljesiteniink, és chhez ép, egészséges
személyiségre van sziikség. "Ha a nagyokat kérdezziik, Freudtdl arra a kérdésre,
hogy mire kell egy egészséges személyiségnek képesnek lennie, a kovetkezd
vélaszt kapjuk: »Tudjon szeretni és dolgozni.«

Richard Cabot megkettdzi a felsorolast: munka, szeretet, jaték, istenhit."25

1.2. A SZERETET DICSERETE ES ELEMZESE

Szent Pal kozel kétezer éves levelében, "A szeretet dicsérete” cimmel

elemz8 oOsszefoglaldst ad a szeretetr6l. Megallapitdsai ma is érvényesek. A

21 A szeretet breviariuma. 1991. 15.
22 B Fromm. 1984. 131-133.

23 B Fromm. 1984, 145,

24 £ Fromm. 1984. 146,

25 Debreceni K. 1. 1993, 65,



teljesség igénye nélkiil vizsgdljuk meg ezt. (It nem a teolégiai metaforik
feloldédsara, hanem a vulgdris, hétkoznapi értelmezésre torekediink.)

"1. Ha embereknek vagy angyaloknak nyelvén szolok is, szeretet pedig
nincsen én bennem, olyannd lettem, mint a zengé érc vagy pengé cimbalom.”
Barmilyen nydjas és ékessz6lo, dicsérd vagy hizelgd is amit mondok, ha beliilrdl
nem a szeretet hajtja, hideg lesz és hiteltelen. Ezek az tires szavak.

"2. Es ha jovend6t tudok is mondani, és minden titkot és minden tudoményt
ismerek is; és ha egész hitem van is, dgyannyira, hogy hegyeket mozdithatok ki
helyokrdl, szeretet pedig nincsen én bennem, semmi vagyok." Barmilyen nagy
tuddsom van is, és van, amiben hiszek, de hidnyzik beldlem a szeretet, hiiba
minden bdlcsességem és bizodalmam, foloslegessé valnak az erdfesziléseim,
vagyis semmitérd ember vagyok.

"3. Es ha vagyonomat mind feléltem is, és ha testemet tiizre adom is,
szeretet pedig nincsen én bennem, semmi hasznom abbdl." Hidba dldozom fel
tehdt mindenemet, akdr az életemet is, ha ezt nem a szeretetem osztonzi, tolosleges
s6t értelmetlen volt a cselekedetem és a megitélésénél nem esik majd latba.

Milyen hat a valddi szeretet, amelyre torekediink?

"4. A szeretet hosszitdrd, kegyes; a szeretet nem irigykedik, a szeretet nem
kérkedik, nem fuvalkodik fel.

5. Nem cselekszik ékteleniil, nem Keresi a maga haszndl, nem gerjed
haragra, nem réja fel a gonoszt,

6. Nem oriil a hamissdgnak, de egyiitt oriil az igazsaggal;”

Vagyis a szeretd ember nem nézi masok hibiit, ha kell ezeket sokdig tdri, és
nincs benne irigység. E. Fromm ita: "A szeretet akkor bontakozik ki igazdn,
amikor cél nélkiil szeretiink."26 Azzal sem dicsckedik, hogy & czdltal kiilonb
masokndl. Nem azért szeret és segit mdsokon, hogy viszonzdsra leljen, vagy ebbdl

neki haszna legyen. Al-Ghazali iszlam kolto (1058—1111.) "Az 6nzetlen szeretet”

26 E Fromm. 1984. 63.



cim( irdsdbdl idéziink: "Egy régi bolcs mondja: »Ha egy igazhitd egy madsik
igazhit(it szeret, akkor annak még a kutydjit is szereti.«"27 Nem gyiil haragra és a
blineit senkinek sem veti a szemére. Nem lesz karorvends, nem oril a
gonoszsdgnak, anndl inkdbb all az igazsag mellé.

A szeretet tehat "7. Mindent eclfedez, mindent hiszen, mindent remél,
mindent eltdr.,” A szeretet igyekszik elpaldstolni masokat rossz életiik,
cselekedetiik miatt és keriili a megaldzast. Annak szellemében mindent elvisel,
hogy reménykedik, sGt hittel bizik a josag feliilkerekedésében.

"8. A szeretet soha el nem fogy: de legyenek bar jovenddmondésok,
eltoroltetnek; vagy akdr nyelvek, megsziinnek; vagy akdr ismeret, eltoroltetik.

9. Mert rész szerint van benniink az ismeret, rész szerint a profétalds:

10. De mikor elj§ a teljesség, a részszerint vald eltoroltetik."”

Kisndvér tanuldink beszdmolnak arrél, hogy télnek szeretetiiket Kimutatni,
dtadni, mert ha csalatkoznak, "megraboljak" és "kiégve" elhagyjdk d&ket.
Valamennyidjiiket megnyugtatjuk, hogy a lélek nem olyan, mint egy raktar nélkiili
bolt, amelybdl, ha kifogy az ard, a polcokat nem lehet honnan djratélteni. Az igaz,
szeretd embert nem lehet kifosztani. Hadd vigye csak testvériink magéval a
szeretetiink egy részét, legaldbb melegedett téle, amig birta. Benniink a hidny djra
toltédik és ezt akkor érezziik igazdn, amikor djra szeretiink. Rdjoviink, hogy mar
minden pétlédott. Olyan ez, mint egy vildg Gsszeomldsa, amelynek hamvaibdl egy
minGségileg Gj és jobb vildg sziiletik. Amikor eljon a teljesség és sziviink
csorduldsig telik szeretettel, kitélti az Grt, amely kordbban tdmadt, és eltorli
benniink a csal6dds emlékezetének minden részét.

"11. Mikor gyermek valck, dgy széltam, mint gyermek, gy gondolkodtam,
mint gyermek, dgy értettem, mint gyermek: minekutdna pedig férfiavd lettem,
elhagytam a gyermekhez ill6 dolgokat.” A gyermek tapasztalatlan ¢s gyakran

feleltlen. Tele van bizalmatlansdggal. Ezek gatoljak benne a szeretet sarjaddsét, és

27 A szeretet brevidriuma. 1991, 45.



ami ebb6l mégis megsziiletik benniik, azt {6lotébb dvjak. Az érerr személyiségii
felnétt, akinek lelkében szeretet van, ki meri azt sugérozni s lathatova, érezhetdvé
teszi.

"12. Mert most tiikor dltal homalyosan latunk, akkor pedig szinrél-szinre;
most rész szerint van bennem az ismeret, akkor pedig gy ismerck majd, a mint én
is megismertettem.” A felndttkor itt vdlik metaforava és jelenti a 16ldi vaksagtol
megtisztult 1élek szeretetét, amely immdr nem e vildgban él, éppen ezért szinrél-
szinre lat, és lehull szemérGl a fétyol, amely addig eltakarta. A szeretet il
teljesedik ki. Amig viszont ezen a f6ldi palydan éliink:

"13. Most azért megmarad a hit, remény, szeretet, ¢ harom; ezek kozou

pedig legnagyobb a szeretet” — fejezte be Szent Pdl "A szeretel dicséretét”.

2. A SZERETET "TIPUSAI"

Szeretet csak egy létezik — ezért megtéveszté lehet a cim —, a
kozgondolkodds mégis megkiilonboztetést tesz. Az igazsdg viszont az, hogy a
szeretetnek csupdn "héfokbeli" kiilonbségei vannak, a langyostél az clemésztd
tizig. AKki szereti tarsat, az szereti benne és kiviile 6nmaga, istenét, az anyagot, és
lelket, az egész Mindenséget.

A szeretet hatalmas és dtfogd jelenség, még akkor is ha az egyes
emberekben kisebb-nagyobb linggal ég. Aki viszont nem szeret, akinek a lelkében
meg sem gyulladt, vagy mdr kiégett a szeretet: ez a "szent lobogds”, § még, vagy
mar nem Ember, hanem életmegnyilvanuldsokat, vegetdldst végz$ lény. Egy a
foldi teremtmények kozil, akitdl aldozatvallalds, megbocsdtds, humanitds sem
vidrhato6 el.

Mi a kozismertsége miatt a kizgondolkoddsban hasznalatos elkiilonités

szerint, de a teljesség igénye nélkiil vesziink sorra néhdny "szeretettipust".



2.1. AZ ISTEN SZERETETE

Az alcim nem megtéveszi3, csupdn nyelviink fordulatdnak tudhaté be kettSs
jelentése. Az egyik szerint Istennek a felénk, a vildg, az egész Metagalaxis felé
sugdrzott szeretetét; a mdsik jelentése szerint pedig az egyes emberben
megnyilvanuld szeretetet Isten irdnt, és nyilvanvald, hogy a kettd nem azonos.
Nem azonos? Ez teoldgiai vita tdrgya! Mert, ha Isten benniink él, ha egykor
valGban lelkét lehelte belénk, és ez csak az emberre jellemzd, akkor megsziint a
kettds értelmezés. Az bizonyos, hogy Isten nem tesz, nem tehet kiilénbséget.
Azzal, hogy mindenkinek meg tud bocsatani, jelzi, hogy szeretetével valamennyi
embert kitiintet. Tesz-e kiilonbséget? Mi tesziink. A sajt szeretetiink léte vagy
nemléte, illetve a benniink lobogé szeretetling héfoka kiilonit el benniinket, Isten
ezt érzékeli és tudomdsul veszi.

Gyakran halljuk, hogy "hidba szerctem az Istent és konyorgok hozza, O
nem hallgatja meg €s bant engem”. A 394. zsoltdr ad ra pontos feleletet:

" Azt biintet, kit szeret,
masként O nem is tehet]...]"
"Biintetése” prébatétel: mennyire észinte és milyen héfokid a szeretetiink. Kidllja-e
azt a "hdzasssdgi prébdt”, amire késziilink vele, ha a haldlunk utdni "6rok ndszra”
gondolunk. Mert ott mar nem lehet a birdsdghoz szaladgélni, pert folytatni, valni,
hiszen rajottiink, hogy nem vagyunk "egymdshoz valék". Mire hozza ériink, ez a
kérdés elddl és O csak elutasit vagy kimondja a "boldogité igent”.

Isten szeretetérdl a klinikai halal dllapotdbdl djraélesztett emberek
haldlkozeli élményeikben szamolnak be. Allitisuk szerint taldlkoztak a
Fénylénnyel, akit a zsidé-keresztény vallasi kultirdban jdrtas emberek isten vagy
Jézus személyével azonositanak. Az egyik tdlélé igy beszélt a Fénylény

szeretetérdl, amikor megpillantotta:



"Egyszerre, és az életben elGszor... igazi, tiszta szeretetet lehetett érezni. Az
ilyet nem lehet egy né szerelmével vagy a gyerekek irdnti szereletltel
osszehasonlitani, vagy egy intenziv szexudlis gyonyorrel. Ezek az egyébként
csoddlatos érzések egyiittvéve sem hasonlithatok tssze az igazi szeretet érzésével.
Ha az ember el tudnd képzelni, mi az igazi szeretet, akkor az ilyen érzés kellene
hogy legyen, amit ez a sugarz6, fehér fény draszt."?8

Egy masik tilél6 igy beszélt: "[..]Jcsak Ot figyeltem, a Kozponti
Szeretetet."2? Egy — a klinikai haldlbél visszalért — asszony ezcket vallotta:
"Most tigy képzelem el Istent, mint valami hatalmas energiaforrast, mint valami
hatalmas dolognak a belsé magjit, és hogy mi csak egyediildlld, egymastdl
elvélasztott atomjai vagyunk a belsé magnak. Azt hiszem, valamennyiiinkben ot
van Isten, mi vagyunk Isten[...]"30

A tilél6k abban megegyeztek, hogy a tovdbbi foldi életiinkben "Lényeges
valtozds a szeretet fontossdgdnak érzése. Belatjak és allitjak, hogy a szeretet a
legfontosabb az életben. Ez a felismerés gyokeresen megviltoztatja a legtobb
haldlkozeli élményt 4télt ember értékrendjét."3! Vagyis ezeknél az embereknél
tovabbi életilk célja a szeretet lesz, amelytSl az istenszeretet tébbé el nem
vélaszthat6!

A Sik Sdndor—Juhdsz Vilmos szerz8pdros ezt irta: "[...]Isten szeretete és az.
ember szeretete szorosan egybetartozik. Isten szeretete nélkiil az emberszeretet
vajmi bagyadt és torékeny: tébbnyire csak szép szd €s elmélet maradt; viszont
emberszeretet nélkiil az Isten irdnti szeretet hazug sz4 és képmutatds, amely
sziikségszerileg Onmaga ellen fordul, értelmetlenné, s6t  romboléva

nyomorodik."32

28 Acs G. - Pilling J. - Zatik L. 1992. 55.
29 Acs G. - Pilling J. - Zatik 1. 1992. 68.
30 Acs G, - Pilling J. - Zatik 1. 1992. 76
31 Acs G. - Pilling J. - Zatik 1. 1992. 72.
32 A szeretet brevidriuma. 1991. 11.



Hol lakik a szeretet? Talan fenn, ahovd a felh6k folé Jézus tdvozott?
Egyaltaldn mi van ebben a fogalomkérben, hogy "fenn"? Miért kellett Jézusnak is
a hegyre mennie, amikor a mennybe tdvozott? Miért mészik az alpinista a Mont
Blanc vagy a Csomolungma valamelyik "Grbe veszd" csicsara? Tobbek kozott
azért is, hogy megszenvedve az oxigénhidnyt, az agy sejtjeit ontudatndl is kiilonos
litomdsokra tegy€k alkalmassd, és dtélhessék azt a "haldlkozeli"-, az § esetiikben
"kiiszobélményt", amelyben a foldi 1éten tilra pillanthatnak, ahol a szeretet ragyog
és egy pillanatra dtmelegiti lelkiiket.

A keresztény kultdrdkban a legtébb magas hegy csticsdn — kiilondsen
azokon, amelyek egy vdros vagy orszdg f6lé magasodnak (ldsd példdul Rio de
Janeiroban a "Cukorsiiveg" tetején 1év6, kitdrt kari Krisztus szobrdt), Eg és Fold
kozott — ott dll Jézus, jelezvén, hogy 6 nem ide, s nem oda tartozik, hanem
folénk. Oda, ahol litomasaink kezdetét veszik, és é16 szdmara kovethetetlenné
vilik, mert ott honol a teljes szeretet, amely itt a Foldon még csak megcsillamlik.

E Fromm igy fogalmazott: "Az uralkoddé nyugati valldsi rendszerben Istent
szeretni lényegében annyi, mint hinni Istenben, Isten létében, Isten
igazsdgossdagdban, Isten szeretetében. Az istenszeretet lényegében intellektuilis
élmény. A keleti vallisokban és a miszticizmusban az istenszeretet az egyesiilés
intenziv érzelmi élménye, elvdlaszthatatlanul sszekapcesolva ennek a szeretetnek a
kifejezédésével az élet minden cselekedetében."?3

Arra a kérdésre, hogy az Isten és az ember szeretete Gsszefiigg, a zsidésig
adomadiban taldltunk jé feleletet:

"Egy tudés és fukar szivii férfi megsz6litotta Abrahdmot, a sztretyni rabbit:
»Azt mondjak, te titkos gydgyszercket adsz az embereknek, s a Te gydgyszereid
hatdsosak. Ajd nekem egyet, hogy megszerezhessem az Isten félelmét!«

»Az Isten félelmére — mondta Abrahdm rabbi — nem tudok orvossagot.

De ha akarod, kaphatsz egyet Isten szeretetére.«

33 E. Fromm. 1984. 99-100.



»Ezt még jobban szeretném — kidltotta a férfi —, add csak ide'«

»A gyogyszer — felelte a caddik — az emberek szeretete.«"'

Az istenszeretettel kapcsolatban van egy jelentds gondunk. Mégpedig az,
hogy milyen nem Isten? A kiilonb6z6 valldsokban van férfi, nnemd, kétnemd ¢és
meghatdrozatlan nemd Isten is. (Pl. a gyermekistenck.) A keresztény vallisi

abrazolasok ids férfiként mutatjak be, de O az, aki elkiildi "egysziilon Fidt", hogy

emberi anyadlbdl a Foldre jojjon. Vagyis elbtte is létezett — hiszen ezért Isten —,
de foldi értelemben, a mi emberi, bioldgiai gondolkodasunk szerint nem a térfi
feladata gyermekének teremtése. (Mds a nemzés, azzal ne keverjiik!) E. Fromm
sem tudja a kérdést megvalaszolni, helyette szellemesen igy fogalmaz:

"Ha Isten apa, akkor fiaként szeret és én apdmként szeretem. Ha Isten anya,

akkor szeretetiinket ez a tény hatdrozza meg."

2.2. AZ ANYAI SZERETET

Az Gsnépeknél, de a legtobb torzsi kultirdban is, kezdetben az Istent
anyaként tisztelték, akit6l a csoportjuk elsé emberei szdrmaziak. Ez volt a
matriarkdlis vagy anyajogi tdrsadalom, amelyben a hatalom, a vagyon és a csaladi
nemzetség oroklodése is anyai dgon tortént. Ezzel a hiedelemmel és szokdssal
szoros osszefiiggésben 4all, hogy szerte a vildgon, ahol parasztok élnck —
fiiggetleniil attél, hogy a teriileten melyik kis vagy nagy vallas honosodott meg €s
annak tanaival egybevethetG-e — kialakult a Féldanya tiszielete. "A {6ld mindig
anyaszimbélum" — irta E. Fromm.?® Ez nem véletlen. A paraszt kultirdja igen
magasszint(, hiszen § az elsG letelepiilt, tehit egy helyben éIG, falu-, virosalapito,
alland6 munkat: foldmdvelést és allattenyésztést végzG ember. Lidtja, érzékeli,

hogy az elvetett mag a foldbél csirazik ki és uj életet nyer. Eletet pedig csak egy

34 A szeretet breviariuma. 1991. 103,
E. Fromm. 1984. 85.
E. Fromm. 1984. 64,
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magasabbrendd hatalom, Isten adhat, s ha ez a termdréteg, akkor ezt a foldet
Istenként tiszteli. Az sem kétséges, hogy a Fold: Anya, mert megtermi, "megsziili"
a gabonit — a németeknél Gabonaanyit —, a cserjéket, fikat, de O taplalja az
illatokat és az embereket is, akik haldluk utdn hozzd térnek meg és Foldanya
magaba fogadja Oket. Bar a magyar nép ezer éve keresztény, mégis a
hagyomdnyos paraszti élet végéig, a XX. szdzad kozepéig egyes vidékeken ismert
volt a Foldanya-kultusza. Lelkében Jézus és a pogdny Foldanya j6l megfért
egymds mellett. Ennek is kdszonheltd, hogy az anya szeretete mindig erGsebben €lt
az emberekben, mint az apdé, de természetesen ehhez alapvetSen hozzdjdrult az a
bioldgiai tény, amely szerint az anya a mi "sziilé anydnk", aki egyetlen a vilagon,
¢és ha jo anya, sem &, sem a bel6le sugdrzo szeretet semmivel sem pétolhato!

P. Laslett szerint: "Egyetlen anya sem villalna el és csindlna végig mindazt,
amit végig kell csindlnia ahhoz, hogy a gyermek életben maradjon, ha nem
szeretné."?” Az anyai szeretetr6l gondolatait igy fejtegette tovébb: "[...Jtudjuk,
hogy az ember gyerekeinél az abszolit fiiggdség periddusa sokkal hosszabb, mint
barmely mas faj kicsinyeinél, masrészt feltételezziik, hogy a szeretet nemcsak azért
fontos, mert hagyomdnyos megfogalmazassal élve »anyai kotelesség«, hanem
azért is, mert a személyiség bizonyos Osszetevéinek kialakuldsdhoz
nélkiilozhetetlen."38

Az anyai szeretetnek van egy magatartdsi formdja, "[...]amely a gyerekbe
beletdpldlja az életszeretetet, amely megadja neki azt az érzést, hogy jé €lni, j6
kisfiinak vagy kisldnynak lenni, j6 itt lenni ezen a foldon!"3? Debrecenyi Kéroly
Istvédn igy elemzi ezt: "Erich Fromm felhivja a figyelmet arra, hogy az anyénak (de
mi szivesen hozzétesszilk: az apdnak is) a felel6sségteljes torGdésen, az Gsbizalom
kialakitdsdhoz olyannyira fontos gondoskoddson til, még valami nagyon fontosat

kell nydjtania a gyermek szdmdra: az élet szeretetét, azt az egész életre kihatd

37 p. Laslett. 1988. 338.
38 b Laslett. 1988. 339-340.
E. Fromm. 1984. 64.
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érzést, hogy j6 itt a foldon élni, j6, hogy megsziiletett[...] A »jé sziilének«
(mondjuk inkdbb igy: az érett személyiség( sziilének) nemcsak féltd szeretettel
nevels anyédnak és gondoskod6 apénak kell lennie, hanem boldog embernek is."*

Az anyai szeretet gondoskodd, életet igenlS, gyermekét [ElG
megnyilvdnuldsat Fdy Ferenc verse szebben taldn ki sem fejezhetné. Azt a
mérhetetlen csaldddst és fajdalmat dbrazolja egyfelSl, amikor az anya elvesziti
egyetlen, driga fidt, masfel6l pedig azt a valtozatlan szeretetet és dvast, ahogy
Miria karjaiban tartja a keresztfardl levett és kiszenvedett fidt, Jézust.

" Mesélt neki. S mig simogatva, télve
olébe vonta szép fejét,
beburkolta a gyolcs, tavaszi égbe
diderg teste szégyenét."!

E. Fromm szerint "Az anyai szeretel lidvisség, béke, nem kell megszerezni,
nem kell kiérdemelni. De van az anyai szeretet feltétlenségének egy negativ oldala
is. Nemcsak nem kell kiérdemelni — nem is lehet megszerezni, kicsikarni,
irdnyitani. Ha van, az maga az lidvosség; ha nincs, akkor oda az élet minden
szépsége — és nem tehetek semmit, amivel megteremthetném."42 Mis kérdés,
hogy az az anya, akiben nincs szeretet, az nemcsak, hogy nem anya, de embernek
is hitvdny! Anya és gyermeke lelki szimbidzist, elszakithatatlan szeretetfiiggést tart
vssze. Erzékletesen jellemzi ezt PetGfi Sdndor kozismert verse, amelyet itt ebbél a

megvildgitdsbdl olvassunk el:

40" Debreceni K. I. 1993. 80.

41 Fdy Ferenc: Keresztit. XIII: " Holttestét leveszik a Keresztrél és anyja 6lébe teszik”. A versel
Hegyi Béla is kozolte az "Alkot6 idGszakok”, Budapest, 1982. kétetében.

42 E. Fromm. 1984. 53.
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"Fiistbement terv

Egész liton — hazafelé — S jutott eszembe szdmtalan

Azon gondolkoddm: Szebbnél-szebb gondolat

Miként fogom sz6litani Mig dllni latszék az id6,

Rég nem litott anydm? Bdr a szekér szaladt.

Mit mondok majd el6szor is S a kis szobdba toppanék...
Kedvest, szépet neki, Ropiilt felém anydm...

Middén, mely bélesém ringatd, S én csiiggtem ajkdn... sz6tlanul...
A kart terjeszti ki. Mint a gyiimbles a fan."43

Miutin az anydnak és gyermekének szeretete ilyen szoros, ezt akkor
érthetjiik meg igazan, ha vizsgdlédasunkkal "visszamegyiink" az djsziilétt, illetve
csecsemdkorba, ahol az Gsi Gsztonkésztetésbdl alakul ki a gyermek irdnti tudatos
szeretet, amely mindig megtartja érzelmi, tehdt 6szténds mingségi formdjat is. Az
édesanydt "Gyermeke irdnli szeretete Osztondsen is a helyes Utra irdnyitja.
Gyermeke megérti gyengéd oleléseit, simogatdsat, csékjait €s ringatdsat, szavait és
énekét, mosolydt és becézését. Gyengédségének kifejezésre juttatdsa semmi esetre
sem szentimentdlis, hanem gyermeke lelki és testi fejlddése szempontjdbdl
alapvetd jelentségd."+4

A gyermek fejlédésének azonban "dllomdsai" vannak és ezek az anya 6v6
szeretetétdl fiiggnek. Az anya-gyermek kapcsolatnak "[...]Jmegvannak a maga
oroklott viselkedési mintdi. Ezért is tekintjik az anya-gyermek kapcsolatot
osztonhelyzetnek."S Az ujsziilott elsé osztonos ragaszkoddsa a megkapaszkodasi

0sztonbdl ered. "A megkapaszkoddsnak mint Osztonds eredetd  viselkedési

43 petoiti S. 1966. A verset Dunaveesén, 1844, dprilisaban irta.
Milups. én. 7.
Mérei F. — V. Binét A. 1981. 14.
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mintdnak legfontosabb szerve a kéz, kivitelezése, cselekvésben valé megjelenése
pedig a tenyérreflex vagy mds széval: fogd reflex. Ha az djsziilott tenyerét
valamilyen targgyal vagy a mutatéujjunkkal megérintjik, azt ujjaival dtfogja. Ha
ki akarjuk hizni az ujjunkat, szoritdst érziink, mintha a gyerek »nem akarni«
elengedni. A szoritds olyan er8s, hogy a gyereket tél kézen is tel lehet hizni, s
néhdny masodpercig elbirja a sajat testsilyat. "0

Arra vonatkozdan, hogy a gyermek anydba val6 kapaszkoddsa az ember
torzsfejlédésének kordbbi szakaszdt ismétli meg, alljon itt a kovetkezd kutatdsi
példa és eredmény részlete:

"A csimpdnzanya csak akkor teszi le kicsinyét, amikor jarni tanitja. Ez a
megtigyelés vezette Hermannt ahhoz a feltevéshez, hogy a fejlddésnek egy
alacsonyabb fokan, az emberré vilas itjdn, az ember Gsének gyermeke éppen dgy
az anyjdba kapaszkodva toltétte élete elsé hdénapjait, mint a ma ismert majmok. Ezt
az osszefiiggést aldtdmasztja a Moro dltal leirt atkaroldsi reflex is. Ha az 1-3
hénapos, hdtdn fekv6 csecsemd pdrndjara két kézzel rdiitiink, karjaval olyan
mozdulatot tesz, mintha étkarolna valakit; hasonlé mozgdst végez a ldbaval is."47

Bélint Alice irta: "A tdrgyszeretés passziv formdja mellett egy aktiv
kapaszkoddsi tendencia is megfigyelhetd a gyermeknél. Az djsziilott testtartdsa és
jellegzetes keresd kézmozdulatai azt a benyomast keltik, mintha allandéan az anya
testén szeretne lGgni. Ezt a tendencidt jelzi Ferenczi [Sdndor] is, amikor a
gyermeket »ektoparaziti«-nak nevezi."4¥

A fogé reflex egyébként "[...Ja csecsemdkor végén kialszik, kiilonleges
helyzetekben vissza-visszatér. Bizonytalan allapotban, veszély, fdjdalom esctén a

fog6 reflex mozdulataval és erejével fogjuk meg a targyakat (pl. a fogorvosi szék

kartéjat)."49

46 Mérei F.— V. Binét A. 1981, 15
47 Mérei F.— V. Binét A. 1981, 16,
4 Bilint A.1993.32.

Mérei F. — V. Binét A. 1981. 15
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Az a tény, hogy pl. a fogé reflex, de az életkor elGre haladtdval mds Gsi
osztonkésztetés is eltdnik, dtalakul, fokozza a gyermek és az anya szoros
kapcsolatdnak fontossdgit. A csecsemd "Nem sziiletik olyan reflexekkel, amelyek
életveszélyben megmentenék. Léte anyjatdl fiigg[...] A kisgyermeknek hosszi
ideig anyja az egyetlen, a legfébb emberi kapesolatal...]">? Vizsgéljuk, milyen ez a
kapcsolat? "[...]lényeges vondsa a testkozelség. A tdpldlkozds mellett elsédleges
jelent@ségl az anydval valé testi kapcsolat, ami a majmok életében szintén
létfontossdgi.">! Itt mar nem csupdn a csimpaszkoddsrél van szé, hanem az
anydhoz valé odabiijasrél, testének melegérdl, amely megnyugtatja és j6 érzést,
oromet jelent szdmdra.

A gyereket az anyjénak kell bevezetnie az életbe. "Megfigyelték, hogy ha a
brutdlis anya ellokte, gyotorte a kicsinyét, az akkor is odabijt anyjidhoz. Mintha a
testi kozelség nyijtotta $rom erSsebb inditék lenne, mint a fijdalom keriilése.

A testi kapcsolat igénye dsszefiigg azzal a biztonsdggal, oltalommal, amit
az anya jelent."5? Azt is megfigyelték, hogy "Mind a val6di anyaval, mind a
szbranydval nevelked6 majmok jdték kozben idGnként vissza-visszamdsztak
anyjukhoz, jatéktdrgyakat is vittek neki. A testi kapcsolatot tehat fenntartottdk. "3

"A gyermek szeretete anyjihoz a leg8sibb, legerdsebb érzelmi kapcsolat. J6
hosszi ideig kilonbozik attél a szeretettdl, amit felnSttek kozott annak
neveziink."> Az anydnak tet6tSl talpig sugdroznia kell a szeretetét. "Az anya a
gyermek szdmdra a szerctetforrds, ami dllandéan drad, kiapadhatatlansdgat
természetesnek tartja.">> A gyermekben igy sziiletik meg az 6sztonbdl az anyai

szeretet megérzése, amely igazan akkor vélik értékké, ha hidnyzik.

50" Meérei F. — V. Binét A. 1981. 14.
51 Mérei F. — V. Binét A. 1981. 18.
52 Meérei F. — V. Binét A. 1981.21.
53 Mérei F.— V. Binét A. 1981.20.
54 gyiilsk kislexikona. 1974. 324,
55 szilsk kislexikona. 1974, 324,
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Az anyai szeretel tiizében nemesedik, a kdzetbdl kicsorgd, liagy émként
megsziiletett gyermek acélos emberré, aki tovabb viszi ezt a lingol ¢és gy éliet

nemzedékekel.

2.2.1. AZ ANYAI SZERETET KIALAKULASA

Gouin Décaire egyik vizsgilatdnak részletét idézziik: "Az anya a szokisos
médon jatszik a gyermekével, majd varatlanul abbahagyja a jaékot, eltivolodik,
kimegy a gyerek latéterébsl. Mdr a haromhdnapos gyerek is differencidltan reagal
erre: mosollyal, panaszhangokkal az anyja eltavolodisira.">"

A gyermeki megkapaszkoddsi 0szton segiti az anydl djszilotjének
elfogaddsdban, szeretetének kialakuldsdban, és ez a folyamat a szilést kivelGen
rogton elindul. "[...Ja gyermek megsziiletését koveld elsé néhdny nap »szenzitiv
periédus« az anyai szeretet Kialakuldsaban; ha az anydnak ebben az iddészakban
madjdban 41l kapesolatot |étesiteni gyermekével, a sziilo-gyermek viszony
melegebbé, szeretetteljesebbé valik, aminek hatdsdra a gyermek mentdlis tejlodése
is kedvezdbben alakul.">7

Ezen a szenzitiv korszakon belil is "[..|lélezik egy cgészen korai
kiilonosen érzékeny szakasz, amely — igen komoly hatist gyakorol az anyai
szeretet kialakuldsdra."® Ez az els6 6ra, amikor az tjsziilottet az anya mellére
helyezik, hogy hallja a szivverését. "Konnyen Iehet tehdt, hogy az anyai szeretet
kialakuldsdnak legkordbbi szenzitiv szakaszat az alig egyords Gjszilott sajitos
viselkedése hatdrozza meg.">” J. H. Kennell (1979) vizsgilata szerint, az djsziilon

életének 45-60 perce kozott a legélénkebb: szemét tagra nyitja, kéveti a mozgo

56 Mérei F. — V. Binét A. 1981, 12.
57 Ranschburg J. 1984, 60.
58 Ranschburg J. 1984. 60.
59 Ranschburg J. 1984. 61.
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targyakat, figyeli anyjat. Ekkor rogziil viselkedése az anydban, amelynek hatdséra

alakul ki benne a gyermeke irdnti szeretete.%0

2, Fog6-reflex

60 Ranschburg J. 1984. 61.
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3. A ndvér a hiivelykujjdba kapaszkodd
tjsziilottet folemeli.

TR N

4. A szeretettel végzett szoptatds kdzben a gyermek

anyja kezébe kapaszkodik.

28



5. Edesanyjuk szeret giigyogése a

jollakott ikrekhez.

29



.m-*u' '0"\

7. Az \jsziilott is keresi édesanyja

tekintetét.
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9. Az anyai mosoly, az dlelésre kitdrt, hivé kar az anya

felé futdsra 6sztonzi a 2 éves gyermeket.




10. A taldlkozds orome: kolesonos dtkarolds,
Olelkezés €s az arc szeretetteljes

osszeszoritasa

11. A szeretet egyik erdteljes, spontin kifejezése:
a gyermek anyja orrdba harapva a szdjaval

is "kapaszkodik".

32



2.2.2. AZ ANYAI SZERETET HIANYA

"Az elmilt évtizedek tdrsadalomlélektani kutatdsai a gyerek anyjihoz vald
viszonyédnak addig nem ismert kovetkezményeire hivtdk fel a figyelmet. Kideriilt,
hogy az antiszocidlis serdiil6k s a blinoz6 felndttek kozott feltdnden sok az olyan
ember, aki gyermekkordban anya nélkiil vagy anyai szeretet nélkiil nevelkedett."61

Ranschburg Jend hasonléan vélekedett az anyai szeretetlenségben felndtt
emberekr6l, s6t tovdbbi kiegészitésekkel is szolgdlt: "A szilé és a gyermek
kapcsolatdnak »atmoszférdja« altaliban kevésbé tudatos, mint a hagyoményosan
értelmezett nevelés. Hatdsdra bontakozik ki a gyermek ragaszkoddsa anyjdhoz,
amely az Osszes késdbbi szeretetkapcsolat »prototipusa«, és megjelenik a targyi,
valamint a személyi kompetencia élménye, amely a késébbi évek onértékelésének,
alkot6 kedvének és kreativitdsénak alapja."%2

Ember és dllatkisérletek igazolidk, hogy a gyermekben az anyai szeretet
hidnya mér a legkordbbi életszakaszban megmutatkozik. ElGszor ismerkedjiink
meg H. F. Harlow kisérletével:

"Ujsziilott rézuszmajmokat néhdny o6raval sziiletésiik utdn véglegesen
levdlasztottak az anyjukr6l, s a tovdbbiakban & majomanyit »m(anya«
helyettesitette. A mdanya élettelen figura, amelyen a kismajom mdszkalni tud, bele
is kapaszkodhat. Emldszerden mikodd tartdly szerelhetd rd, ebbdl szopik a
kismajom.

Harlow kétféle m@anydt szerkesztett. Az egyik sz6ros anyagbdl késziilt,
kissé megddlt testtel, fabol faragott fejjel. A mdsik egy henger alakd, megdontott
fémrdcs, alig kidolgozott fejjel. Ha a kismajom a széranydba kapaszkodik, az
olyasféle kapaszkodds, ahogyan anyjukba kapaszkodnak a majomgyerekek. A

61 Merei F.— V. Binét A. 1981.17.
Ranschburg J. 1984. 42-43.
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fémanydn is meg lehet kapaszkodni; ez inkabb arra hasonlit, ahogyan a kismajom
reflexszerien megszorit egy fadgat."63

Harlow azt tapaszlalta, hogy a kismajomban [étrejott az imprinting, vagyis
az idegrendszerbdl kitoriilhetetlen "lenyomat”, benyomads. A kismajom valodi
anyaként fogadta el a mianydkat. Ezt kovetéen "A kis rhesusmajmot elvetie a
szOranydtél, €s hirom éven at dgy nevelte, hogy az dllat nem Keriilhetett a
szoranya kozelébe. A taldlkozds hdrom év utdn (mely nagyon hosszi 1dd a majom
¢életében) dramai volt. A kifejlett, nagy darab rhesus boldogsagiban a hona alid
kapta a szGranydt, és semmi Koriilmények kozott nem volt hajlandé megvilni
tslef...]"04

J. P. Scott (1963) "[...]Jaz imprintinget és a szenziliv periédust [a sziiletés
utdani 1-3 napot], mint hatétényezdt fogadja el a sziil-gyerck kapcesolat és az
emberi ragaszkodds, szeretet keletkezésében."®?

Tobb ndstény kismajmot sziiletése utan azonnal elvilasztottak az anyjatol.
Ezek jaték nélkil, szomordan ndéttek fel és intelligencidban elmaradiak a
kortdrsaiktél. Amikor termékennyé vdltak, nem élick szexualitdast, de
"Némelyikiiket mégis sikeriilt megtermékenyiteni, csakhogy ezek utdn rossz anyik
lettek. Az egyik sorozatban megfigyelték hét, részleges -elszigeteltségben
nevelkedett »anyatlan anydnak« a gyerekéhez val6 viszonyat. Mind a heten rosszul
bantak gyerekiikkel: 6t durvén, ketté kozonyosen. "0

A kisérletb8l tobbek kozott leszdrhetd volt, hogy a fejlett majmok
horddjiban a szeretet elsajitithaté volt, minta kellett hozza, amelyet az anyatol
tanultak el és "szocializdciéjuk” sordn kiterjedten tudtak alkalmazni a csoportban,
clsdsorban sajdt gyermekeik esetében. Vajon hogyan alakul ez a kérdés az ember

esetében”?

63 Meérei B, V. Binét A. 1981, 18,
64 Ranschburg J. 1984. 45.
65 Ranschburg J. 1984. 54.
66 Mérei F. — V. Binét A. 1981.21.
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"Tudjuk, hogy a gyermek nem hajlandé béarkinek a karjdn elaludni. Nem
ritkasdg az sem, hogy a csecsem§ a szeretetlen bdndsméd kovetkeztében
étvigytalan lesz. Ezekben az esetekben az dpoldszemélyzetben torténd viltozds
csoddkat mivelhet. A csecsemd neurdtikus étvagytalansdga tehat azt jelenti, hogy
érzelmi téren kapott sérelem mdr ebben a korban is jirhat az életkedv
csokkenésével. Félreértések elkeriilése végett hozzd kell tennem, hogy a
szeretetlenségnek nem kell testi bantalmazasban megnyilvanulnia. A gyermek még
a gondosan paléstolt ridegséget is megérzi, sét Ferenczi [Sdndor| szerint az anya
ridegsége mdr sziiletés el6tt hat a magzatra és a »nem vart gyermek« csokkent
életkedvvel jon a vildgra."®7

Az anyai szeretet részleges vagy teljes hidnydban felnovekvd gyermekek
fejlodését elsének Renée Spitz vizsgdlta. Hiressé valt kisérlete sorin négy
csoportot figyelt meg a "fejlédés minden mozzanatdra kiterjedGen”, a 0-12
hénapos koruk kozott. Ezek a kovetkezok:

1. Anya nélkiil névekedd lelenchazi csecsemdk.

2. Bortonben lévé anydk gyermekei. Az anydk gondozhattdk a

csecsemdket.

w

Nagyvirosban €16 értelmiségi sziilék gyermekei.

4. Egyszer( haldszfalu lakéinak csecsemdi.

A 3. és 4. csoportban 1évd anydk csalddban nevelték utddaikal. Viszonylag
egyforma adatokat kapott a hdrom utébbi csoporttél, mig a lelenchdzi gyerekek
"Eleinte viszonylag j6l fejlddtek, de az elsG év végéig ijesztGen hanyatlottak a
fejlodési mutat6ik."®8 J6llehet, hogy ennek a csoportnak a neveléséhez, az dllami

gondoskodds miatt a technikai, anyagi lehetGségek — a tobbi csoporthoz képest —

jok vagy jobbak voltak.

67 Bilint A. 1993. 32.
Mérei F. — V. Binét A. 1981. 24.



"Az eredményekbdl Spitz azt a kovetkeztetést vonta le, hogy az clsé
életévben az anyjuk 4ltal gondozott gyerekek egyenletesen fejlédnek még akkor is,
ha az anya egyébként fesziilt és kedvezétlen élethelyzetben van. (Azt feliélelezie,
hogy az anydk elszigetelt helyzetiikben minden érzelmiiket csecsemdjiikre
forditottak.) Az anya nélkiil feln6tt gyerckek viszont fejlédésiikben elakadnak,
stlyosan visszaesnek, amint ezt a lelenchazi adatok mutatjak.

Ezt a jelenségel Spitz hospitalizmusnak nevezte el."®? (Megjegyezziik, hogy

a jelenség nem tévesztendd Ossze bar Robertson kisérlete alapjan egy 1616l
fakadnak, hiszen a gyerekek hosszabb kérhdzi kezelés sordan is visszaesnek a
fejlédésiikben — a  hospitalizdcioval, amikor a beteg, Koratdl figgetleniil
megszereti az intézeti koriilményeket és biztonsdgot érez az orvosok kizelségében.
Kibocsdtdsa utin mindent megtesz, hogy a kérhdzba ujra visszakeriiljon. Ez mar
kérhdzi drtalomnak szamit.)

"Ennek a vizsgdlatnak a nyomdn szdmos mds vizsgdlatot is végeztek. Ezek
egybehangzéan igazoltak azt a tapasztalatot, hogy az elsé életévekben anya nélkiil
nevelt gyerekek fejlédése meglassibbodik, esetleg elakad, és ez gyakran komoly,
helyrehozhatatlan zavarokat okoz."7?

R. Spitz és K. Wolf 34 olyan gyermeket vizsgalt, akik az elsé 6 hénapban
"kifogdstalan anyai gondozdsban" részesiiltek, de ezt kovetden hosszabb iddre el
kellett valniok. A gyerekek fejlédése megakadt, apdtidban szenvedtlek, arcuk
kifejezéstelenné vilt, mimikdjuk szegényessé és fogyni kezdtek.

"De ha a gyerek az elvdldst koveté 3-5 hénapon belil visszakeriill
anyjahoz, vagy sikeriilt egy olyan személyt talalni, aki valéban szerette és gondjat

viselte, akkor ezek a tiinetek gyorsan eltdntek.

9 Mérei F.— V. Binét A.1981.24.
Mérei F. — V. Binét A. 1981.24.
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Ha az anyitlansdg fél évig is eltartott, ez mar maradandé nyomot hagyott a
gyerekekben."”! Ez a maradandé nyom sajnos antiszocidlis cselekményekben
nyilvanult meg.

Egy munkahelyi bélcs6dében a csecseméket 3 hénapos korukig gondoztak
az anyjuk, utdna elmentek. "A levélasztds utdn a gyerekek fejlddése rendellenessé
vilt. Megjelentek a hospitalizmus jellegzetes tiinetei, tobbek kozott a tompasdg, a
kozony. Az els6 két életév haldlozdsi ardnyszdma is jelentGsen emelkedett. (Egy
masik munkahelyen, ahol azonban az anya mindvégig a gyerekével maradt,
négyéves korig egyetlen haldleset sem fordult el6.)"72 Elindultunk az dsi
dsztonkésztetésbdl eredfen, az anydba valdé kapaszKkoddson keresztiil, az anyai
szeretetért, melegségért foly6 szenvedélyes kiizdelemig, és szakemberek kisérletei
bizonyitottdk, hogy az anyai szeretet hidnya fejlodési visszaesést eredményez,
majd antiszocidlis viselkedéshez, illetve cselekményekhez, avagy kordbbi
életszakaszban akdr a haldlig is elvezethet. Micsoda eré az anyai szeretet és
micsoda pusztitast végez a hidnya!

M. A. Lynch (1975), illetve Ranschburg—Dedk—Csdszar (1980)
vizsgélatai szerint, ha a sziilést kdvetden az anya valamilyen ok miatt — pl.
korasziilés, betegség stb. — nem kapja meg a gyermekét, késGbb mér nem, vagy
nem megfelelé mértékben alakul ki kozottiik az anya-gyermek kapcsolat. Lynch
szerint "[...Ja sokgyerekes csalddokban, ahol az egyik gyereket — szemben a
tobbivel — az anya rendszeresen veri, a kérel6zményben mindig kimutathaté egy
vagy tobb a kovetkezd hat faktor koziil: 1. rendellenes terhesség; 2. rendellenes
sziilés; 3. a gyermeknek az étlagosndl hosszabb elkiilonitése anyjatdl a sziiletés
utdn; 4. késGbbi szepardcié az anyat6l az elsé hat hénapon beliil; 5. a gyermek
betegeskedése az elsG évben; 6. az anya betegsége a gyermek életének elsé

évében. Adatok utalnak arra is (Klaus és Kennel 1976), hogy a silyos veréssel

71 Mérei F.— V. Binét A. 1981.24-25.
Mérei F. — V. Binét A. 1981.25.



»nevelt« gyereckek kozott ardnytalanul nagy szamban taldlhatunk Kkorasziilotcket
(23-31 %), akiket a sziil6k csak hénapokkal a sziiletés utdn vihettek haza, addig
legfeljebb csak iivegen keresztiil lithattak." 73

A pszichoszomatikus zavarokat vizsgédlva L. Onnis irta:

"R. Spitz nagy jelentSséget tulajdonitott az anya-gyerek kapcsolatnak a
gyermek személyiségfejlddésében, kiilonosen a gyermekkori pszichoszomatikus
betegségek keletkezésében. Spitz szerint az anya személyiségzavarai negativan
visszatiikkrozodnek a gyermekben, akire ez kdros pszicholdgiai hatdssal van, s ¢z a
gyermek tiineteinek az alapja. Spitz ilyen értelemben két csoportra osztja a
zavarokat: egyrészt a nem megfleleld anya-gyermek kapesolatok miatt alakulhatnak
ki, masrészt e kapcsolat elégtelensége miatt. Ezen tilmenden a gyermek minden
egyes pszichoszomatikus zavardhoz az anyai magatartdas adott »karos sémajil«
rendeli hozzd (példdul az elsé hdrom hénapban fellépé kélikdkat az anya tilzou és
félté gondoskodasanak tulajdonitja, az ckcémadt pedig aggodalommal vegyes
cllenséges anyai magatartisnak.)"

L. Onnis egy masik anyai lelki zavart is emlitett, amely a gyermeket sijtja:
"G:. Ammon megalkotja a »pszichoszomatogén anya« fogalmét: ez az anya sajét
megoldatlan konfliktusai és sajdt identitdszavara miatt nem képes a gyerek segité
énjeként mikodni és nem ldtja el a gyereket az én hatdrain sziikséges narcisztikus
megszdlldssal; s6t a gyermek betegségeire libidindlisan vilaszol, eldrasztja
(megszéllja) a gyermek szenvedd testét, aki az ilyen anydnak csak akkor szamit, ha

beteg."7?

73 Ranschburg J. 1984. 59.
L. Onnis. 1993, 39,
75 L. Onnis. 1993. 40.



2.3. AZ APAI SZERETET

Az frott torténelem el6tti korban a matriarkélis tdrsadalmi formdt a
patriarkalis, vagy apajogi tarsadalom viltotta f6l. Nem egyértelmi, hogy a szeretet
szempontjabdl ez fejlédést jelentett-e, hiszen a patriarkitusban a hatalom, a jog, a
védelem, a csaldd fenntartdsdnak biztositdsa és mindezek apai leszdrmazds itjan
orténd oroklddése kovetkezett be. Ezek pedig szeretet nélkiil is mikodnek.

Az apajogi tdrsadalomba valé dttérés is a letelepiilt, foldmiveld
kultirdkban kovetkezett be, még a neolitikumban ( djkékorban). Hazank itt €It
népeinek esetében j6 példa erre a Szegvir-tdzkovesi férfi idol (agyagisten),
amelyet a régészet "Sarlés istenként" ismer. A vdlldn tartott sarl6 a foldmdvelést, a
megérett gabona levagdsdra alkalmas szerszdm hasznalatat jelzi — akinél a sarl6,
az biztositja a taplalast is —, de egyszersmind attributummd, hatalmi jelvénnyé is
vilt. Azt jeldlte, hogy akinél a fegyverré vilé szerszdm, az gyakorolja a hatalmat.
Nem véletlen, hogy a gorog mitosz szerint Uranoszt dlmdban fia egy kovakd&bél
készitett sarléval kasztrdlta, megfosztva 6t nemcsak a férfiassdgitol, de ezzel
egyiitt a hatalmatdl is. Az a min&ségi kiilonbség, hogy amig az apa legfGbb értéke:
a hatalma csorbithatd, st elvehetd, az anya legfontosabb értéke: a szeretete soha!

Mégis igazsdgtalanok lennénk, ha melldznénk az apai szeretetet.
Pedagégusok, szociologusok, teolégusok és a pszichidtria is alapvetdnek tartja a
gyermek fejlddésében. A csalddi élet nem teljes nélkiile. Olykor jétékonyan fékezi
a gyermek tilkapdsait és gdtat vethet az anyai szeretet tilzé megnyilvanuldsainak.
Erett személyiség csak a sziilok kozos, egymiast kiegészitG, mas-més értékeket
hordozé szeretetének birtokdban alakulhat ki. Bdrmelyik is hidnyzik, a
személyiségfejl6dés csokkent értékd, "féloldalas" marad.

Pleské Andrds igy fogalmazott: "A vezérl anyai szeretet mellett igen

fontos az apa és megfelel§ kapcsolata a gyerekkel. A kordbbiakban megszokott
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tdlsdgosan szigori apa mellett (az apai tekintélyt hatalomnak vélik) ma kézismert
az dltaldban sokat tdvol 1évé, elfoglalt apa."70

D. H. Malan irta: "[...]az apdhoz fiz6dG szeretet intenzitdsa és mélysége
gyakran felér az anya és a fid kozotti érzéssel[...] Egy fiinak sziiksége van az apa
szeretetére, tAmogatdsdra és fizikai kozelségére — egy olyan apamodellre, amely a
férfi mivolttal kapesolatos érzéseit alapozhatja."7’

E. Fromm megéllapitasai is hasonléak. Igy fogalmazott:

"Az apai szeretetet vezéreljék elvek és igények; de legyen tirelmes ¢s
tolerans, nem pedig fenyegets és tekintélyelvd. A nivekvé gyereknek adja meg a
ratermettség egyre erdsebb érzetét, és végiil tegye lehetdvé a szdamdra, hogy
kialakuljon a sajat tekintélye és nélkiilozni tudja az apjaét."’®

Az apa haldla, tavozdsa is befolydsolja a gyermek, Gleg a fin fejlGdését.
"Ha a fiid mdr elég idés ahhoz, hogy felfogja, volt egy apja, vagy kiilonosen a fid
serdiilése koriil, amikor éppen elkezd férfiva érni — ilyenkor az apa haldla az
egyik legsilyosabb trauma lehel. Az ok természetesen az, hogy a szokvidnyos
odipdlis impulzusok és késztetések enormis mértékben biintudattal terhelGdnek
meg. A fid azzal a helyzettel keriilhet szembe, hogy »megszabadult« az apjdtol és
it kellett vegye a helyét."7?

Mind Malan, mind Fromm megéllapitsait azzal kell kiegésziteniink, hogy
az apa szeretetére nemcsak a fidgyermeknek, hanem a linynak is sziiksége van.
Mentilis dolgozatdban nem egy 16 éves kisnGvér-hallgaténk beszamolt arrél, hogy

az édesapjaval jobban megértette magat, és koztilk nagyobb vonzalom alakult ki,

mint az édesanyjdval.

76 pleské A. 1987. 13.
77 D, H. Malan. 1989. 61.
78 E. Fromm. 1984. 58,
79 D, H. Malan, 1989. 59,
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2.4. AZ ONSZERETET

Az dnszeretetet az emberiség gyakran negativ jelenségként tartotta szdmon.
Abbél a gorog monddbdl eredeztethetS, miszerint Narcissus meglétta arcat egy
tiszta viz tiikrében és onmagdba szeretett. A szé elsé része a narkétikumra utal,
amelyet a ndrcisz virdgib6l nyertek, de mateférikusan az Onszeretet lelki
narkétikumdra is utal, amely csaloka képpel, elérhetetlen viggyal tolti el az
élvezdjét.

Az Onszeretetet a zsidé valldsi hit az 6szovetségben, mint Isten Osszetett
parancsolatat: "szeresd felebardtodat, mint énmagadat”, éllitotta az 6t megérdemls
helyre, amelyet a keresztény kultira mdig is tanit és gyakorol. A tanitds szerint
Isten teremtette az embert, kibe sajit lelkébdl lelket lehelt. A valldsi elképzelés
szerint azért is kell 6nmagunkat szeretni, mert ezéltal a lelkiinkben 1évd isteni
eredet(i [ényeget értékeljiik.

Aki nem szereti onmagit, az nem szereti Istent és embertdrsait sem.
Raaddsul a benniink 1év§ agresszié minket is tdmad, s ha dnmagunk ellen hat, az
onutdlaton 4t elvezethet az onmagunk el nem fogaddsdig és az Ongyilkossdgi
kisérletig.

Ezek utdn koltGi a kérdés: szeressiik-e tnmagunkat?, mert a vélasz rd mind
bioldgiai, mind teolégiai, mind pedig filozdfiai szempontbdl egyértelmd és azonos:
szeressilk! Csak a magat elfogadni képes, egészséges lelkiiletd embertdl varhatd,
hogy ha onmagdval kiegyensiilyozott kapcsolatban él, akkor be tudja fogadni és
szeretni embertdrsait is. Az dpolék szdmdra fokozottan érvényes ez, mert ha a
kérdést megforditjuk és dgy vizsgdljuk, hogy aki Onmaga terhét,
kiegyensilyozatlansagat, el nem fogadasat is hurcolja, az ezzel a sillyal a vallin
nem képes kitart6 és sziintelen dldozatot hoz6 dpoldsi munka elldtdséra. Az ilyen
névértdl nem vérhaté el, hogy szeresse betegeit, mirpedig ezért kizdrhaté a
szakmdb6l!
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Richard Wagner, a nagy német zenedrama-szerzd irta: "[...|szeretniink kell
djra minden embert, hogy ©nmagunkat Wjra szerethessiik, és hogy djra dromet
leljiink magunkban."80

Jankovich Istvédn szerint nemcsak az onszeretet a kérdés, hanem az is, hogy
"[...]képes vagyok-e tigy szeretni bnmagamat, hogy EN-em minden dsszetevéiét
szeretem, vagyis gondozom, jot teszek vele, oromet szerzek neki, nem okozok
benne kirt. Ezek az dsszetevok a test, a Iélek és a szellem. Rengeteg olyan ember
van, akik nem tudjdk szeretni bnmagukat, akik kart tesznek a testiikben, lelkiikben
vagy szellemiikben."8!

E. Fromm szerint a bibliai parancs nem azonos az 6nzéssel:

"Ha erény szeretni felebaratomat mint emberi Iényt, akkor erény — ¢s nem
biin — szeretni dnmagamat, hiszen én is emberi lény vagyok. Nincs olyan
emberfogalom, amely ne foglalna magdba engem is|...] A tulajdon lényem irdnti
szeretel elvilaszthatatlanul dsszefiigg a barmely mds Iény irdnti szeretettel . "¥2

Tagore szerint szeretetemmel onmagamat adom at. Igy irt az "Aldozati
énekek" 17. részében: "Csak szereletre vdrok, hogy azutdn végre kezébe adjam
magam. Ezért lett oly késé ezért terhel ilyen mulasztdsoknak bidne.

Az emberek jonnek irdsaikkal, torvénykonyveikkel, hogy szorosan
megkossenek, én azonban mindig kisiklom kezeik koziil, mert csak szerctetem
ébredésére virok, hogy aztan végre kezébe adjam magam.

Az emberek gancsolnak, nemtoér6domséggel vidolnak, s kétségteleniil
igazuk is van, ha pirongatnak.

A vasdrnapnak vége van, s a szorgos lizletemberek szamdra vége minden
munkdnak. Azok, kik hidba hivtak, nagy bosszisan mdr visszamentek. Csak

szeretetem ébredésére varok, hogy magamat aztdn végleg kezébe adjam."?

80 Kristé N. 1. 1983, 2:04.
81 jankovich L. 1992. 100,
82 E Fromm. 1984. 75.
83 R, Tagore. én. 77-78.
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2.5. A FELEBARATI SZERETET

Janos evangelista igy idézi az ujszovetségben Jézust: "Uj parancsolatot
adok néktek, hogy egymdst szeressétek; a mint én szerettelek titeket, dgy
szeressétek ti is egymast."® A szavak lényege mdr nem volt ij, csupan az
djrafogalmazas kolt6i szépsége, hiszen — mint az el6z6 fejezetiinkben idéztiik —
Isten parancsolatba adta a felebardti, embertdrsi szeretetet. E. Fromm szerint a
szeretet nem mds, mint az ember felfedezése. Igy irt errdl:

"A szeretet cselekvd behatolds a madsik személybe, melynek sordn a
tuddsvdgyat az egyesiilés csillapitja[...] Mikdzben szeretek, mikdzben odaadom
magamat, mikozben behatolok a maésik személybe, megtaldlom magamat,
folfedezem magamat, folfedezem mindketténket, folfedezem az embert."83 Ezzel
az alapigazsdggal kapcsolddik tssze az on- és a felebaréti szeretet elvélaszthatatlan
egységben.

"A legsarkallatosabb szeretetfajta, amely a szeretet Osszes tipusainak
alapjédul szolgdl, a felebardti szeretet — irta E. Fromm. — Ezen a barmely emberi
lény irdnti felelGsségérzetet, gondoskoddst, tiszteletet, ismeretet értem, a
kivdnsdgot, hogy az életét segitsiik. Errél a szeretetfajtirél beszél a Biblia, mikor
azt mondja: Szeresd felebardtodat. A felebardti szeretet minden emberi lény
szeretete; az a jellegzetessége, hogy senki sincsen kirekesztve belGle. Ha
kifejlédott bennem a szeretet képessége, akkor nem tudom nem szeretni a
felebardtaimat. A felebariti szeretetben megval6sul a minden emberrel valé
egyesiilés, az emberi szolidaritds, az emberi eggyé vilds élménye. A felabarati

szeretet azon az élményen alapul, hogy mindnyéjan egyck vagyunk."80

84 Biblia. Janos. 13:34.
E. Fromm. 1984. 43,
86 E. Fromm. 1984. 61-62.



E. Fromm utébbi gondolatat kordbban Lev Tolsztoj igy fogalmazta meg:
"Ha szeretiink, az egész embert szeretjiik, amilyen, nem amilyennek akarom hogy
legyen."87
A szeretet odnzetlensége épp a felebardti szeretetben nyilvanul meg
leginkdbb. Ha valakit szeretek, hibdival egyiitt elfogadom. Nem azon vagyok,
hogy elébb megvdltoztassa szimomra kellemetlen tulajdonséagait, hanem szeretni
kezdem és majd ez az dtsugarzé erd javit rajta. Az apold is igy kell, hogy legyen a
betegével. Amikor megkapja, amikor dpolni kezdi, szeretetét adja neki. Ez lesz az
elsd és fontos gyogyszer, amelynek hatdsdra a beteg gyogyulni kezd. Augustinus
irta: "Mindig tud adni, akinek a szive szeretettel van tele. A szeretethez nem kell
teli erszény!"8%

Nagyot téved, aki a szeretet hangsilyozdsaval arra gondol, hogy az
orvostudomany mds, fizikélis gyogymaédjait mellékesnek tartjuk. A két "eljards"”
egyiitt ér el kivant eredményeket. Soha ne feledjiik el, hogy rendelénk, kérhdzunk,
klinikdnk bdrmennyire is jol mdszerezett, a gépek részben csak feltdrjak a
gondokat, részben pedig kezelnek. Gydgyitani nekiink kell: a gépeinkkel ¢és a
szeretetiinkkel egyarant. M. Gandhit idézziik:

"A szeretet langjaiban a legkeményebb vasnak is meg kell olvadnia. Senki
sem térithet el engem cttSl a meggy5z35déstl, mert a tapasztalds tanitott meg rd."?

Pilinszky Janosnak az "Azt hiszem" cimd verse jéval dltalanosabb, semmint
egyetlen réteg, az dpolé szakma gyakorléinak széina, mégis pontosan azt kell
tenniink, amit e rovid részlet idézésében olvashatunk:

" Azt hiszem, hogy szeretlek,
lehunyt szemmel sirok azon, hogy élsz
De lathatod, az istenek,

a por meg az id6

87 Kristé N. 1. 1983. 2:205.
Kristé N. L 1983, 1:125.
Krist6 N. L 1983. 2:339,



mégis oly silyos buckakat emel
kozéd, kozém,

hogy olykor elfog a

szeretel tériszonya €s

kicsinyes aggodalma."

Ekkor kell a léleknek, mint kohénak a begyijtdsa. At kell, hogy "siisson" a
szeretetiink a koztiink és a beteg embertdrsunk kozott magasod6 falon, hogy porréd
égesse azl, és szabad utat taldljunk egymas felé. Széchenyi Istvdn szavai csengnek
vissza:

"Ha megizlelte egyszer az ember, mily kéjérzés minden felebaratjit szeretd
szivéhez szorithatni a sajat kdrositdsa nélkiil, semmi sem tartja 6t ily 6rom
megszerzésétdl 1bbé vissza." W

A felebariti szeretetet szinte minden vallas hirdeti, de az eredményei nem
egyformdk. A keresztény szeretet Isten ¢s ember kozos szeretetét vallja, de mint a
torvényekbdl, ebbdl is csak annyi valgsul meg, amennyit végrehajtunk beldle. "A
keresztény szeretet olykor azért olyan papirosizd, szabdlyzatjellegli — irta Hegyi
Béla —, mert nem a megélt szerelet Iényegiti 4t tetteit, hanem valami Gvatos
megfontolds[...] A szeretet mintha nem vélt volna vérré, nem mosnd 4t egész
életiinket."?!

Végére hagytunk egy alapvetd kérdést: mi adhat energidt a szeretetiinkhoz?
Egyediil a humanizmus. Aki ebbél j6 adagot gydjtott magdnak, bizonyos lehet,
hogy nem kell a lelke kohdjat takaréklangra Allitania. vem kell vigydznia, hiszen
nem fa vagy szén ez, amely kifogy a raktarbdl, nem foldgdz, amely kiég a
tartdlyb6él. A humanizmust pedig a tudds, a megszerzett ismeretek alkotjak. Ebbé]

alakul ki az osztondsség alapjain az intelligens szeretet, amely tudja mit tesz és

ismeri cselekedetének silyat.

90 A szeretet brevidriuma. 1991, 353.
9 Hegyi B. 1982. 453.
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Bizonyosan olvastak mar — allitélag nagy gondolkodoktél, alkotokiol
szdrmazé — ilyen és hasonlé mondatokat: "Minél jobban megismerem az
embereket, anndl jobban szeretem az illatokat”, vagy "Ha ember nem volna, ki
kellene taldlni, de ember nélkiil csak nyer a természet" sth. Lehet, hogy czck az
emberek, akik az ilyen dlszellemességeket leintdk "gondolkoddk" voltak. Lehet,
hogy épitettek hdzat, hidat, egész vdrost, csak a lelkilk maradt iires. Csak
Onmagukban felejtették el folépiteni a szeretethez sziikséges humanizmust. Juhdsz
Gyula frta az "O Ember!" cimi versében, melynek elsé négy sorat idézziik:

" Az Embert én sajndlva szeretem,
A gy(lolet nem borom, kenyerem.
Mert j6 az Ember, csak a sors gonosz,
Az bujtogat, sebez és ostoroz|[...]"

Thomas Mann teszi fol a kérdést a "Vardzshegy" cimi regényében:

"Mi is az a humanizmus? Emberszeretet — feleli —, semmi mads, czen a
réven egyben politika is, ldzadds minden ellen, ami beszennyezi és lealacsonyitja
az ember eszméjét. [...JkezdettSl fogva partjdra kelt az emberiség tigyénck, a [61di
érdekeknek, a gondolatszabadségnak és életoromnek. Prometheus! Igen, & volt az

els$ humanista."92

2.6. KORUNK PROMETHEUSAIL: AZ APOLOK
A BETEG EMBER SZERETETE

A szeretet elnyerése érési folyamat, amely az Isten szereteten, szilGi és
Onszereteten at jut el a felebardti szeretetig, vele a humanizmusig és jut tovdbb a
betegek elfogaddsdig, szeretve gy6gyitdsukig. Th. Mann gondolatdt kiragadva és
tovabb fejlesztve, legyiink biiszkék arra, hogy korunk Prometheusai lehetiink.

Rdad4sul, nekiink a tiizet nem kell kiviilr6l hozni, netdn az "istenektdl ellopni”,

92 A szeretet brevidriuma. 1991, 333,
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mint 6gorok elédiinknek. A mi kohonk a lelkiinkben ég, csak izz4sba kell hozni, és
adhat-e erre jobb alkalmat mas, mint amikor elesett, beteg ember keriil hozzank.
Amikor azért jon valaki, mert bajba jutott és segitségiinkért kidlit. Lehet meghaté
egy szEp szinhdzi jelenet, megkapé az drtatlan gyermektekintet, vérpezsdits a szép
szempdr pillantdsa, de egyik sem vdltja ki belSliink azt az érzést, amelyet a
szenvedG beteg. Istvan Lajos szombathelyi haematolégus professzor Harsdnyi
Lajos egyik versét idézte:

"Balladisztikus hangvételd kolteményében egy haldoklérél ir, akin nem
tudott segiteni a tudomdny. Aztdn jout valaki, aki »[...Jegyiittérz6 meleg szivét a
beteg vadul verS szivére tette, és ettdl elmilt a régi ldz.« GyGgyitani csak
szivkozelben lehet."93

Mar kezdetben, amikor a nGvér a testi dpolds szakaszdban van a betegével,
megindul a gondoskodas és a 1orddés. A beteg tdmaszt és szeretetet var. Az emberi
1élek nem ajtd, amelyet csak meg kell nyitni és drad beldle a szeretet vilogatds
nélkiil. Itt és ezért sziikséges az empdtia, a megfeleld kapcsolatteremtés és
beleérzés, beleélés mlivészetének ismerete. A szavak és a tettek uralkod6vé vélnak.
Hdrdi Istvdn irta: "Gyengédség, kedvesség, tiirelem, udvariassdg a j6 stilus
Osszetevdi, melyben a névéri szeretet megmutatkozik. A »hogyan« fontosabb, mint
a »mite."

Az eddigiek sordn azt hangoztattuk, hogy szeretet csak egy van, és az igazi
szeretet nem valogat, nem mérlegel. Ha ez alél nem is kibivét keresiink, ha nem is
arrél van szd, hogy éllitdsainkat cafoljuk, a nGvér-beteg esetében mégis el kell
mondanunk, hogy szeretetiink hifokdra, személyes irdnyultsigéra vigyaznunk kell.
Itt van az a Koriilmény, amikor a humanizmusunkat belsd képzettségiink,
intelligencidnk alakitja. A beteggel kapcsolatban megnyilvdnul$ szeretetnek nem

szabad hdvosnek lennie, de kell tidvolsdgot tartania. Ez a szeretet nem loboghat

93 Hajba F. 1989, 4.
Hardi 1. 1966. 30.
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mdglyaként és nem alakulhat 4t ajndrozassé, f6leg nem szerelemmé! Egyébként cz
elsGsorban a beteg érdeke, hiszen a tilzottan melegeds kapcsolat egy személyhez
kotné €s hospitalizdlnd. Ez pedig veszélyt jelentene sziaméra. A ndvér szerelele
nem lehet bizalmaskodds. Més mértéket igényel (Gliink egy elesett kisgyermek ¢s
mast a nyolcvan év koriili aggastydn. Folosleges az idds ember becézése,
egyenesen kellemetlen, ha az dpol6 "bdcsizza, nénizi", vagy giigyog vele, akir cgy
gyermekkel. Hérdi Istvan dltaldnositdsa érvényes: "A jo dpolé szereti betegeit]|...|"
— és ezt az érzést a betegei javdra forditja.”?

Miként valésithaté ez meg? Bizalmaskodds helyett rdmogaté magatartdst
tanisitsunk. Ez kortél és betegségtipusokiél egyarant fiigg. Néhany példia
emlitiink. A névér "A gyermek érzelmi megnyilvdnulasait viszonozza, s ha jo
érzelmi kapcsolatba keriil vele, sokat tehet a hospitaliziciés rtalmak ellen."?0
Nézziik a mdsik végletet, az iddsekkel valé szereretteljes foglalkozdst. Példaul a
szocidlis otthonban dolgozé ndvérek szdmdra azt javasolhatjuk, hogy az tregekkel
kapcsolatban "Az dpoldsban is legfontosabb személyiségiik, ecgyéniségiik
értékelése[...] A rdjuk bizott oregekben egy Kicsit nagysziileiket, kozeli
hozzétartoz6jukat 1assak."?7

Az oregekkel nem konnyd bénni. Itt van példaul egy alapvetd gond, az
inkontinencia, amelyet tobbnyire szégyellnek, s6t takargatnak és ha kideriil, akar
diih6t is kivélthat bel6liik. A kérdés tehdt dvatos, megértd, sbt szeretetteljes
kezelést igényel.

A legtobb beteg, kortél és intelligencidtdl fiiggetleniil (€l a
beavatkozdsoktél, mitétektSl. Legtobben ilyenkor bizonyos, "ajdnlatokat” tesznek.
Fontos, hogy ezekre megfeleld "megegyezések” jojjenek létre. Tipikus jelenség a
narké6zistél, az "éjbe zuhandstl" valé félelem, de anndl jobb szdmdra az

ébredéssel, "a fénybe valé visszatérés”. Ha ilyenkor n6vér 4ll mellette, aki megtérli

95 Hardi 1. 1966. 78.
Hardi 1. 1966. 117.
97 Hardi L 1966. 127.
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gyongytzS homlokdt €s néhdny megnyugtaté széval: "szerencsésen tilesett rajta”,
vagy "jol sikeriilt a m{tétje" stb. kedvesen iidvozli, a szeretetet érzi és hamarosan
oriasi lelki terheléstél szabadul meg. Az is kozismert, hogy a beavatkozdsokat
kovetd 3-4 nap miilva depresszié léphet fol. A szeretetteljes dpolasnak, a kdzds
gond megolddsanak ekkor is nagyon fontos szerep jut.

"A szeretet ¢s a (orédés betegeink sok régi sebét orvosolhatja,
szeretethidnydt pétolhatja, s rekonpenzalhatja sok elszenvedett gyermekkori,
otthoni, felndttkori sérelemért. A tor6dés, a gondoskodds védelmet jelenthet
szamos belsd, kéros impulzus ellen is, amilyen pl. a bintudat, a fogyatékossig
érzése, agresszid."?®

A szeretet gyakran nem dll meg az egyes ember, a rankbizott beteg
szereteténél, hanem tovébbterjed az osztdly, a kérhaz, a nemzet vagy az emberiség
egészének szeretetteljes gyGgyitdsa, gondozdsa felé. Ilyen példat taldlhatunk a
Nemzetkozi Voroskereszt létrehozdsdban. Henry Dunant (1828—1919) svéjci ird
és filantrép a Voroskereszt megalapitdsdnak Manifesztumdban tobbek kézott igy
fogalmazott:

"Ezek az egyesiiletek, ha maradandék lesznek, nagy szolgdlatot tehetnek
jarvanyok, draddsok, tizvészek és mds elGre nem ldtott katasztréfdk alkalméval. A
felebardti szeretet, amely alakitisukra alkalmat adott, lesz a rugdja
tevékenységiiknek, ha barmikor is sziikség lesz kiszbelépésiikre."??

A névér-beteg szeretetkapcsolatarél Bajor Nagy Ernd rovid frdsa e témakor
osszefoglaldsdt nydjthatja, de tdl is mutat ezen; foltdrja azt, hogy a gondolkodé
ember és a humdnus tdrsadalom szdmdra milyen elismerést vélt ki az dpoldk
szeretete. Egy elfekvé korhaz idGs, haldlra viré embereirdl és az Gket dpol6

ndvérekrdl irt:

98 Hirdi 1. 1966. 78.
A szeretet brevidriuma. 1991, 265-266.
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"A négydgyas szoba bejarata el6tt szokatlan tevékenység kozepette leptem
meg valamelyik névért, akit mar régebben ismertem. Eppen a szemoldike vonalat
»igazitotta meg« egy errevalé ceruzdval. Kibuggyant beldlem: »Csak nem szépili
magét annak a haldok!6 néninek?«

A vilasz komoly volt és lefegyverzd: »Igen, neki rakom rendbe magamat.
Ha diiltan lépek be, megérzi rajtam a véget. Nem akarom, hogy kétségbe essék.«

Lehajtottam a fejemet. Es csak késén jutott eszembe: hany néi kéz folé
hajoltam életemben, de az még soha nem fordult meg elmémben, hogy
megesékoljam a legelesettebbek f6lé is a remény ejtdernydjét varazslé névér faradt

kezét."100

12. A beteg gyermekben nincs félelem a szeretd mosollyal kizeledd

ndvér irdnt , és megkapaszkodik annak feléje nyijté kezében.

100 Bajor N. E. 1980. 274.




13. A beteg gyermek anyaként fogadja el a szeretetet

sugérzo névért és odabivik hozzd

14. Az utols6 korty is enyhit a haldokl6 betegen, ha

a nGvér szerelettel és odaaddssal nyijtja.
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15. "Ha letorlod veritékes homlokom és megfogod a
kezem, érzem, hogy szeretsz. Ezzel az utolsé

élménnyel, szeretetben tivozom..."

16. Az érintd simogatdssal dtadott fidi szeretet az idés

édesanyanak (Erdélyi Tibor felvétele).
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2.7. A GYOGYITHATATLAN BETEG ES A HALDOKLO SZERETETE

A ndvér hivatdsdnak egyik legnagyobb gondjdt akkor vallalja, amikor
gyGgyithatatlan beteget vagy ¢ppen haldoklét dpol. A testi-lelki épségnek és a
tobbnyire fiatalsdgnak 6rvendd ndvértdl személyében még tavol dll a haldl, csupin
a hivatdsa "készteti" arra, hogy kordbban szembe nézzen vele, mint ahogy & avl
lelkileg igényelné.

Lehet-e "irtézva" vagy tartézkodva szeretni? Miként tudunk a félelembdl
szeretetet alkotni? Béna Ldszl6 egyik tanulmanyaban arrdl irt, hogy az élet és a
haldl elvalaszthatatlanul Gsszefolyik és dtalakul egymdsba, miként a szerelem és a
szeretet. Induljunk ki ebbdl a gondolatbél:

"Allandéan hordjuk-e a szerelmet, hogy ez az érzésink néha megkapja
konkrét alanyat, akire irdnyulhat, vagy az ember alapdllapota az, hogy nem-
szerelmes és néha egy-egy konkrét alany egy pillanat vagy egy folyamat alau
felkelti benniink az alapdllapotunkkal kizdré mddon ellentétes érzést, a
szeretetet?"101

Ezek utdn 61 kell tenniink a kérdést, hogy van-e a szeretet €s a haldl kézou
dsszefiiggés? Lehet-e a halalt szeretni, mint ahogy a szereletet meg lchel
halasztani? Egydltaldn értelmes és €értékes jelenség-e a haldlt szeretniink? Ezekre a
kérdésekre nehéz vilaszolni. Ahogy az ellentéte: a haldl gydldlete és elvetése
megsziiletett, épp gy sok emberben él a haldl szeretete is. Egy atfogd kérdGives
vdlaszadds sordn mindkét kérdésre sok-sok "igen" feleletet kapnank.

Mindezeket a filozdéfiai jellegl gondolatokat azért kellett elére tisztaznunk,
mert az ember, igy az dpolé a menthetetlen vagy haldoklé betegben 6sztondsen az
6 és a sajdt életének végét, vagyis a halalt és munkdjdnak hidbavalésagat
érzékelheti. Egyik elrettenti, mdsik elkedvetleniti. Gyokossy Endre a kdvetkezGket

irta:

101 Bgna L. 1987. 403.
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"Az egyik New York-i kérhdzban folmérést végzett egy pszichol6gus [M.
K. Bovers: Counseling the Dying. Nemw York, 1964.], s miutdn egyenként
érdeklédon az egyik kérhazi osztily betegeinek éllapotdrdl, a folydsé sarkdban
elhelyezkedett, ahonnan mindent j6! belathatott, és kezében stopperdrival mérte,
hogy mennyi id§ alatt ér az iigyeletes ndvér egy-egy beteg szobdjdba, amelynek
ajtaja felett kigyulladt a jelz6ldmpa. Hosszi és alapos felmérésének eredményét
igy summadzta: a gyGgyuldsban 1évékhoz a névérek rendszerint azonnal elindultak
és sietve haladtak céljuk felé. A gyogyithatatlannak diagnosztizalt beteghez
késébb indultak el, lassan vontatottan mentek, és habozva, szinte dnmagukat
késleltetve nyitottak be szobajukbal...]

[...]Fel kell vetniink a kérdést: nem ugyanigy viselkedik-e Gsztinszerden
mindenki, legyen az orvos, lelkész, dpol6, vagy hozzatartozd, akinek
gybgyithatatlan, vagy éppen haldlos beteggel van dolga?"!02

Viselkedésiink alaphelyzete Osztonszerd és természetes. Az egész
allatvilagban hasonlét tapasztalunk. Magatartdsunk kovetkeztében az egyébként is
szenvedd beteg még a szeretet hidnyatdl is tovabb szenved.

"A gyé'gyilhatallan beteghez katondsan, mereven, keményen benyitd
dpoléndvér magatartdsa is sokkal inkdbb védekezési mechanizmusra utal, mint
szivielenségre" — irta Gyokossy.!'9® Az ember a bels§ Osztonkészieléseinek
jelentds részét humanizalta. igy kell lenniink a gyogyithatatlan és a haldokl6 beteg
irdnti kezdeti szorongdsunkkal is. Ald kell rendelniink egy magasabb és ezért
értékesebb dpoldsi szempontnak: a beteg szenvedésének szeretettel vald
enyhitésének. Ez a feladat mind nagyobb sillyal nehezedik rdnk, ahogy id6ben
haladunk a XXI. szdzad felé. Sajnos egyre tobb a megtort ember, aki lelkében
halélt és kint hordoz, és egyetlen gyégyszeriink lehet rd: a szeretet. Ribar Janost

idézziik:

102 Gyiskisssy B. 1992, 193-194,
103 Gyiskassy E. 1992. 194,
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"Megdobbentd ennek a szazadnak a torténelme: két iszonyatos vilighdbor,
koncentriciés taborok, Gulag, forradalmak, puccsok — vér, haldl és kaosz.
Szomortd belétds, hogy az ember 6nmagaban véve mind a térténelemre, mind a
természetre destruktiven hat. A hatalmas iparositas, a technikai bravirok dra ma
még igazdbdl belathatatlan s be kell ismerniink éppen a haldllal szembeni
vereségiinket." 14

Ezt a vereséget oldja a szeretetiink. Aki szeret, aki szeretve segit az utolso
napjait, ordit €16 betegtirsan, 6 a "{¢lelmetesnek” tind halalt kényszeriti arra, hogy
kegyes legyen. A ndvér szeretete minden gyodgyszernél és beavatkozidsndl nagyobb
erd lehet, mert a beteg érzi, hogy nincs egyediil és megbékél az elmiilassal. Ady
Endre az "Almom: az Isten" cimd versében ezt irta:

" Nem birom mdr harcom vitéziil.
Megtelek Isten-szerelemmel!
Szeret kibékiilni az ember,
Mikor halni késziil."

A szeretet gyakorldsdban minden ember, igy a ndvér is olyan, akir cgy
lelkipasztor. A szeretet a mentdlis segilség legszebb és legértékesebb adomanya,
amelyet lélekkel kell teljesiteniink, ezért t6bb fontos mddszert érdemes
elsajatitanunk a lelkészi hivatdsbol, Tehetjiik ezt akkor is, ha nem vagyunk hivak
vagy valldsosak, mert nem jelent ez elvi feladdst, de anndl teljesebb lelki
gazdagoddst!

Mité evangéliumdban olvashaté (8, 8.), hogy a kafarnaumi szdzadosnak
stlyos beteg volt a szolgdja, ezért kérte Jézust, hogy gyogyilsa meg. Jézus villalta,
hogy elmegy hozzi, mire a szazados ezt felelte: "Uram, nem vagyok mélts, hogy
az én hajlékomba jojj; hanem csak sz6lj egy szdt, és meggyogyul az én szolgam.”

Ez az idézet fontos példa az dpolénak. Két jelzést is tartalmaz. Az egyik a

"hittel teljesitett szeretetet”. Ha hiszek abban, hogy az én szeretetem jotékonyan

104 Ribir 1. 1990. 210.
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hat a betegre, akkor nagyot léptem elSre az dpolds mivészetében. "Erzelmi sikon
rezondljunk kinjaira, megértve azt is, amivel nem értiink egyet."105

A masik példa Maté idézetében a kovetkezd: a "csak szdlj egy szot" — és
meggyogyul, a mi esetiinkben pedig enyhiil betegiink szenvedése. Amig hall
benniinket és reagdl rd, amig szorongdsit megoszthatja veliink, addig azt a
szeretetiinkkel oszlathatjuk. De tovdbb kell menniink! A haldoklé esetleg még
lucid dllapotban is érzékelni fogja a szeretetiinket.

"Mindennél fontosabb, a beteggel valé egyiittlét. Az érintkezés, kapcsolat
megébrzése és fenntartdsa mindhaldlig. Még akkor is, ha az mdr csupdn
szentségesen szotlan egyiittlét: iilni valaki mellett dgy, hogy két ember kozott
személyes €s szentséges atmoszféra alakulhassson ki"!"% Ez a “szentséges
atmoszféra" a szeretel, amely olyan, mint egy ldthatatlan felh vagy burok, amely
magiba foglalja a két embert: az dpolét és szenvedd betegét, majd a tavolsiagot
dtsugdrozva folmelegiti, enyhiti az egyiitt wltow iddl. Egy perc szeretetteljes
kapcsolat olyan értékd is lehet, mint akdr egy ords kezelés.

"Megfeleld dpoldson il sziikségiik van a betegeknek a kicsiben gyakorolt
nagy szeretetre is. Ez pedig a tapintat[...]

[...]Gyakran el6fordul, hogy nila j6val fiatalabb dpoléjaban (orvosban,
lelkészben) sziilopotlékor keres és igy is kezd viszonyulni hozza. Eppen igy
igényli annak gondoskodé szeretetét, babusgatdsat, mint kisgyerek-kordban a
sziilgjétal. 107

Itt jutottunk el ahhoz a fontos ponthoz, hogy a ndvér a legteljesebben tgy
adhatja dt a szeretetét, ha elsajdtitotta az "anyds tipusd ndvér" tulajdonsdgait; ha

2

egy kicsit a szenvedd "anyja" tud lenni; ha dgy tartja 6lében a haldokld fejét,

ahogy a "Pieta"-kon abrazolt Mdria karolja at keresztrdl levett fidt.

105 Gyskassy E. 1992. 200,
106 Gyikossy E. 1992, 198.
W7 Gyokassy E. 1992. 201
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Kiilonos gondoskoddst, dpolast és szeretetet igényel a szuicid kisérlet utan
intézetben szenvedd, haldoklé beteg, hiszen tobbszorts kudarcélményt hordoz
magdban. Dr. Jolles, az angliai Orszdgos Lélekgyogydszati Intézel igazgaldja
szerint: “Nincs olyan helyzet az életben, amely az egészséges Ielkd cembert
ongyilkossdagba kergetné. Sem lelki szenvedések, sem koncentracios taborok, sem
a végse csad." 108

Az eleve sebzett ember a tette utdn tehdt azzal is szembesiil, hogy még az
onpusztitisa sem sikertilt. Wilhelm Stekel irta: "Senki sem 6li meg magat, akt mar
valakit ne akart volna megolni, vagy haldlat nem kivéanta volna."!0?

Ahhoz, hogy az ilven sériilt lelkd ember gyogyitasaban eredményt érjink
el, tobbszoros kezelésben kell részesitenlink. Mindenek el6tt — amennyire ¢z
lehetséges — tettének fizikai kovetkezményeitdl kell megszabaditani, de czzel
parhuzamosan a mentdlis elldtdsat 1s el kell kezdeni. Ebben a ndvérnek cgy
feladata van, a szeretetteljes dpolds. Ertse meg a beteg, hogy mi nem haragszunk
r4, nincs benniink szdmonkérés, csak a segitségnyijtds 1génye. Ezzel gondjanak
masodlagos részét, a kudarcélményét oszlajuk. Legalibb oddig el kell jutnunk,
hogy a beteg dnmarcangolds nélkiil tivozzon.

Ezutan jon a hosszabb gondozas, amelyet erre felkészitett hazibeteg-dapolok
bevondsdval mindig szakorvos végez. Amit ebben az esetben a névérnek tenni
kell, az az, hogy szeretetét dtadja és a beteg lelkében oszlassa a bosszi, lni akaris,
a masok ¢és dnmaga megsemmisitésére vald torekvést. Igazan akkor ériink el kelld
eredményt, ha szeretetiink befészkeli magdt a beteg lelkébe, akdr egy kakukkfioka,
amely lassan kididrja maga mell6l a fejlédését gatld tdrsakal. Itt a szeretet kell,
hogy lelkében novekedjen tovibb és elnyomja az ellene hatd  érzéseket,

torekvésekel.

08 Gyskassy E. 1992. 176.
Gydikassy E. 1992, 176.
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2.8. A SZERETET ES A GYASZ

Nem kis feladatunk az énmarcangolé vagy éppen mdsokat kdrhoztat6, de
mindenféleképpen lelkileg szenvedd gydszol6k szeretetteljes segitése. A
betegelldté intézményekben elhaltak hozzitartozéi gydszukban el6szor, mint
kiilsG, tehdt nem a csalddhoz tartozé emberekkel, az orvosokkal és a nGvérekkel
taldlkoznak. Té&lilk kapjdk az elsG részvétet is, de nem mindegy, hogy hogyan?
"Hivatali" kotelezettségb6l vagy megértd szeretettel. Madrpedig ez a primér
benyomds indithatja el benniik a gydsz feldolgozdsdt, vagy géitolhatja benniik a
rdhangoldédast és késleltetheti azt. A feleldsségiink tehdt nagy, és mogotte all a
lelkiismeretiink is, amely arra 6sztonoz, hogy segitsiik a szenved§ hozzatartozékat.
Ez a gvdszmunka megteremtése, amely elfelejteti veliink az itt gorombdn hangzé
"munka" kifejezést, ha szeretettel végezziik. A lelkész vélekedését mi is példaként
kovethetjik:

"»Pal apostol megdllapitdsa szerint egyetlen ember vétkének
kovetkezménye az, hogy minden embernek meg kell halni.« Ez a teolégiai tény
azonban nem jelenti azt, hogy az ezzel Osszefiiggé kovetkezményeket jogunk
lenne szeretetleniil kezelniink; tehét azért, mert a haldl valamiképpen megérdemelt
biintetésiink, és a gydsz, mint a halal drnyéka, szintén hozzétartozik a biintetéshez,
ne kellene teljes szeretettel és segitSkészséggel fordulnunk a gyészol6k felé."110

Az dpold kotelessége valdban nem az, hogy okfejtést végezzen, vagy
filoz6fiai magyardzatot adjon Onmagénak, illetve masoknak. A szeretet nem
kérdez és nem kér szdmon, csupdn drad és sugdroz. A gyészoldkkal szemben ez
leginkdbb mégis beszédiinkben nyilvdnul meg. Ribar Janos lelkész irta, és az
dpol6knak sem ajdnlhatunk jobbat:

"A kozlés médjardl is kell par sz6t ejteniink: a haldlhir kozlésének van egy

sajdt és betartand6 koreografidja, struktirdja. Ugyelni kell a hanghordozdsra, a

1O Ribar 1. 1990. 198.



szavak , a mondatok megfogalmazdsdra, valamint sugdarozni kell az
egyiittérzést."!11 Pontosabban: a szeretve egviittérzést.

"Az is fontos, hogy a mondat legyen szépen kiépitett és kerek, mert az
esztétikum pozitiv hatdsd még az ilyen seb esetén is. Nagyon fontos tovibbd a
gydszolokhoz val6 teljes odafordulds, a teljes rafigyelés, ami egyben a teljes
rdhangol6dast is jelenti."!1?

Mit jelent ez a szeretet nyelvén? Mindenek eldut azt, hogy a gydszoloknak a
haldl sz6t nem emlitjiik. Ez nem a megtortént tény nyilt keriilése, de az Gszintén
gydszold az elsd lelki fazisaban még megrendiilt, "sokkos" dllapotban van, és nem
ez az. idGpont a legmegtelelGbb a haldlt tolemlegetni. Legaldbb ilyen folosleges a
gydszold szamdra a szakmai zsargonnak hatd, vagy éppen érthetetlen "exitalt”
kifejezést alkalmazni. Intelligencidnkra, miveltségiinkre jellemzd, hogy szépen ¢s
szeretettel  beszéljiink a  tényrdl:  eltdvozott”, "kovette elddeit”, "végleg
elszenderiilt" és fgy tovabb. Ezek olyan jelzések. amelyek a gyaszoldkban az
egyiittérzésiinket juttatjdk kifejezésre a torténtek természetes elfogaddsdval. Azt is
sugalljdk, hogy ez a "tdvozds" kordntsem volt olyan kegyetlen, ahogy az a
hozzdtartozokban folmeriilhet. Megnyugtaté szavaink inditjdk el a gydszoldkban a
szeretet befogadisil és vele a megfellebbezhetetlen természeti torvényben valo

megnyugvast.

2.9. A HAZASTARSI SZERETET

A legtobb hdzassdg esetében a nagy szerelem elmulik és fGlviltja a szeretet.
Csak ritkan taldlkozik 0ssze két ember gy, hogy szerelem és szerelet végig kisén
a kapcsolatukat. Mindenesetre a szeretetiik adja a kitartast, ragaszkodast, elnézést,

onzetlenséget, mindazt, amit P4l apostol a "Szeretet dicséretében” elbeszélt.

T pibar 1. 1990. 213.
2 Ribir J. 1990. 214,



B. Liss irta, hogy a hdzassdgkotést kovetSen "Szeretet ott jon létre, ahol az
ember a partnerét val6ésdghlien megismeri j6 oldalaival és gyengéivel egyiitt és
mindennek ellenére igent mond rd."!13

A hitvesi szeretet a felebarati szeretet maganélménnyé, egyedivé véltozott
formdja, amelyre a "haldlon tdli" hdiség is jellemzd. Akik igazan szerették egymast,
a masik fél elvesztése utdn sem keresnek part maguknak. Olyan er6vel él benniik a

20

"csak vele atélhetd" szeretet emléke, amelyet nem akarnak elvesziteni, egy masik
tipusd hitvesi szeretettel folvaltani.
PetSfi Sandor 1847. szeptemberében Koltén irta kozismert, szép versét, a

"Szeptember végén"-t. 1dézziik fol idevonatkoz6 utolsé versszakat:

" Ha eldobod egykor az 6zvegyi fatyolt,
Fejfamra sotét lobogéul akaszd,
En feljovok érte a siri vildgbol
Az éj kbzepén, s oda leviszem azt,
Letorleni véle konnydimet érted,
Ki konnyeden elfeledéd hivedet,
S e sziv sebeit bekotozni, ki téged

Még akkor is, ott is, orokre szeret!"

2.10. A CSALAD SZERETETE

Szeretetiink az egyes emberekr6l 4tsugérzik a csoportokra, mindenek elétt a
csalddunkra. Gyulay Endre Szeged-csanidi megyés piispok irta: "Milyen
nagyszer( isteni ajdndék a csalddi otthon! Mennyi 6rém és mennyi ildozat helye,
ahol »o6nzetleniil, mit sem vdrva a mdsiknak ajindékozza magat és segili abban,

hogy egészen megvaldsithassa Gnmagit.« »Tehdt senki, még az dllam sem

113 g5 Liss. 1992. 22,
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szakithatja el a szeretet kotelét.« Fenndll a haldlig. De szeretetet kell nyujtaniuk ¢
szeretetkdzpontbdl gyermekeik, rokonaik, az egész tdrsadalom telé."!4

Hasonl6é gondolatokat tiikroz Istvan Lajos szombathelyi haematol6gus
professzor kijelentése is, miszerint "- A humédnum ¢és a szeretet intézményc a
csalad."113
Pleské Andris fogalmazta: "A csalad tagjait szeretet és megbecsiilés {iizi
dssze. A sziilbk gondoskodnak  gyermekeikr6l. A gyermeki szeretet
megnyilvdnuldsai: a gyengedség, a segitdkészség, a csaldd munkdjiban vald
részvétel, a szorgalmas tanulds, az dromszerzés|...]" 119

A “csalad" fogalom kétszeresen jellemzd rank, egészségiigyi dolgozdkra.
Egyszer a sajdt csalddunkat értjiik alatta, amely a magdnéletink kozpontja,
mdsodszor pedig a munkahelyi kollektivat, amelyben rajtunk kivil beletartozik a
beteg €s a 1dbbi munkatars. fgy egyiitt alkotjuk azt a "gydgyitd kozosségel”, azt a
nagy csalddot, amely azért jott 1étre, hogy kozds erdvel gydgyitson.

Ha elfogadjuk Paracelsus béles monddsat, hogy "A szeretet a legjobb
gyogyszer", akkor elfogadtuk azt is, hogy ennck a gydgyité kozosségnek a legtGbb
feladata a szeretve gyogyitds. A mi nagy csalddi erdnk, gyogyito irunk a

szeretetiinkben kell hogy legyen, minden mds rdadds, amelyet a tudomdnyok

biztositanak.

2.11. A TARSADALOM SZERETETE

A szeretet nemcsak kisebb-nagyobb csoportokat fog at, hanem a
tdarsadalmat is. Csak igy alakulhat ki a népiink szeretere és a hazaszeretet. 11. Jinos
Pél pdpa 1991-es magyarorszagi ltogatdsanak bicsibeszédébdl idéziink egy rovid

részletet:

14 Gyylay E. 1991. 6.
15 Hajba F. 1989. 4.
116 plesks A. 1987. 12.
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"Az igazsidgossdg segithet titeket, hogy igazsdgosan ossszdtok szét az
anyagi javakat, de a boldog és igazdn emberi tdrsadalmat nem lehet megteremteni
irgalom, szeretet és megbocsatds nélkiil.

Arra torekedtek, hogy j, demokratikus tdrsadalmat hozzatok létre, amely
jogon és igazsdgon alapszik. En hozzéteszem: nem tudjétok felépiteni ezt a vilagot,
ha nem vagytok készek arra, hogy megvaldsitsitok az irgalmassdg és a szeretet
értékeit." 17

Széchenyi Istvdn (1791—1860) emberi nagysédgara jellemz6 volt, hogy
nemcsak egyetlen tiarsadalomban, népben és nemzetben gondolkodott. Lelkének

szeretete csordulasig volt és csoppjeibdl tdvolabbra is hullatott. "Csak a gyenge

szereli dnmagdl — irta —, az erds egész nemzeteket hordoz szivében."118

A szerelet kiilonbodzd "tipusait" vizsgdlva, rengeteg mindenrdl lehetne és
kellene is még irnunk, ha az adott terjedelem nem szabna neki hatért. Igy példaul a
barati szeretetrl, a szerelmesek egymds irdnt érzett szeretetérél, az dldozatos
szeretetr$l, a természet, a mivészel, a technika, a tdrgyak stb. szeretetérdl; vagy az
olyan tilhajtott és oktondi érzésrdl, mint a majomszeretet, amely azt biinteti, akit
szerel. Folsorolni is lehetetlen lenne mindet. Nem széltunk a szeretettel valé
kufarkodasrél sem, a mindig mosolygd kétszindségrdl, ahol csak maz a szeretet.
Ebben a tanulmdnyban mi elsdsorban arra figyeltiink, hogy legaldbb azok a
szeretetformdk  érintve  legyenek, amelyek sziikségesek vagy Osszefliggésbe

hozhatdk a ndvéreknek a betegek irdnti szeretetével.

V7 11 sanos P. 1991, 202,
T8 A szeretet brevidriuma, 1991, 353,
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3. A SZERETET, MINT SZUKSEGLET

A. H. Maslow dn. "motivdcids elmélete”, az alapvetd s:iikségleteinker
targyalja. fgy fogalmazott: "Legaldbb 6t olyan cél-csoport van, amelyet alapvetd
sziikségletnek nevezhetiink. Ezek roviden a fizioldgiaiak, a biztonsdg, a szeretet, a
tisztelet és az onmegvalositds."11? A tovdbbiakban Maslow elméletébdl a szereret
irdnti sziikségletiinkre vonatkozd néhdny fontos megallapitasat tanulmanyozzuk.

Maslow az embert "[...Jegy dllandéan valamit kiviné dllat"-nak jellemzi.!20
Ez hatdrozza meg, hogy a kivanalmunk f6 motivdcidja valdszinGleg a fiziolégiai
sziikségletiink. Igy ir: "Az olyan személy, aki nélkiilozi az életet, biztonsagot,
szeretetet és tiszteletet, feliehetSen sokkal erdsebben fogja kivanni  az
élelmiszereket, mint barmi mast."'?! De, "Ha mind a fiziol6giai, mind a biztonsig
irdnti sziikségletek megfeleléen vannak kielégitve, akkor felmeriil a szeretet,
gyengédség és a valahova tartozds irdnti igényl...]" 122

Az ember gyakran paldstolja szeretet irdnti éhségét, mintha ez valamiféle
szégyelni vald dolog lenne, avagy a gyengék tulajdonsdga volna. Maslow szerint,
"Vannak olyan emberek, akikben pl. az 6nérzet fontosabbnak ldtszik, mint a
szeretet. A rangsornak ez a felcserélGdése altaldban azon elképzelés kialakuldsanak
a kivetkezménye, hogy az a személy, akit a legvaloszinibb, hogy szeretnek, crds
és hatalmas személy, valaki olyan, aki tiszteletet és félelmet kelt és magabiztos
vagy agressziv. Ezért az olyan emberek, akiknek hidnyzik a szeretet és ugyanakkor
vagynak rd, arra torekednek, hogy az agressziv, magabiztos viselkedés latszatit
keltsék. Lényegében véve azonban a nagyfoki dnbecsiilést és annak viselkedésbeli
megnyilvdnuldsait inkdbb mint valaminek az elérésére szolgdlé eszkozt, semmint

magit az dnbecsiilést és annak kifejezését igénylik (mintegy az eszkozl maga a cél

119 A H. Maslow. 1990. 391.
120 A H. Maslow. 1990. 391.
121 A H. Maslow. 1990. 376.
122 A, H. Mastow. 1990. 381.



helyett). A magabiztossdgra nem annyira az onbecsiilés, mint inkdbb a szeretet
megszerzése érdekében torekszenek."123

A szeretet igény. Aki kordn elveszti a szeretetet és nem ismeri meg, az az
irdnta valé igényét is elveszitheti. Az ilyen ember nemcsak lelki szegény, de lelki
betegnek is szdmit. A. H. Maslow szerint: "A pszichopata [lelki beteg] személy
egy masik példdja a szeretet irdnti igény dlland6 hidny4dnak. Ezek az emberek, akik
a rendelkezésre 4ll6 legjobb adatok szerint életiik legkorabbi hénapjaiban vagytak
a szeretetre és egyszerlien orokre elvesztették a képességet arra, hogy szeretetet
adjanak és fogadjanak el (mind ahogy az éllatok is elvesztik szopdsi vagy
csipegetési reflexeiket, ha sziiletésiik utdn nem elég kordn gyakoroltdk."124

A szeretet gy is megkozelithetS, hogy nem mds, mint érték, amelynek
megszerzéséért dldozatra is képesek vagyunk. "[...]fontosabbak taldn azok [az
esetek|, amelyek idedlokra, magasabbrendd szocidlis elvekre, nagy emberi
értékekre sth. vonatkoznak. Ilyen emberi értékekkel az egyének martirokka
vdlnak; mindent feldldoznak egy bizonyos idedl vagy emberi érték érdekében]...]
Eppen czek azok, akik szeretnek és akiket szeretnek, és akiknek életében sok a
mély baritsag, akik kibirjdk a gydloletet, visszautasitast vagy iildoztetést."125

A gondolat — amelyet teljes egészében elfogadunk — azért megrdzo, mert
gy tdnik, hogy a szeretet iranti éhség egy 1d8 utdn meg is tori az emberben még
meglévG szeretetet és valéban csak a mdrtiromsdga marad. Gondolunk itt
ongyilkos kivédlésdgainkra: szinészekre, koltSkre, tudésokra, képzémdvészekre stb.
Bel6liik a szeretet hijan elfogy az az erd, a "katalizdtor", amely Gket erfsekké,
kiizdSképesekké tenné, hogy legyézzék az iildoztetést, a kirekesztést, a
visszautasitast.

"Ilyen megfontoldsok alapjan kell felvetniink azt a merész posztuldtumot

[kovetelményt, vagy bizonyitds nélkil elfogadott tételt], hogy az az ember, aki

123 A H. Maslow. 1990. 385,
124 A H. Maslow. 1990. 385,
125 A H. Maslow. 1990. 386.



barmely alapvet§ sziikségletének kielégitése tekintetében akaddlyozva van,
egyszerien beteg embernek tekinthetd. Ez azon meghatirozasunk analogidja,
amely szerint »beteg« az az ember, akinek vitaminokra vagy dsvanyokra van
sziiksége. Ki dllitja azt, hogy a szeretet hidnya kevésbé fontos, mint a vitaminok
hidgnya? Minthogy ismerjiik a szeretet utdni sévdrgds patogenikus
[megbetegitSképes] hatdsait, ki dllithatja azt, hogy tudomdnytalanabb vagy
szabdlytalanabb médon tesziink fel értékeld kérdéseket, mint az az orvos, aki
pellagrit [nikotinsav-hidnyos betegséget] vagy skorbutot [C vitamin-hiinyos

betegséget] allapit meg és kezel?"126

4. A SZERETET HIANYA

Jankovich Istvdn irta: "A szeretel: harmdnia. Hidnya fesziiltségeket,
konfliktushelyzeteket hoz létre, diszharménidhoz vezet és  érdekfeszild,
idegborzol6, rendkiviili eseményeket teremt."!27

Jankovich meg is felel rd, milyen eseményekre, fesziltségekre
gondolhatunk. igy fogalmazott: "A vildg legsilyosabb betegsége a szeretet hidnya.
Ez okozza a kapzsisdgot, a hatalomvégyat, az agressziot, a blinozést, az éhezést, a
bizalmatlansdgot, a hdborikat, az elnyomdst, a kizsikmdnyoldst, a bosszil, a
gy(loletet, az irigységet stb."128

Kiilonleges eset, de sajnos igen gyakori, ha valaki szeret ugyan, de ezt nem
tudja kimutatni vagy éreztetni. Akire a szeretet vonatkozna, ezt nem érzékeli, ezért
ndla a szeretetéhség épp ugy rombolhat, mint azokndl, akiket valdéban nem
szeretnek és boldogtalanok. Mert azt vildgosan tudnunk kell, hogy ahal szereter él,

ott boldogsdg is van.

126 A H. Mastow. 1990. 390.
127 jankovich 1. 1992. 98,
8 Jankovich L. 1992. 101.
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Az is szomord, XX. szdzadi jelenség, hogy szeretnénk ugyan szeretni, taldn
szeretiink is, csupdn nincs id6nk egymdsra és elrohanunk a szeretet elSl. Pedig a
szeretet gyengéd gondoskodds, amely valamennyi gondon, bajon dtsegitene. A
rohands ma mdr a legtobb csalddban csak kardcsony este fékezddik le rovidke
orira, és keriilink egymdshoz kozelebb. A kardcsony este a szeretet iinnepe, a
csaldd legbensdbb kapcesolatteremtésének ideje lenne, mégis, hany otthonban vilt
formélissd, és arra a néhdny percre zsugorodott, amig kiosztjdk egymdsnak az
ajandékot.

A szeretet hidnya legtdbbszor ott mutatkozik meg, ahol a legnagyobb
sziikség volna ra, éppen ezért konyorteleniil pusztit. Megrazé torténetet irt le Beck
Zoltin egy "megesett” gazdaldny sanyard sorsdrol a védsdrhelyi Pusztian: "Maig is
emlékeznek egy 1918-ban tortént esetre, amikor az egyik lanyt kotéllel nagyon
megverték és becsuktdk a kamrdba. Enni is csak oda adtak neki, gy tartottdk, mint
a rabot a bortonben. Hideg tél volt, amikor sziilt. Kiszokoll a kamrdbél és a kazlak
kozt sziilte meg a gyerekel. A kisgyerek megfagyott."12? Fiigg Zsuzsa egyik
irdsa is a szeretet hidnyit és annak kovetkezményeit dbrizolja. Egy dltaldnos
iskoldban tortént eseményt beszél el:

"Gébor lesoporte az ebédlGpultrél a kenyeret és ritaposott, majd elkezdte
toldhoz vagdosni a kanalakat, tinyérokat. A gyerekek ijedten félrchizodtak. A
tanar kozeledésére a farzsebébdl késeket rantott ki és azokkal hadondszott. Késo
délutdn kicsit lenyugodva ezeket irta egy papirra:

»Hénaponta visznek az ideggondozéba. Nem tudom, miéta nem szedem a
gybgyszert. Lapattal, piszkatdval, okéllel, sopriivel vernek otthon, mindig az
ocsém miatt. Tegnap okollel vertek meg. Este a film utdn szoktam lefekiidni. Nem
szokott senki megfiirdetni. Ritkdn nézik meg az ellendrzémet, akkor sem irjdk al4.

Az desém sziildi értekezletére elmennek, az enyémre nem. Apukdm mindig részeg.

129 Beck Z. 1975, 499,
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Verekszik. Nem tudom, miért kell és miért nem hagyja békén a mdsikokat. Be
szoktam sirtin pisilni. A késeket a konyhdbdl hoztam a mamam tidkjabdl.«

Apja bortonbe, Gabor dllami gondozdsba keriilt. A nagymama nyugdijas.
Edesanyja meghalt. Kishiiga a nagymamaval maradt. Gabort nem vérja senki..." !0

Mar ebb6l a két kiilonbozs térténetbdl is latni lehet, hogy a szeretethidny
deviancia. Az éretlen személyiség brutalitdésa. Nyomdban szinte mindig
kimutathat6 az onzés, nagy fokd csalédottsdg, szocidlis elnyomorodas, az alkohol
és tijabban a drogfogyasztds valamilyen formdja, illetve a miveletlenség.

A harmadik, befejezd példdnkat F. N. fogalmazta meg. T. A. az elsd leirt
taldlkozdskor 25 éves lany. Sziilei elviltak és az édesanyjdval ¢l egyiit. Akkor
igyintézdként dolgozott egy forgalmas utazasi irodaban.

"Anyjaval kezdettGl fogva rideg és szeretetlen volt a kapesolata. Testvérei
egydltalin nem oriiltek a kis jovevénynek, az egész nap bombold »pisis
kildnynak«. Nem volt szép gyerek. Kétéves koratdl szemiiveget kellett hordania
erGs rovidlatdsa miatt. Anyja egy szép kis hajas babdt vart, ehelyett egy nydgos,
cstinydcska ldnyka volt, aki nagyon érzékeny lévén, megérezte a felé irdnyuld
elégedetlenséget és csalddottsagot. Anyja nem reagilt A. kedveskedéscire,
oleléseire. Lényegében képtelen volt elfogadni ldnyat olyannak, amilyen:
csunydnak, félénknek. Lassanként leljesen visszafojtotta a gyerekben levd — ¢s
soha ki nem clégitett — szeretet- és gyongédségigényt. A. magdba zarkozott, és
megtelt a lelke kisebbrendlségi érzésekkel. J6 képességeit (szépen hegediil,
kézimunkaézik) sosem dicsérték. Egyre inkdbb azt érezte, hogy & teljesen értéktelen
és felesleges, akire csak a munkdban van sziikség. (Késbbi ongyilkossdgi

kisérleteinek ez volt az cgyik kivalt6 oka.)"!3!

130 Riigg 75. 1994. 1-2:6.
131 g N 1991, 5:57.
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4.1. SZERETETEHSEG

A szeretet hidnya nem minden esetben kezd&dik vagy jut el agresszidig,
esetleg onpusztitisig. Altaldban szeretetéhséggel kezdddik, amely a lélek
koplaldsa. Amig a testi éhezés olykor hasznos is lehet, vagy nemes célt szolgélhat,
a szeretetéhség mindig negativ jelenség és nem vezet pozitiv kiithoz! "Szeretet
nélkiil az emberiség nem létezhet egy napig sem" — irta E. Fromm!32, mig a test
akdr hetekig elvegetdlhat.

A szeretet hidnydb6l ad6dé éhséget nem lehet ldtszatszeretettel vagy
péteselekvésekkel csillapitani. A szeretetéhségnek nincsenek fokozatai, hogy most
csak kicsit vagy nagyon éhezem, esetleg "diétdn vagyok". A szeretet hidnyitdl
mindig egyformdn "korog" a lélek.

A szeretet hidnya a sziiletés pillanatdtél megmutatkozhat, vagyis a
szeretetéhség korhoz nem kothetS. "A csecsemd éppen kezdeti rdutaltsdga miatt
igényli a melegségbdl, szeretetbél és védettségbdl 4ll6 biztonsdgot, ami testi és
lelki fejlédéséhez elengedhetetleniil sziikséges."133

A Fekete Sandor—Kelemen Gdbor szerzdpdros irta: "J6zsef Altila szdmdra
Juhdsz Gyula sok tekintetben azonosuldsi lehetdséget nyidjié apafigurdva valt.
Attila els§ szuicid kisérlete kilinc éves kordban, mint arrél dnvallomdsdban
besz4mol, »a mama szeretetéért« tortént." 134

Bagyoni Attila novelldjéban leirta, hogy egy vak linyt meger&szakolt négy
kegyetlen férfi. Bosszib6l tették, mert az 6 nétestvéreikkel ugyanezt tette a vak
lany bétyja: Miklds. A vak lany igy beszélt:

"- Egy vak ember nagyon kevés szeretetet kap. Ezt még akkor is gy érzi,
ha nem igy van, ha téved. Engem &szintén, onzetleniil csak a bitydm szeretett... Ha

Miklds nincs, sose értettem volna meg a vildgot.”

132 £ Fromm. 1984, 28.
133 Milupa. én. 32.
134 Eekete S. — Kelemen G. 1992. 216.
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Miklés tetteiért a bortonbe keriilt. Késd banatiban eszmélve, igy vallotl a
szeretetrél:

"- Az embernek éppen olyan sziiksége van szeretetre és a belsd békére, mint
a rendre maga koriil. Csak az tudja megbecsiilni a jot, aki ismeri a rosszat. A
gyengédség, a szeretet szomja veliink sziiletik."!3

Akdr éhségnek, akdr szomjisdgnak nevezziik a szeretet hidnyabdl eredd
érzést, az bizonyos, hogy a szeretetet nem lehet kizsaroini. Mdrai Sdndor ezt irta
errdl:

"Szeretetet lehet adni és lehet kapni. Csak egyet nem lehet: szeretetet
zsarolni. S ezt legtobbszor nem tudjak azok a szegények és szerencsétlenek, akik
szeretetre ¢hesek.

Nyilvdnval6, hogy vagy szeret az ember, vagy szeretik: ezt a valtédramot a
természet  kérlelhetetlen kovetkezetességgel szerezte meg. Az Osszhang
legtokéletesebb és legszerencsésebb formdja, mikor az egyik kiilonosebb lizadas
nélkil tdri, hogy a mésik szeresse. A természet végiil is kegyes: igaz, soha nem
adja meg, hogy az szeressen, akitSl ezt reméljiik, de moédot ad arra, hogy
korlatlanul szeressiik azt is, aki benniinket nem szeret. Csak egyre nem ad madot:
hogy konyorgéssel, vaddal, tdmaddssal vagy esdekléssel mastdl szeretetet
zsaroljunk. Még gyongédséget és szenvedélyt is lehet zsarolni; dc a szeretet
szuverén,"136

Miért van Madrainak igaza és miért nem lehet a szeretetel zsaroldssal
megszerezni? Azért, mert ahol nincs, vagy véget ért a szeretet, ott a gydldlet és a
bosszi sziiletik meg, majd novekedik. Nyomdban lopakodik a harag, a gyanakvis
és a bizalmatlansdg. Koziilik egy is elég, hogy a szereletet elpuszlitsa; hogy a

szeretet "szérnyet haljon".

135 Bagyoni A. 1980. 472. és 475.
136 Marai 5. 1991. 105.
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5. VALLOMASOK A SZERETETROL
5.1. VEGZETT NOVEREK VALLOMASAI

1. 2 éve dolgozik

"[...]JAz dllatok irdnt érzett szeretet jelzi azt is, hogy képesek vagyunk-e¢ mds
é161ényt szeretni. Ugy vélem, aki (tdlja az dllatokat, és bantélag fordul feléjiik, az
embertdrsait sem képes szeretni, csak onmagat|...]

Minél tébb él6lényt és targyat szeretiink a kornyezetiinkben, anndl
gazdagabbak vagyunk érzelmileg, boldogok, elégedettek tehdt jokedviek, ezdltal
minket is tobben szeretnek."

2. 3 éve dolgozik

"A beteg ember életében jelentés szerepe van a mogotte 4all6 csaldd
szeretetének, tdmogatdsanak. Minden beteget egyforman kell tudnunk szeretni,
hiszen nincs j6 és rossz beteg, csak beteg. Aki félhet, szoronghat, ingeriilt lehet.
Ilyenkor nagyon fontos, hogy megérezze a feléje dradé szeretetiinket, bizalmunkat.
A beteg megérzi a feléje aradé szeretetet, és amilyen formdban szeretjiik, olyan
formdban szeret viszont benniinket. Ilyenkor az dpolénének egy kicsit anydva kell
dtalakulnia (akkor is, ha nincs még csalddja), és tdmogatnia kell 1élekben is a
beteget. Mert elGbb a lelki gy6gyulds jon létre, és azutan kovetkezik be a testi
gyogyulds, amelyben mindenki fontos szerepet jdtszik: nemcsak a gyégyitd
kozdsség, hanem a megértd, szeretS csalddi héttér is.”

3. 5 évedolgozik

"5 éve vagyok egészségiigyi dolgozd. Nekem sokat jelent az, ha a
betegeken ldtom, hogy szeretettel sz6lnak hozzdm, és nem keriilnek. Ugyanakkor a
betegek szdmdra is fontos, hogy szeretettel foglalkozzunk veliik.

A szeretet egy belsd érzés, amit j6 adni, és j6 kapni. Szeretetem kiterjed a

novényekre és az dllatokra is. Szeretet nélkiil mind a vildg, mind az emberiség
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osszeomlana. Csak a szeretet képes benniinket Gsszetartani, és bebizonyitani, hogy
az €let nehézségek 4drdn is szép.”

4. 9 éve dolgozik

"Nagyon nehéz megfogalmaznom, hogy mit jelent a szeretet. Jelenti taldn
az életerdt; sokszor volt mdr dgy, hogy semmihez, de semmihez nem volt kedvem.
Egyszer jott valaki, aki kedves volt hozzam, megérintett, éreztem fontos vagyok.
Szinte djjasziilettemn.

Taldn a betegekben is van egy ilyen érzés, amikor mi névérek szeretettel
vagyunk irdntuk. Tobb kedviik, akaratuk van a gyégyuldshoz. Egy kedves mosoly,
simogatds, érintés és maris mdsképpen csillog betegiink szeme. Szélnunk se kell.
Szeretet nélkiil nincs élet, legaldbbis nem sokat ér[...]

A betegekkel kapcsolatban én gy érzem, hogy szeretetet nekem kell
adnom, de nem vérhatok viszont szeretetet. Az én kedvességemnek mds lesz az
eredménye — a gy6gyulds, az, hogy jOlérezzék magukat, mig intézetiinkben
vannak."

5. 1d6sebb névér irta (kordt nem tiintette f6l):

"[..]a gyermekkorom nagyon nehéz volt. Edesanyam a mindennapi
betev&ért dolgozott és a sok munka és gond mellett, nem igazan »ért ra« nevelni
benniinket. Volt egy apank, aki nem is nevezhetd apdnak. Csak rettegésben tartotta
az egész csalddot. FelnSttem valahogy. Mindig alkalmazkodd voltam, mindig én
voltam, aki nyugtatta, biztatta édesanyankat. Prébdltam clhitetni vele, hogy biztos
jobb lesz kés6bb.

A szeretetéhségem olyan nagy volt, hogy amikor mar tudtam olvasni, a
mesék, késGbb a regények vildgdban »éltem«. Hittem azt, hogy aki jo, az egy
napon elnyeri mélt6 jutalmdt, a rossz pedig megblndddik. Ezt a mai napig is
hiszem. Ezért van az, hogy az én csalidom dgy él, ahogy én annak idején

szerettem volna.
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Nekem borzaszté fontos az, hogy a kornyezetemben é16 emberek j6l
érezzék magukat, és ezért mindent megteszek. Igy érzem én is jol magam. Nagyon
odafigyelek az emberekre, érdekel, hogy mi bdntja [6ket], miben tudok segiteni. Es
ezt a betegek is érzik."

6. 17 éve dolgozik

"A szeretet egy nagyon erds, pozitiv tulajdonsdg, ami j6 volna, ha sohasem
halna ki az emberekbdl]...]

Szeretem az embereket, és {Gleg foglalkozni veliik, ezért vilasztottam ezt a
szakmdt, melyet mar 17 éve végzek. De sajndlattal vettem tudomdsul, hogy az
emberek szeretete kihaléfélben van. Elvéatolodunk egymadstél, mert mindenki
igyekszik vagyont szerezni. A csalddokon beliil is azt hiszik a sziilék, hogy ha
gyermekiiknek mindent megadnak anyagilag, akkor minden rendben. Pedig a mai
ifjisagnak éppen a szeretet volna az, amit megkéne, hogy kapjanak. Taldn
kevesebb fiatal vadulna az utcan, és kabitészerezne, ha a sziil6 tobb szeretetet
nytjtana és tobbet foglalkozna gyermekévell...]

Nagyon fontos, hogy az embernek hazaszeretete legyen, és hogy ne tagadja
meg dnmagat|...]

Minden embert egyformdin szeretek éppen ezért gydlolom és elitélem a
fajgydloletet]...]

Minden embernek sziiksége van, hogy szeressék €s, hogy § is szeretni
tudjon.”

7. 19 éve dolgozik

"Szeretem a munkahelyem, a hivatdsomat, a munkatarsakat, de legféképp a
betegeket, akik szeretetre, gondoskoddsra, gyamolitasra varnak. Az ember a
szeretetét a ragaszkoddsdt sokféleképpen kimutathatja. Sokszor clég egy mosoly,
egy szemvillands, egy simogatds, vagy egy jo sz6. Rengeteg sikerélménye van egy
j6 névérnek nap, mint nap. Legutébb vasdrnap volt nem is egy, hanem két

sikerélményem.
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Délel6ttos mdszakban voltam éppen, és amikor reggel bementem a
korterembe, igy sz6lt az egyik beteg »- Na itt van a mi mosolygds névérkénk, mar
nagyon virtuk!« Ez nagyon jél esett, mert éreztem, hogy szeretnek, hogy
szeretettel vdrnak,

A masik szeretet megnyilvanulds szintén ezen a napon volt, igaz, hogy cz
szomortibb mert ezt egy nagyon silyos betegiink mondta és nagyon
osszefacsarodott a szivem egy pillanatra. [dézem: »NGvérke, maguk mind a ketten
olyan jok hozzdm, hogy ha meghalok a siron il is megemlékezem magukrél!«

De lehet sorolni, napestig ezeket a kedves szeretettel teljes szavakat,
gesztusokat a beteg ember nagyon hélds minden jo szdért, tettért. Azt mondjdk az
ember hagyja otthon a gondokat és a munkahelyi gondokat pedig a munkahelycn.
Még az elsé csak megy, de én, ha leteszem a mdszakom, nem tudom elfelejteni a
betegeket. Sokszor dlmodom az osztdlyon Iévé betegekkel. Megesett velem, hogy
az osztdlyon haldoklé »beteggel« dlmodtam, hogy felilt és jobban lett. Ekkor
felébredtem és a férjemnek elmondtam biztosan meghalt XY. bdcsi, mert az
dlmodtam, hogy jobban lett. Délutdn, mikor bementem dolgozni, akkor tudtam
meg, hogy tényleg meghalt. Nagyon megrazott, mert nagyon kedveltiik egymast.
19 éve vagyok névér, de a haldl mindig megraz.

A munkdm csaladi konfliktusokat okozott valamikor, de a férjem szerelete
nélkiil nem maradhattam volna meg a hivatdsomnél. Most mdr beletorédou, hogy
nekem ez az €letelemem, én ezt tudom és ezt szeretem csindlni, a betegdgy mellett
szeretek dolgozni. Ami fdjé pont, hogy egyre kevesebb idé marad arra, hogy a
beteggel elbeszélgessiink és vigasztaljuk, pedig az emberek egyre fesziiltebbek,
idegesebbek ebben a rohané vildgban. Remélem, hogy még sok betegnek tudok
lelki megnyugvést nydjtani, és ez a szeretet, amit most érzek, életem végéig
megmarad!”

8. 23 éve dolgozik
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"Amikor anya lettem, akkor értettem meg, hogy mit nem kaptam meg. A
szeretetet! Eppen ezért akarom pétolni mindazt a gyermekeimnek, amit én nem
kaptam meg. Ezt az érzést soha ne érezze meg, ami a mai napig is taj nekem."

9. 24 éve dolgozik

"A szeretel szamomra egy megloghatatlan érzés, mely az emberbdl beliilrél
Jjon mindennem( befolyds nélkiil.

Sajnos sziileim haldla mély nyomot hagyott bennem, hisz kordn
elveszitettem 6ket. Azt mondhatom, hogy éreztem, hogy 6k mennyire szerettek,
mely szeretet még ilyen tdvolbdl is kolcsondsnek mondhaté. Szinte nem miilik el
egy hét sem, hogy ne dlmodnék valamelydiikkel, s ne beszélgetnénk. Ugy érzem,
ilyenkor egy kicsit megnyugszom. Ezen nehéz lelki vilsigomon férjem és
gyermekeim segitettek dt, bizony sok tiirelemmel és odaaddssal...]

Munkdmat, amit csindlok szeretem, hisz dgy gondolom kiilonben nem
dolgoznék itt ennyi ideje."

10. 28 éve dolgozik

"Az én munkam szeretet és lelkiismeret nélkiil nem ér semmit, mert egy
beteg ember szdmadra félgydgyulds. Iparkodom gyermekem és embertdrsaim felé is
ezt adni, hogy ¢€n is tudjak kapni is, mert ez lendiiletet ad az ember €életében. Sok
ember szeretethidnyban szenved, csak nem is tudja, hogy hol keresse, taldn
valamilyen betegségre fogja. Mikor kezelésre keriil sor és elbeszélgetek vele, talan
mdr nem is olyan beteg, mert kapott egy kedves, megért§ szot; aki elbeszélget vele
és megérti a betegségét, problémdjat. Ezek utdn mdr nem is olyan beteg, mint hitte,
mert egy kis kedvesség, egy kis szeretet, megértés mely a munkdm nagyon fontos
szempontja, mdr fél gyGgyulds a beteg szdmara.

Ebbdl is latszik, hogy a szeretet, a megértés az emberek szamdra olyan
fontos, mint az élet fenntartdsdhoz a viz és a levegd, és mindazok, amik még

czekhez nélkiilézhetetlen[ek] az ember szdmadra.
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Tudom, hogy 28 éves munkdm folyamdn, melyet az egészségiigynck
szenteltem, nagyon sok beteg embernek és embertarsaimnak tudtam szeretetet
adni, és sebeiket gyogyitgatni, tudtam lelkiismeretemmel és szeretetemmel. Bizom
abban, hogy még sok betegen €s embertirsamon tudok segiteni szeretetemmel és
megértésemmel. Mert szeretet nélkiil élni olyan, mint a letépett virdg, melyet nem

tesznek vizbe."

5.2. KISNOVEREK VALLOMASAI
5.2.1 AZ 1900—91-ES EVFOLYAM "A" OSZTALYA

11. "Nagyon oriiltem ennek a témanak. Ugy érzem testhez dllo feladatot
kaptam[...]

Szeretem pl: a csalddomat, a bardtaimat. Szeretem a jo filmeket, a
kirdnduldsokat, ha igy nézem nagyon sok mindent szeretek és sokra tartok az
életbe. Nem tudom, hogy baj-e, de ragaszkodom az élettelen targyakhoz|...] Van
egy kabaldm, amit attél a fiitél kaptam, akit iddig az életemben a legjobban
szerettem, és szeretek|...] ettdl a kabaldtél dgy érzem semmi pénzért meg nem
valnék[...]

A csalddomat is nagyon szeretem. Anyuék eclviltak, mikor én még pici
voltam. Azért mert apam ivott. Anyu mindig azt mondja, hogy rossz ember. Es
igaza van. De nem tudom, hogy miért, én nagyon szeretem &t is. Olyan j6 volna
latni, mert mdr nagyon régen lattam. A csalddommal kb. egyszinten szeretem a
legjobb bardtaimat, ill. bardtnGimet]...]

Ahogy telik az id6 ¢s ezdltal nagyobb leszek, mindig mds és mashogy
szeretek]...]

En nekem sokszor fontosabb, hogy az emberek szeressenek. Szerintem az
ember nem tud meglenni szeretet nélkiil, és sziiksége van rd, mint példdul az

evésre, alvasra. En dgy vagyok vele, ha valaki irdnt szeretetet érzek és ki is
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mutatom, viszonozzak is. Es még annyit, hogy imddom és nagyra tartom a
becsiiletes embereket.”

12. "A szeretet az emberi élet velejirdja. A szeretet szé alatt egyfajta
tiszteletet is értiink. Szeretni nemcsak embert, hanem éllatot, ndvényt is lehet, sot
élettelen tdrgyakat, ruhdt is. Szeretni valakit nagyon csodalatos dolog, s még
csoddlatosabb, ha minket is szeretnek. Egy embert nem a kiilseje miatt, hanem a
belsé vildga szerint szeretjiik. A szeretet Iétrejohet két ember kozott, de
embercsoportok kozott is. Az lenne a legjobb, ha a Foldon mindenki szeretné a
masikat és sohasem lenne habord. Ez a kor, vagyis hogy mindenki békében éljen,
el fog majd jonni kb. 10 év milva. Ez az Armagedon-kor lesz. Lényege: a rosszak
meghalnak, a jok a Paradicsomban fognak boldogan élni. Ezt kivdnom
mindenkinck: SZERESSEK - egymast.

Olyan jol esik a mdsikat megajdndékozni €s latni, hogy az boldog."

13. "Szdmomra a szeretet nagyon tag fogalom. A hittanériakon is azt
taniljdk, hogy szeressiik embertarsainkat, még azokat is, akik az cllenségeink, és
azokat is, akik megbdéntottak, vagy valamilyen rosszat tettek veliink.

Szeretem a sziileimet, testvéremet, rokonaimat, de ez valahogy mdsfajta
szeretet, amit mas embertdrs irdnt lehet éreznif...]

[...|nagyon szeretek hegediilni és szerintem ez is Gsszefiigg a szeretettel, ha
csak dgy is, hogy ez dltal a zenével is kizelebbi kapesolatba keriiltem.

A hittanérdkon azt lanitjdk, hogy Isten is szeret benniinket, és &
stestesitette« belénk az orok szeretetet. En szeretem Istent. Ha a szerctetre
gondolok, az is eszembe jut, hogy milyen rossz lehet azoknak a gyerekeknek,
akiknek nincsenek szileik vagy intézetben vannak, mert az igazi csaladi kort,
sziilGi szeretetet nem poétolja és nem is pétolhatja senki és semmi, csak az igazi,
sajdt sziileink.

En csak azt nem értem, hogy a »sdtin imdd6k« miért nem gondolnak

ilyenre is, miért akarnak embertarsaiknak rosszat.”
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14. "Szamomra [a szeretet] nagyon fontos dolog. A szeretel tartja dssze a
csaladot, szerencsére a mi csalddunkat is. En azért érzem biztonsdgban magam.,
mert otthon »béke« vanl[...] Szeretném, ha a leendd térjemmel a szerelmen kiviil,
mérhetetlen szeretet is dsszekotne, mert szerintem a szerelem elmiilik, de a szeretet
megmarad. Ugy gondolom, ez a j6 hdzassdg alapjal...|

Azt viszont nem mondandm magamrol, hogy az embereket tgy dltaliban
szeretem. Gondolom meglepden hangzik, hogy egészscégligyire jarok és mégse
szeretem az embereket. De hogy szeretném Oket, amikor mennyi 6nz6, alattomos,
csor6, stb. ember van. Néha szerintem példdt vehetnénk az dllatokrol, mert egy
kutya pl. soha nem 6Iné meg a kolykét...

Amikor megismerkedek egy emberrel, bizalommal indulok felé, és konnyen
megszeretem. Viszont mikor csalédok benne (nagyot) ezt a szeretetet mar nem
tudja visszaszerezni."

15. "[...]Szeretem hazdmat, ez természetesnck tdnik, mégis fontos
megemliteni, mert napjainkban egyre tébben vannak, akik sajit hazajuk cllen
szervezkednek ¢és a legocsmanyabb dolgokra is képesek. Persze a hazéért nagyon
sok mindent megtennék, ha sziikség volna rd, barmikor. Még a legdriagabbat, az
ELETEM is feldldozndm.

Nagyon fontosnak tartom megemliteni, mivel szerintem az egészségiigyi
dolgozéknil elengedhetetlen a beteg irdnti szeretet, tisztelet. O is csak akkor bizik

meg benniink, ha mi viszonozzuk bizalmat."

5.2.2. AZ1992—93-AS EVFOLYAM "A" OSZTALYA

16. "[...]JA szeretet az nem érzelem!!! A szeretel leglényegesebb alkotd
eleme: aki elSttem van, azzal eggyé vidlni. Mindig a Maisik legyen a fontos
szdmomra. A szeretet nem az, hogy azért szeretem a masikat, mert szimpatikus,

mert jél érzem vele magam. Ha valakit ezért szeretek, akkor tulajdonképpen
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dnmagamat szeretem!!!, mert a masik személye nem fontos szdmomra, tehdt 6nzd
vagyok.

Szeretet: Azt figyelem, hogy a MASIKNAK mire van szilksége, az a
szeretet, amikor akkor is kibirom az embertdrsamat, ha kibirhatatlan!"

17. "Szeretet. [...]Szerintem nem is lehet igazdn j61 megfogalmazni mit
jelent ez a sz6, annyi mindent foglal magdba. En soha nem is fogom megérteni,
hogy lehet az, hogy egy ember szereti azt az embert, akit esetleg egy mdsik nem
bir elviselni, mert szerinte kiallhatatlan.

Nagyon j6 érzés érezni és éreztetni a szeretetet. Szaimomra sokkal fontosabb
egy-egy j6 sz6, mint hatalmas pénzekért vett ajandékok. Hiszen az nem jelent
semmit. Egy szamomra kedves személytdl sokkal tébbet jelent egy kis aprésdg (pl:
1 szelet csoki), mint egy nem olyan kedves embert§l egy nagyobb valami.

Az ember rengeteg féleképpen tud szeretni. Anyukdmat pl. nagyon
szeretem, ugymond imadom. A kedvenc egyiittesemért rajongok sth. Szerintem ezt
a témdt soha nem lehet kimeriteni, és én nem is értem, annyira komplett és

Osszetett az emberi 1élek.”

52.3. AZ 1993—94-ES EVFOLYAM "A" OSZTALYA

18. "En minden embert szeretek, mert mindegyik més, mint a mdsik.
Nagyon furcsdk és kiilonlegesek és, ha gy Osszességben nézem dket, olyanok,
mint egy nylizsgd hangyaboly.

Szeretem az dllatokat (kivétel a vérszivokat, de &ket is meg tudom
»érieni«), és a természetet.

Szeretem, ha zuhog az esd és én teljesen eldzom, mert akkor szabadnak

érzem magam, s ez sokszor eltdntorit a haldlvagytol.
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Szeretem, ha a villimok hirtelen megvildgitjak a sotét eget, s ilyenkor
gyakran nézem az es6 cl6l rohané embereket, mig magam csak tirom, hogy
szakadjon rdm az eso.

Van, amikor azonban semmit sem tudok szeretni, de ez a hangulatomtdl
tigg.

Most szeretem az életet, mert pénteken teljesen eldztam, s feloldodiak
bennem a fesziiltségek.

Az a baj, hogy senki sem veszi észre, hogy szeretem OKet.

Szeretem ¢s becsiilom a csalddom. Mindenki szereti a masikat, de senki sem
tudja kifejezni ezt. Azért legbeliill az egész csalad érzi az Osszetartd ercjd
szeretelel. Az linnepeink csendes csalddi korben zajlanak, de nincs is sziikség nagy
mulatsdgra.

Szeretern a hazam, s ha fiinak sziilettem volna, biztosan katona lennék,
mert szeretnék gy meghalni, hogy tudom, a hazamért teszem.

Szeretem az EROT és a VESZELYT, mert megfoghatatlanok.

Szeretem a csillagokat, a Holdat és az éjszakdk csendjét.

Szeretem a Nap dltal ontott fényt és meleget, de télen a havat is.

Szeretem, ha az emberek szeretik egymadst, de néha sziikség van egy kis
vitatkozdsra is.

Szeretem a vadont, s a vadéllatokat, mert 6k életosztoniik miatt, maguk is
fajuk fenntartdsaért Glnek.

Szeretem az arcomba vagodo szelet, mert megnyugtat és erdt ad.

Szeretem a talpraesettséget, €s megvetem a gydmoltalansagot.

Szerctem a kemény zenét, mert valami clképesztGen nagy erét sugdroz
magabdl, s visszaadja onbizalmamat.

Nagyon szeretem azokat az embereket, akikre mindig szdmithatok, mert 6k

nem vetnek meg engem.
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Azt hiszem, mindent és mindenkit szeretek, ami és aki koriilvesz, mert
valahogy eggyéolvadtam a kérnyezetemmel."”

19. "A szeretetet egyetlen egy mondattal lehetne jellemezni: Amikor valaki
mindent megtesz valakiért, mindenféle hitsé szindék és gondolat nélkiil[...] A
szeretet egy olyan érzés, amelyet mindenki magdban hordoz, nem lehet
megtanulni, legfontosabb, hogy szivb6l jojjon. A szeretetet kifejezheti barmi, egy
mosoly, egy nevetés, még egy legordiild konnycsepp is, 1ényeg, hogy Gszinte
legyen.

A szeretet egy olyan érzés, amelyet mindenki legbeliil hordoz. Mindenféle
aprd jellel ki lehet mutatni, és nem kell félni a kimutatdsatél. Mert néha ezek az
apro jelek sokkal, de sokkal t6bbet jelentenek.”

20. "A szeretet egy szép ajandék[...] A legfdjdalmasabb az nekem, ha
valakit6l el kell vdlnom, olyantdl, akit nagyon szeretek. Nekem fdjdalmat okoz az
is, ha pl. egy fanak letorik egy dga, vagy egy macskat eliit egy autd. Ilyenkor dgy
érzem, mintha én lennék a hibas.

Szerintem a »mai« emberekben mar nem langol Ggy a szeretet, mint régen.
Taldn a rohand vildg, a stresszhatdsok miatt, egyszerfen nincs sok idejitk a
szeretetre. Az én csalddomban is gy gondolom, hogy ez a probléma. Nincs idénk
egymadsra, nem tudjuk a dolgainkat megbeszélni egymdssal. Nélunk egész évben
csak a Kardcsony az a nap, amikor szeretetiinkkel parosul hitvalldsunk, és ilyenkor
nagy egyetértésben, melegségben vagyunk.

En nagyon szeretem a targyakat is. A legkedvesebb szdmomra egy Jézust
dbrazolé kép. Ezzel a képpel »beszélgetni« szoktam. Elmondom neki bdnatom,
oromom, ekozben figyelem a képet. Lehet, hogy képzelgés, de én mégis tgy
hiszem, hogy ilyenkor viltozik Jézus arckifejezése. Pl. vicces élményt mondok el
neki, dgy érzem ilyenkor, hogy & is mosolyog.

[...]En tigy gondolom, hogy mindenkinek, mindennek van lelke. Mindent és

mindenkit szeretni akarok addig, amig csak élhetek!"
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5.3. GONDOLATOK A NOVEREK VALLOMASAIROL.

Mint az érzékelhetS volt, a szoveghilség ¢s a hitelesség kedvéért minden
dolgozatot betdhiven, tehdt irashibdival egyiitt adtuk kozre. (A névérek a néviclen
kozléshez hozzdjarultak.)

A szeretetrd] it dolgozatok élesen két részre oszthatdk. Az cgyikben a
végzett nGvérek tobb éves, évtizedes tapasztalataikrél szamoltak be, mig a masik
csoportban a kisndvérek gondolatai olvashatok. A gyakorld névérek clbeszélik,
hogy éppen a szerctet miatt maradtak meg ezen a palyan, amely cldbb csalidi
fesziiltségeket, lemonddst, megannyi dldozatvallalast eredményezett. Mégis, az a
nagyszer( érzés, hogy a betegeiknek szeretetet adhatnak, semmivel sem pétolhato.
Tudjik, hogy ezt visszavirni elég reménytelen, mégis gyakran megkapjik a
betegektsl. Olykor hamarabb, mint sajnos a csalddjuktol, a kdrnyezetiiktél. Pedig
nem egy ndvér jelezte, hogy szeretet¢hsége van és a rossz gyermekkor, az apai
brutalitds, a sidlyos gondok Kozepette ezt nem tudta Kiclégiteni. Mégis, ezt a
hidnyérzetitket azzal fedik el, hogy 6k adnak szeretetiikkbGl mdsoknak, a
csalddjuknak és a betegeiknek egyardnt. Ezek a vallomdsok, a bemutatott példak
jelzik, hogy 6k az egészségiigyben mintdaul szolgdlnak. Erdt, hitet merithetiink
életiikbdl, cselekedeteikbdl, amikor dgy érezziik, hogy megfiradtunk, vagy nem
birjuk tovibb.

A kisndvérek dolgozataibél drad a szeretetéhség. Ez a kor nem kedvez
nekik. Mdris panaszkodnak a rohand életre, amelyben az emberek tdvol élnek
egymdstdl és alig taldlkoznak, még akkor is, ha csalddot alkotnak. A szeretetiik
mélyen iil, felszinre kellene hozni, hogy téle maguk is dtmelegedjenek. Amikor
végre megjelenik, nincs nyugodt iranyultsaga. Arad, mint a viz és dtjaban clér
targyakat, allatokat, embereket. Nem a szeretet tudatos és fokozatos kiterjesziése

ez, amely az onnevelés és gyakorlat Gtjan sajatithaté el, hanem az dsztonosségé.
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Ezért dekoncentrilt és nem lesz dtfogd; kapkodd és nem egyetemes jellegd.
Szorongdsos és félelemmel teli, mert mindig attél tartanak, hogy érzelmeiket
megcsaljdk, meglopjdk, és mint egy megunt rongyot, kifacsarva eldobjéik 6ket.

A kisnGvérek most ismerkednek a felnéttek életével és ez a vildg nem
nagyon tetszik nekik. Nincs, aki megtanitand Sket, hogy a benniik 1évé szeretetet
lelkiik lencséjében Osszegydjtve, hatdrozott, humdnus céllal, koncentrilva
sugarozzdk ki. Mivel a hittel is komoly gondjaik vannak, a szeretet sem udgy
fejlédik benniik, ahogy koruknak megfelelSen kellene. Nem egy kisnGvér
dolgozatdban néhdny leirt mondat jajkidltds is; figyelmeztetés és a bekiovetkezhetd
bajok, netdn tragédidk elbre jelzése minden felndtt: sziilok, neveldk, egészségiigyi
dolgozdk szamdra. Forduljunk végre feléjiik, hiszen a sajat nevelésd gyermekeink,

és segitsiik ket szeretetiik értékesitésében.
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MENTALHIGIENES SOROZAT

MEGJELENT KOTETEK:

L Empdtia 50 Fu.
II.  Onismeret 60 Fu.
1.  Ahit 70 Ft.
IV. A haldl 150 Ft.
V. A szeretet 80 Ft.
ELOKESZULETBEN:

VI.  Megkapaszkodds és elszakadds
TOVABBI TERVEK:
VII.  Allat vagy ember?
VIII. Szerelem és szexualitds
IX. Csaldd. Anyaszerep
X. Gondozis
XI. Az oregedés
XII. Elféradds és megijulds
XIII. Lemond4s, dldozatvéllalds és bnmegtartéztatds
XIV. Kudarc, szégyen, megaldzottsdg
XV. Félelem és rettegés
XVI. Harag, gy(lolet és agresszio
XVII. A méssig
XVIII. Az erkdlcs
XIX. Azdlom
XX. Azélet értelme
*
(Ez a felsorolds nem tiikroz Osszefiiggést és tartalmi sorrendet. Valamennyi
kotet 6nall6 témakort dolgoz fel. Az drakat a terjedelem, az illusztraciék szdma és
a noveked§ kiaddsi koltségek hatdrozzak meg.)



