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Szenti Tibor

A HALAL



BEVEZETO

"Elni annyit jelent, megtanulni meghalni."
(Régi tiloz6fusok mondisa)

Orfeuszok vagyunk mindannyian, akik emberré valdsunk, illetve
eszmélésiink 6ta Eurydikéért sziinteleniil az Alvilagot jarjuk, hasztalan. Az
ember altaldban nem tud belenyugodni a haldlba és gyakran elkeseredetten
kiizd ellene. Amint ezt mir sok ezer éve a milvészi abrazolasokbdl is
lathatjuk, ebben a harcban rendre elbukunk, mégsem adjuk {6l; mégsem
adhatjuk fel a csatat!

Meghalni? Nem, visszasziiletni az anyadlbe, ahol s6tét, meleg, puha
allapot van és nagy-nagy biztonsag. Itt megszinik minden? Nem tudjuk.
Csak halljuk djra az egykor elveszitett szivdobbandst. Ahol egy anyai sziv
ritmust dobol és van fiil, amelyik ezt meghallja, ott nem lehet haldl.

"»sLagdtuk feleim sziimtiikkel, mik vogymuk. Isa pur és homu
vogymuk.« De hat, dgy latszik, ezt nem akarjuk elfogadni, nem tudjuk
megnyugvdssal, természetesnek elfogadni."! Mas kérdés, hogy a halaltudat
alapvetSen formdl benniinket és a természetben magasabb rendivé tesz.
Kunt Erné irta: "A mulandésag tudata megkiilonbozteti az embert a tébbi
élGlénytdl. Lehetdvé teszi, hogy életét e visszavonhatatlan tény tudatiban
alakitsa, s gondoskodjék utddairdl. Ugyanez a tudat hatalmas szellemi
energidkat is felszabadit, amelyekkel éppen a vég ellen kisérel meg
védekezni az ember."2

Az dllat az életéért kiizd, az ember a haldltél fél. A sziiletéstdl,

mdsok szerint mdr a fogantatis pillanatitol kezdve — hiszen az
anyaméhben a megsziiletés el6tt is lehetséges a haldl — "beindul minden

ember biolégiai 6rdja és visszaszdmldl." Abban mindannyian egyenlék
vagyunk, hogy meg kell halni. A kérdés csupin az, hogy mikor és milyen
koriilmények kozott?

1 Ppolez. A. 1989.322.
Polcz A. 1989, 8.



Lennie kell valamilyen megoldasnak, amely az elmulast illetéen
megnyugvissal tolt el benniinket, és ez nem lehet mds, mint az emberhez
mélté, teljes élet megélése. Szamunkra a végsé megoldds sohase a halil
legyen, sem a "haldlon tdli", bizonytalan "élet". Ez a foldi, biolégiai élet
hivének és hitetlennek egyardnt ajindék, mert az EN csak egyszer
birtokolja. Ezért szamunkra a haldl sohasem lesz cimbora! Aki viszont
tartalmas és szép életet élt, konnyebben kozelit a haldlhoz. R. Steinpach
irta: "[...]Ja haldlrél vildgos képet szerezni, igazdbdl azt jelenti, az életet
helyesen megérteni."?

Mi az élet, és az egyén szamara mikor kezdddik cl? Ezekre a
kérdésekre épp ugy nem tudunk vilaszt adni, mint arra, hogy mi a halal?
Ha az élet keletkezésére lesz magyardzatunk, a befejezésére taldn
konnyebben kapunk. Polcz Alaine fogalmazta: "Az élet addig van, amig
készen vagyunk a haldlra, de hogy ennek a készenlétnek meddig kell
tartania, azt nem tudjuk megmondani."

Birmilyen kiilonos, minden Elet, minden ember maga a Haldl is.
Amikor egy jsziilott vildgra jon, mint magban a csira, életében mir benne
lakozik a Halal, és az évek mildsival egyre né benne. Haldlunk el6tt az
élet csupan egy vékony, rideg burok, amelybdl egyszerre kikel igazi
lirvdja: a Halal. Minden mas elmdlik, s az egykori EN-b6l egyediil 6
marad meg — rajta teljes diadalt aratva —, majd akdr egy ¢jjeli lepke,
végleg elszdll. "Oregkorunk sziikségképpeni velejirGja, hogy a halil
jegyében éliink, annak célegyenesében."?

A Halal nem egyszerre jon, mint egy kaszds, aki megérett kaldszként
learat. Elbeszélink egy mindennapi esetet. Folszdllunk a buszra a
végillomasnal és elindulunk. Néhdny perc milva megillé kovetkezik, ahol
eddigi utastarsaink koziil tobben leszillnak. Azok vagyunk-¢ még, akik
voltunk, amig veliikk utaztunk? Aligha! Az 6 hidnyukkal gordiiliink tovibb.
Megéltiik a biicsi és elvilds pillanatait. Eletiink nélkiilik kevesebb vagy
"mds" lett; meghalt a perc, amig egyiitt voltunk, és tobbé soha vissza nem
hozhat6. Mennyire mas leszek, ha azok koziil szall ki valaki, akiket nagyon
szerettem, és kezdettGl fogva "egy jarmiben haladtunk” veliik.

Bicsizunk az alkotdstél, amelyet befejeztink. Egy szobrot
ugyanigy kifaragni, vagy egy beteget meggydgyitani még egyszer nem
lehet. Bidcsdzunk ezernyi elpusztult sejtiinktdl, amely kivdlik bel6liink.

3 R. Steinpach. 1993. 45.
Polcz. A 1989, 8.
5 F.Riemann. 1987. 61.



Biicsizunk alkonyatkor a Naptol, amely ha lebukott, vége a szorgos
napnak ¢és ugyanabban a formdjdban t6bbé vissza nem tér. Minden
pillanatban atéliink egy-egy kis haldlt, amely figyelmeztet benniinket:
késziiljiink f6l az életre, s ha igazin éljiik, legyen nekiink kénnyebb a halal!

A baj viszont az, hogy a haldlra nem tudunk kellGen folkésziteni, mi
magunk felkésziilni, és igazan meghalni sem! A "meghalnitudasnak"
tudomédnya és mivészete van, amelyeket épp egy diadalmas élet soran
kellene elsajatitanunk. A baj ott van, hogy nem tudjuk:

1. MIAHALAL?
"Orémmel élni, idejében meghalni."

A haldllal valé foglalkozds tudomdnya a tanatolégia, de vizsgilja az
orvosbiologia, é€lettan, pszichidtria és pszicholdgia, a jog, a teoldgia, a
filozofia, és még fol sem soroltuk az Gsszes tudomanyagat.

Pontosan azt sem tudjuk eldonteni, hogy mikor all be a halal
Mindenki masként itéli meg a jelenséget és valamennyi felfogdsban van
1igazsag. "A természettudomany sem az élet, sem a halal kérdésére nem tud
vilaszt adni. Minddssze Onmagdt magyarizza, hitelesiti."’Benedek Istvéan
orvosprofesszor, szakird igy fogalmazott:

"[...]Ja haldl bedlltdnak »pillanata« tobbnyire nem pillanat, vagy ha
mégis az, akkor sem kénnyen rogzithetS|...] A neuronok nagyon kényes
JOszagok, egy bioldgiai alaptétel szerint nyolc percnél hosszabb idSt nem
birnak ki oxigénellitas nélkiil, ha tehat a légzés nyolc percnél tovabb
kimarad, az idegrendszeri kdrosodas irreverzibilis (visszafordithatatlan),
feltimasztasra nincs tobbé lehetdség." Megjegyzi azonban, hogy e
kijelentés nem mindig takar valés helyzetet, "[...]magam is lattam kivételt
ez al6l a szabély al6l."® (Ismert példaul, hogy jég ald beszakadt gyermeket
kihidzva még 10 perc utdn is sikerrel jarhat az Gjraélesztése. Ennek okat a
hirtelen lehiilt: hiberndlt test magyardzhatja.) R. A. Moody halilkézeli
élményt jegyzett le egyik vallomdstevéjétsl: "Igy beszél egy férfi, aki
altesti mitétje kozben 20 percig halott volt [...]" — irta.”

6 Benedek 1. 1974. 41.
7 polez. A. 1989. 355.
f Benedek 1. 1991 18.
?  R. A Moody. 1993. 30.



A legnagyobb gond, hogy a haldl megdllapitisira ezideig sem
megfelelé milszeriink, sem vizsgalati modszeriink nincs. A legjobb lenne
hiteles élménybeszamolot meghallgatni, de Epikurosz azt dllitotta, hogy
"[...]a haldlhoz tulajdonképpen nincsen semmi koziink[...], mondvén, hogy
amikor mi vagyunk, akkor még nincs jelen a halal, amikor viszont a halal
mar jelen van, akkor mar nem vagyunk mi."!% "[...Jaz élmény olyan ember
beszamoldja, aki életben maradt. Jaspers szerint a haldl soha sem lehet
élmény, mert akinek valamilyen élménye van, az é1."!!

Magyar Imre belgy6gyasz professzor igy fogalmazott: "Az ember a
halalt nem szivesen fogadja és ezért talin nem is ismeri[...] A haldlra
vonatkozdlag azonban nincsen empdtia, mert senkinek sincsen szubjektiv
élménye a haldlr6l."!'2 Andor Mikl6s szerint, "Ahogy nincs egyforma élet,
dgy nincs azonos haldl. A halal térben és idGben egyedi torténés|...]" 13

Vizsgaljuk meg a haldlt az orvostudomany szempontjabol. Ma mar
bonyolultabbnak tudjuk a kérdést, mint Polcz Alain dltalinositdsa:
"[...]tobb ezer éves tapasztalat szerint a haldl hdrmas kapuja a 1égzés, a sziv
és a kdzponti idegrendszer. Ha huzamosabb ideje dlit be a haldl, tovidbbi
jel, hogy hideg és merev a test."!* Benedek Istvdn sommas
megfogalmazdsa sem elégit ki benniinket: "Semmi sem egyszeriibb, mint a
haldl: az élet megszinése."!% Meg is jegyezte, hogy "Biztos csak a haldl —
de egyre bonyolultabb lesz biztosan meghalni."'® Ebbdl kivetkezik, hogy
R. Steinpach vonatkozé véleménye tudomdnyosan nem igazolhatd,
miszerint "[...]a haldl is egy teljesen természetes folyamat, amely pontosan
megszabott, viligos és — ami szdmunkra a legfontosabb — megismerhetd
torvények szerint megy végbe."!” Kunt ErnGvel kell egyet érteniink, aki igy
fogalmazott: "Maga a haldl nem megismerhet.""® A halott mar
megismerte, de nem tud réla beszamolni.

10" Lendvai L. F. 1981. 29-30.

T Acs G. — Pilling J. — Zatik 1. 1992. 91.
12 Magyar I. 1981. 60-61.

13" Andor M. 1993. 77.

14 polcz. A. 1989. 138.

15 Benedek I. 1974. 386.

16 Benedek I. 1974. 389.

I7 R. Steinpach. 1993. 8.

18 KuntE. 1981. 153.



1.1. A KLINIKAI HALAL

Tobbféle halalt ismeriink, illetve az elmildsnak "fokozatai" vannak.
Vizsgiljuk most ez utébbit. Orvosi szempontbdl az elsé "dllomas" a szives
haldl. Ennek is két fokozata van: 1. a vita redukta, vagyis a redukdlt élet,
illetve 2. a vita minima, azaz minimdlis élet. Szives halalnak a klinikai
haldl allapotit nevezziik. Valészind, hogy a népi terminoldgia szerint,
hajdan a tecchaldlr értették alatta, hiszen ebbdl az allapotbdl a test magatél
ontudatra tért. Orvosi szempontbdl sem tekintjiik "végleges" haldlnak.

A klinikai haldl sordn a szivmikodés megill, a keringés
osszeomlik. Az €letfontossagu szervek, t6leg a kdzponti idegrendszer nem
kapnak friss oxigént, ugyanakkor megkezd6dik a bomldstermékek, féleg a
széndioxid folhalmozidédsa; még pontosabban: a kiiiritésiik elmarad.
Elsésorban az agykéreg érzékeny, ugyanis itt van a funkcidkiesés és a tudat
kioltéddsdnak helye. Elegendd 3-6 perces 1égzési, keringési ledllas, hogy a
tudat tobbé ne térjen vissza. De a klinikai halal dllapotibél, rovid idé eltelte
utin a test djra éleszthet§. Ekkor még nagy valdszinfséggel az Ontudat
tokéletesen visszadll. A klinikai halal éllapotat az agysejtek és czen
keresztiil a személyiség kdrosodds nélkiil vészelheti at. Az egyén utana akar
1obb évtizedes, emberhez méltd, un. teljes életer élhet. "A 1égzés és a
szivmikodés megsziinését tekintve az ember ma il tudja élni a sajat
halalat."1?

1.2. AZ AGYHALAL

Ha a szives halal folytat6dik, az élet néhany percen beliil miszereink
szamara is érzékelhetetlenné vilik. A fejre helyezett EEG-késziilék
érzékel6i mar nem tovibbitanak bidelektromos jeleket a képernydre: az
addig rezgésben 1évd vonal csillapodik, majd kilengés nélkiil, vizszintesen

fut tovabb. Ez az agyhaldl. Ebben a fazisban — szerzékként eltérd
megallapitdsokkal — néhdny mdasodpercnyi, illetve percnyi oxigénhiiny

mar végzetes. Az ember személyiségét és ontudatdt meghatdrozd sziirke-
vagy kérgi agydllomdny visszavonhatatlanul kdarosodik.

Az agyhaldl a haldllal kapcsolatos legbonyolultabb kérdéseket veti
fol. A teljesség igénye nélkiil, néhiany fontos elemét érintjiik. Mindenck
elstt tudni kell, hogy az agyhaldl allapotiban a legérzékenyebb EEG-
késziilék sem jelzi, ha a kéregillomanybdl, fGleg az emberi mivoltunk

19 polez. A. 1989. 143.
10



szempontjabél fontos intellektust hordozd frontdlis és  haldntéki
agylebenybdl, a mélyebb teriiletekre: az agytorzs felé hizodo elektromos
jelek elhaldsa utin, még un. maradvdny vagy visszamaradd, gyenge
bidelektromos-dramaktivitds, az élet utolsé "szikrdja" taldlhat6.20

Ez az utolsé szikra viszont alkalmas lehet arra, hogy "halilkozeli"
élményeket indukalhat. (E témdval még béven foglalkozunk.) Mesterséges
kariilmények kozott az agyhalal allapotdban 1évé test is djra éleszthetd.
Kérdés azonban, hogy milyen eredménnyel jir és egyaltalin szabad-e? E
téren ugyanis az agy az éntudat és a személyiség fenntartdsat jelenti.

1.2.1. APALLIKEREK

Az agyhaldlbdl  Gjraélesztettek —  ritkaszdgszdmban  mend,
kiilonleges esetektdl eltekintve — agykdrosodottak. Ezecknek az élet és
halal kozotti "kozbensd sikon" elhelyezkedd djraélesztetteknek mar nincs
személyiségiik. Oket az orvostudomany apallikereknek nevezi. Ennek az
"¢él6halott" dllapotnak is fokozatai ismertek.

I. Van olyan felnGtt, aki a masfél, két éves kisgyermek tudati
szintjére esik vissza. Nem emlékezik a koézelmuiiltra, inkontinencias, ondlld,
értelmes tevékenységre képtelen, teljes ellatasra és iigyeletre szorul.

2. Nincs emlékezete, ontudata, de még mozgasképes, s emiatt 6n- és
kézveszélyes. Gyakran nyugtalan. Allandé iigyeletet és ellatast igényel.

3. Agytorzsi "életet" €16 Ontudatlan, akinek semmilyen kapcsolata
nincs a kiilvildggal. Hatralévé életében a gépek "éltetik".

Az apallikereknél az agysériilés visszafordithatatlan. Személyiség
és én-tudat szempontjdbdl halottnak tekintheték. Kunt Erné irta: "Korunk
orvostudomdnya képes arra, hogy bizonyos szerveket gépi berendezésekkel
helyettesitsen, azonban kétséges, hogy az ilyen mivileg tdlélésre
kényszeritett  sejthalmaznak  van-e még  barmilyen kize a
személyiséghez[...] Ez a megoldatlansag kdros hatassal van betegre,
orvosra egyarant."?!

20 R. A. Moody. 1993. 222.
21 Kunt E. 1981. 136.

11



1.2.2. SZERVMENTES

Az agyhalal allapotaban, amikor az EEG-késziiléck mar nem mutat
elektromos jelet, a testb8l ép szoveteket, szerveket (pl. vesét,
hasnyalmirigyet, szivet stb.) lehet kivenni, és — alapos immunelGkészités
utdn — val6szinlséggel sikeresen egy masik emberbe dtiiltetni.

1.3. A VISSZA NEM FORDITHATO HALAL

Mind az EEG dltal ki nem mutathaté maradvany-bidelektromossag,
mind a testbSl kivehetd szervek jelzik, hogy az agyhaldl sem tekinthetd
teljes haldlnak. A tanatolégusok meghatirozisa szerint, a test akkor
tekintheté halottnak, amikor az életfolyamatok mar megsziintek és azok
tobbé vissza nem fordithatok. Filozéfikusan Kunt Emé igy fogalmazta
meg: "A festi haldl a fizikai lét megszinését, a halal kiteljesiilését, az
egyén végérvényes elmuilasat jelenti."??

1.4. A BIOLOGIAI HALAL

Bizonyos esetekben, pl. bintények tisztizdsa miatt eléfordul, hogy a
holttestet a temetése utan néhdny hét, esetleg hénap milva exhumaljdk. A
sirban téltott idS alatt bizonyos szaruképletek, igy pl. a haj, a szdrzet és a
kérom novekedése egyértelmien megdllapithaté. A megborotvalt férfi
halott arcdn pl. szakdll nétt. Ez pedig élettani jelenség és arra utal, hogy
valamennyi életjelenség az agyhaldlt kovetSen, illetve a vissza nem
fordithaté biokémiai és biofizikai folyamatok utin sem szlinik meg
teljesen. A test a bioldgiai haldl dllapotiban van.

Még kiilondsebb ez az dllapot, ha arra gondolunk, hogy a kihiilt
férfitestbdl kivett ondofolyadékkal sikeres megtermékenyités érhetd el és e
mesterséges beavatkozastdl ép djsziilott varhaté. A halott €16t "nemz". A
testben egy darabig még un. "biolégiai maradékfunkcick” mikodnek.
Nincs éles hatdr vagy behatdrolt pont, amelyik az életet és a haldlt
elvilasztand, illetve a haldl fokozatait jelolné. A haldl folyamat, amely az
organikus mitkodésbol az anorganikus szétesés felé tart.

22 KyuntE. 1981. 136.
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Bolberitz Pal fogalmazta: "Az ember dsszetett lény (hagyomanyos
megfogalmazdssal kifejezve: testbdl és 1élekbdl dll). Mds dsszefiiggésben
nézve a biolégia tudomdnya is az ember Osszetettségét vallja. Ami pedig
Osszetett, az — tapasztalatunk szerint — elébb-utébb részeire bomlik. Ami
kordbban egy mindségileg magasabbrendd egységben Iétezett,
alkotdelemeire esik szét, s ezt nevezziik biolégiai értelemben haldlnak. A
biolégiai halal allapotdban a magasabb mindségli egység alacsonyabb,
tokéletlenebb mindségi szintd Osszetevd elemekre bomlik. Ezt litjuk az
emberi test kimidlasanal is."23 Még akkor is, ha a biolégiai halal utin orvosi
szempontbdl mar nem beszélhetiink haldlrél, hanem a test lebomldsdrol, és
a teljes elpusztulas folyamata zajlik, foltehetjiik a koltGi kérdést: "haldl hol
a te hatalmad?"

1.5. A FIZIKAI MEGSEMMISULES

Az orvostudomdny az ember haldlat legfeljebb a bioldgiai hal‘&lig
koveti nyomon, a tovdbbi fokozat mar nem tartozik a vizsgdlédasihoz.
Osszefoglalé munkédban azonban nem térhetiink ki elSle, hogy legalibb
érintélegesen ne szoljunk réla, anndl inkdbb, mivel azért a kozegészségiigy
"temetShigiéne" cimen foglalkozik a holttest lebomlési folyamataval.

Az emberi test szervetlen molekuldkkd, elemekké bomlik le és
beépiil a természetbe. Gyakran a természet kirforgdsdba keril ¢és
elképzelhet§, hogy innen egyes részei alacsonyabb rendd €lGlényekbe
épiilnek be. (Ez azonban nem azonos a reinkarnacidval!, ahol a feltételezett
lélek jut egy masik élGlénybe.)

Az ember gyakran maga is igyekszik a teljes fizikai
megsemmisiilést elérni. Indidban példaul ismertek a "hallgatds tornyai”. A
tetem magas, feliil nyitott tornyokba keriil, ahol a keselyik letisztitjdk. A
csontok lehullva Gsszetdrnek, majd elenyésznek. Tibetben szintén keselytik
végzik a letisztogatast, de a csontokat ezutdn Osszeszedik, lisztté torve és
ételhulladékkal keverve, a madarakkal féletetik. Az eurépai jellegi kultdrat
hordozé dllamokban ujabban a krematériumbdl kikeriilé hamvakat
rézsakertben szorjdk szét, a binozdk pordt tengerbe, folyéba vetik vagy a
szélre bizzdk.

23 Bolberitz P. 1993, 235,
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1.6. LETEZIK-E TOKELETES PUSZTULAS?

Mair a szervatiiltetés, spermadtmentés alkalmdval folmeriilhetett
benniink a jogos kérdés, van-e teljes haldl? A szervek atiiltetett része egy
masik embert €ltet tovibb, s6t a sperma 1) életet fogan. Az az ember, aki
gyermeket nemzett és nevelt, génjeit adta és utédaiban él tovibb.

A materialista  filozofia, a fizika, a természettudominyok
egyértelmien kimondottik, sem az anyag, sem az energia nem pusztithaté
el, csak dtalakithatok. A szétszért hamvak nem enyésznek tovibb, sét
vegyiiletekké szervezddheinek, és ez Ojra egy magasabb szinti dllapotot
tikroz. Kimondhatjuk tehdt, hogy nincs "valddi" halal, "teljes"
megsemmisiilés.

1.7. A HALAL FILOZOFIAI SZEMPONTBOL

E tétel megfogalmazasaval végérvényesen elhagyjuk a
természettudomanyokat és atlendiiliink a tarsadalomtudomanyok teriiletére.
Még mindig a realitidsoknal maradva, "Az él6 szdmdra az élet van, a Iét az
igen, a haldl ellenben maga a megfoghatatlan, a nemlétezd, a nincs, a
nem"24, a csalddtagok, rokonok, a halott kozossége szamara & csak részben
miilt el, mert a hatramaraddk emlékében tovdbb él. Ha értékes, kiemelkedd
személyiség volt, vagy hirhedt életutat jart be — de mindenféleképpen
emlékezést kivalto tettet hajtott végre, illetve gondolatokat sziilt —, akar
évszazadokig vagy évezredekig is tovabb él az utédok emlékezetében. A
haldl tehdt mindig az egyén és a kozdsség szempontjabol vizsgilandd és a
megitélése folyamatosan fejlédik. Ancsel Eva filozéfust idézziik:

"A torzsi tarsadalom embere még nem egyén, nem individuum, léte
folytatédik a kézisségben, ezért nem probléma sziamdra a halal. Hegelnek
teljesen igaza van, amikor azt mondja, hogy a halal akkor vilik
problémavd, amikor az individuum végtelen fontossagiva vilik 6nmaga
szdmdra, mert akkor a haldl ennek a végtelen fontossdgi és egyediil fontos
1étezGnek a tagadasat jelenti."25

24 KuntE. 1981. 162.
S Ancsel E. 1981. 35.
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Hardi Istvan is az egyént, az individuumot tekinti, de annak
szellemiségét nem viszi tovdbb a kozosség emlékezetébe, amikor igy
fogalmaz: "A halal a személyiség folyamatossiganak zarékove."20

1.8. WOODOO-HALAL

A kozosségbGl még a haldl sem tudja az individuumot teljesen
kirekeszteni. Ennek egyik periférikus és kiilonleges tipusa a torzsi
tarsadalmaknal ismert, ugynevezett woodoo-halal (ejtsd: vudu), vagy a
"kikozositett haldl". Ez a haldlnem szocidlis haldlként is felfoghat6. Ebben
az esetben az egyén megsérti a kozosség tilalmdt. Példaul megnézi a
szdmdra titkos kozosségi targyat: a tabut, folfedik a hazassagtorését, de
nem tudja elszenvedni a kozosség megvetését. Az ilyen ember
reménytvesztett lesz, elkiiloniil, elhizédik a tarsaitél és néhdny nap alatt
menthetetlenil  elpusztul. Hardi  szerint, "A haldlban a pszichés
tényezdknek nemcsak befolydsold, késleltetd vagy siettetd szerepiik
lehet."?” A woodoo-halilban erkélesi megfontolds rejlik, amely az egyén
ellen hat és passziv ongyilkossdgba kergeti, de ¢ mellett szerepet kap a lelki
haldl is. Polcz Alain igy jellemzi: "[...]van »lelki« haldl is: az izolaci6 és a
foloslegesség érzése."?8

1.9. A HALAL MEGITELESE A VALLASOK ALAPJAN

Tanulményunkban vézlatosan érinteniink kell azt a kérdést, hogy a
f&bb valldsok miként itélik meg a halalt, hiszen ez a hivék milliardjainak
életszemléletét évezredek ota gyokeresen befolydsolja.

1. TOTEMIZMUS

A kidolgozott és irdsban is rogzitett vallasi dogmdk elbtt az
dskozosségek, illetve napjainkig az elszigetelten €16 torzskozdsségek
imddata két alapvetd irdnyultsagot vett:

26 Hardi 1. 1966. 53.
27 Hiérdi 1. 1966. 53.
8 Polcz A. 1989. 60.
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al a természet erdit, lényeit és tdrgyait személyesitette meg;

b/ az 6sok szellemét.

Mindkét felfogas sokistenhiter teremtett, de a letelepiilt, tehdat
falukozosséget alkotd: foldmives és allattenyészid torzsek — késdbb
népek — esetében ez a kettGsség a termékenység kultuszdban
osszegez8dott. Megmaradt lathat6 jelei voltak a toremek, amelyek segit (a
kés6bbi ronté mdgidban pedig art6) szellemeket, majd a termékenység
kultuszdban, a ndi nemiséget hangsilyozd idolokat = Gsikbdl kialakult
istenképmdsokat, szobrocskdkat abrazoltak.

A totemizmus haldlképe viltozatos és az emberi szellem fejlédésével
jelentdsen valtozik. Kozos vondsként kiemelhetjiik, hogy a halalt nem
pontosan ismerik. A halottat "6rok alvéként" képzelik el, akit nyugvé,
felhizott labakkal (zsugoritorr vagy il6 temetkezés) helyezik o6rok
nyugalomba. Testét az élet, a piros vért utanzé voros festékekkel bekenik,
kés6bb ételt, hasznalati targyakat, sOt leolt éllatokat és embereket
helyeznek mellé tilvilagi €letéhez. Ekkor a halottbdl az "alvé rész" mar
szellem, akit ha tisztelnek, segiti a csalddot, a torzset, ha pedig nem, artéva
vilva visszajar bajt okozni. Elhdritisukra vagy éppen felidézésiikre alakul
ki a mdgia.

2. KINAI UNIVERZIZMUS

"Az 6si kinai vallasi hiedelmek kozott nagy jelentGsége volt az 8sok
kultuszanak. A csalddok elhunyt hozzatartozéi, az »8sék aldé szellemei«
nem tavoztak el a kinai hiedelmek szerint egy tavoli »tilvilagba«, hanem
régi lakéhelyik kozelében maradtak és egyiitt éltek tovdbbra is a
visszamaradottakkal."2?

Kialakul a taoizmus vagy vildgtérvény, amely két ellentétes, damde
egymadst kiegészité dserdbdl, a férfi jellegd, pozitiv tulajdonsiagokkal
rendelkez8 Jang-bdl és a ndi jellegt, negativ Jin-bél tevédik ossze. Lukécs
Jézsef megfogalmazdsdban a taoista egyhdz "[...]rendkivil Kkiterjedt
magikus kultuszt hozott létre (ezen beliil megjelenik az életelixir
»elGallitisanak« a mozzanata, amelynek segitségével el lehet jutni a haldl
és az Ujjasziiletés folé emelkedd nyugalmas Iétezéshez), a
megszemélyesitett taobdl sajatos ég-istenséget, a viligrend létrehozéjat

29 Gecse G. 1971. 196.
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fejlesztette ki, tdlvildghittel[...]", tegyiik hozzd: mennyorsziggal és
pokollal. 3

A taoizmust a kinai bolcselék: Lao-ce €és  Kung-fu-ce
tovabbfejlesztették, illetve médositottak. Igy alakult ki (Kr. e. 550-500
koriil) a konfucianizmus. Ezt ¢és a taoizmust egyesitette a kinai
univerzizmus. "Az a szokds, hogy a halottaknak aldozati ajandékokkal
kedveskednek, természetesen feltételezi azt az elképzelést, hogy az
elhaltak, miutdn f6ldi testiiket elhagytak, tovabbra is léteznek az emberihez
hasonl6, habar anndl finomabb formaéban...]

[...]az ember az ég és a fold egyiittmikodésének kovetkezményeként
jon létre, az égtdl kapja szellemét, azaz a finom jang-fluidumot, a f61dté] a
testet, a durva jin-fluidumot. Ugy képzelték, hogy az, amit mi Iéleknek
neveziink, nem kizirélag szellemi, hanem anyagtalan égi (sen) és anyagi,
démoni, foldhoz kotdds (kui) részbdl all[...]"

A sen és kui értelmezése igy fogalmazhaté meg: a sen eredetileg
istenné valt foldi emberek voltak, a kui pedig temetésben nem rcszcsull
holtak. "[...]ezzel parhuzamosan élt a 1élekrdl egy olyan elképzelés, amely
szerint hun (spiritus; halhatatlan) és p’o (anima, halallal elpusztul6) részbdl
all, illetve mindenkinek két lelke van, s6t taoista elképzelés szerint
mindenkiben hdrom hun és két p’o rejlik."3!

3. SINTOIZMUS, A JAPAN NEP VALLASA

"Altaldnos megitélés szerint egy »titokzatos« — taminak [léleknek]
nevezett — »lehelet« lakozik minden emberben|...] Bizonyosnak latszik az
is, hogy a haldl annyit tesz, mint a »titokzatos lehelet« eltidvozisa, vagy
egyszeriibben kifejezve: elvildsa a testtél: a l1élek — vagy jobb a tama sz6t
hasznélni — kilép a testbdl, s mint egy »fantazma« — amely a valésdgos
létezés jellegzetességével rendelkezik — elmeriil a s6tétségben.

Merre tart ez a »titokzatos lehelet«, miutin elvilt a testtGl? Ha
szamolunk azzal, hogy a sinté hit szerint a japdnok &si, eredeti
gondolkodidsmédjaban a természet a legmagasabb rendd kategoria,
megalapozottan gondolhatjuk, hogy a sintoizmusban nem létezik a

30 Lukics J. 1973. 442,
31 H.von Glasenapp. 1981. 156-159,
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természeten tili vildgban valé hit." Ki is mondjik, hogy a lélek a
természetben olvad fol, és igy a vildgban marad.??

4. BRAHMANIZMUS

Maga a "Brahman" sz6 imét, varazsmondast jelent. KésSbb az "6rok
isteni erével”, a "személytelen istenséggel” azonositottak.’® Az indiai
szubkontinensen alakult ki a késébbi hinduizmussal egyiitt.

"A létkorforgasban valé helyét az ember karmdja, azaz tettei maguk
hatarozzak meg. Ezeket a drahma fliggvényében dgy kell irdnyitani, hogy
az ember kovetkez$ ujjasziiletéseiben olyan tiszta életd brahmanként
élhessen, aki dtléphet a Brahmannal valé azonosulas orokkévalésagaba.'"34
A dharma jelentése: kotelességek és kotelezettségek Osszessége, amelyek
az egyént az istenekhez, egyénekhez ¢s a tarsadalomhoz valé viszonydban
szabalyozzak.»

A brahmanizmus szerint "[...]az ember lelke a halal utin nem pusztul
el, hanem djjdsziiletik (reinkarndcié vagy lélekvdndorlds). Hogy valaki
allatként vagy emberként, egyik vagy masik kaszthoz tartozoként sziiletik-e
Ujja, az az el6z6 életének cselekedetei dltal meghatdrozott végzettdl
(karman) fiigg."36 Mind a brahmanizmus, mind a hinduizmus a
tarsadalmilag megkiilonboztets kasztrendszert szentesitették. Azt sugalltdk,
hogy tiirelemmel viseljégk a foldi megprébaltatisokat, mert az
djjasziiletések meghozzak az dldozat gylimolcsét.

5. BUDDHIZMUS

A buddhizmusban hivék esetében "A végcél mindenki szdmdra a
szenvedésektdl valé megszabadulds, a létkorforgasbél valé kikeriilés, a
nirvana allapotdnak elérése. A teljes felszabadultsig allapota nem a haldl
utin vagy a haldllal nyerhet6 el, hanem az érdemes egyén
megvildgosoddssal éri el."37

32 Bhikku S. B. 1990. 56-60.
33 puskés 1. 1984. 60.
34 pyskds 1. 1984. 66.
35 puskds 1. 1984. 66.
36 Gecse G. 1971. 65.
37 Ppuskds 1. 1984. 84.
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Hahn Istvan irta: "A buddhista szemlélet tehit, bar az embernél
felsébbrendd — részben vagy egészen testetlen — szellemek [étezését
elismeri, mégis tagadja az ember evildgi és haldl utdni sorsdra valé
befolydsukat, és éppen ezért tagadja a személyes isten vagy istenck
létezését is|...]

Az ember célja az, hogy a véagyat, az alkotérészek djraegyesiilését
megakadélyozza, eldlje, és megsemmisitse azt az erdt, amely az
alaptényezSket a haldlon til is Wdjraegyesiilésre kényszeriti. Ennck az
erfnek, az életvigynak teljes megsemmisiilésével megszakad az
idjjasziiletések folyamata, s a 1ét az »élet korforgasa«-bol, a Szanszarabaol
végiil is beletorkollik a teljes nemlét, a Nirvdna dllapotiba. Ez az egyediili
lehetGsége az anyagisdgtél, a testiségtél, a szenvedéstdl vald
megszabaduldsnak."3® (Itt jegyezziik meg, hogy a "nirvdna" sz6t egyik
szerzG kis, mdsik pedig nagy kezddbetivel irja. Ez vonatkozik az Isten
szora is. Nekiink kotelességiink az eredeti széveg betdhiv visszaaddsa!)

6. ISZLAM

Az iszldm sz6 belenyugvdst, odaaddst jelent, s mar ez mutatja, hogy
a foldon tortént szenvedésért Allah vagy Isten a benne bizé "igaz hivét" a
tilviligon megjutalmazza. Gecse Gusztav igy fogalmazott: "Noha Allah
minden embernek elére meghatarozta 6rok sorsat, a halal utdin mégis
mérlegre teszi az emberek cselekedeteit, majd a vilag végén egy nagy,
altaldnos itéletet is tart, amelyre a halottak feltimadnak. Az itélet utdn a
muzulménok (a muszlimok) a paradicsomba keriilnek, mig a hitetlenek, a
kéfirok (t6rok: gyaurok) a pokolba jutnak."3?

7. ZSIDO VALLAS VAGY JUDAIZMUS

A leg@sibb kultirvallds, amelynek egyes dogmait és az Gszovetségi
torténeteit a kereszténység is dtvette. A hivé zsidék szdmara "Tizenhdrom
Elv" Dbetartasa sziikséges. Ennek utolsé pontja: "Hit a holtak
feltdmaddsdban."¥ F. Joannes irta: "[...Jamikor egy ember meghal, a lelke

38 Hahn 1. 1980. 142-143
9 Gecse G. 1971. 162.
F. Joannes. 1990. 72.
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egy masik birodalomban él tovabb a feltimadasig, amikor is majd ismét
egyesiil a testtel itt a foldon."4!

Gecese Gusztdv megjegyzi, hogy "Perzsa hatdsral...] szivdrog be a
zsid6 vallisba a tadlvilagi igazsigszolgaltatis ¢és végitélet hite, az
eszkatolégia."V?

8. KERESZTENYSEG VAGY JEZUS HIVOK

Isten a sajdr képére és hasonldsdgdra teremtette az embert. Az
Edenkertbe helyezi, hogy ott boldogan éljen és sokasodjon. Amde az
ember a gonosz lélek csabitisdnak engedve, fogyaszt a tiltott "Tudds
fajar6l" és ezért kidzetik a paradicsombdl. Ettél fogva teste halandé, lelke
pedig karhozatra itélt. Isten elkiildi egysziilott fiat, Jézust, a Messidst = a
"felkentet", aki kinhaldlaval megvdlitia az embert, és lehetGséget ad neki,
hogy a Biblidban elirt élettel — a haldla utini megmérettetés kedvezd
eredményét kovetden — a jok tidvosségét, a mennyorszdgot kapja jutalmul.
A rosszak pedig elkirhoznak és a pokolba jutnak. Ha a lélek elhagyta a
testet, nem reinkarndlédik, hanem végleg visszatér abba az 6si dllapotba,
ahova sziiletése eldtt tartozott: Isten birodalmdba. A {oldi élet a lélek
szamdra egyszerre ajdndék és probatétel, melynek soran ondllé akaratdval
eldontheti a haldla utdni végsé helyét.

A nyugati valldsok tanitisa szerint "[...Jaz ember lelke nem
természettdl fogva halhatatlan, hanem az isten tette azzd; a haldl utdni
eljovendS tovabbélését egyediil és kizdrélag a vildg ura akaratanak
koszonheti."43 H. von Glasenapp igy folytatja:

"A lélek a haldl utan, amikor mar kiilonvalt a testtdl, itélet elé
keriil, és tetteiért elnyeri jutalmat vagy biintetését. Az igazak az orok életre
mennek (Mité 25, 46). Boldogsaguk az isten kozvetlen latasibdl all (Maté
5, 8), az iranta érzett vdltoztathatatlan szeretetbdl[...] Az tidvoziilteknek
nincs rd lehetéségiik, hogy a wilviligon még tovabbi érdemeket
szerezzenek, és ilyen médon magasabb fokra emelkedjenek, mivel az
uralkodé keresztény felfogas szerint kizdrélag a fold a munkilkodds és a
probatétel szintere. Hiszen késébb megszinik minden viltozds, minden
dtalakulds, és nem lesz tébbé 1d6 sem."44

41 _Joannes. 1990. 78.

42 Gecse G. 1971. 327-328.

43 H.von Glasenapp. 1981. 22.

4 H.von Glasenapp. 1981. 313-314.
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A félsorolt "vildgvalldsok" hdrom fontos alaptételre épiilnek:

1. Az embernek lelke van, és

a/ ez a haldlban is elpusztithatatlan, b/ djjasziiletik, ¢/ fejl6dés sorin
a természetben vagy a teljes nemlétben feloldadik.

2. A lélek a halalt kovetGen valamilyen mdsvildgba keriil: ez lehet
nilvildg vagy atmenetileg egy djabb élGlény teste itt a foldon.

3. A mindenséget valaki alkotta és iranyitja.

Ezek koziil itt az elsé tétel a/ pontjat vizsgéljuk részletesebben.

"A haldl — a népi elképzelés szerint — az a pillanat, amikor a 1élek
végérvényesen elhagyja a testet."*> (Megjegyezziik, hogy a Iélek fogalom
egyértelmien hittudomanyi meghatarozas, kategéria.)

Az istenhittel rendelkezé népi bolesesség koltGien fogalmaz az Elet
nagy eseményeirGl. Azt vallja, hogy az embereknek hirom —
kisgyermekes anyiaknak négy — dtalakuldsa van.

1. Amikor megsziiletiink, az életbe, egy csalddba "sziiletiink bele";
egy ismeretlen, de addig békés vilighdl, egy ugyancsak ismeretlen, de
ellenséges kornyezetbe. l

2. A serdiil6 az avatisdval — pl. bérmalds, konfirmilis —
"belesziiletik" a felnottek, a tarsadalmi felelésség vilagaba.

3. Sziilést kovetden, az addig “tisztatalan" asszony, elsd
templomozdsa utdn "visszasziiletik" a felndtt tarsadalom idészakosan
elhagyott vildgdba, az 6t megilletd csalddi helyre.

4. A haldoklé6 — régen a foldre helyezték, hogy Foldanya
segitségével konnyebb legyen az elmildsa — haldla pillanatdban
"belesziiletett egy mdsik vildgha". Milyen szép és finom fogalmazas, amely
segitette a hozzdtartozékat az élmény feldolgozdsdban. Nem semmisiilt
meg, hanem belesziiletett abba a dimenzidba, amelyben el6djei mar virtak
és Isten birodalmdba kisérték. Ebben a tudatban haldoklénak,
csaladtagoknak egyardnt konnyebb volt a haldlt elviselni.

W. Charon szerint: "[...]Ja haldl allapota valami egészen kiilonleges
valtozds, amelyrdl senkinek sincs és nem is Ichet tapasztalata, mert hiszen
aki egyszer atlépte a tilvildg kapujat, az t6bbé nem johet vissza, s akdr a
megsemmisiilést fogadjuk ecl, akdr a vallisi hitben keresiink elGre
menedéket, semmilyen biztos timpontunk nincsen arra nézve, hogy mi
kovetkezik."46

45 KuntE. 1987. 189.

6 W, Charon. 1992. 8.
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R. A. Moody Platon lldspontjit igy osszegezte: "A halalt pl. 6 agy
hatirozza meg, hogy az nem mas, mint a léleknek, az €16 ember test nélkiili
osszetevdjének a testbSl torténd kiszabaduldsa."¥7 R. A. Moody a halal
sorompdjat tillépve, gondolatdval mar a tdlvilag felé pillant: “[...]a haldl a
1élek felébredése és onmagdra eszmélése."48

A XV. szdzadban "Ugy tartottak, hogy az €let a {6ldon lehet érdekes
és vonzo, vagy ellenkez6leg terhes, s6t alig elviselhetd, legfébb célja igy is,
dgy is az, hogy elGkészitsen egy roppant fontossagd taldlkozast. Azt,
amikor az embernek szembe kell néznie birdjdval, a teremt§ és igazsagot
szolgdltat6 Istennel. Ez pedig a haldl pillanata, ekkor dél el késdbbi
sorsunk, hogy az orok boldogsdg vir-e rank, vagy az elkdrhozottak
kinjai."+?

R. Steinpach is a halal "pillanatat" igyekszik idealista szemlélettel,
de természettudomanyos magyardzattal meghatdrozni: "[...Jaz erGszakkal
elpusztitott vagy valamilyen betegség dltal megbomlasztott, esetleg az
oregség altal legyengitett testbSl a léleknek abban a pillanatban kell
kivélnia, amikor a test megviltozott dllapota miatt tobbé mar nem képes azt
a kisugdrzasi er6t kifejteni, amely létrehozza azt a megfeleld méagneses
vonzéerGt, amely sziikséges a lélek és  a  test  erds
egymdsbakapcsoldsihoz."0

A hittudomdnyok, a filozéfia és a természettudomanyok kélcsénosen
hatnak egymadsra. Ha koziilik valamelyik fejlédik, magédval hizhatja vagy
sorvaszthatja a masikat, igy egy dllando liiktetés figyelhetd meg, féleg a
halalkérdést illetden. Kettdsséget, s6t ellentmondast arul el ez a
meghatarozds is: "Egyesek azt mondjik, hogy a haldl az ontudat
megsemmisiilése, mdsok viszont meg vannak gydzddve arrdl, hogy a
haldlban a lélek vagy a szellem dtmegy a valésidg masik 1étrendjébe."5!

Eddig az ecurépai filozéfia, elsGsorban a kereszténység nézetei
alapjan lithattuk a haldl meghatirozisit. A monoteista szemlélet mellett
néhany nagy vildgvallds tobbistenhitet vall. Kunt Emé igy jellemezte a
buddhizmus haldlmagyarazatit: "A haldl nem mas, mint ajté, amely az élet
— szamunkra ismert — allapotit vélasztja el az élet utdni — szamunkra
ismeretlen —  dllapotdt6l."2 W. Y. Evans-Wentz a Tibeti

47 R. A. Moody, 1993. 88.
48 R A. Moody. 1993. 89.
49 végh J. 1992. 11/11:1090.
50 g Steinpach. 1993. 16-17.
51 Acs G. — Pilling J. — Zatik 1. 1992, 123,
52 Kunt E. 1981. 70.
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Halottaskonyvhoz irt tanulmanyaban igy fogalmazott: "A halal akkor all be
teljesen, mikor az ugynevezett bardo-test a foldi testtSl elvalik."** (It
magyardzzuk, hogy a bardo-test a fizikai testb6l kiszabadult, de a
nirvandban teljes nyugalmat még nem talalt, lélek vagy "csillagtest”. Ebben
az dllapotban reinkarndciéval még ijra €16 embertestbe koltozhet.)

Hermész Triszmegisztosz (= hdromszorosan a legnagyobb), az
ezoteria atyja, a hermetikus filozdfia megteremtGje. (Itt jelezziik, hogy az
ezoteria jelentése: titkos tan, mig a hermetikus filozdfia titkos, bivos
filozofiat jelol.) Kiilonos felfogdst hirdet a halalrél: "A hermetikus
hagyomany azt tartja, hogy a haldl nem valamely kiilénleges éllapot,
hanem a mindennapos mély alvas ikertestvére.">* Kétségtelen, hogy ezt a
filozéfial elképzelést sem lehet teljesen elvetni. Az ujraélesztettek egy
része azt gondolja, hogy aludt és az alvdsbdl ébredt. "A haldl abban az
allapotban koszont be, amelyben minden nap élénk dlmodis kézepette
tartézkodupk."> Majd igy folytatta gondolatit W. Charon: "A haldl olyan
allapot, amely semmiben sem kiilonbézik a mély, de szines dlmokkal teli
alvastél; a tudat mikodése éppen ilyen és az egész kornyezetnek irrealis
jellege van. A kulisszdk valészindtlensége és labilitasa: taldn ez az, ami a
leginkabb jellemz§ az egész helyzetre.">¢

1.10. A HALAL MEGHATAROZASANAK FEJILODESE

Ahogy az "egyedfejlddés a torzsfejlédés rovid megismétlése”, dgy a
haldlmagyardzat az egyes ember fejlédésében is a tarsadalomban madr
végigjart it megismétlését rajzolja ki. J6l példdzza ezt a haldl megismerése
a gyermek életében. Nagy Maria Ilona®? és Polcz Alaine igy foglalta Gssze
a gyermeki haldlkép-fejladését:

1. A 2-5 éves korig animista. A halilban "¢letet” lat, vagyis ugy véli,
hogy a halott is "érez".

2. Az 5-9 éves korban perszonifikdlo. A fogalmakat személyeknek
képzeli, példaul a haldlt vagy a "kaszdst".

3. A 9 évestdl kezdve "redlis". (Mar eddig is érzékelhettiik, hogy e
kérdéssel kapcsolatban mit jelentett a realitds fogalma!) Mindenesetre, a

53 w. Y. Evans-Wentz. 1991. 105.
54 W, Charon. 1992. 17.

55 W. Charon. 1992. 18.

56w, Charon. 1992. 21.

57 Nagy M. 1. 1936.
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gyermek a haldlban ekkor mar testi — hit esetén — lelki, s6t tilvilagi
absztrakciét ismer {6198

Osszegzésiil foltehetik a jogos kérdést, amelyet a fejezetcim
kirajzolt: e kotet szerz6jének mit jelent a halal? Hogyan magyardzna meg e
bonyolult fogalmat? Csoddra mi sem vagyunk képesek. Nincs sem tjabb,
nagyszeribb elmélet, sem megvalt6 igazsig! Sokkal ma sem tudunk tobbet,
mint amit az évezredekkel ezel6tt, Mezopotimidban sziiletett Gilgames
eposz elbeszélt. Rovid részletet idéziink a X. tabla djasszir szovegéb6l:

"[...]a tokéletes Um-napisti, eképpen szolott a halalrél:
»Ami teremtetett, elmiilik. Haldl az €16k biintetésc.
Még alighogy vildgra jottek s mar el is kell menniék innen.
Nézd a kardm apré giddit, amint a fényben tantorognak:
sz0riikrdl a sziiletés lucskat az erds nap még ol se szivta
s te mar tudod, mi végre nének! Igy van minden haldlra szénva.
Mert a halal diihtngd isten, vérszomjas, mint a him-oroszlan
s alattomos, mint sima parduc — jaj az egyszer megsziiletettnek!
Ember-¢ még, mondd, a halott is? Ugye, hogy nem? O mir nem
ember!
Alvéhoz hasonlit, de mégsem! Aki meghalt, nem dlmodik mar!
Szoborhoz hasonlit, de mégsem! Holt ké az, de nem is volt é1G!
A haldl mindenhez hasonlit, de nem azonos semmivel sem!"5?

2. KISNOVEREK VELEMENYE A HALALROL

" Ahhoz, hogy megtanuljunk élni és meghalni,
végig kell gondolnunk a halalt
és fel kell késziilni ra, hogy elfogadjuk”
(Montaigne)

A haldllal kapcsolatban rendkiviil kényelmes lett volna néhdny
orvosi szakkonyvet dttanulmdnyozva, a magunk tapasztalatiat hozzdadva,
majd a kérdést leszikitve, a tudomdny eddigi eredményeit osszefoglalni.
Csakhogy a haléllal valé foglalatossdg épp az egészségiigyi dolgozékban

58 polcz. A. 1993. 53-55.
9 Gilgames.1966. 146.



sokkal tobb kérdést vet fol, mint mds szakmdkban tevékenykeddkben.
Rdaddsul, a halalrdl tudakozédva, az orvostdl és névértdl a beteg is kérdez;
gyakran olyan nehéz kérdéseket, amelyek csupan benne fogalmazodtak
meg, de 6t mind jobban foglalkoztatjik és feleletet var rajuk. Arrél nem is
beszélve, hogy korunk e kérdésben eldrasztott benniinket a legkiilonb6zébb
értékd szakkonyvekkel és ponyvidkkal; a sci-fi és horror irodalomban,
filmekben e téma koriil forog a legtobb torténés; nem is szélva arrél, hogy
a miveszetek évezredek Gta a legnagyobb mennyiségben és a
legdrnyaltabban a halallal foglalkoznak. Minden nap talilkozunk vele
valamilyen formdban és egyetlen részkérdést vagy parajelenséget sem
hagyhatunk megvalaszolatlanul, épp a gydgyithatatlan betegek, a
haldokldk, de a sajit munkaetikdnk érdekében sem!

Amikor évek  6ta  minden  mdsodikos  egészségligyi
szakkozépiskoldssal megirattuk a haldllal foglalkozé dolgozatot, magunk
sem gondoltuk, hogy — részben a kdnyvek, filmek, részben pedig a fejlédd
gondolatok, ismeretek hatdsara — Gk is mennyi kérdést tesznek fol, és
koztik milyen sokan kutatjdk a haldlon tili dllapotot. Példaként tobb
évfolyam dolgozataibdl bdséges vilogatdst mutatunk be, bizonyitva, hogy
nem egy-két kirivé egyedi esettel, hanem dltaldnos érdeklédéssel dllunk
szemben.

A megoldatlan nagy gond ott kezdGdik, amikor a kisndvérek a
kozépiskola masodik éve utdn rendszeres, kérhazi gyakorlaton vesznek
részt, melynek sordn talilkoznak a haldllal. A beteg vészhelyzetében
mindenkibe kapaszkodik, igy a kisnGvéreknek is tesz {6l kérdéseket — ez
kivédhetetlen —; ugyanakkor a tanuldk tapasztalat hijan és életkoruk miatt
sem képesek megfelel§ vdlaszadasra. (Van ennek egy silyos tarsadalmi
oka is — a korszerd haldllal egyiittjaré elembertelendés —; amelyet a
tovibbiakban foltétleniil vizsgalnunk kell.)

Valamennyi dolgozat a  hodmezGvasarhelyi  Frankel Led
Koézgazdasdagi- és Egészségiligyi Szakkozépiskola kisnévéreitSl szarmazott.
A dolgozatokb8l — helyszike miatt — részletek kozlésére van
lehet&ségiink, amelyeket a hitelességiik érdekében, irashibaikkal egyiitt,
betihiven adunk kozre. (A tanulék a névieleniil t6rténé kozléshez
hozzdjarultak!)

2.1. AZ 1987—88-AS EVFOLYAMIIL A. OSZTALYA [RTA

1. "Mit jelent szdmomra a haldl? Az élet megsziinését, az oOrok
sttétséget.”
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2. "Felfoghatatlan! Félelmetes!!!" (Megjegyezziik, hogy ez egy
dolgozat teljes szovege!)
3. "Még belegondolni is rossz, hogy barmikor toérténhet velem vagy
hozzitartoz6immal valami. A haldlra gondolva, mindig egy fajta
borzongast érzek. Az idGs, beteges emberek szemszogébdl nézve a dolgot,
mar békés megnyugvast nyijtja a haldl, a szenvedések végét jelenti.”
4. "A kérdésen még annyira nem gondolkoztam. Belegondolva,
kozrejatszik az a kornyezet, ahol a haldl bekovetkezik. Milyen volt az a
kornyezet, milyen emberek vették koriil, voltak-e baratok, v. talan egy
nagy csal6das. A halal az mindig szomord, f6leg a hozzatartozék szdmadra.
Nincs az a megszokott arc, a megszokott hang, egy-egy megszokott
mozdulat v. cselekvés. Aki atélte, az tudja igazan."
5. "Nagyon félek téle. A haldl az élet megszintét jelenté biolégiai
»folyamat«. Sokszor elképzelem magam el6tt, hogy milyen lehet »ott«
fent. Taldlkozik ott fennt az ismerGseivel és a tobbi emberrel!! Egyszer
csak egy »nagy« ember kisebb lesz, és eltinik."
6. "Halal. Szdmomra bdnat, de mindenkit elér egyszer, az elmilas.
Néha szeretnék meghalni, ha valami banat ér, de ha valami ¢rom akkor
mindig azt mondom »sose halunk meg« Bizok magamban, hogy nem fogok
téle félni. Lehet ha most kilépek az utcdra cliit egy auté. Senki se tudja.”
7 "Mit gondolok a haldlr61? Nem tudom. Az biztos, hogy félek téle.
Nem akarok meghalni. Néha gondolok ra, és akkor félek. Van tgy, hogy
hiszek a lélekvandorldsban. Vagy abban, hogy a vilag ujrasziiletik. En is,
csak egy masik emberben. Elmulas. Kész. Vége. Nem tudom.
Elképzelhetetlen. Nem érzek semmit. A hozzdtartozéimnak faj. Nekem
nem.

Egyszer ugyis eljon!"
8.  "En nem szoktam gondolkodni a haldlon csak akkor ha valami ér
nagy csalédas ér!

Most nagy csalédas ért, de REMENYKEDEM a Jovében!”
9. "Sokszor elakartam mar dobni az életem de mielStt hiilyeséget
csindltam volna mindig elkezdtem el6re gondolkodni. Akkor rajéttem, nem
érdemes.

Ha most ebben a pillanatban elkezdenék agonizilni akkor is
elkezdenék gondolkodni hogy nem lehet meghalnom. Elnem kell mert
vannak baritaim, bardtnSim akiknek sziikségiik van rdm. Ez nekem erét
adna és pdr napig talin kihiznim. Tulajdonképpen nem félek a halaltél
mert egy természetes dolog amelyet nem lehet elkeriilni. A halal olyan mint
az Oregség. Senki sem akar megoregedni de az is elkeriilhetetlen mint a
haldl. Szerintem az oregség a halal el6hirnoke.”
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10.  "Szeretnék meghalni, de csak pdr napra. Hogy lathassam, hogy viseli
meg a hozzdtartozéimat és ezzel latndm, hogy ki mennyire szerel.

Komolyan: én nem félek a haldltél, mert egyszer ugyis

bekivetkezik. Azt viszont senki sem tudja hogy holnap még élni fog vagy
eléldegél még 70 évet. Nem érdekel nem tudom komolyan f6lfogni, hogy
16 éves vagyok ¢és holnap mar ne éljek."
11.  "En nem szeretnék meghalni, ha lehet tin soha. En nem tudom azt
elképzelni, hogy egyszerien nem leszek mar tobbé. Ha meghalok én
kivancsi lennék arra, hogy a hozzatartozéim, bardtom, hogyan
viselkednének. En ebben a kérban [igy] nem akarom elhagyni az ¢élék
sordt, mar csak azért sem, mert életem legszebb szakaszaban vagyok,
amiben nagyon jél érzem magam. Boldog vagyok, tartozok valakihez. Ugy
érzem sok embernek sziiksége van rdm.

Mindezt nem beképzeltségbdl irom, de igy érzem Gszintén."

12.  "Sokszor volt mar olyan gondolatom, hogy jol jonne, ha eltinnék
(nem meghalni), mert akkor éppen olyan rossz volt az életem abban a
percben.

En ezt a halalt hiilyeségnek tartom, mert lehet, hogy azutin taldn
még jobb lesz az életem, és minden jora fordul. Nem szabad feladni az
életet, a rosszat is el kell viselni. elébb-utébb tobbnyire minden jéra fordul.
En ha meghalok azt gondolom, hogy kiszill a lelkem és beszill egy masik
épp akkor sziiletendé gyermekbe. Lehet hogy ez hiilyeség, de én ebben
bizok, és hiszek. Nem annyira félek a halaltél, de nem szeretnék meghalni,
még raérek."

13.  "A haldl: megrdz, fajdalmat okoz, szcomoridsdgot hozz, gy lenyom a
mélybe, vagy én nem tudom, hogy miért érzek igy. Néha taldn dgy érzem
ram. Vannak olyan pillanataim mikor elgondolkozok és nem jutt semmi
eszembe, ilyenkor gy érzem olyan f6losleges élni. Mikor egyediil van az
ember az olyan borzalmas szerintem."

14.  "Nem tudom elképzelni nélkiilem az életet. Félek a haliltol, hogy
majd eltinik a sirom és nem is tudja senki, hogy ¢én valahais éltem.
Kiskorom 6ta foglalkozom a téméval. Ha egyediil vagyok otthon, akkor
bizony sokszor sirok is.

Kiskoromba valahogy tébbszor foglalkoztatott a téma. Es sehogy
sem tudtam kiverni a témit a fejemb6l. Ugy prébilom elfelejteni, hogy
ilyen is lehet, hogy olvasisba meriilok!"

15. "Foglalkoztam mar ezzel a gondolattal, hogy mi lesz akkor, ha
meghalok. De soha nem tudtam a végére jutni. Szerintem ebben a korban
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még nem szabad a haldl gondolatival foglalkozni, most csakis az életre
szabad gondolni; hiszen ezen gondolkodni még lesz id6nk."

16.  "A haldl egy megfoghatatlan dolog, amit megérteni csak akkor
tudnék, ha igazan atélném."

17. " Ha meghalok, akkor: mir senki sem fog szeretni.
Elfelejtik, hogy valaha is tapostam a foldet.
Elhagyom az otthonom, a baritaim, az emlékeim stb.
Nem tudom elfogadni.

Tobbet mar nem tehetek a csalaidomért, magamért."

2.2. AZ 1990—91-ES EVFOLYAM II. A. OSZTALYA IRTA

18. "Mostanaban nagyon félek a halaltél. Taldn nem is a ténye inkabb a
gondolata rettent meg. Kb. 3 hénapja hogy egyszerlien reszketek és sirds
folytogat, ha ra gondolok.

Bér tudom elég fiatal vagyok, hogy féljek a halaltél, de éppen attél
félek mi lesz, ha ilyen fiatalon halok meg. Mdir nagyon sokszor
elképzeltem, hogy olyan lehet mintha csak aludnék. De ha utina
belegondolok, hogy az ember teste rothad folyik, foszlik szét, hat igen ez
az ami megfélemlit.

Egyszeriien nem tudom elképzelni, hogy milyen az ha én tébbé nem
ébredek fel, fekszek valahol masok néznek, foldbe tesznek és én nem érzek
semmit, nem tudom, hogy milyen lesz az ELET, az ha én nem ELEK; majd
végiil nem marad bel6lem semmi csak néhdny csont és foszlany. Csak egy
csepp voltam a tengerben, senki sem fog az 1d6 milasaval ram emlékezni,
legfeljebb »Halottak napjén«. En nagyon sokszor gondolok a halottakra. A
haldlban az a furcsa, hogy mindenki meghal egyszer. Csak ki eldbb, ki
utébb ez mindig a hatul maradéknak fijdalmas. Igy én nagyon félek mi
lesz, ha meghalnak a sziileim, a testvérem, a nagymamaim.

Az egyik nagyapim 2 és fél éve halt meg. En 13 éves voltam,
nagyon szerettem a nagyapdm és még most 1s szeretem, annak ellenére,
hogy O ma nincs, de valahol a szivem mélyén él mégis tovabb mig én is
élek, majd tovabb az én gyerekeimben.

Azt viszont nem tudom elképzelni, hogy a haldl utin is van
valamilyen élet.

Arra viszont mdr tobbszor is gondoltam, hogy esetleg évszazadokkal
ezelStt mar €lt egy olyan ember mint én és netdn évszazadok is eltelnek
még ismét él egy ember aki nagyon hasonlit majd ram."
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19.  "[..JAz egyik rokonom, azt kérte, hogy ha meghal, 6t ne temessék el,
inkibb kossék fel egy fara, és inkdbb egyck meg a hollék. Nagyon félt
attél, hogy a koporséban teléled, s nem fog levegdt kapni. (Mdr meghalt, és
koporséba temették.)

Vannak olyan emberek, akik megilmodjik a maguk vagy a mads

emberek haldlat. Ismertem egy nénit, aki rakos volt, s azt almodta, hogy
egy kies vidéken éll egy nagy diéfa, s mindegyik levele lehullott. Par nap
milva meghalt. Apukam is azt dlmodta, hogy meghal a dédmamidja, s
masnap meghalt."
20.  "Van sok olyan ember aki megjarta a halil mezsgyéjét és csodalatos
tilvildgi ragyogdsrél szamolt be, egy szeretetet és megértést sugiarzo
vilagrél, amelyet egy alagiton, vagy folydsén dtvezetd, izgalmas utazdssal
lehet csak elérni. Ha egész életiinket halalfélelemben éljik végig, akkor
nem tudjuk az életet élvezni!

Szamomra a halal olyan, ahonnan visszatériink|...]

Sok id8s ember fél a tudata megsemmisiilésétdl, vagy attdl a

szenvedéstGl, ami szerintiink a haldoklasi folyamattal jar egyiitt. Attdl
félnek, hogy egyediil lesznek, masok a pokol tiizétdl, a karhozattdl félnek.
A halil kozelsége zavarébb az é16 ember szdmdra, mint maga a halal."
21.  "A haldl télem valahogy mindig olyan tivol dllt. Maga a tény, hogy
az élet vége... olyan fajdalmasnak tinik. Tavaly meghalt egy j6 baratném.
Egyszerden a mai napig nem tudtam felfogni, hogy ¢ mdr nincs, nem
létezik, soha nem lathatom t6bbé. Ez nem lehet igaz!!! Ha 6 eszembe jut,
mindig sirok. Fdjdalmas nagyon, de ugyanakkor nem lepne meg, ha
talalkoznék vele az utcan. S6t|...|

A faradt szervezet eclalszik, a lélek ellenall, és dtszdll egy mdsik
lénybe. Hiszek a [élekvandorlasban."

22.  "Amikor ramjén (altalaban este) a halal gondolata Griiletes félelmet
érzek. Nem a testi haldltél, azt még el tudom fogadni. De azt nem tudom
elképzelni, hogy utinna nem leszek gondolatban sem, nem tudok tGbbé
gondolkodni, nem tudom kovetni az ismerésok sorsat[...] én nem hiszek
semmilyen foldontili életben[...] Bar nem lehet tudni. Az energia nem vész
el, csak atalakul elv szerint a mi encrgidnknak és a minket koriillvevd
bioenergidnak is dt kell alakulni valamivé. De mivé?"

23.  "En egyszer eljutottam oddig, hogy meg is prébaltam meghalni. Ugy
éreztem nincs miért ¢lnem de azutdn raébredtem hogy til fiatal vagyok
hozzd. erre a raidobbenésre segitett az a fit is aki ezekutdn ott ilt az dgyam
mellett és vigyazott ram. A Haldl ugyanigy mint a sziiletés a legszebb
élmény. Olyankor mindenki tisztin zuhan bele abba az alagutba amibe
mindenki bekeriil. A halal szép és csiinya lehet. Az €16k szamdra mindig
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szép de aki mdr atélte annak szép. Taldn ez tiikroz6dik a koporséban fekva
emberek arcdn. A megnyugtaté nyugalom figyelhetd meg."

24. "Nagyapam haldla elStti napjin félrebeszélt, és azt mondta, hogy
olyan éllatokat 14t ha becsukja a szemét, amelyiknek példaul nincs feje,
vagy torzsziilott Iényeket|...]"

25.  "En hiszek a tilvilagi életben, vagy ha ez nincs akkor is kell, hogy
legyen valami. Mert az az energia, ami ekkor felszabadul nem tdinik el dgy
csak a semmibe. Valdéjaban én a lélekvandorldsban hiszek. Ez biztosan
1gaz.

J6 lenne ha (bar ez clég meseszer) apu lelke is belekeriilne
valakibe. Bar ez nem lehetséges, hogy taldlkozndnk, mert dgyis valami
csecsemGbe keriil bele. De legalibb ¢lne, ha nem is gy, mind eddig
veliink élt."

26. "En nem hiszek a tdlvildgi életben, s el sem tudom képzelni milyen
lehet az. Lehet, hogy egyszer még €lni fogunk, de atalakulva, s mi arrél
nem tudunk. Igaz, hogy az anyag nem vész el, csak dtalakul, s ezért
mondjak sokan, hogy még élni fogunk, de nehogy azt mondja mar nekem
valaki, hogy teljes emberként, dgy mint azeldtt. Lehet, hogy egy-két
szemcse dtkeriil, akdr novénybe, akdr allatba, de ugyanazok mi mir soha
nem lesziink."

27.  "Ahhoz képest, hogy az élet ellentéte, elég jol dllok vele. Nem félek
téle, s6t nem rémit meg ha valaki meghal. De a csinya haldlt nem
szeretem. Az olyat példaul, ha tobb évig szenved az ember a haldlért ami
csak par masodperc."

28. "Pont most 25-én volt 1 éve, hogy meghalt az egyik ilt. iskolai
osztalytarsam[...] baleset érte, és t6bb hoénapig kémadban fekiidt.
Agysériilést szenvedett, 2-szer megmitotték, mikor mér felépiilt annyira,
hogy jarni, beszélni tudott[...] de a sziileit sem ismerte meg, és az
osztalytirsait sem|[...] egy vérrdg keriilt az érpdlydjaba és meghalt.
Borzalmas volt. A temetés is szornyd volt, az egész osztily kiment és
mindenki sirt, a fiik is, borzalmas volt litni a koporsét, rajta a nevét, és az
egész osztilyt feketében, megdagadt, kisirt szemekkel. Pedig & is
ugyanolyan volt, mint mi, neki is ugyanannyi joga van az élethez, mint
nekiink és & nem élheti at a legszebb dolgokat, azt hogy térjhez menjen,
gyereke sziilessen, semmit. Ha osztdlytaldlkozé lesz, biztos, hogy nem
fogjuk kibirni sirds nélkiil. Szinte olyan mintha ¢ is még mindig koztiink
lenne, hallom a hangjat, amint énekel, litom 6t, ahogy nevet és boldog és
szinte nem birom felfogni, hogy ¢ mar nem létezik. Egy sir a temet6ben, és
csak a mi sziviinkben €] tovabb][...]"
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23. AZ 1990—91-ES EVFOLYAM II. E. OSZTALYA IRTA

29. "En miér 9 évesen clveszitettem édesapamat, O balesetben halt meg.
Nekem apu volt a mindenem|]...]

Sokszor szeretnék kimenni a temetdbe, de nagyon félek. Régen azt
almodtam, hogy amikor kimentem a temetdbe, apu ott iilt sajit sirjanak a
szélén. Engem ez a mai napig nagyon megvisel. Sokszor dgy érzem milyen
j6 is lenne apuval beszélgetni. Mdig is szokszor szoktam sirni, és
egyszertien [nem] tudom felfogni, hogy O nincs soha tébbé.

Nagysziileimet kb. 2 éve veszitettem ell...] Mama tiidérdkban halt
meg nagyon sok szenvedés utdn, és szinte azt is elmondhatom, hogy
végiglattam a haldoklasat.

Tata rd egy évre lett ongyilkos. O belehalt a maganybal...]

Egyszer én is akartam ongyilkos lenni, de szerencsére nem tettem.
Rajéttemn arra, hogy élni kell.”

30. "Nekem meghalt mind a két mamam, tatim. Igy nagyon [nagy]
hidnyérzetem van, hogy nincsenek nagysziileim. Féleg anyukdmnak az
apukdjdnak a haldla nagyon, de nagyon megviselt. Pont a névnapja eldtt
halt meg. Nagyon rossz érzés volt, hogy mdr tatinak a 75. névnapjan nem
voltam ott. Tébbet nem tudok irni, mert nagyon elkeseredett vagyok."

31. "Egy csal6das utdn azzal a gondolattal foglalkoztam, hogy egy auto
ald ugrok|...] de végiil nem tettem meg, mert gyava voltam|...] A haldlomat
csendes elmilasnak szeretném. Nem til idGsen, amikor midr magatehetetlen
oregnéni leszek. Azt szeretném, ha elhamvasztanianak, mert a koporsdéban a
kiilonbozG férgek, bogarak a testemet szétragndk, s ez szerintem olyan
meggyaldz6. A haldl utan szerintem nincs élet[...]"

32.  "A haldl az élet legszomoribb pillanata, de én nem félek télle azért
mert hiszek a tilvildgi életben]...]

En még fiatal vagyok nem szeretnék meghalni, de az ember nem

tudhatja, hogy a végzet mikor kivetkezik be. De viszont a haldlra mér fel
vagyok késziilve, lelkileg."
33.  "[..]4 hénappal ezel6tt halt meg az unokatestvérem 16 évesen|...|
Eleinte {6l sem fogtam, de 4 hdénapja, minden este rda gondolok és sirok.
Olyan j6é lenne, ha el tudnam felejteni vagy, ha legalibb nem kellene
mindig dgy elaludni, hogy ra gondolok. Ha lefekszem és valami vidim
dologra gondolok, biztos, hogy elém tirul az arca. Ezt még anyuéknak sem
mondtam el. Mindenki azt gondolja, hogy én ezt mar rég kihevertem.
Gondoltam arra, hogy elmegyek orvoshoz és feliratok valami nyugtatét
vagy altatét]...]
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Részben oriilok ennek a témdnak, de csak azért, mert igy legalibb
kionthetem a szivem. Sokszor gy érzem, hogy nem birom tovabb. Volt
olyan, hogy a sirdst is alig birtam abbahagyni, mert egyre csak 6t ldttam
magam el6tt, ahogy ramnevet €s ahogy egyiitt boh6ckodunk. Szinte dgy
érzem, ha akarnam, megfoghatnam, olyan élesen litom magam el6tt.

Most, hogy valakinek mindent le tudtam irni, nagyon
megkonnyebbiiltem."

34. "En rettentGen félek a halalt6l, mert én szerintem a haldlon tili élet
nem létezik, mint egyes valldsok szerint. A halal utidn az emberre mar csak
egy koporsé, a hideg sir és néhany »kukac« varl...]

A masik nagyapam mdér 9 éve meghalt, amikor még csak 7 éves
voltam|[...] Amikor meghalt, akkor még nem értettem, hogy hova tdnt. A
temetésre nem vittek el, csak par nap milva néztiikk meg a sirjit és akkor
kezdtem megérteni, hogy Ot mér 6rokre elvesztettem. Ezutdn még sokdig
vartam Gt, hatha egyszer ott var engem, de ez mar nem val6sulhatott
meg]...]

Ami azt illeti a sajit haldlomat dgy szeretném »megélni«, hogy
bintudat nélkiil haljak meg."

35. "Nem gondolkozom a haldlr6l. El kell fogadnom mert aki
megsziiletett az meg is fog halni.

Szerintem nincs haldl utdni élet. Nem hiszek istenben sem a
nilvilagban(...]

A haldltél én nem félek mivel a sziiletés el6tt sem éltiink és akkor
sem féliink az €lett6l. Gyors haldlt szeretnék nem til fiatalon és nem 1s
olyan oregen. Egy 8szi estén. Szépen elmiilni szenvedés nélkiil."

36. "A haldlr6l szerintem még ilyen fiatal korban nemigen kéne
foglalkozni. Ha bar a fene tudja lehet, hogy mar itt van az ajtéban. En
gondoltam madr arra is, hogy a haldl utdn az ember végig dlmodja djra az
életét és lehet, én is mdr csak dAlmodom magam(...]"
37.  "En a hall gondolataval egyiltalin nem szoktam foglalkozni. Ugy
érzem elég fiatal vagyok és jogom van még élni...]

Van egy 85 éves mamam aki ha akarom ha nem egyszer meg fog
halni. En nagyon szeretem &t és nem akarom elveszteni. Tavaly
szivinfarktusa volt s mikor elvitte a mentd gy éreztem nem fogom tébbet
latni. Bocsanat tandr or de nem tudom tovabb folytatni, mert sirok.”
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2.4. Az 1993—94-ES EVFOLYAM II. A. OSZTALYA IRTA

38.  "[..]1993. oktéberében a testvérem babdt wvart[...] Mivel
csaszarmetszéssel nem vették el téle, meg kellett sziilnie az életképtelen 5
kg 30 dekds gyermeket. Mind ezalatt az id6 alatt én is ott voltam a
sziilszoba el6tt, és 5 Ordn keresztil izgultam az élettelen gyermek
megsziiletéséért. Az az id6 annyi volt mintha legaldbb 10 évet virtam
volna és hidba. Ebbe teljesen belebetegedtem ha az 5 6rdabdél 2 orat
eszméletemnél voltam, akkor sokat mondok. Két kezem 6sszekulcsolva
szoritottam, dgy, hogy az képtelenség lett volna szétvenni. Allandéan
sirtam, valésdgos dllandé sirégoresom volt, folyton kérdeztem magamtdl,
hogy miért pont veliink torténik ez meg[...] Prébalok beletérddni, de
nagyon nehéz, az ilyen eset még talin nehezebb, mint az amikor valaki
sziiletik, él, és meghal. Szdmomra ennél szorny(bb nincs! [...Jigy érzem
egész életemben végigkisér."
39. "[...]Lehet, hogy sokak szdmdra ez furcsa gondolat, de szerintem a
haldl ad értelmet az életnek. A haldl ellen kiizdiink, az elmuldsunk utdni
kornak prébdlunk onmagunkb6l minél tobbet dtadni. Mindvégig azon
faradozunk, hogy megkoénnyitsiik életiink napjait, ugyanakkor ennek
értelme megszinik a halallal[...]"
40. "Sokiig féltem még a gondolatatdl is, de mibta hiszek Istenben,
azota nincs ez a problémam]...| Sziileim elvaltak, dgyhogy szidmomra
szinte olyan mintha »meghalt« volna apukdm. Nagyon hidnyzik. Alig
latom. Nem azért mert nem lehet, hanem mert nem birndk vele lenni.
Szornyid ha belegondolok, hogy egyszer azokkal is megtorténik ez akiket a
legjobban szeretek. Akkor elGszor inkabb én haljak meg, mert én nem
akarom atélni ezeket a hatalmas fajdalmakat.”
41. "En csak addig szeretnék élni, mig hasznomat veszik, mig én is
tudok nydjtani valamit, mig van értelme az életnek, mig nem vagyok senki
szamadra teher[...] Bar tudom, hogy a munkdm sordn sok halalesettel fogok
taldlkozni, nem szeretném, ha természetes eseménnyé vilna szdmomra,
nem szeretnék érzéketlen maradni a dolgokkal szemben, hisz mégiscsak
egy élet szlnik meg. Még akkor sem, ha ez az élet rendje.

[...]JA lélekvandorlast talan dgy fogalmaznim meg, hogy energia
nem vész el, csak dtadédik."”
42.  "A haldl egy hosszantart6 folyamat. Sziiletésiinkkor az anya testébdl
el6bukkand test egy 0j élet kezdetét jelenti. Testiinkel a romlast hoztuk a
vilagra mintahogy isten gyértja a halottakat teremtd céllal. Valdjaban a
teremtésbdl lett a haldl. Minden megteremtett emberi test és lélek a
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sziiletést6] kezdve a romldst hordozza magaban. Megoregszik, elsorvad a
test és kiiiriil a lélek. A halal értelmet nyer.

A halal tornacan hatalmas kigyo tekeregve sziszegésével fogadja a
gonosz istenség trénusihoz igyekvdket. A haldoklé ember életvirdgja
hervadé tiindoklésével beragyogja a halal udvarit az érkezdének. [Lasd a
17. rajzot.]

Taldn nem csak a gonoszhoz érkezik a 1élek[...]"

43. "Azt mondjdk, hogy az a haldl a legszebb, amelyik a leggyorsabb, én
misként vélekedek. En lassan szeretnék meghalni, mert lenne idém azokra
gondolni, akiket szeretek, ha csak cgy pillanatra is."

44. "A haldleseteket nagyon nehezen tudom feldolgozni, mert
egyszerden nem tudom felfogni, hogy mér nincs tébbé, hogy nem lithatom,
nem sz61 hozzam.

Mi még fiatalok vagyunk, s nem gondolunk a haldlra, mert van
benniink egy életdszton. Bar ma mér egyre tobb fiatal akar 6ngyilkos lenni.
Nekem egy unokatestvérem lett ongyilkos 18 évesen. Az egész csaldd bele
volt betegedve. Testvérei nagyon kozel dlltak hozza. Tobb hénapig tartott
ez a gyotrédés, hogy miért tette? Testvérei és édesanyja tobb éjszakalt
virrasztottak, sirtak. A két batty halott testvériik ruhdjait szoritottdk
magukhoz, sirtak és néztek a semmibe..."

45.  "En nem hiszek a tilvildgi életben, bar az is lehet, hogy ha hinnék
benne akkor jobban el tudndm fogadni a halalt.

Talan ha jobban belegondolok akkor a haldlt dgy is eltudndm
képzelni mint egy mély dlom nélkiili alvast. Az dlom nélkiili alvds nagyon
pihentetd, de fel lehet belGle ébredni, nem gy mint a haldlbél. Szimomra
azért rossz a haldl mert ilyenkor az ember nem taldlkozik a
hozzétartozéival, nem tud veliik beszélni, nem tudja, hogy mi folyik
koriilotte. Az igaz, hogy a haldl utin mar ezt nem érzékeli az ember mert
meghalt a testével egyiitt a lelke is, de a haldl elétt ha belegondol ebbe,
akkor ez egy nagyon silyos lelki problémat okoz nala."

46. "Mar mikor magit a sz6t leirom egy furcsa érzés fog el
Kiskoromban nagyon féltem a haldltél. Néha amikor eszembe jutott,
napokig képes voltam sirni. Olyan szérnyd az a gondolat, hogy az ember az
egyik pillanatban él, létezik, érez, mozog, a masik pillanatban viszont
mindennek vége. Amikor csinaltam, vagy mostandban is ha csinidlok
valamit és befejezem mindig egyfajla nyomaszté fesziilt érzés lesz urrd
rajtam|...}"

47. "[..]JEn a haldlt nem gonosznak litom. Most[...] gy gondolom,
hogyha valaki meghal, akkor az nem azért van mert az biztosan az Isten
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bossziija, hanem taldn azért, mert elvégezie a kiildetését, mar nincs miért
élnie ezen a Foldon."

48.  "[...]ha az életemben eljon, mert elfog jonni akkor nem betegségben
dgyban akarok meghalni magatehetetleniil hanem valamely cél érdekében.
Pld. életmentés, hazaért!

Nekem volt olyan iddszakom amikor ezt a draga dolgot az életet
elakartam dobni magamtél! Furcsa dolog, de konnyiinek latszik, de végbe
vinni annal nehezebb.

Szeretek élni!"

49. "Sokat elnézem az id6s embereket, akik szegények mir nagyon
menni, beszélni sem tudnak. Boldogsig az nekik, hogy élhetnek?? A
kérhazba sok idGs emberrel beszélgettem, aki majdnem mind azt mondta
nekem, hogy »miért hagyja Gket Isten szenvedni?«"
50. "[...]JAz iskoldbdl egy tandrnG lement alfdba (6 is ki akarta deriteni,
hogy ki) mi lehetett el6z6 életében|...] A halal egy hosszi dlom, mig fel
nem ébrediink egy j testben. Ez t6bb generacion dt vezethet.”
51. "A haldl mindenkiben ott él és nem tudni, hogy mikor jut
hatalomra[...] Az Eletet 6vni kell és nem lehet onként felajallani a
Haldlnak. A munkdm sordn tobbszor szembe kell nézni a haldllal, amit
sohasem fogok megszokni. Nekem harcolni kell ellene mindorokké." (Lasd
a 13, 14. és 15. rajzot.)
52. "A haladl, a természetes haldl szerintem megvaltis (nem
mindenkinek). En hiszek a lélekvandorlisban, hogy van valami a
tdlvildgon. frtam egy kis verset:

Mi az az élet?

Vizi6, mely kitolti a létet?

Mi a halal?

Megvaltis talin?

A vilasz titok €s talany,

A megfejtése rad var."

A kisnGvér a dolgozatiaban egy masik versfélét is irt:

" Ma délutan is dgy szerettem volna meghalni,
Minden rosszat, szenvedést elfelejtent,
Eg és Fold kozott lebegni,
A Nap sugarait magamhoz 6lelni.
De nem lehet,
Mit Istentél kaptunk, bintelen nem vehetjiik el,
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Orok szenvedés lenne az {télet vétkiinkért,
FelelSsek lennénk a kdrhozott napokért.

De mégis félek. Most még van batorsdgom

a semmibe zuhanni,

még alig éltem, a létet elszakitani nem félek.

De mi lesz késébb? Ha majd rettegek, oreg leszek,
A halal barmelyik percben eljéhet, értem.

Nem lesz visszaiit, nekem is mennem kell."

(Lasd a kisndvértdl a 10. és a 11. rajzot.)

53.  "En mar nem félek a halaltd] (st semmitSl), ezt bizonyitja, hogy mér
egyszer majdnem sajat kezileg vetettem véget életemnek — mert total ki
voltam késziilve —, és az6ta mar szinte nem is érzek semmit. Ugymond
kiégtem. Ez kirva szar érzés, de rajottem, hogy igy a legjobb, igy az ember
nem tud csalédni és nem érzek fajdalmat sem, igaz igy mar oriilni sem
tudok annyira a dolgoknak]...] A halal gyonyorid dolog lehet, az embert
megmenti a szenvedéstSl — igaz az 6romoktél is megfossza —. En hiszek
a haldl utani életben|...] A boncolast viszont driiletesen undorité dolognak
tartom, az embert legaldbb haldla utin ne bantsak[...]" (Lasd a 22. rajzot.)
54. "Az élet igazsagtalan, mert vannak akik élni szeretnének, s mégis
korin meghalnak. Tatim minddssze 58. éves volt, amikor meghalt[...] Alig
tudtam elhinni, mikor kozolték velem, hogy tatim nincs t6bbél...]
Temetése utin mindenhol 6t littam, vele dlmodtam, s haldlfélelmem volt.
Azoéta is félek a haldltél, az a gondolat, hogy nem leszek tébbé. Bar hiszem,
hogy a haldlon til van valamil...] szerintem én ha egyszer mdr élhettem,
egy vaza voltam, ami dsszetort." (Lasd a 12. rajzot.)

55. "A vilagegyetemre az dllandé mozgds, 4talakulds jellemzé. Az
emberi életrdl is el lehet ezt mondani, s a haldl is dtalakuldsként foghat6
fel. Olyan atalakulds ez, ami utdn kell lennie valaminek ott a mdsvilagon.
Ha a halalt elképzelem, egy kép alakul ki bennem, nagy sotétség, s egy
mély végtelen Gr. Ebben az drben soha véget nem érden zuhanok lefelé,
csak lefelé, megallds nélkiil. S ennek soha nincs vége. S ebbe az {rbe egy
nagy fekete maddr ejt bele, aki dlmomban lep meg." (Lasd a 6. rajzot.)

56. "En néha szoktam ligy érezni, ha most meghalnék, a lelkem tovibb
élne, és mint a szellem ott lebegne a csalidom, a baritaim felett. Ilyenkor
gy képzelem, hogy ott vagyok mellettiik, és figyelem, hallgatom Gket; Ez
az érzés j6, mivel ilyenkor (mikor elképzelem) &k is tudjak hogy ott
vagyok, csak éppen nem latnak.



Viszont van olyan érzésem, amikor ha meghalnék, nem élne tovibb
a lelkem, és ez nagyon furcsa érzés, ilyenkor olyan iirességet érzek
koriilottem és egy nagy sotétséget.” (Ldsd a 21. rajzot.)

57. "Van olyan id6szak, amikor vigyom a haldlra[...] Mdr mindentéle
modon elképzeltem, hogy hogyan 616m meg magam, de mire cselekednem
kellett volna nem birtam megtenni. Nagyon féltem a kovetkezményektdl,
attél, hogy a sziileim életét elrontom vele. Mindezek utdn rdjottem, hogy
gy szerettem volna csindlni, hogy még idében megmentsenek és akkor
majd talin jobban megértenek. Ma mar, ha megtenném, dgy csindlnam,
hogy biztosan meghaljak, tehit ne tudjanak megmenteni. Olvastam
haldlkézeli élményeket, s szinte »kedvet kaptam« arra, hogy meghaljak|...]

Taldn a haldl fogsdg, de lehet — szerintem —, hogy a Iélek
szabadsagal...]

Amikor meghalt a nagyapdm, akkor mindent igazsagtalannak
éreztem|...] A temetésen egyszer furcsa diiborgésre figyeltem fel. ElGszor
nem tudtam, hogy mi az, aztan radobbentem, hogy a koporséra esd
folddarabok. Ez  kimondhatatlanul  rosszulesett.  Legszivesebben
odamentem volna és kivettem volna a koporsébél a nagyapamat, mert
elképzelhetetlen volt — még ma is az —, hogy 6 meghalt. Ugy gondolom,
hogy még mindig él, é€s ekkor nem olyan szornyd az egész[...] Az a jo,
hogy a kutydja és a macskija még mindig él. A kutya szemében
szomordsdgot, és maganyt litok[...]" (Lasd a 9. rajzot.)

58.  Ezt a dolgozatot a kisnévér az "Erkéles” c. témakorben irta, mégis
ide kivdnkozik, mert részletet mutat be az Ongyilkossigi kisérlet "lelki
anatémidjabal".

"[...INéhdany nappal ezel6tt a testvérem — tudom, hogy szeret —
olyat mondott egy nagy veszekedés kozben, amely majdnem a vita
végszava, s cgyben az életem utolsd, de végzetes szava, mondata lett.
Annyira kiborultam, hogy reszketd kézzel bucsilevelet irtam és egy
pengével félrevonultam a WC-be. (Mdskor is volt ndlam mdr penge, ki is
bontottam, de visszatettem.) Félve, de a »mar minden mindegy« alapon
vagast ejtettem a csuklémon. Szerencsére vagy SAJNOS nem volt elég
mély. A véremtd]l nem lattam a mélységét és igy tobb mettszést is ejtettem,
amelyek csak feliiletesek voltak. (Volt azonban, amelyik vagast tobbszor is
megvagtam, igy fokozatosan mélyiilt, s azt hittem, hogy madr elég mély.
Lattam, ahogy a b6rom szétnyilik, s ez nagyon hdtborzongatd, s »hivogaté«
litvany volt: Szinte fokozta bennem a vdgyat, hogy még és még vagjam.
Mikor rdjottem, hogy nem sikeriilt, igyckeztem eldllitani a vérzést.
(Anyuék mir nagyon kerestek.) Ekkorra mar kezdtem megnyugodni, de
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még mindig gy gondolom, hogy jobb lett volna, ha sikeriil. Csak anyuékat
sajndlom, mert, ha egyszer sikeriilni fog, nem tudom veliik mi lesz. Azt
hiszem megtettem mindent, hogy befogadjanak az emberek, de ez nem
sikeriilt. Eddig mindig az erkdlcsi normdkon beliil prébaltam élni, de ma
mdr nem nagyon érdekell...]

Mostandban ez az egy mondat jir a fejemben: Ha nem donthettem el
a sziiletésemet, akkor majd eldontom a haldlomat.

Valami azonban arra késztet, hogy ne adjam fell...]"
59. "[...]Nem a legjobb kériilmények kozott élek|...] sokat gondolkozom
az  oOngyilkossigon. Egyszer mdsodikos  koromban  pengével
Osszevagdostam a bal kezem, de hala Istennek nem lett semmi komolyabb
bajom. De a helye orokre megmaradt, és ha rdanézek, mindig eszembe jut,
hogy milyen ostoba és felelStlen voltam akkor. Amikor az ongyilkossédgon
Jar az eszem, a végén mindig meggondolom magamat. Nem hagyhatom
anyukdmat az Ocsémmel egyiitt a picban, akik csak rdm tudnak
»tamaszkodni«[...] A haldltél egyébkeént kicsit félek." (Lasd a 25. rajzot.)

60. "HALAL

Edesapam merre vagy, merre keresselek Téged,
Merre induljak, hogy megtaliljalak Téged.
Nem tudhatom, hogy Te most mit érzel,

Nem tudhatom, hogy miért hagytal itt minket.

Olyan szomoriak nélkiiled a napjaim,
Olyan furcsak nélkiiled az esték.
Nagyon hidnyzol, hidnyzik az ahogyan hivtal engem.

Ezt a nevet nem mondja mar nekem
senki, nem kiabdlja nekem senki.
Hidnyzik a beszélgetéseink, hidnyzik a
tanyérod az asztalrol.

Tudom, rdm kedden nagyon megharagudtil,

s bocsdnatot kérni nem hagytal.
Ugy tavoztdl t6liink, hogy engem leszidtal.
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Még most is nagyon szeretlek, s engedd meg,
hogy ez titon bocsdnatot kérjek.

Tudom sok gondod volt vélem,

Nem hallgattam az int8§ apai beszédre.

Tudom sok gondot okoztam neked,

de ezeket jova tenni mar nem lehet.

Most mdr érzem hidnyat.

S barcsak lehetne, hogy a HALALBOL visszahozzalak Téged.
*

Edesapam haldlaval elég sok rossz dolgokon mentem keresztiil.

1993. augusztus 4-én hajnalban olyan 1/4 4-kor arra ébredtem fel,
hogy édesanydm apunak azt mondja, hogy sz6ljdl mér valamit, vélaszoljal
mdr! Ekkor mdr horgd hangot hallottam és kirohantam a szobdmbdl.

Lattam édesapamat, olyan furcsa volt. En is széltam neki, hogy apu
mi van veled, de sajnos nem kaptam ra feleletet. Ekkor gyorsan eszembe
jutott, hogy megnézzem a szemét a pupilldja teljesen tig volt, tehat
eszméletlen volt. Gyorsan rohantam a mentdket hivni, de mire hazaértem
édesapdm mar halott volt.

Olyan lelkiismeret furdalisom volt az miatt, hogy nem tudtam
hozzanyilni, azaz inkabb nem mertem hozzanyidlni nehogy valami mas
bajt csindljak neki és hogy abba haljon meg. Ezt nem bocsijtottam volna
meg soha az életben magamnak.
anyuhoz és hozzdm, mert apa meghalt. Kijottek, a ment8sok ekozben
megérkeztek és megallapitottdk, hogy sajnos meghalt.

Kihivtak az tigycletes orvost és megvizsgilta. Kidllitotta a halotti
bizonyitvanyt és megkérdezte, hogy belenyugszunk e abba, hogy ha azt irja
rd a papirra, hogy szivinfarktusba halt meg.

A boncolast nem kivantuk.

Ezutian a ment&sok nem vitték el édesapdmat, nekiink kellett halottas
kocsi utdn jarkalni. Végre sikeriilt talilni, még akkor sem fogtam fel az
egész dolgot. Egyszerien hihetetlennek tartottam, hogy velem ilyen
megtorténjen.

1/2 6-kor elvitték édesapamat.

Ezutdn édesanydm ment intézni a dolgokat és nekem kellett a
csalddba elmondani, hogy mi tortént. Testvérem felesége akkor volt terhes
a keresztlanyommal. Egyszerden nem akartdk elhinni, hogy mi tortént.
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Edesapam édesanyja egyszertien »hisztizett« nagyon ki volt bukva.
Tudom, hogy egy sziilének szérnyd dolog a sajat fiat eltemetni. Egy
gyereknek pedig nagyon nehéz azt elviselni, hogy apa nélkiil n6jjon fel és,
hogy egy gyerck temesse el sajit édesapjit. Egyszéval szornyid dolog.
Edesanyimat legfGképpen nagyon megviselte a dolog 10 kilét fogyott.
Egyszerfien nem tudott enni, mert ha mdr leiilt enni, mindig édesapam
jutott eszébe. Nem tudom, hogy hogy van ez édesapidm azt mondta halila
elétt 2 nappal, hogy 6 figyeljiik meg 2 nap milva meg fog halni.

Lehet, ezt a dolgot az ember megérzi? A temetés szdmomra iszonyu
dolog volt. Eletemben nem littam halottat a ravatalon. Egyszerden ott a
ravatalozéba nem tudtam bennt lenni. Ki kellett jarkdlnom. Egyszerden
nem tudtam azt elviselni, hogy jonnek oda a rokonok és részvétet kivannak.
Ez egyszeriien sz6rnyi volt.

A temetés utdnni hetekben, hénapokban édesanydmmal, ha az 1dé
engedi minden szerdan és pénteken kijarunk a temetébe.

Azo6ta amidta édesapim meghalt, azéta minden szerdan hajnali 3
orakkor felébredek édesanydmmal egyiitt és 4 6raig nem tudunk elaludni.
Mitél van ez?

Tanar urnak leirok még egy verset, amit akkor irtam, amikor dgy
éreztem, hogy nekem is meg kell halnom, mert annyira hidnyzik apa.

EDESAPAMNAL JOBB NINCS

Az én édesapamnadl nincs jobb a vilagon.

Barmennyire szeretem sajnos hidnyzik az él6k sorabdl.
Barcsak tudnam, hol taldlhatndm még, hogy

apai gondoskodasdval a karjaiba zarjon.

Most mar tudom milyen rossz nélkiile, eddig el

se tudtam volna nélkiile képzelni az életemet.

En voltam mindene, én voltam a szeme fénye.
Mindenki nagyon szerette, szeretett & mindenkit.

Most mir, hogy nincs t6bbé, nem ér semmit az életem.
Miért éljek tovabb nélkiile?

Este amikor lefekszem szemem elé mindig & keriil.
Latom el6ttem az arcit, holtan. Sokat sirok

utdnna, sokat hivom &t vissza.

Hiaba keresem 6t az utcikon, soha tobbé nem jon velem szembe.
Soha t6bbé nem szélit a nevemen.
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Nem iil senki sem a kisszéken, senki sem alszik az & helyén.
Mit nem adnék azért, hogyha egyszer egyetlen-
egyszer az €letben viszont lathatnam.

Sokan mondtidk nekem, hogy én felelek azért, mert édesapam
meghalt, mert nem nyijtottam elsGsegélyben. Ez bennem egy vilag
Osszeomldsdt okozta. Miért ilyenek az emberek?"

2.5. NEHANY GONDOLAT A DOLGOZATOKROL

Tanulsdgul levonhatjuk, hogy a legtébb 16 éves kindvérnek még
nincs, vagy alig van haldllal kapcsolatos élménye. Ez a XX. szdzad
masodik felében, az eurdpai jellegl kultirikban kialakult dltalinos képet
tikrozi. (A beteg a kérhdzban hal meg!) Akinek csalddi, rokoni fokon mér
van haladlélménye, az rettenetes ¢és feldolgozatlan. (Liasd pl. a 60.
dolgozatot.) Az eddig emlitett jelenségekbdl ered, hogy a kisnGvérek —
néhiny kivételtdl eltekintve — kinzé halalfélelemben élnek — ldsd pl. a
22. dolgozatot —, vagy struccpolitikdval a témadt teljesen eclutasitjak,
mondvan: "fiatalok még és inkibb az élettel foglalkoznak." (Pl. a 37.
dolgozatban.) A fizikai elmildst elutasitjdk. "Nem tudom elfogadni. Nem
akarok meghalni" — vallotta a linyok egyike. Sem érzelmi, sem értelmi
szinten nem fogadtik el. "Nem tudom elképzelni nélkiilem az életet” — irta
az egyik tanulé, mintha a haldl pusztan t6liink fliggd esemény lenne. (Lésd
a 14. dolgozatot.)

A tizenéves kisnGvér a parvdlasztas kezdetén, a kinyil6 szerclem
boldog mdmordban fiirdik, diszkéba jar és intim légyottokra. Az 1987—
88-as, dltalunk is oktatott évfolyam hallgatéi kozott volt egy fid, aki nyiltan
megtagadta a haldlrél sz6l6 mentalis dolgozat megirasat. Tettét azzal
indokolta, hogy a téma nem érdekli. A sors kemény felelete volt, hogy az
érettségi évében koziiti balesetben meghalt. Az cgész osztaly kiméletleniil
szembekeriilt az addig ismeretlen vagy feldolgozatlan halllal. Borzongva
és hitetleniil zokogtak a temetésen. (Hasonl6 élmény tiikr6zadott a 28. és a
33. dolgozatokban is.)

A haliltdl valé félelem tehdt dltaldnos és nemhogy az élményt, de a
gondolatot sem tudjdk feldolgozni. A felndtt szakember Gszinte vallomdsa
is ezt igazolja:

"A haldl mindig éjszakai sotétség képzetét kelti bennem.
Szorongasokat, amelyeket a rigondolds maga is képes elGhivni.
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Emlékképek idézédnek fel, mindazok, amelyeket osztilytdrsam apjanak
nyitott koporséjanal éltem meg hétévesen; a nagynéném halaltusajinak
latvanya tizenhidrom éves koromban; bardtom holtteste tizenkilenc éves
koromban. A haldl képzete egyszerre hoz létre bennem egyféle
visszavonhatatlansag-élményt és egy sejtésszerii érzést, valami lathatatlan
tilvilagi er6nek a létezését, egyszersmind félelmet és kivancsisdgot,
irtézast és borzongast, elmenekiilést és kozelkeriilést, valaminek a végét, és
valaminek a kezdetét. Sajndlat és emlékezés €l bennem, nemcsak irdntuk,
onmagam irant is."60

A viratlanul bekovetkezd, t6leg fiatalt sijté haldlt a hozzatartozok a
legkevésbé tudjdk elfogadni. A 60. dolgozat megfogalmazéjaban a
szenvedés olyan mélyre rigta magét, hogy tollat ragadott és két verset irt a
halalélményérdl, pedig nem késziill "koltének”. Ebben a dolgozatban
megtaldljuk a kiszolgdltatottsdg gyotrelmét is. A tarsadalom még mindig
folkésziiletlen a haldoklé azonnali, gyors megsegitésére, valamint a
hozzatartoz6knak a halottal kapcsolatos teenddit sziikség szerint elrendezi.
Ennek a dolgozatnak még tanulsiga az is, hogy az elhalttal kapcsolatban
lelkiismeretfurdalds 1ép fol, f6leg az egyébként -elvégezhetS, de
elmulasztott feladatok miatt.

Az 1987—388-as évfolyam vizsgilt osztilyara jellemzé volt, hogy a
halalrél a 42 f6b6l csupan 31 tudott értékelhetd dolgozatot irni, bér ezek
kozott is nem egy volt, akinek csak egy-két mondatra futotta! (Lasd az 1.
és a 2. dolgozatot.)

A tovibbiakban valamennyi bemutatott dolgozatot értékelve, a
jelenségek kozott az dnsajndlat volt felting. "Ha meghalok, senki nem fog
szeretni és elfelejtenek” — irta az egyik tanulé. Volt, aki a haldlt az
oregséggel rokonitotta, mert szerinte, a fiatalsig a halalhoz nincs kozel,
fiatalokndl véletlenszer( lehet a bekovetkezése.

A haldlt sokan minésitették. Ezek szerint létezik "jo, rossz, szép,
csiinya és ronda, érzéketlen, fajdalmas, fdjdalom nélkiili" stb. Arra
vonatkozéan, hogy pontosan melyik mit jelent, tisztidban van-e a leirt
fogalom meghatarozasdval, kevés vilaszt kaptunk. Ide sorolhaté egy
fogalmazds, amely a kérdést megkeriilve, csupdn hidnyt jelez: azért "ronda
a haldl, mert az élet szépségei elvesznek". Gyakori jelenség, hogy a halélt6l
azért irtéznak, mert holttestiiket majd a férgek zabdljak. (Pl. a 31. és a 34.
dolgozatban.)

60 Bak6 T. 1992. 13.
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A haldl gondolataval valé megalkuvis kiilonos formadira is kaptunk
példdkat. Ilyen volt az a vallomds, amelyben a kisndvér fejlegeti, hogy
legfeljebb néhany napra, kivancsisagbdl azért halna meg, hogy megldssa,
ki és milyen mélyen gydszolja? (Lasd: a 10. és a 11. dolgozatot.) Egy
masik szerint a haldl a banatban megvaltas lenne, de a banat csakhamar
elmiilik, kovetkezésképpen a halal értelmetlen. Ezzel rokon gondolat az is,
hogy ha a fiatalt banat éri, vagy foloslegesnek érzi magat, vagyis az
életének pillanatnyilag nincs értelme, akkor szeretne meghalni. Ebbe a
csoportba sorolhaték azok, akik mdr jdtszottak az Ongyilkossdg
gondolatdval és keresték a haldlt. Ezek egy része nem kudarcélmény vagy
elkeseredettség hatdsdra véltédott ki benniik, hanem puszta kivancsisagbol.

Szomoni az, ahogy az évfolyamok kozelednek idében a mihoz, a
"potencidlis ongyilkosjeldltek” szdma egyre szaporodik. Débbenctes, hogy
az 1993—94-es évfolyamban a kisnévérek fele irt az ongyilkossdgra vald
hajlamrol, koziilik tobben — ldasd az 57. és az 58. dolgozatot — madr
probéltdk  is:  borotvapengével, maradandé nyomok hagydsdval
osszevagdostik a csukl6jukat. Gondolataik, cselekedetiik elkévetésének
indokldsdban kivétel nélkiil a békétlenségre, a kozosségiik befogadasi
képtelenségére, és a rossz csalddi helyzetre, elsGsorban az iszdkos apa
durvasigédra hivatkoztak. Mindezt tetézi, hogy Onmagukat sem (udjik
elfogadni. Dolgozataikbdl arad a szeretet irdnti éhségiik, amelyet sem
otthon, sem mashol nem tudnak kielégiteni. (Lasd pl. az 52. dolgozatot.
Ongyilkossdgi kisérleteikrd] ldsd még a 13.2. alfejezet végén kozolt pontos
adatokat.)

Az 53. dolgozat egyik tanulsaga az, hogy a kérnyezet milyen mélyen
el tud rontani egy 16 éves lanyt is, aki tobbé nem fél a halaltél, lelke
megkérgesiilt, nem taldlja az élet értelmét és, ahogy irja: "Ugymond
kiégtem". Lehetne-e csodilkozni, ha hamarosan ott talilnink az
ongyilkosok kozott?

Szerencsére az pozitiv jelenség, hogy valamennyi tanulén eddig urra
lett a jézan é€lni akards, st tobben kimondottdk, hogy az Ongyilkossig
meggondolatlan cselekedet és blin. Mas kérdés, hogy — a szakirodalom
szerint — aki egyszer kacérkodott az éngyilkossagi gondolattal, vagy meg
is probalta, az djra kisérletet tehet ra.

Elgondolkodtaté jelenség az, hogy a haldl elutasitisit milyen sokan
igyekeztck misztikus elképzelésekkel indokolni. Ezekben a vilaszokban a
haldlt tilvilig véltja meg; valamilyen tovabbélési lehetdség:
1élekvandorlds, djrasziiletés, tilvilagi talilkozds a csoport hasonld sorsra
jutott tagjaival. Vilaszaikban itt-ott kiizd a természettudominyos
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racionalizmus — lasd pl. a 22. dolgozatot —, de zomében vallasi képzetek,
ismert mitikus képek, st megfejtetlen parapszicholdgiai jelenségek
keverednek. (Lasd pl. a 19. dolgozatot.)

A mai csalidban alig van id§ a fiatalokkal foglalkozni. Ami
felvilagositist otthon kapnak, az is a legfontosabb gyakorlati feladatok
megolddséra szoritkozik, nem elvont, nehezen érthetd filozéfiai kérdésekre,
amelyeket "egyszeri iiléssel” nem lehet tisztdzni, hanem hosszadalmas
neveldmunkdval kell alakitani.

Az emberi természet alapvetd tulajdonsdga az, hogy a gondolkodé
lény a felvet6d6 kérdésekre megoldast keres. Ezek a fiatalok az
anyagelviiségtél nem kaptak kell§ valaszt a lét tobb, alapvet kérdésére.
Igy sajétos fantiziakép alakult ki benniik tilvilagrol, tovabbélésrél, amelyet
az ismert és innen-onnan hallott vallasos elemekbd] raktak ©ssze. Mint
egészségiigyi kozépiskoldsok, hidba ismerték meg kortdrsaikndl jobban az
emberi test anyagit és mikodését; sét, éppen e bonyolultsagot latva,
tételeztek fol valami erdt, lehetGséget, amely ezt midkddteti és nem hagyja
veszendSbe menni. Az egyik vélasz ki is mondja, hogy nincs haldl, mert a
bonyolult emberi szervezet nem pusztulhat el igazan! A masik lany szerint
a haldl "6rok dlom, amibdl nincs felébredés. A haldl sotétség."

Az dlom és a sotétség a 1ét és nemlét hatarteriilete. (Lasd pl. a 45. és
az 50. dolgozatot.) Ezekben mdr nincs val6di, biolégiai élet, de a teljes
"Nirvdna" sem ez. Mintha egy kiilonds fogédzot hagytak volna maguknak,
amely taldn egyszer mégis kilenditi az embert ebbdl az allapotdbdl és az
élet addig ismeretlen forméjat nydjtja. Nagyon érdekes volt az a teljesen
egyéni vdlasz, amely szerint a haldl "valaki hidnya". Emberé, Istené?
Mindegy végiil is, mert ki lehet "valaki"? Lény, akinek nemcsak teste van.
A 1élek pedig elpusztithatatlan, igy tehdt a halottban mar nincs, de csupdn a
hidnyat érzékeljiik, ugyanakkor valahol lennie kell.

Ezekbdl a fantaziamotivumokbdl alakult ki a sajdtos életkép 1is,
amely t6bb tanulé vallomasdbdl kiolvashaté. A haldl eldl valahogy el kell
menekiilni. Ebben az esetben a madsik lehetSség az élet, az "életbe vald
biijas" maradt. Erdekes, hogy ezek a kisnGvérek elsGsorban nem az élet
szépségeit taglaltik. Szerintik nem azért érdemes €lni, mert szép és jo,
hanem azért, mert "vannak, akik &ket szeretik", tehat ezeknek "sziikségiik
van rdjuk”. Eletikneck addig van értelme, amig valaki igényli Sket. Bér ez
szép és nemes gesztusnak hat, mégsem teljes értékd, hiszen megfeledkezik
a sajit "onz§" €EletoromérSl, amely az egyén szdmdra fontos és nem
tekinthetd rombolénak. Bizonyos onfeldldozds jellege van a dolognak:
addig élek, amig kellek valakinek, azutdn akdr meg is halbatok, mert
tovabb nem érdemes elszenvedni az élet nehézségeit.
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Végezetiil két nagyon fontos motivum hidnydra kell még folhivnunk
a figyelmet. Ezek a vdlaszok az élet megtartisa mellett a biol6giai
megsemmisiilés ellen kiizdenek. Ehhez segitségiil hivjdk a "lélek
halhatatlansdgit”. Dolgozataikban nem fejez6dik ki az a tovidbbélési,
fennmaradasi lehet8ség, amely az értelemben, az ész altal létrehozott
maradandé fontos alkotdsban él tovdbb és tartja fenn az emlékezést
nemzedékeken keresztil. Megolddsként senki sem gondolt arra a
halhatatlansdgra, amelyet a kozossége biztosithat az egyénnek, biolégiai
haldlan tdl. Kivétel taldn a 39. dolgozat vonatkozd, homilyos utaldsa volt.

A kisnGvérek biolégiai folkésziiltségiik ellenére sem gondoltak a
gyermekben val6 raciondlis tovabbélésre, a gének dtaddsdra. Arra, hogy
csupan "szdntani és vetni” kell ahhoz, hogy bekdvetkezzen az "aratds",
mert a szunnyad6 magban az élet csirdja él tovabb.

A megolddsok hidnya szintén aligha irhaté az életkor szdmldjdra,
hiszen az a 16 éves fiatal, aki mdr sajatos tilvilagi filozofiat képes
magdnak kialakitani, most ismerkedik a testi szerelemmel, rd kellett volna,
hogy jojjon e kézenfekvsé megolddsokra is; ha lett volna, akdr csak
egyetlen 6ra is, amikor érté felnéitek értelmes vildgképet adnak neki!
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2.6. A BEMUTATOTT RAJZOK ERTEKELESE

Megkértiik a kisnGvéreket, hogy a halallal kapcsolatos dolgozataikat
rajzzal illusztriljik. EzekbGl mutatunk be huszonhatot. A legtébb szines,
néhény fekete grafit ceruzdval vagy kék golyéstollal késziilt. Ahol az irdst
és a rajzot is kozoltiik, ezt jelezziik. Gyakoribb azonban, hogy a kettd kéziil
csak az egyiket szerepeltetjiik. Nem voltak azonos szinvonaldak és vagy az
irds vagy a rajz ért tébbet.

A rajzokat az 1987—88-as (1. 2. 4. 8. 16.), az 1992—93-as (5. 7. 19.
20. 23. 24.) és az 1993—94-es (3. 6. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 17. 18. 21.
22. 25. 26.) évfolyam munkdib6l vélogattuk ki. Ezeket 6t csoportba
helyeztiik el.

I. HALALABRAZOLASOK (1-3. rajz.)

Mindhdrom esetben a gyermekes perszonaliziciGval taldlkozunk,
amikor a halalt egy csontvdz vagy koponya személyesiti meg. (Ilyen
dbrazoldsi méd van a 19. rajzon is, de egyértelmiien szellemalakot tiikroz.)
Koponya és labszdrcsont, a haldl szimbGlumai vannak a 22. rajzon.
Csontvaz taldlhaté még a 24. rajzon is. Ezek valamennyien sablonos
abrazolasok. Ide tartozik néhany olyan rajz is, ahol a halal nincs jelezve, de
attribiitumai, azaz targyi jelképei follelheték. A 6. és 9. rajzon a halal
madara, a 13. és a 14. rajzon pedig a kaszija lathato.

II. MEGSEMMISULES (4-6. rajz.)

Kozés vonasuk, hogy nincs tilvilagkép. Az élet és a haldl mereven
elkiiléniil. Fenn siit a nap, a természet lathaté. A kép alsé felében temetd,
teljes sotétség, vagy egy feneketlen, végtelen rbe zuhané test jelzi a
visszavonhatatlan megsemmisiilést; a tudattalan, 1ét nélkiili allapotot.

III. ELVONT ABRAZOLASOK (7-18. rajzok.)

Az elvont dbrdzoldsokat két csoportra oszthatjuk. Az elsé az

allegérikus: a 7-15. rajz, vagyis a kotetben bemutatott illusztricidk

nagyobb része. Ez az ardny az eddig begydjtott, oOsszes rajz

60



vonatkozdsdban is jellemzS. Koziilik az itt bemutatott 7. rajz a
legrealisztikusabb, és az indittatdsa bioldgiai, élettani ismeretet tiikroz. A
tiidSk oxigénért kidltanak. A sziv friss vérért esedezik, de mar nem kap.
Sirni kezd, konnyei hullanak, mintha emberi arc lenne. Az élteté levegd
nélkiil bedll az agyhaldl. Mig a jobb alsé sarokban az életet lingnyelvek
jelzik, a bal felsében egy gomolygé szellemlény — taldn az elszalld Iélek
vagy a haldl — a tilvilagrél neveti a kiizdelmet és oriil a bekovetkezett

végnek.

A 8. rajzon kigy6 liathat6. Hullimmozdulatibdl litszik, hogy maszik.
Az €letbdl csiszik at a haldlba. Nem véletlen, hogy a kigyé motivuma
gyakori volt a rajzokon, igy pl. a 25. dbrdn kett§ is fellelhetd. Bér errdl, és
a kigy6 mitikus, illetve szimbdlikus jelentéseirdl a tanulék mit sem tudtak,
rendkiviil érdekes, hogy az emberekben évezredeken keresztiil 6sztonosen
tjrafogalmazaodik.

A kigyéabrizolasok jelentéstartalma két nagy csoportra oszthatd.
Egyik, a kisebb részben értéket jelol, tehat pozitiv tartalma van. Ilyen
példaul a kézismert népi keramia, a "Miskakancsé" hasan tekerg kigy6. A
népi hiedelem szerint, a kigyé csak tiszta italban, vizben él meg. A
cserépkancson a kigyd tehat biztositék, hogy a gazda a legjobb italdt tartja
benne.

A kigyémotivumok mdsik, a nagyobb csoportot kitevs részéhez az
drtd kigydk tartoznak. Ezek lopjdk el az élet fiivét, és biztositjak a meghalt
szamdra az oOrok haldlt; vagy a paradicsomi kigyé — maga a Satin
személye —, aki Eva engedetlenségét kihasznalva, az Ur diihével az ember
halhatatlansdgdt veszejti el. Ebben a jelképrendszerben tehdt a haldlt
szimbolizaljik.

A madarak kozil a varjd, holl, keselyd szintén a haldl
megszemélyesitGi lehetnek. A 9. képen egész apoteozissal talilkozunk. A
kép mindeniitt s6tét, csupdn a jobb felsé sarokban lathat6é Fold fel6l drad
egy fénycsova. Ennek végén, a bal alsé képmezGbdl kiindulva, a fénybdl
mintegy sotét sziget emelkedik ki egy jol koriilhatérolt, a haldl keresztjével
jelzett sirhalom, amelyet langnyelvek vesznek koriil. A Fold felSl éppen
megérkezik ¢s letelepedik a sas, amely csérében hozza a letépett
virdgokként dbrdzolt lelkeket és leszdrja e kies helyre, amely mdr tele van
hervadé, pusztulé bimbdkkal. A kép Jdnos evangelista leirdsét juttatja
esziinkbe: "[...]a negyedik lelkes éllat hasonl6 vala a repiil§ sashoz."®!

61 Biblia. Jdnos, Jelenések 4:7.
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Az egy szerz§ altal készitett 10. és 11. képen pusztulé &szi taj
lathaté. A viharban a foldon egy kopasz fa latszik, amelyrdl lehull az utolsé
levél és a kereszttel ellatott sirhalom felé szdll. A fin 1év6 pdkhilé
érintetlen, s6t a 11. képen kinagyitva, mint {6 motivum jelentkezik. A halal
fekete keresztjével jelzi, hogy a benne fennakadt, letort rézsa az ember
lelke, amely immar 6rok fogsagba keriilt. A pokhalé, mint a halal
motivuma egy madsik kisnévér rajzsorozatdn is feltdnik. (Lasd: a 14. képet.)

A 12. képen a térrel ledofott szivbSl vér csopog és foliil a haldl
keresztjét hordozza. Ez az erfszakos haldldbrazolds kozismert moédjat
testesiti meg. A 13., 14. és 15. képeket egy tanulé rajzolta. A haldl kaszdi, a
levagott virdg, az elfiirészelt életfa, mint ismert szimb6lumjelek mellett a
14. kép foglalja Ossze az egész mondanival6t. A haldl attribitumait
kozépen (kasza, facsonk, a haldl pillangdi) a rajzot uralé pékhilé fogja
dssze. Belé torkollik a balrdl jova, zoldel6 fak dvezte élet ttja, és innen
vezel tovibb jobbra a fekete varjaktél kisért, kopdr 1t a halal birodalmaba.

Az elvont dbrdzolasok mdsik csoportjat a 16., 17. és 18. képen
lathaté abszirake rajzok képezik. A 16. rajz betikbdl alkotott "sz6kép”. A
reinkarndciét, majd a végleges nirvandt, a halilban egyesiils, tobbé ijra
meg nem sziletG élet beteljesiilését: a vigytalansdg birodalmédban
halhatatlansdgot nyert Iélek ttjat dbrazolja. A 17. képet maga a kisnSvér
magyarazta el. (A 42. dolgozat masodik bekezdése.) A leszakitott virdg, a
meghalt lelke nyitott ajtén 4t érkezik a haldl tornacara. Utjat az absztrahalt,
tekergd kigyé jeloli. Legérdekesebb a 18. rajz, amely egymadsba épiilé
kisebb-nagyobb kockdkkal a 1ét, a koztes 1€t €s a haldl vagy tilvilag szintén
cgymast atfedS dimenzidit tikrozi. Jelzi, hogy a tér és id6 Osszefiiggései a
haldl sikjin osszemosédnak.

IV. SZELLEMVILAG (19-21. rajzok)

Ezeknek a rajzoknak kozos jellemvonasuk, hogy nem a halalt,
hanem az elhalt ember szellemét allitjadk kozéppontba. A szellem mér
testetlen, arc nélkiili, pl. a 19. képen, vagy csak az arc korvonala lathat6,
amint testén kiviil visszatekint dgydra, amelyre raborulva, egyik
hozzatartozéja siratja. A 20. illusztricié képsorozata a "koztes 1ét"-r6l hoz
tudésitast. A halottbdl elszall a lelke, amely megidézhetS, majd egy
csecsemdben djrasziiletik.
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V. TULVILAGI ELET (22-26. rajzok.)

Valamennyi igen sematikus ¢€s keresztény valldsi szemléletet
tilkroznek. A haldl tér vagy kaszds alak formdjaban eljon az emberért, majd
magaval viszi a biblikus tilvilagra, ahol egy uj élet vdrja. A jok Isten
kozelében, angyalok kozétt a mennyorszagban élvezik idvoziilt életiiket, a
rosszak a pokolban, a haldl és az ordGg tarsasagdban szenvednek tovdbb,
mindorokké. Egyéni vondst a 25. rajzon érzékelhetiink, ahol a csalad a
tdlvildgon kiilonvdlik és a gonosz apa kigydk, iz, hindr tdrsasigdban a
pokolban szenved tovabb, mig az anyit és a rajzot készit$ lednyt az "Isten
hdza" viarja. (Itt jegyezziik meg, hogy a rajzok értékelésénél figyelembe
vettiik Hardi Istvan52 és Bak6 Tihamér®3 vonatkoz6 rajzfejtegetéseit.

3. MILYEN A HALALLAL VALO KAPCSOLATUNK ES A
HALALSZEMLELETUNK?

" Omnia mutantur, nihil interit" = minden valtozik,
semmi el nem enyészik.
(Ovidius)

A haldllal valé kapcsolatunkat a haldlszemléletiink alakitja. F.
Reimann irta, hogy "Eduard Wechssler négy szemléletet jellemez: hogyan
képzeljiik el, éljik meg a halalt.

Felfoghat6 dgy, mint »belépés a mindenségbe, olyan vég, amely
visszailleszkedik a kezdetbe«"%! E. Wechssler felosztdsa szerint van:

1. Természethit. "nyilvanvaléan vegetativ nbvényi képzeteket idéz ez
a latdsméd: keletkezés, érés és elmulds, visszatérés az anyafoldbe,
amelybdl sziintelen 4j sarjad ki orok korforgasban." A “"kozmikus-
organikus" Novolis szerint: "Ha egy szellem meghal, ember lesz. Ha az
ember meghal, szellem lesz."%5

2. Az "etikus-heroikus" 1atasméd a meghaldst "feladatnak tekinti”,
amelyre fol kell késziilni. A halalban "[...]»gy6zelmet és beteljesedést mint
a nyomorisagbhdl valé megviltast« latunk az »elvégeztetett!« értelmében.

62 Hgrdi 1. 1983.
63 Baké T. 1992. 126-128.
64 F. Reimann. 1987. 62.
65 F Reimann. 1987. 62.
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Ebben a felfogisban az er6s ember »a magasabb renddi 6nmaga irénti
hiiségének boldog bizonyossagédval« élheti meg a haldlt."66

3. A '"mechanikus-fizikdlis"  vagy  "természettudomdnyos"
haldlszemlélet szerint "[...]»a természeti torvénynek megfelelé mechanikus
sziikségszerliség«, s a haldlt az ilyen beillitottsdgi ember, ha erds, »a
sziikségszeriség iranti megadassal, félelem és szomonisdg nélkiil« éL
meg[...] a haldl minden bizonnyal e felfogds szdmdra a legegyértelmiibben
az abszolit vég, megvaltis és reménység nélkiil(...] megvan benne az
illiziémentesség batorsagal...]"67

4. A negyedik tipusi haldlszemlélet emdciémentes dlldspontot
tikroz és "raciondlis—matematikai” felfogast jelél. "[...]Ja meghalds »a
szellemnek semmi«; eszerint »a haldl utdn a semmi van, és maga a haldl is
semmi«[...] az er6s ember »a szellem egykedviiségével« képes elviselni a
halalt, »taldn azzal a vigasszal, hogy j6hirében tovibb él«."68

F. Reimann megjegyezte, hogy "mind a négy felfogds egy bizonyos
alapmagatartdsra épiil, amely végigvonul az ember egész életén, s
amelynek a halallal kapcsolatos beillitottsag csak végsé konzekvencidja.
Igy nemcsak  életink  formdlja  halilszemléletinket,  hanem
halalszemléletiink is formélja életiinket."%?

A névérek a haldlszemlélet valamennyi tipusdval taldlkoznak
hivatasuk sordn. Meg kell azonban jegyezniink, hogy miként az emberi
jellemek is keverten jelentkeznek, a haldlszemléletiink sem tisztdn kiiloniil
el. Nem egy haldokléban a kettdsség bizonytalansdga él és emiatt
gyotrédik. Ezért (is) fontos a névér empatidja, amellyel bele tudja élni
magiét a gyotr6dé ember tudatvilagiba, mert segitenie kell betegét a helyes
valasztdsban és ezdltal a megnyugvasban.

Kunt Emé irta: "Ugy tudjuk, hogy az ember az egyediili él6lény,
amely tudatdban van milandésigianak. Az emberi ismeretek koziil minden
bizonnyal ez a legsiilyosabb terhi s a legosztonosebb ereji."’? Kunt szerint
az embernek a haldlhoz valé viszonyulasa 6t féle: 1. haldlt ragadé, 2. a
halilt elutasitd, 3. haldlvdggyal rendelkezd, 4. a haldlt elfogads, és 5. a
haldlt megszoké kapcsolat. Utébbira a torténelem szolgal példakkal: a
haborik, éhinségek, jarvanyok, katasztrofak esetén.”!

66 E Reimann. 1987. 63.
67 F. Reimann. 1987. 63-64.
68 F. Reimann. 1987. 65.
69 E Reimann. 1987. 65.
70 Kunt E. 1981. 37.

71 Kunt E. 1981. 36.



VégsG soron megdllapitotta: "A  haldlhoz valé viszony még
érzékenyebb, még sajdtosabb része a személyiségnek, mint a nemiséghez
val6 kapcsolat|[...] A mély miveltségi embereknek dltaldban rendezettebb,
érleltebb haldlképiik van."72

A Biblia tele van a kor hiv6é emberének haldlszemléletével. Ezek egy
részét kozvetleniil Jézus kinyilatkoztatasaiként irtak le. Valamennyi a hall
elfogaddsdra Gsztonoz €és a tilvildgi boldog élet beteljesiilését helyezi
kildtasba. Példaként Jdnos evangeliumdbdl idéziink:

"[...]ha valaki megtartja az én beszédemet, nem lat haldlt soha
orokké." Vagy: "En vagyok a feltimadas és az élet: a ki hisz én bennem,
ha meghal is, €l;

Es a ki csak é1 és hisz én bennem, soha meg nem hal."74

4. A GYOGYITHATATLAN BETEG

" Mar nem a célt keresem én, csak
valami irgalmas okot,|[...]
Eltem: — s ez halni megtanitott."
(Viéci Mihdly: Fogadjatok magatok kézé.)

4.1. MIKOR ES MIT KELL A BETEGGEL KOZOLNUNK?

F. Reimann irta: "Egyes paciensek pontosan akarjak tudni, hanyaddn
is allnak, némelyek vigasztaldst, misok illiziét Ghajtanak, s ugyan kinek
van ahhoz joga, hogy magatél dontse el, mi »a helyes«?"7> Ez az
idézet is mutatja, mennyire nehéz a gyégyithatatlan beteg és a haldoklé
mentdlis elldtisa. Tulajdonképpen j6 lenne az egész dolgot az orvosok
"nyakdba varrni”, mondvin, 6k taldlkoznak veliik elészor, 6k dllapitjak
meg a visszavonhatatlan tényt, és az § intellektusuk legalkalmasabb arra,
hogy e nehéz és kényes kérdést megbeszéljék. Csakhogy nem tehetjiik! A
beteggel legtobb 1d6t a névér tolt és kikeriilhetetlen, hogy a mentdlis
gondozésat ne vallalja.

72 KuntE. 1981. 23.
73 Biblia. Janos 8:51.
74 Biblia. Janos 11:25-26.
75 F. Reimann. 1987. 67.
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"A megmondani vagy elhallgami dilemma végil is hamis
dltaldnositishoz vezethet, hiszen az egyes esetek, az eltéré személyi
kapcsolatok hatdrozzdk meg, mennyit és milyen formaban célszeri
kozélnie az orvosnak, illetve elvarnia, kérnie a betegnek. Az igazsdg
esetenként mas és mas" — irta Kunt Emé.7® Vissza kell kérdezniink:
kezelése és dpoldsa sordn, mennyire keriiltink kozel a beteghez és
fokozatosan hogyan készitettik fol dllapota romldsdnak elfogaddsira,
illetve az elmuldsara? Ugyanis, olyan mértékben tudunk vele "igazsiagot"
kozolni.

A témaval kapcsolatban van egy megkeriilhetetlen és kényes
szociolégiai tény. Ez pedig tdrsadalmunk intelligencia szintje. Bant6 és
bizonyara igaztalan lenne vulgdrisan kimondani, hogy népességiink
altaldnos emberi felfogdsa és ismerete jéval alatta van a nyugat eurdpai,
amerikai vagy ausztrliai populdcié tuddsszintjének, hiszen itt is, ott is
megannyl a kivétel, de az bizonyos, ezen a téren szintén jelentds
elmaradasunk van. Az el6z6 félévszdzad soran, a felséfokud
tanintézményekbe valé bekeriilés politikai szelekciéja miatt, sajnos
értelmiségiink sem kivétel! S6t, kialakult egy "szakmabarbir" vezetdréteg.
Magyar Imre professzor mar 1978-ban igy fogalmazott: "Hazinkban a
lakossdg nem érte el azt a szellemi magaslatot, mely megengedi a
belenyugvist a biztos kozeli haldlba." Egy mondast idézve hozza teszi:
"Legfébb torvény a beteg iidve”, amely jelzi, hogy a jelenkori
tarsadalmunkban a halal drnyékdba keriilt beteg "iidvét" nem szolgilja a
teljes és nyers igazsdg kozlése.”’

Sz6 sincs arrdl, hogy a vilig fontebb jelzett teriiletein minden
diagnézis kozlése egyszert lenne. Kovics Jézsef fogalmazta: "Erdekes
médon az orvosetikai kédexek nem nagyon irtak olyasmit, hogy az
orvosnak igazmondisi kételessége lenne(...] 78 Joseph Fletcher 1977-ben
igy irt: "Amikor az Isten azt mondta, hogy a hazugsag biin, akkor e szabaly
alol az orvosokat felmentetie, és megengedic nekik, hogy annyiszor
hazudjanak napjdban, ahdny beteggel csak taldlkoznak]...]

A szabad valasztas lehetSsége és az igazsaghoz valé jog nélkiil a
betegek csupdn babuk."™?

76 Kunt E. 1981. 152.

77 Blasszauer B. 1984, 331.

78 Orvosetikai dilemmdk. 1993. 1:11.
79 Blasszauer B. 1984. 322.
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E szinte drasztikusan kemény szokimondis utin gydgyir Pap
llondnak, a  Szent-Gyorgyi  Albert  Orvostudomdnyi  Egyetem
Belgydgyaszati Intenziv Osztilya adjunktusanak arnyalt megfogalmazasa.
A haldl drnycékdba keriilt betegekkel kapcsolatban elmondja, hogy
"Szamomra ezek rettenetes helyzetek, de nincs mds lehet@ségem, minthogy
reményt adjak a betegnek, beszélgessek vele, mert ez hihetetlen erét ad

neki."8 Az igazsig az, hogy a betegnek — kérésére — cgyediil
Amerikdban mondjdk meg kintorfalazds nélkiil a rideg tényt, ha a pacicns
gyogyithatatlan.

Magyarorszagon "Jog szerint az dpolénék nem adhatnak igaz
vilaszt ezekre a kérdésekre, de feltehetd, hogy nem is szivesen tennék."s!

Polcz Alaine a gydégyithatatlansdg és a halalkozelség kozlésérdl igy
vélekedett: "Biztos vagyok benne, hogy nem elvekhez és orvosi etikahoz,
hanem a beteg vagy csalddtag teherbirdsdhoz mérve kell megtaldlni a
kozlés optimalis modjat."#?

Koziésiinkkor hogyan talalhatunk az eptimdiis modra? Ismét vissza
kell térnlink az empatiara. Ha a beteggel megfeleld kapcsolatot tudunk
kiépiteni, megkezdhetjiik a folyamatos és fokozatos folkészitését a halal
clfogaddsdra. Az a fontos, hogy ne egyszerre, ne "kétélként" dobjuk 14 a
tényt, hogy 6 "halalra itélt", mert gy érzi, mintha mdris a bitéfa alatt dllna.
A hasonlatunk nem 6ncéli. Kozismert, hogy a hirtelen, durva kézlés olyan
félelmet ¢és clkeseredést sziilhet, amely Ongyilkossdgba hajszolhatja a
beteget. Kozlésiink tehat legyen hozzdszoktaté. A reményt mindenkiben
végig fenn kell tartani. Ez nem kegyes hazugsag! Valamennyi szakember
nem egy olyan klinikai esetet ismer, amikor a "biztos" gydgyithatatlan
diagnézis, valamilyen eddig ismeretlen korilmény miatt tévesnek
bizonyult; a beteg meggydgyult és tilélése évtizedekig tartott.

"A szenveddkkel vald Gszinteség nem jelenti, hogy meg szabad
fosztani Gket minden reménytdl: attél a reménytSl, hogy van esélyiik a
gyégyuldsra, barmilyen csekély legyen is az; és attdl a biztonsdgérzettdl,
hogy nem hagyjdk el 6ket, ha segitségre lesz sziikségiik.""?

A gyogyithatatlan betegség elfogadisdnak 1élektani fokozatai
vannak. Hozzé kell segiteniink a beteget, hogy czcket végigjarja, az

80 Kalocsai K. 1993. 50/104:4.
81 Bokor N, 1989. 2:588.

2 polcz A. 1989. 226.

3 Bokor N. 1989, 2:589.
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igazsdg teljes mélységébe jutva, és kozben ne szenvedjen djabb és djabb
lelki sériiléseket.

A tudomadsul vétel fokozatai kultirinként eltérnek. Bokor Néndor
igy osztilyozott:

L. Amerikaban

1. A tudomdsulvétel elhdritdsa, 2. harag, 3. a sorssal valé alkudozis,
4. depresszid, 5. beleegyezés;

II. Eurépaban

1. tudatlansdag, 2. bizonytalansdg, 3. burkolt tagadds vagy a

tudomdsulvétel elhdritasa, 4. lazadas, 5. alkudozas a sorssal, 6. depresszid,
és 7. a haldl elfogaddsa8¥ Elisabeth Kiibler-Ross 1977-ben igy
fogalmazott: a gyégyithatatlan beteg

"1. Nem fogadja el a halal tényét, elutasitja.

2. A diih vagy »miért pont én?« stadium.

3. Az alkudozas idGszaka, »O.K., de kérek még egy kis 1d6t.«

4. A depresszi6, »mit is kellett volna masként tenni?«

5. A haldl elfogaddsa, a megbékélés idGszaka, a haldoklé »nem
boldog, de nem is szomorti«."85

II1. Magyarorszigon

1. Tiltakozds, 2. harag és gyilolet kivaltédasa, 3. alkudozas, 4.
elfogadas, és 5. lazadas nélkiili megadas.

Bokor Niandor példdjat idézziik a tiltakozds fokozatdval
kapcsolatban:

"Orvosi tapasztalat, hogy az igazsdggal szemben a betegek egy része
valéban mélyrdl jové ellendllast tanisit; egyértelmien adjak tandjelét, hogy
beliilrél elutasitjak azt, amit betegségiikrél mondtak nekik még akkor is, ha
azt ismételten kérte és ismételten meg is kapta. Majdnem mindenki dtmegy
az elutasitds fazisdn, amikor sajat haldlival kell szembenéznie."86

Sajnos azt is leirhatjuk, hogy a sajit haldllal kapcsolatban az
emberek nem az igazsdgot kivanjdk hallani, hanem azt, amir Jk
szeretnének, €és ez mindentéleképpen megnyugtaté jellegi kell, hogy
legyen!

84 Bokor N. 1989. 2:589.
Blasszauer B. 1984, 83.
Orvosetikai dilemmadk. 1993. 1:26.

6 Bokor N. 1989. 2:588.
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A haléllal és ¢ tény clfogaddsdval kapcsolatban, Andor Miklos a
betegek o6t alaptipusit irta le:
" - olyan személyiség, aki belenyugodott az elmildsba;
- szervi és lelki (organopszichés) okbdl kozombas;
- aki vagyik a haldlba, depressziés;
- akinek intenziv haldlfelelme van;
- gyGgyithatatlan beteg, aki tudja vagy nem tudja."87

Azt tudnunk kell, hogy 1960 6ta "[...]a beteg fel van jogositva arra,
hogy feltarjuk neki a javasolt kezelés kockazatat|...], hasznit és a
lehetséges eljarasokat mind a gydgyitisban, mind az orvosi kisérletekben,
kivéve a vészhelyzeteket vagy amikor a beteg nem beszdmithat6."58

Azt i1s szem el6tt kell tartanunk, hogy "Az eltitkolds, kitérés, a
tajékoztatas visszatartisa vagy az igazsdgnak nem megfelel$ tajékoztatis
idénként sziikséges lehet — irta Bokor Nandor. — De ha valaki elleplezi
az igazsagot, ennek terhét magdra kell villalnia. Helytallé informdcionak
mindig el kell jutnia valakihez, aki szoros kapcsolatban dll a beteggel. Azt
a gyakorlatot nem engedhetjiik meg, hogy a beteget »sajat érdekébens,
»tapintatbél« megtévessziik, és err6l a kornyezete ne tudjon."%?

Fontos, hogy ne jdtsszunk szerepet, féleg akkor, ha mar a beteg és a
hozzitartozéja is tudja a ténycket. Ha mégis kialakulna, "Elsédleges
toladatunk a panikszerd izgalom csillapitasa, és a szinte elviselhetetlen
szorongds felolddsa."? Mind a beteget, mind a kérnyezetét "szocializalni"
kell az 1ij helyzetre.

Amikor az orvos feloldotta az addigi tilalmakat (pl. dohanyzis, diéta
stb.), adjuk meg a betegnek a megadhaté kéréseil. Sohasem szabad
visszautasitanunk, ha meg akarja vellink beszélni a fajdalmait és a
félelmeit. Ha ezek kozott olyat észleliink, amelyre — meggy6z8désiink
szerint — az orvos tudna vilaszolni, akkor se héritsuk el; ne adjunk olyan
tandcsot, hogy forduljon az orvosahoz, hanem mi tegyiik meg ezt. Hivjuk
fol a kezelGje figyelmét a beteg kérdésére és kérjiik fel, hogy segitsen
megvalaszolni.

87 Andor M. 1993. 74.

8 Bokor N. 1989, 2:589.

9 Bokor N. 1989, 2:589.
Andor M. 1993, 75.
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Amikor a beteg allapota odaig jutott, hogy kezd elszakadni és ebben
pillanatnyi megnyugvast talal, foltétlenil hagyjuk meg a tdvolsigot és
toloslegesen ne zaklassuk.

A szakemberek nem egyszer ellentmondasos véleménye jelzi, hogy a
gybgyithatatlan beteg felvildgositdsa vildgviszonylatban is nagy gond,
Magyarorszigon pedig szinte megoldatlan.

Osszefoglaldsul elmondhatjuk, hogy az dpolénak ismernie kell a
beteg diagnézisat és pillanatnyi dllapotat. Tudni kell, hogy a kezel§ orvos
elvégezte-e a sziikséges felvildgositdst? Ha még nem tette volna, beszélnie
kell vele és folkéri rd, hiszen ez amiigy is clkeriilhetetlen, és a beteg
tovdbbi gondozasat nehezitené meg az apolod szamdra. A kegyetlen tények
kozlése: a diagnézist és annak kovetkezményeit elmondani nem a névér
feladata, erre véllalkoznia nem szabad! Ugyanakkor a felvildgositds utin, a
beteg bizalmét birva, lelki gyotrddésének feloldasaért mindent el kell
kovetni.

5. A HALDOKLOK

" Omnia mors aequat”
A halal mindent elsimit.
(Claudianus)

A gyOgyithatatlan betegnek tdl kellett jutnia a felvildgositson, a
tudomdsul vétel és elfogadis fokozatain, amikor a haldoklas éllapotiba
keriil. Agénidja lehet rovid vagy hosszi, siilyos vagy konnyii; lehet, hogy
végig Ontudatdndl van, kdba, illetve delirdl, vagy valtakozva vildgos és
elborult idGszakokat élhet meg; végiil dntudatlan allapot kivetkezhet be,
amelynek legsilyosabb fokozata a kdma. Ezekkel kapcsolatban elészor
néhany fontos és dltalanos gondot kell elemezniink.

5.1. AZ ONTUDATLAN "ERZEKELESE"

Mair régi leirasokbdl is ismert, hogy az onkiviileti dllapotban lévé —
vagy kiilsé tiinetei alapjdn annak tind — ember kisebb-nagyobb
korlatozottsdggal a kdrnyezetét észleli. Az orvostudomdny erre sokdig nem
figyelt oda. Amikor mind t6bb ilyen jelenséggel talalkozott, a
parapszicholégia tudomdnytalan  teriiletét vélte benne folfedezni.
Szidzadunk mdsodik felében viszont mér foglalkozni kellett vele és igen
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feltdné megallapitasok sziilettek. Az ontudatlan érzékelését két, kiiliindllé
jelenségre kell osztanunk:

5.1.1. A LUCID ALLAPOT

Az eszméletvesztés vagy delirdlds kzben dn. lucid pillanatok vagy
percek kovetkezhetnek be. A beteg helyzetében &s dllapotaban
kiilsédlegesen nem tudunk valtozast, elsdsorban fiszta dntudatot teltedezni.
A beteg tobbnyire csukott szemmel, mozdulatlanul fekszik, vagy tovibb
tart a nyugtalan allapota. A szamunkra €rzékelhetetlen tiszta pillanataiban
azonban mindent hall, tobb mindent érzékel és felfog.

5.1.2. AZ E.S.P. JELENSEG

Az E.S.P. észlelés " Az extrasensorialis percepcio, az érzékszerveken
kiviili érzékelés a korszertd pszichidtria altal is felismert jelenség, amirdl
vallasok, néphitek, térténeti epizddok régdta kozolnek ismereteket” — irta
Polcz Alaine.?!

E. S. P. észlelés akkor koévetkezik be, amikor a beteg bizonyosan
nincs eszméletén, mégis tudja, hogy mi torténik vele, milyen koriilmények
kozott fekszik a teste és mit cselekszenek vele. Olyan parapszicholdgiai
dllapotrdl van szé, mintha az éntudar "testen kiviil lebegve" figyelné a
korpuszt és tnmagat. A jelenséget értelmezni még nem tudjuk — nem is a
mi feladatunk —, a megoldasa szakemberekre var.

Az egészségiigyi dolgozdknak, legfGképpen a haldokléval legtibbet
1év$ dpoldknak viszont mind lucid, mind a feltételezhets E. S. P. jelenség
sordn az a fontos feladatuk, hogy természetesen viselkedjenek és fGleg ugy,
mintha a beteg 6ntudatdndl lenne. Sem kétértelmd, sem a beteg allapotat
meghatirozd, vagy a beteg személyiségét sérté szavak el nem
hangozhatnak! Azt ugyanis nem tudhatjuk, hogy a beteg val6jdban milyen
dllapotban van és mit hallhat meg téliink, vagy mit érzékelhet a koriilotte
zajlé eseményekbdl.

91 polcz A. 1989. 42.
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5.2. A SZEREPJATSZASROL ALTALABAN

Viltozatlanul nagy gond, hogy "mit és hogyan mondjunk?" A
beteget mdr felvildgositottdk, vagy megannyi jelbGl 6nmaga is rdjott, hogy
menthetetlen. Val6jaban még sokan nem dolgoztik fol magukban a
visszafordithatatlan tényt, és az Oszinte megbeszélések helyett
megkezdddik az alakoskodés.

Szerepet jatszhat a beteg, az orvos, a n6vér és a haldokl6
hozzatartoz6i. A kombinacié igen bonyolult és a legszomonibb, amikoer a
beteg visszajdrszik, elGsegiti a naiv és primitiv tettetést. Témdnkkal
kapcsolatban ismerjiik meg néhany szakember fontos véleményét.

Ancsel Eva fogalmazta: "Embertelennck tartom azt, hogy ilyenkor
nem szabad beszélgetni az életrdl, a haldlrél, a multrél: elkiilonitik a
beteget, ahelyett, hogy éppenséggel koriilvennék."??

A hédmezdvdsdrhelyi Erzsébet Kdrhdzban van egy dn. "Bel. B"
Osztdly. Ez az elfekvd részlegiink. Amikor valamelyik osztalyrdl idekeriil
a beteg, tobbnyire panikba esik, mert "koztudott", hogy ide "csak az utolséd
stidiumban" keriilnek. Pedig ez csak részben igaz. Van, akit a
hozzatartozéi gydgyulasa utan itt felejtenek, vagy teljesen egyediil
maradvan — szocidlis otthoni elhelyezésre varva — keriil erre az
osztilyrészlegre. De, ha ezt el6készités, megmagyarizas nélkiil teszik, ugy
érzi, mint aki "haldlra itélt" és lelki fajdalma valGban siirgeti az elmilasat.
Azonositani kezdi a maga sorsit a korilotte szenvedd, haldoklok
helyzetével. A valGban gyégyithatatlan betegek szdmdra is nagy trauma ide
keriilni. Van, aki ekkor tudja meg, hogy az orvostudomdny mar
"lemondott” réla és halalra szant. Meg is gyorsul az elmilasa!

A haldokl6 elkiilonitésének értéke egyébként mdig sem tisztazott.
Nem tudjuk, hogy j6-e, ha a haldoklék elfekvidbe, elkiilonitébe keriilnek,
vagy ott hagyjik Gket a tobbi beteg kozott. Ami az egyik betegnek
nyugtalanité, a madsiknak megnyugvast hoz. Dr. Szabé Rezs6 szegedi
féorvos mind ezt a gondot, mind pedig a haldoklénak adhaté trividlis
vilaszt sarkitva mutatja be egy kegyetlen viccel:

"Nem Yorkban a reggeli vizitkor panaszkodik az egyik beteg:

- Doktor tr! Az este meghalt mellettem a jobb oldali 4gyon a beteg,
ma reggel a bal oldalon! Nem Iehetne az ilyen beteget egy kiilon
kérteremben elhelyezni?

- Nyugodjon meg, kérem, ez az a kérterem!"?3

92 juszt L. — Zeley L. 1981. 45-46.
72



A haldokléval, a halottal kapcsolatos szinjatékot Buda Béla igy
elemezte: "[...]Ja szociologusoknak tint fel, hogy milyen érdekesen dugjak
el az orvosok ezeket a sikertelen eseteiket €s mennyire tar(jdk ¢ket maguk
is fenn ezt a furcsa tabut, titkoldzast, hogy errél ne lehessen beszélni, és
erre aztdn boldogan rihangolédnak a hozzatartozok is, mert valahogy olyan
kinos az egész|...] Egy nagy szervezett hazugsagrendszer épiil ki a paciens
koré, mind tobbszor tapasztaljuk, konkrét esetekben tényszerten, hogy a
beteg maga egy idé utdn egész vildgosan atlatja, hogy mi a helyzet, és a
tobbiek kedvéért jatszik veliik egyiitt|...] a haldoklénak a sajit pszichikai
terhei mellé, a koérnyezet megnyugtatdsa kedvéért még ezt a furcsa
szinjatékot[...] is fel kell véllalnia..."?*

Ugyancsak Buda Béla fogalmazta egy masik munkéjiban:

"Az dpoléndnek nagy a szerepe, hogy a beteg ne tudja meg
idejekordn a kedvezdtlen kérismét, mégis kapjon vilaszt dllapotival
kapcsolatos aggodalmaira. A haldokld beteg Iélektani elldtdsa és a haldllal
kapcsolatos  pszicholdégiai munka (példaul betegtirsak fesziiltségének
felolddsa, a hozzatartozék és a haldoklé kozétti kommunikdcio elGsegitése
stb.) ugyancsak leginkdbb az dpolénd feladatkdrében oldhaté meg."9?

6. A HALDOKLO GYERMEK

" Vivitur ingenio, cetera mortis erunt”
Az ember a szellemében él tovabb;
obbi része a halalé.

(Vesalius)

A legnehezebb emberi feladatok kozé a haldokld gyermek mentdlis
elldtdsa tartozik. Nyilvdnvald, hogy ép lelkd ember mindenkit sajndl. Rossz
érzés az 1dds szenvedését ldtni, de a "korat haldl", amikor gyermek késiil
tivozni, még a kevésbé érzékeny embert is megviseli. Ez természetes
Jjelenség.

A gyercket sohasem szabad "kis felnGtt"-ként kezelni. A haldl
arnyékaban mégis egyfajta koraérertség figyelheté meg a magatartisukban
és gyakran tobbet tudnak dllapotukrdl, mint gondolndnk. Arrdl nem is

93 5zab6 R. 1990. 5:145-146.
4 Juszt L. — Zeley L. 1981. 46-48.
95 Buda B. 1985. 289.
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beszélve, hogy az dllapotuk és a halaltudatuk elviselése olykor hdsiesebb,
mint a felnStteké.

Dr. Fiigg Zsuzsa pedag6gus-pszicholégus a szegedi Szent-Gyorgyi
Albert Orvostudomanyi Egyetem Gyermekklinikdjan dolgozott. A
tapasztalatairél megjelentett kiadvanyban beszamolt arrél, hogy az egyik
nap fesziilt 16gkor volt a stilyosan beteg gyermekek kozott:

"Nem kérdezdskodtem, tudtam, hogy elébb-utébb elSkeriil valahogy
a szokatlan hangulat magyardzata. A virakozé csend egyre mélyiilt, majd
egy gyerek kibokte:

- H. Gabit bevitték a »fiiggdnyos szobaba«]...]

- Jart ndla a pap is és megadta neki az utolsé kenést]...]"9%

Hidba titkoltdk el&liik azt, hogy mi kovetkezik a »titkosc,
lefiiggonyozott helyiségben. Részben Osztonosen raéreztek, részben j6
megfigyel6k voltak. Mégis: "Eppen a reménytelen sorsi gyerekek részérdl
tapasztaltam a legnagyobb akaraterSt, aktivitdst, tervezést, gydgyulni
akarast|...]

Minden embernek joga van reménnyel, hittel, tervekkel, méltésaggal
tdvozni és ezt a toretlen hitet a lenagyobb tisztelettel timogatni kell a lehets
legnagyobb mértékben."?

A gyermeki koraérettség leginkabb a haldoklas sordn nyilvianul meg.
O. Péter a halila el6tt rendelkezett:

"- Tessék megmondani az adjunktus néninek, ha van még énbennem
valami, ami nem hibds, akkor azt tegyék bele egy masik gyerekbe, hitha az
meggyogyulna téle. Errél én hallottam a TV-ben. Koszonetnek szant
mosolyit a fajdalom eltorzitotta, még motyogta, hogy el ne teledkezzen
err6l — azutin elment."?8

6.1. A HALDOKLO GYERMEK ES A SZEREPJATSZAS

Mir a fenti példak jelezték, hogy a gyermek esetében a szinlelés
nehezebb, mint a felndtiek esetében, mivel a gyermek &szintébb. Polcz
Alaine irta: "[..]Ja gyermeckkel olyan kapcsolatunk legyen, hogy a
megszokdst, a konvenci6t, a rutint atlépve ne a felnéttek szamdra kialakitott

96 Fisgp Zs. 1986. 53.
Fiigg Zs. 1986. 55.
Fiigg Zs. 1986. 55.
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sémdkban beszéljen veliink; és hogy nekiink legyen batorsagunk Gszintén
hozzdnyilni a témahoz.

Ameddig mi a haldlélményt el akarjuk fedni, és szerepet jatszunk —
addig a gyermek visszajitszik nekiink. Sajit viselkedésiink tiikrét
lathatjuk]...]"9?

A meg nem ismerhetd, a titok mindenkit fokozott izgalommal tolt el:
"ugyan milyen lehet?" A haldl, azaz az élet kérdése a gyermekben —
kiilonsen, ha érzi ennek az életnek a csddjét, befejezddését kozeledni —
még inkédbb folfokozddhat.

"A titok silyossd teszi még a nem sidlyos problémakat is. A
gyermeknek a titok mindig nehezen elviselhetd nyomast jelent. Hat még ha
a titok cgyiittal maga a borzalom, ami 6t érinti és fenyegeti teljes 1étében és
nem szabad kimondani. Ha mégis kimondja, a feln6ttek talajt vesztett
rémiilette] fogadjik, nem vdlaszolnak, mésra terelik a sz6t, elfordulnak,
fedeznek és hazudnak."!®

Eppen Fiigg Zsuzsa és mds pszicholégusok klinikai gyakorlata
mutatta meg, hogy a haldl kdzelébe keriilt gyermek szemlélete, illetve
hangulata is oldédik, "viddmabb" lesz, ha torédnek, jitszanak vele, és
hazugsdgok helyett a foglalkozdsok sordn sikerélményekben részesitik.

"Valésziniileg donts jelentdsége van a rendszeres, folyamatos veliik
torténd tervszerd foglalkozasoknak, melyek a feladatok és azok teljesitését
kisér6  dlland6  sikerélmények  sorozatos biztositdsdval némileg
kivédhetd."10!

A fenti j6 példa helyett a legtébb kérhdzban ma is a "struccpolitika”
érvényesiil: "A névérek, a gyermek testi gondozdi a hosszi és kozvetlen
egyiittlétek folyamdn kozel keriilnek a beteghez; de az empidtia, a fenyegetd
veszély, a tehetetlenség és a sajat fel nem dolgozott halalfélelmiik miatt
szintén elhdritanak, hiszen 6k sem tudnak mit kezdeni a gyermekek
halélfélelmével."102

Ha viszont a haldoklé gyermeknél a haldl vélasztékos kimondasa
utdn elharitds kovetkezik, vagyis nem akar réla tovabb beszélni, ezt el kell
fogadnunk, javasolta Polcz Alaine.!* Ebben az esetben mégis szinte
belekényszeriiliink egyfajta szerepjdtszdsba. Legtobbszér mar nincs arra

99 Ppolez A. 1993. 57.
00 polcz. A. 1993. 61.

101 Fijgo 7s. 1986. 56.

102 pyjcz A. 1993, 72.
03 polez A. 1993. 127.
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idG, hogy a csorbat, amelyet kezdetben elkovettiink, most kikoszoriiljiik,
mert az alatt a haldl bekovetkezhet. Ilyenkor a szerepjdtszdsunk dszinte
lehet és atélt, amikor a gyermek hinni kezd nekiink. A k6zmondas igazsaga
marad a gyakorlatunk: "Hazudj, de rajta ne kapjanak!" Ekkor azonban
ijabb veszély leselkedhet: "A tokéletesen mikods elhdritds leépitése
veszélyes, és nem is sziikséges. Nem lehet kényszeriteni sem a beteget,
sem a hozzatartoz6it a szembenézésre — amikor erre még nem érettek,

nem képesek."104

6.2. MIT MONDHATUNK A HALDOKLO GYERMEKNEK?

Ha a szerepjdtszds mindkét részrl ennyi gonddal jir, f6lmeriil és
ijra visszatér a kérdés, hogy egyaltalan mit mondhatunk a gyermeknek? A
megoldds azért nehéz, mert a névérnek elGbb a sajat haldlfélelmét kell
legy6znie. Madsodik fokozatban pedig a haldlélményt feldolgoznia.
Figyelmeztetiink arra, hogy ez semmiképp sem lehet lelkiink olyan
"megerGsitése”, hogy a haldl rutin legyen és kozombossé vdljunk vele
szemben. Legyen a lelkiink — az anatémidbol ismert fogalom szerint —
egy "félig atereszté hartya", amely kivédi a félelmet, az elkeseredést, de
mindkét irinyba be- és kiereszti a meleget, amely még ebben a nehéz
helyzetben is mind az 4pol6, mind a haldoklé szdmdra gyogyirt jelent. A
haldoklé dpoltunk ugyanis azért kérdez, mivel megnyugvdst, reményr és
igazat akar hallani, illetve kapni.

A haldoklé gyermeket végighallgatjuk. Hagynunk kell, hogy
kibeszélje magit, s6t kérdésekkel is segiteniink kell. El kell fogadnunk
félelmének jogosultsagit, ezutdn johet a megnyugtatisa, 103

Az elesett gyermeket fol kell késziteniink a haldlra, és ez nem az
utols6é pillanatok mive, hanem -— ha van rd idénk — dllapota
rosszaboddsidtél kezdve folyamatosan kell végbemennie. Fontos, hogy
tisztdban legyiink a meggy&z6désével ¢és ennck megfelelGen
természettudomanyos vagy valldsos szemléletben beszélgessiink vele. Arra
iigyeljiink, hogy egyik irdnyba se téritsiink, ez nem a mi feladatunk, és mar
el is késtiink vele. A haldoklé meggy6zddését kell erGsiteniink, hogy
megnyugodjon. A valldsos gyermek esetében kinnyebb a feladatunk, de ez
is kett@s: "[...Ja haldl elfogaddsa és a remény fenntartdsa mind a valldsi

104 poiez A. 1993, 128.
105 pojez A. 1993. 123.
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gyakorlatban, mind a haldoklok pszichoterdpids elldtisaban igen
fontos."106

Polcz Alain a hit megerdsitését nagyon fontosnak tartja és ezt a
gyakorlatot javasolja: "Ha a gyermek valamilyen formdban hivé, hitét
erdsiteni, ha materialista, ateista, a haldlt mint atalakuldst, minden
szenvedés végét beszéljik meg az adott pillanatban[...]"197 (Szomorian
kell leirnunk — hogy bdr ez a legtobb, amit az ateista esetében tehetiink —,
a gyakorlat az, hogy a haldl amyékdba jutva ez "soviny vigasz" szdmdra.
Olyankor 6nmagdtdl, igaz primitiv szinten, kezd megsziiletni valamilyen
"tilvilagkép", amely jobb kapaszkoddénak bizonyul, mint az "anorganikus
megsemmisiilés” ténye.)

Miért tekintjiik nagy hibanak, ha egy gyereket kényszerité mddon
vildgositunk fel: "- meg fogsz halni!", mert oldhatatlan rémiilete gydloletté
alakul és dllapotit e kettGs teher tovibb silyosbitja. A reményt sohasem
szabad elsoporni. Az utolsé pillanatig van remény! "A betegségrdl
felvilagositist kell adni, mindjart a kezdetén." De dgy kell magyarizni,
hogy az "[...Joptimizmusra ad[jon] lehetGséget|...]

Fontos, hogy tudja a beteg, hogy mindent megtesziink érte[...]", és
hitet taplalunk belé a korszer( orvoslds irant.'08

Vigyaznunk kell arra, hogy csak a jelenre utalhatunk, a jovére, a
fajdalmakra nem! A vérhatd tiineteket viszont érzékeltetni kell. Gyermekek
és felndttek egyarant vannak, akik el6re akarjak tudni az orvosi
beavatkozdsokat, masok viszont csak az utolsé pillanatban. Ezekrél ne a
ndvér, hanem a kezelést végz8 orvos beszéljen. A felvilagositds utin
viszont a névér a fdjdalmat és a félelmet csillapitsa. "[...Jamit mondunk, az
legyen osszhangban tetteinkkel, ez a kongruencia — ami hitelt adé és
meggy6z6."10?

Polcz Alaine irta, hogy "A felnéttek informdciémegtagadisa a
legnagyobb hiba, de komoly veszély az ellentétes felvilagositis is a
betegségr6l. Ez megzavarja a beteget, bizalmatlansigot kelt, és félelmet
sziil."110

A ndvér talalkozik legtobbet a sziilékkel, felnGtt hozzatartozokkal.
Veliik is Gszinte kapcsolatot kell kiépiteni. Miutdn az orvos elvégezte a

106 poicz A. 1993. 124,
07 polez A. 1993. 126.
08 polcz A. 1993, 131.
09 polez A. 1993. 173-174.
110 polez A. 1993. 132.
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sziikséges felvilagositist a gydgyithatatlan gyermek sorsardl, a névérnek
kell feloldania a hozzatartozékban keletkezett szorongast.

6.3. MIT TEHETUNK A HALDOKLO GYERMEKERT?

Feladatunk két nagy csoportra kiiloniil el: fizikalis és mentalis
ellatdsra. ElGbbi a kezelést, dpolast jeloli. Mindazt, amit a szenved? testnek
meg kell adnunk. Utébbi a lelki tor6dés, amely épp olyan fontos és sokréti.
Itt ezeket részletezziik.

6.3.1. A MEGKAPASZKODAS

Az egészséges uijszillotnél a Moro-reflex kivilthat6. Eletiink sordn
ez az oOszton sohasem hagy el benniinket. Az dtkarold, olelé mozdulat
mindig a megkapaszkoddst biztositja. Ez érett korban atalakul és belsd,
lelki megkapaszkoddst valt ki. Az embernek mindig kell egy bizonyos
timaszték, amelybe ha megkapaszkodhat, biztonsigot nyujt neki. A
haldoklé gyermeknél mind a fizikai, mind a lelki kapaszkodé
parhuzamosan igényelt és ezek elvalaszthatatlanok.

Nagyon fontos a testi kizelség. Ebben legnagyobb szerepe a kéznek:
karunknak, tenyeriinknek és az ujjainknak van. Az dlelésnek, simogatasnak
és a cirdgatasnak. Utébbi a "lélek erotikdja" a haldoklé gyermek szdmara.
Ezek a mozdulatok kolcsontsek és el kell érni, hogy a gyermek is
gyakorolni tudja. Erre akkor van a legtobb lehetésége, amikor a testét
dpoljuk. Hagyjuk, hogy megérinthessen, hogy viszont simogathasson és
szerethessen benniinket. Szokjuk meg ezt a kiilonos érzést és helyzetet.
Polcz Alaine irta: "Annyira elidegenedtiink testiinktél, masok testétdl, hogy
ezt djra kell tanulni."!!!

A beteg gyermekre a kéz ratétele szdmara szinte életerdnk
disugdrzdsdt jelenti, és ezt, az élet kiilonleges ajandékat, a sziil6knek,
szeretett hozzatartozéknak szintén engedjiik gyakorolni, s6t Gket is tanitsuk
meg rd. Még lucid allapotban is sziikséges! Egy anya mondotta 6ntudatlan
gyermekét simogatva, aki erre reagdlni kezdett: "A kezemet ismeri a teste".
Dr. Ballay Judit szakorvos nyilatkozta, hogy legfontosabb: "Ulni mellette

1 pojez A. 1993, 149.
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és fogni a kezét." Polcz Alaine irta "Legjobb a szeretett személlyel vald
testi kapcsolat, a kézbe valé kapaszkodds, 6lbe, nyakba valé megbijas."!12

6.3.2. A HALDOKLO GYERMEKKEL VALO BESZELGETES

A haldoklé gyermek jobban megkivanja a mentilis, mint a fizikai
torédést. Munkaidénk zomét ez kellene, hogy kitegye. Kisgyereknél
nagyon fontos a mesélés. Ennek is két formdjat ismerjiik. Amikor mi
beszéliink el egy torténetet, és amikor a gyerekkel meséltetiink. Az utébbi a
fontosabb, mert a kreativitdsra hat és az utana kapott dicséretiink hatasara
sikerélménye lesz. Azt is vegyiik figyelembe, hogy mindig értékesebb, ha
szabadon adunk el§ és nem konyvbdél olvasunk. Ez vonatkozik a gyermck
teljesitményére is. Az 6nallé mondatszerkesztéssel mindenki jobban tudja
onmagét adni, és ebben a helyzetben nem a torténet a fontos, hanem az,
hogy "meghallgattak" és a masiknak valamit "én is adhattam".

A serdilé kord gyermek esetében nem a mesélés, hanem az
elbeszélés a lényeges. Kordnak megfeleléen meg lehet vele beszélni egy
neki tetszé regényt, filmet, kotelez6 olvasmanyt. A tizenévescknél bevilt
az életiit elbeszéltetése. A haldoklé 6nmagat adja. Ha még magénak sem
fogalmazta meg, de Osztonosen érzi, hogy ez az utolsé alkalma, szivesen
visszaemlékezik azokra az évekre, amikor derd, napfény és szeretet 6vezte.

Legtobbszor tgy tudunk kozel keriilni hozza, hogy a sajit életiinkbdl
vett részletek elmonddsédval inditjuk el az emlékezés folkeltését. Adjuk a
szdjdba a lehetGséget, hogy a "torténetet” az & élményével folytathassa.
Hagyjuk beszélni, hagyjuk dlmodozni, beleélni magdt a miltjaba, mert ez
"elringatja".

A silyos beteg, haldoklé gyermek szemlélete, hangulata
megvaltozik, oldédik és vidimabb lesz, ha torédnek vele. Fiigg Zsuzsa irta:

"Valészindleg dontd jelentGsége van a rendszeres, folyamatos veliik
torténd tervszerd foglalkozdsoknak, melyek a feladatok és azok teljesitését
kisér6 4llandé  sikerélmények sorozatos biztositdsdval némileg
kivédhetsk."113

112 polez A. 1993, 148.
13 Fugg Zs. 1986. 56.
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6.3.3. A KREATIVITAS MANUALIS LEHETOSEGEI

A silyosan beteg gyermek, amig birja tanulni és jitszani szeretne.
Mindkettét el6 kell segiteni. Ilyenkor mdr a jdtszva tanuldsnak van kreativ
értéke. Az dgyban csak akkor szolgdljuk ki, amikor ez mdr elkeriilhetetlen.
Kiszolgdltatottbal egyiittmitkodiové kell valtoztatni. Ha az utolsé pillanatig
tevékenykedik, hagyjuk érvényesiilni. Ne tiltsuk meg neki, hogy ceruziit,
fiizeteit, festékeit az agyba vigye. Az ilyen tiltds nem eredhet abbdl, hogy
Osszekoszolja a tiszta agynemit.

6.4. AZ AGONIA

A legtobb gyermek nagyon akar élni. Sejti, hogy a vilagb6l még sok
szép és j6 dolog virt volna ra, amelyektdl most a sors megfosztja. A
halaltél fél és menekiil. Nagy gond, ha nem kapott el6zbleg megfeleld
mentdlis segitséget. Az agonizidlé gyermeket a haldlfélelmével ne hagyjuk
magéra!!l4 "Beszéljiink azokrél, akik meghaltak, apoljuk az emlékiiket,
megmaradt tirgyaikat, a gyermekkel egyiitt, kbzosen értékelve, mit tettek
az anyagiakért, és mit adott az eredmény az elmulas szemszogébdl nézve.
Fokozottabban figyeljiink az emberi, szellemi, lelki értékekre."!1> Tegyiik
hozzd, hogy ezt a javaslatot teljes mértékben a sziil6kkel egyiitt lehet
végrehajtani.

Az agénia kezdetével biztositani kell a szeretett személyek jelenlétét.
Az 6 szintjén meséljiink neki az agénidrdl. Legyen ez meseszerd, amelybdl
azt kovetkeztetheti, hogy jé lesz neki a haldl, megvaltist nyijt és
megszabadul minden szenvedéstél, s6t szeretet vdrja, ha van hite.!16

Polcz Alaine igy ldtja a gyermek haldlat: "[...]a gyermekek
kiilonb6z6 mdédon halnak meg. A csondes belenyugvastél, halk
visszavonuldstél a sirdnkozdé panikdllapotokig, nyoszorgésig, félelemig,
tiltakozdsig; archaikustél a tudatos félelemig mindent megtaldlunk.
Erzéseiket kevéssé tudjik kifejezni, igy kevés az dsszehasonlitdsi alapunk,
egyes jelzésekbdl, jelekbdl tudunk kovetkeztetni."V7

114 polez AL 1993, 120.

115 polez A. 1993, 175.

116 pylez A. 1993, 137-142.
17 polez A. 1993, 56.
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Ha az agonizdl6t méar zavarjdk a vele val6é foglalkozasok, magara
kell hagyni. A beteg, haldokl6 gyerek koriil a legfontosabb a nyugalomban
kialakul6 béke és a szeretet, amelyet akkor is éreznie kell feléje sugarzédni,
amikor mar lehunyta szemét.

7. A HALDOKLO FELNOTT

" Auctor abit operis, sed tamen extat opus”,
vagyis: a mi szerzGje meghal, de mive mégis
fonnmarad.

7.1. A KUDARCELMENY

Barmilyen kori legyen is a haldoklé, az egészségiigyi dolgozdkban
kudarcélményt valt ki. Taldn az egyéniségében még kialakulatlan gyermek
tdvozdsa nem is okoz akkora csal6dist, mint egy felnGité, aki mair
individuum, esetleg ismert, szeretett személyiség. De a szakma kudarcdnak
is atélhetjiik ezt a helyzetet, hiszen "mi emberileg mindent megtettiink érte,
de ez a »minden« is kevésnek bizonyult" — vélekedhetiink nap, mint nap.

Ma tehat a haldlélmény kudarcélmény; kudarc a haldoklénak és az a
kornyezetének, a csalddtagoknak, egészségiigyi dolgozoknak, bardtoknak
és munkatdrsaknak egyarant. A kudarcnak lélektani fejlédése és folyamata
van. El6bb mindig a betegben ontudatosul, azutin — akdr a ragdly —
atterjed a koriilotte lévSkre. Ebben a kegyetlen frusztrici6ban mind a
haldoklénak, mind a kérnyezete szdmdara az egyik legelviselhetetlenebb
dolog a kiszolgdltatottsdg.

Pellei Ilona irta: "Szepes Madria egyik konyvében olvastam, hogy
persze mindnydjan tudjuk, hogy meg fogunk halni, de nem hissziik]...]
Aztin év miilik évre, mindig 4j kérdések és uj feladatok varnak
megoldasra, amig végiil ott dllunk szemkozt sajat haldlunkkal vdratlanul,
késziiletleniil és kiszolgéltatottan."!18

Polcz Alaine fogalmazta: "A haldltudat az ént veszi célba. Minden
vallds és hit szeliditette a halalt, s mivel a haldl az egyetlen, kikeriilhetetlen
val6sig, ha elfordulunk téle, vad lesz és félelmetes. Korunk haldla vad és
fekete, félelmiinkben tagadjuk meg, mert elvesztettik az értelmét.

118 pellei 1. 1993, 3/4:385.
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Megprébalunk nem torddni vele, mintha akkor nem létezne. Ebben a
tagaddsban segit az orvostudomény."!19

F. Reimann szerint is, a nyugati kultirdkban "Gyerek médjira azt
hissziik, hogy maégikusan kirekeszthetjik a halalt, ha nem beszélink
réla."120

"A haldoklé mellett az orvos gy érzi: szakmaja cserben hagyta.
Taldn ezért is van az, hogy a haldoklék mellett tobbnyire a segédapol6ndk
iilnek, akik érzik az orvos és a beteg kozotti kapcsolat elégtelenségét|...]
nagyobb a jelentGsége a lelki timasznak, majd végiil a nem verbdlis
kommunikdciénak."12!

Andor Mikl6s megfogalmazasa: "[...]Jaz orvos mintegy kizirja magat
a gyasz, a veszteség, az ismeretlentd] val6 félelem megéléséb6l. Erzelmi és
osztonéleti terhelése helyett természettudomdnyos tudati reakcidval
védekezik."122

Kun Istvanné bicskei dpol6né irta: "Nehéz feladat a haldoklé dgya
mellett megbirk6zni a tehetetlenség, a reménynélkiiliség érzésével."123

7.2. MIT MONDJUNK A HALDOKLO FELNOTTNEK?

"Természetesen nem mondhatjuk meg a betegnek, hogy életének
utolsé szakaszdba lépett, de ha direkt, vagy indirekt kérdést tesz fol, nem
csaphatjuk be"124 — nyilatkozta Marie de Hennezel a pdrizsi Egyetemi
Kérhaz Palliativ (szenvedést enyhit6) Apolisi Egység pszichidtere.
Kordbban mar lattuk, hogy hazdnkban is nehéz az O&szinte felelet.
"[...Jmerni kell megmondani neki, tudjuk, hogy meg fog halni, haszndlva a
»haldl« sz6t, ami megerdsiti 6t a halal tényében."125

Haérdi Istvan véleménye némileg eltér a fentiektSl és jelzi azt a
kiilonbséget is, amely a mai francia, illetve magyar tarsadalom
gondolkoddsmdédja kozott van. Hardi szerint a haldoklé betegnek ne a tényt
adjuk, hanem er&sitsik meg abban, amit hallani szeretne: pl.,, hogy

119 poicz A. 1989. 357.
0 F. Reimann. 1987. 66.
21 pogszcégiigyi Munka XXXVI. 5:137.
2 Andor M. 1993. 73.
123 gun 1. 1990. 38.
24 M. de Hennezel. 1989. 5:138.
125 M. de Hennezel. 1989. 5:139.
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meggyogyul. Azért kell egyetérteni ezzel, mert magasabbszintd, mint a
vigasztalas. Az utébbi nagyon kétes értékid. Buda Béla igy magyarizta:

"Kérdés, hogy vigaszt kell-e nyijtani. Maga a »vigasznyijlds« egy
sajatos régies felfogdshoz kotott igény. Noha fel lehet ezeket a kiilonféle, a
tilélést vagy az orokkévalosagot sugalmazé torekvéseket gy is fogni, mint
vigasznydjtast, &m a tudomdnyos felelet is mégiscsak az, hogy nem vigaszt,
hanem segitséger kell nyijtani a haldoklénak, illetleg a haldoklé
kornyezetének."126

7.3. HOGYAN SEGITSUK AZ AGONIZALOT?

Tisztaban kell azzal lenniink, hogy a haldoklé és a kornyezete
szenved. Ez a kirnyezet lehet az otthoni, csalddi vagy a kérhdzi, az elmiilas
mindenféleképpen gondokkal jiar. Az agonizil6t akkor kiilonitsiik el, ha
teljesen ontudatlan és bizonyosak vagyunk benne, hogy nem érzékeli mar a
kiilvildgot, vagy ha § maga, illetve a csalddjdval egyiitt, kbzosen kérik, épp
az utolsé 6rak meghitt egyiittléte vagy a nyugalom miatt. Tudnunk kell,
hogy lehet valaki kézémbos, nem t6r6dom, nyugtalan, szenvedd, rettegd és
beletorédott, megbékélt, sét derds is a haldla eldtt. A vele valé utolsé
cselekedeteket alapvetGen az agonizdlé dllapota hatirozza meg, tdle
fiiggden kell cselekedniink.

Buda Béla ita: "[...]Jaz élet élményeihez, a létezés egyszerd, primitiv
élményeihez valé ragaszkodds, olyan erGs még a haldoklé betegekben is,
hogy az igazi alapkivdnsdg az, hogy még €lni egy kicsit, még taldlkozni
szeretteinkkel, még rendezni azt, ami rendezetlen a lelki szférdban." 127

7.3.1. TESTI KOZELSEG BIZTOSITASA

A haldoklé gyermeki erével kiizd a megkapaszkoddsért. M. de
Hennezel "kézi kontaktus ujtan" kiséreli meg a haldokléval a testi
megkapaszkodds biztositdsit. Tapasztalata az, hogy a "testen at" a lélek
szenvedése enyhiil. Azt nyilatkozta, hogy "Lehetévé kell tenni a haldoklo
szdmdra a kommunikdciét, a szeretetteljes kapcsolatot a végsd

126 jyszt L. — Zeley L. 1981. 126.
7 Juszt L. — Zeley L. 1981. 74.
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pillanatig."128 Azt is észrevette, hogy "Betegeink koriilvétele csokkenti a
fajdalmat."129

"Az agoénia ideje alatt a legtobb beteg csak azt kivénja, hogy iiljiink
le melléje, és csondben maradva fogjuk a kezét."130 Ilyenkor nincs mis
tennivalénk, mint hogy rafigyeljiink!

Buda Béla irta: "Kezdik példdul orvosilag, pszicholégiailag
tanacsolni, hogy vegye koriil a csaldd, a hozzatartozok kore a haldoklét, ne
riadjon vissza a haldlos fenyegetés megbeszélésétél, egy kicsit tekintsék dt
a multjukat, a kapcsolataikat."!3! Hozzatehetjiik: sztonodzni kell, hogy a j6
cselekedeteket és a pozitiv élményeket is szdmba vegye. Ezzel mir
atjutottunk a lelki segitségnyiijtas teriiletére.

7.3.2. LELKI SEGELY

"[...]a haldoklé pszicholégiai segitségre is szorul — irta Buda Béla
—, és a gyors meghalds igénye éppen abbdl szdarmazik, hogy ebben a
zavaros, nehéz pszicholégiai helyzetben nem kapja meg a haldokl6 a
segitséget." 132

Debreczenyi Karoly klinikai lelkipasztor mondja: "[...|utitarsra dgy
istenigazabdl akkor van sziiksége a betegnek, amikor a vildgtol elkoszond,
utolso fazisba érkezik."!33

James C. Carpenter 1979-ben gy fogalmazott, hogy a haldokléval
kapcsolatban a vallasnak két £6 funkciéja van:

"1. segiteni felismerni és megoldani a be nem fejezett iigyeket,
amelyek gyakran megakaddlyozzdk a haldoklékat abban, hogy a haldlt
elfogadjak; és

2. biztositani a haldokl6 beteget arrdl, hogy valéban van élet a halél
utdn."134

Az dpolénak, miként a gyermeknél, a felnSttnél sincs téritési
feladata. Mit tehetiink a haldokléért, kiilonosen akkor, ha latjuk, hogy

128 nf de Hennezel. 1989. 5:137.
129 1 de Hennezel. 1989. 5:139.
130 polez A. 1989. 257.
131 yuqpe 1. — Zeley L. 1981. 126.
2 Juszt L. — Zeley L. 1981. 76.
3 Orvosetikai dilemmak. 1993, 1:24.
34 Basszauer B. 1984. 85.
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magara maradt és senki sem jon hozza? Beszélgetni kell vele. Legyiink
hozza szeretettel és hagyjuk 6t megnyilatkozni.

A hédmezdvasarhelyi Erzsébet Koérhazban van egy 16 dgyas
belgy6gyaszati B. osztaly, ez az "elfekvd”, és a 35 agyas ndi, illetve 31
agyas férfi részleggel rendelkezs, vagyis 66 dgyas belgydgydszati A.
osztily. A B. osztdlyon dtlagban 5 beteg haldoklik és évente 110 hal meg.
Az életbdl tivozdk 80 év koriiliek. Az A. osztilyon példdul 1993-ban 178
halott volt, ez dtlagos szdm. Fiatal szives ¢s tumoros épp tgy van kozéttiik,
mint végelgyengiilt dreg.

H. I-né, az A. osztily f6névére elmondja, hogy az utébbi években
fogy a koérhazban elhalé betegek szdma, egyre tobben viszik ki a
haldokldkat, illetve az ilyen beteg kéri, hogy otthon fejezhesse be az életét.
Ez pozitiv jelenség. Ugyanakkor elgondolkodtat, hogy a kozel 180
haldoklébél évente csak 10 koriil van, aki kéri, hogy egyhdzitdl keressék
fol. A helyzet ardnyaiban ugyanez a B. osztdlyon is.

G. M., a B. osztily {Gnévére elbeszélte, hogy az elfekvd betegek
haldlkézeli viselkedése eltér mds osztdlyokon agonizdlékétol. Itt — aki
végig észnél van — dttekintheti a sorsat, és a legtobb kéri ebben a névérek
segitségét. Beszélgetni akar. Legtdbben megérzik a haldl koézeledését.
Altaldban fél nappal, néhany o6raval haldluk el6tt szinte megijulnak,
bizakod6va vélnak, olykor enni kérnek.

Valamennyien megnyugtatasra varnak. Aki papot, lelkipasztort kér,
annak teljesitik, és a lelkész tadvozasa utdn mély nyugalom drad el rajtuk.
Aki a névért hivja, kéri t6le, hogy "- ne hagyjon itt" és "fogja a kezem".
Gyakori kérdésiik, amely a halal utdni "sors” irdnt érdeklédik: "- ugy-e jo
felé megyek?", vagy "- odadt mdr var valaki ram?"

Sajnalatos, hogy a haldoklé célzott szdndékkal torténé mentalis
folkészitése nincs megoldva, de erre kordbban a névérek sem az alap-, sem
a tovabbképzésiik soran nem kaptak jelentSs tandcsot. fgy marad az
Osztonds és az empirikus segitségadds, amely a ndévérek ritermettsége
szerint nagyon eltér§ hatékonysdgy.

llyen esetekben mit tud tenni az apolé? Ami mindenkitdl elvéarhatd,
hogy tehetsége szerint lelkileg segitse a haldoklot. Most sziikséges az
empitia, amivel eddig elnyerte a beteg bizalmat és megismerte annak
szemléletét. A haldllal, tilvildgi élettel kapcsolatos kérdéseket nagyon
komolyan kell fogadnia. Azt sugalljuk kolléganSinknek, hogy hazudni nem
kell, ha a haldokl6 olyan, akar meseszert elképzeléseket fest halal utani
sorsar6l, amelyeknek valosdgirl nem vagyunk meggy6zGdve, de
kidbranditani sem szabad. Meg kell hagyni a hitében, s6t azt erSsiteni
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benne. A lelkészek ugyanezt teszik. Akkor a haldoklé megnyugszik vagy
békésebben virja élete beteljesiilését.

7.4. A HALDOKLOK INTEZMENYES GONDOZASA

A civilizalt vilig mind inkdbb elutasitja a "korszerd haldlt", melynek
sordn az ember idegen kornyezetben, gépek kozott, magara hagyva fejezi
be az életét. Mas kérdés, hogy — szerte a viligon — a mai tomeglakdsok
szinte lehetetlenné teszik, hogy ott valaki, rendes elldtds mellett, napokig,
hetekig haldokoljon. A 42-64 négyzetméteres emeleti atlaglakas tébbnyire
tele van tobb miszakban dolgoz6, kiilonb6zé kord és életviteld emberrel,
akik egymast is zavarjik, vagy éppen mindenki tivol van és nincs aki a
beteget gondozza. Ebben a kornyezetben a haldoklé emberhez méltd
ellatasa lehetetlen.

Cicely Saunders egy londoni kérhazban megalapitotta a "Tender
Living Care"-t (T. L. C-t), azaz a haldoklok szeretd, szelid gondozasdnak
osztilyat. MérfoldkS volt ez. A hagyomdnyos, emberkozpontd haldl és a
korszerd, gépesitett elmilds kozotti elsd, elfogadhaté dtmenet.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban hasonlé intézmények sziiletnek,
amelyeket "Shanti-Nilaya hazak"-nak neveztek el. A "Hospice" szintén
olyan létesitmény, ahol a haldoklék életiik utolsd, fontos szakaszédban is
emberhez mélté életet élhetnek. Magyarorszdagon igyekeznek terjeszteni
egy hasonlé intézményt, amelynek egyelére "Anyahdz" nevet adtak. A T.
L. C. otthonokban, és a legtébb hasonld intézményben is, csak tineti
kezelést nyijtanak, a szenvedést elviselhet6vé mérsékelik, de az élet
meghosszabbitdsira nem torekednek. Az elv az, ha a vég
visszavonhatatlan, mesterségesen ne nyudjtsuk a gyotrédést. Ez nem
szocidlis haldl elSkészitése, amely a haldoklé beteg elhanyagoldasabdl dll,
"mert dgyis menthetetlen”.

Hazédnkban is — ahol most tériink 4t a szabad kérhazvilasztasra és
az 0j pénziigyi, ellatasi rendszerre, azok az osztilyok, intézmények fognak
hatékonyan teljesiteni, amelyek a haldoklok ezen korszerd -elldtasdara
képesek lesznek. Hegedds Katalin irta, hogy mind — a ndlunk még
torvénytelen — "eutandzia mozgalomnak", mind a "hospice" ellatasnak az
az alapvetd célkitiizése, hogy "[...]nem magdra hagyni a haldokldt; fizikai
és lelki timogatdst nytjtani neki a végsd ut eldtt. A fizikal timogatas a
megfeleld fijdalomcesillapitast, a testi komfort biztositasdt jelenti, a lelki
timogatds pedig a hivék szdmdra lelki vigasz, a nem hivék szdmdra is
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valamilyen lelki, pszichologiai segitség nyujtasa."13 Mads kérdés — és
ezen a szemléleten viltoztatnunk kell —, hogy a hospiceokat ma még
"gettonak" vagy "terminalis zOnanak" tekintik.

8. A HALAL: FAJDALOM ES FELELEM

" Viszonylagos, hogy ki mikor kezd el haldokolni;
vannak, akik utolsé negyeddrajukban is bizakodva
szoritjak hozzatartozdik kezét, s vannak, akik
évtizedekkel haldluk el6tt mar koporsojukban fekiisznek.
A test elpusztul; agonizalni csak a lélck tud igazan."136

(Németh Laszlo)

Kiilonos kett@sség Gvezi a haldllal valé kapcsolatunkat. Az egyik a
teljes kozombosség, sét még a gondolatnak is az elhessegetése, a masik
pedig a félelem és a rettegés.

"Hogyan lehet, hogy mégsem rettegjiik végig az életiinket, mint a
haldlra itélt, holott mindnydjan haldira itéltek vagyunk(...] De hogy Ilechet,
hogy az elkeriilhetetlen legnagyobb veszélytél — a halédltél — a tobbi
félelmeinkhez  viszonyitva nem  félink  sokkal-sokkal  jobban?
Gondolkodtak-e azon, hogy egyaltaldn, a haldl biztos tudatdban hogyan
birunk éIni?" — teszi ol a filozéfikus kérdést Pellei Ilona.!37 Kiss Ferenc
anatémus professzor vallotta: "A haldlfélelem val6sag... a tudomdny ebben
a dologban tudatlan."!3%

"Non mortem timemus, sed cogitationem mortis", vagyis: nem a
halaltél féliink, hanem a haldl gondolatatél. Az eurépai jellegl kultirdkban
szinte mindenki fél a halaltél. A megallapitisok szerint, "A halalfélelem
hirom forrdasbdl taplalkozik: a magdnyb6l, a fdjdalombdl és a
bizonytalansdgtél val6 félelembdl."!3? Bartos Andrdsné kiskunfélegyhdzi
dpolond Jungeltdl idéz: "A haldlfélelemben elemi médon jelentkezik az
ember joga az €élethez.” Majd igy folytatja:

135 Orvosetikai dilemmak. 1993. 5.
6 Krist N. 1. 1982. 2:591.
137 pellei 1. 1993. 3/4:385.
38 Markl-Zay 1. 1994. 100.
39 Juszt L. — Zeley L. 1981. 7.
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"Halélfélelmiink 3 elembdl tevadik ossze:

- az ismeretlenségbdl, a biztonytalansaghol,

- a magany €rzésébdl és a

- fajdalomtél valé félelembdl." 140

A fentieket kiegészitve, hozza kell tenniink, hogy bércsak ilyen
"egyszerli" lenne a kérdés. A halalfélelmiink nem harom komponensi,
hanem joval arnyaltabb. A halalfélelmet még a kovetkezdk indukaljak: az
onsajndlat. Aggodalom az itthagyott csaldd sorsa, egzisziencidja miatl.
Elszakadds az emberektdl és a kornyezetiinkt6l. A fol- és meg nem oldott
tarsadalmi gondok miatt. (Pl. anyagi helyzel, megoldatlan kapcsolatok,
mint a haragosokkal valé kibékiilés elmaradasa.) Vallisos embernél a
"végelszamolds" sikere vagy kudarca okozta fesziiliség. Az Elet itthagyott
targyi, szellemi, érzelmi értékei miatt érzett gond, és a t6bbi. Nem
véletleniil fogalmazta M. de Hennezel: "[...]Ja haldlfélelem elsésorban az
onmagunkkal valé szembesiiléstdl valé félelem. Az igazsig pillanata."14!

Kunt Erné a halalfélelmet sokkal drnyaltabban irta le: "Barmely
kultira s biarmely egyén haldlképe a kovetkez$ legalapvetébb emberi-
érzelmi mindségekbdl épiil f6l: ismeretlen, elvesztés, megsziinés, fajdalom,
félelem, magdny. Ezeknek az  érzelmeknek  kibogozhatatlan
dsszefonéddsabél all bssze a haldlfélelem érzése." 142

Andor Miklés irta: "A haldlfélelem elemi ¢lmény, amely egyarant
betoltheti a tudati, az érzelmi €s az Oszton szférat. Fliggedeniil attdl, illetve
attél fiiggden, hogy a beteg bioldgiai létét fenyegeti-e veszély, kialakulhat a
halalfélelem."143
folyamata van. Polcz Alaine ennek, életkorok szerint, hdrom szakaszat
kiilonboztette meg. A gyermek szamara "A halal valahol a belathatatlan idé
végén van. A felnbttkor kozepéig keveset torédiink vele, gondolhatndnk,
am csakis altaldban allithaté ez, mivel sok gyermek kiiszkodik a haldl
gondolatdval és komoly félelmeket él at."'44

A kovetkezd életszakaszban: "A serdiilGkorban el6térbe keriil a halal
probléméja, rendszerint haldlfélelemmel kisérve, mivel ez az életkor a
fokozott érzékenység és az élet alapkérdéseivel valé szembesiilés ideje."145

140 Bartos A. 1989. 11:329.
141 M. de Hennezel. 1989. 5:138.
142 unt E. 1981. 156.

43 Andor M. 1993, 2:75.

44 Polcz A. 1993. 43,

45 polez A. 1993, 44,
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Végiil: "Az életdelelé utdn, negyvenéves kor koriil ismét el6térbe
keriil, hogy aztin éregkorban éllandosuljon a szembenézés — késziilddés
vagy félelemelhdritds formajiban."146

Halalfélelmiinket a eltinéstél, az egyéniségiink és vildgi életiink
végleges megszinésétdl valé félelem is taplalja. A hidny, a szepardcié
att6l, akihez tartoztunk, a gydsz lényegét is jelenti a hozzdtartozéknak: a
targyvesztést és az elvilds megélését.

"Eletiinket csak akkor tudjuk a »helyére tenni«, ha a haléllal
kapcsolatban is képesek vagyunk ra."147

Zeley LaszI6 irta: "Korunk egyik legfélelmetesebb pradoxona, hogy
mikdzben egyre tdgabb lehetGségeket biztosit a  személyiség
kiteljesedéséhez, nem mer szembenézni az cgyéni élet elmildsdval, a
halillal. Az 6nmaga szdmdra végteleniil fontos szubjektum elborzad a
gondolattdl, hogy egy napon eljon az utolsé perc, s nem tudja, nem akarja
elképzelni, hogy nincs tovibb," 148

A kisnévérek dolgozataiban is fol-foltint az a fajta haldltélelem,
amelyet a tetem kegyetlen oszldsa miatti gondolatok soran éltek meg. Polcz
Alaine ezt irta: "Legtébb ember hosszi ideig attdl a szornydségtdl {él, hogy
a tetemet a pondrok rdgjak. Pszicholdgiailag az az érdekes, hogy ilyen apré
dolgokhoz kétddhet a haldlfélelem."14? A halalfélelmiink  abban s
megnyilvanul, hogy rettegiink éjjel egy temetén dtmenni, netdn ott egyediil
id6zni. "Sok jarulékos tényezd mellett a halaltél féliink, mert a temet§ éjjel:
csond, sototség, élettelenség, elszigeteltség, maginy — és a holtak jelenléte
valamilyen formdban. Ezek mind §sszetevéi a haldlnak — elképzeléseink
szerint."150

Haléilfélelmiinkben a temetd még masként is belejatszik: az elhaltak
"szellemei ott bolyonganak". Babonas elképzelésiink szerint kozéttiik: "j6
és art6 szellemek" egyarant rémisztgethetnek. Ugyanakkor, "A jambor és a
béles nem fél a halalt6l. Mindkettjiik szdmdra életté vilik a halal. A
jambort reménységgel, a bolcset megnyugvassal tolti el."15!

A halalfélelem mértéke az intelligencia fokdval is mérhetS. Sajnos
kevesen vannak, akik haldlfélelmiik eloszlatdsiat belsé megnyugvdsuknak

146 polez A. 1993. 44.
147 polez A. 1989. 50.

48 jysat L. — Zeley L. 1981, 7.
149 poicz A. 1989. 49.

50 polcz A. 1993. 18.
151 Bartos A. 1989. 11:330.
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koszonhetik. "Azokat, akik torekednek arra, hogy végiggondoljak élet és
halal kapcsolatdt, akik igyekeznek a halalt az élet részeként felfogni, s e
tudast személyiségiik részeként beépiteni, ezeket az embereket kidolgozott
haldlképiik segit megvédeni a haldlfélelemn személyiségrombolé hatdsatél.
Az ellendrizetleniil feltérS, elementiris erejii haldlfélelem az egyént és
kornyezetét egyarant kdrositja. E gond ma mindenckelStt a haldlos
betegségben szenvedGket s az Gket kezeld egészségligyi személyzetet
terheli."152

Az elmilds fijdalmas gondjin az ember igazdin sohasem fog trrd
lenni. Ancsel Eva igy irt: "A haldl fijdalmas marad elsGsorban azok
szdmdra, akik elveszitenek embereket, a haldl fijdalmassaginak a ténye
tehat minden bizonnyal megoldhatatlan. Amit megoldhaténak tartok, az a
halalfélelemnek az életb6] vald kikiiszobolése." 133

9. AHAGYOMANYOS HALAL

" [...]egyetlen biztos dolog van,
a haldl, a f6ldi vagyon, alighogy
megszerezted, méris semmivé valik." 34
(Piithagorasz)

Az dgynevezett hagyomdnyos tdrsadalmakban, amilyen példaul a
tirzsi- vagy a fél évszazaddal ezel6tt még €16 magyar paraszei tarsadalom
volt, a csalddban zajlottak az élet fontos eseményei: sziiletés, novekedés,
egybekelés, szexudlis élet, betegség és elhaldlozdas. A gyerek "belendtt” a
csalad dltal élt vilagba, sajat kultirdjdba és idSben tapasztalatot nyert. A
paraszti nagycsalddban hirom, gyakran négy nemzedék is egyiitt ¢élt. A
gyermek latta a déd- vagy a nagysziilé betegségét, gondozta, dpolta, mikor
dgynak esett. Ott volt, amikor kiizdottek az életéért; a haldlakor pedig latta
vagy tevlleges részese is volt a halott mosdatdsanak, oltéztetésének,
ravatalozasanak és virrasztasianak.

A haldl eseményei az otthonban zajlottak, és ezeket természetes
folyamatként élte meg. A temetés utan csaladtagjaival évekig egyiitt jartak
a sirt gondozni. A gyermek feln6tté érésével dtvette a sziilei szerepét, és az

152 wunt E. 1981. 146.
3 Juszt L. — Zeley L. 1981. 52
154 K risté N, 1. 1982. 1:39.
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G gyerekeit is ebben a kultirdban nevelte tovidbb. Hagyomdnyos
tarsadalomban a halal 1s kézosségi volt.

Ilyen koriilmények kézétt a halal nem volt "csinya, kegyetlen,
rettenetes” stb, hanem természetes, az élet velejardja. "A hagyomanyos
felfogds szerint a természeles, szép haldl azoknak vilik osztilyrészévé,
akik a kozosségi normdkat életiik sorin nem megsértették, hanem inkabb
erdsitették[...] a szép halal dregkorban — eczalatt dltaldban az unokak
felserdiilésének megérését értik — nem vdratlanul, de nem is hosszas
betegeskedések utan, csalddja korében éri el az embert."19?

A haldoklé ember dpoldsa, az agonizald temetésének elGkészitése
szintén természetes koriilmények kozott zajlott. Kunt Emd igy fogalmazott
errGl:

"A haldoklé megkiilonbéztetett helyzetbe keriill a tdrsadalmi
értékrend jogdlldsa, a hozza fGzGd6 érzelmek és a neki tulajdonitott
kiilonos, olykor emberfeletti képességek (ekintetében. Koriilotte mar
kezdetét veszi a temeltés ritusal...|

A silyossa valo beteg mellett mindig van valaki. Figyelik, hogyan
fordul rajta a kor(...] Nem hagyjik magdra."15¢

Ezek szerint leirhatjuk, hogy humanusabb volt ez az elmulds, mint a
mai? Igen! A veszteség ma a kizvetlen csaladban okoz gondot, egykor a
kozosség lett szegényebb.

"A haldl pillanatat ugy tekinthetjiik a kozosség szempontjabél,
amikor a rendszer védtelen marad egy kiilsé erdvel — »a tilvilag erGivels,
a »Haldllal« — szemben, s kénytelen egy tagjit elvesziteni. A kozosség
figyelme a halott felé fordull...]

A haldl bedlltakor a kornyezet dltal végzett cselekedetek lénycgében
mind arra irinyulnak, hogy alkalmazkodjanak ahhoz a pillanathoz,
amelynek révén az clébb még €l6 élettelenné, valami mdssd alakul at.
Ennek az atalakuldsnak a magyarazata, megnevezése, illetve az erre tett
kisérletek képezik valamennyi nép haldlképének alapjat."157

155 Kunt E. 1987. 84.
156 kunt E. 1987. 109.
157 kunt E. 1987. 116.
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10. A KORSZERU HALAL

" A szanatériumokban, ahol oly szivesen,
az orvosok €s a névérek iranti oly sok
koszonettel halunk meg, az ember az
intézmény éltal rendelt haldllal hal:
s ezt latjak ott szivesen."!>8
(Rainer Maria Rilke /1875—1926/, a XX. szdzadrdl irta.)

Ma a humdnus elmiliashoz sziikséges legfontosabb lincszemek
hianyoznak. Amikor valaki hosszadalmas betegségben szenved, tébbnyire
kérhazba adjdk. Otthon altaldban nincs senki, illetve hidnyzik az dpolast
végzd csalddtag, ezért a hozzitartozok kénytelenek intézeti ellatasrdl
gondoskodni. A haldoklé idegen kornyezetbe keriil. Testi gybtrelmei
mellett lelki gondjai is novekednek. A gyégyitds "elgépiesedésével” a beteg
agonidja és haldla is mind inkabb elembertelenedik. A betegnek egyiittérzé
és segitd csaladtagok nélkiil kell meghalnia. Az orvosra és a névérre
hagyatkozhat.

A gyerek nem ldtja, hogy mi toriénik azzal a csalddtaggal, akit
betegsége miatt kiemelnek a csalddbdl és egy intézetben clkiilonitenck.
Jészerével, legkizelebb még néhanyszor a betegdagyndl talilkozik vele,
majd a sirjanal dllhat. A gyerek nem €li at a csaladtag elmulasat és nem tud
kiovetkeztetni beléle a majdan ra varé feladatokra, illetve vele is
bekovetkezd, hasonlé sorsra. ElSbb-utébb annyit felfog, hogy ami a
halaltusaban zajlik, az szamdara nem kellemes, ezért 6sztonosen keriili.

A beteg kiszolgaltatottsagit dramai erdvel irta le Juszt Laszlé: "A
haldokl6 szeretteitsl elszakitva, az orvosi technika minden segitGeszkozétdl
koriilvéve, a modern kérhaz személytelen kornyezetében, €s ugyanakkor
félelmetes magdnyban bicsuzik a vilagtél."15?

Bartos Andrasné dpoléné ezt irta: "A ma embere haldoklé embert
nem ismer a csalddjiban, csak beteget és halottat. Sziikség lenne a
hozzitartozék emberibb viszonyuldsara ahhoz, hogy minél tobb ember
haljon meg a csaladja kirében."!%0 Andor Miklés igy vélekedett: "Egyik

158 gunt E. 1981. 106.
9 Juszt L. — Zeley L. 1981. 59.
60 Bartos A. 1989. 11:330.
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beteg a halal elkeriilésének lchetGségét, a madsik a haldlnak fenyegetd
bekdvetkezését latja a korhazi kezelésben. 16!

Kunt Erné a "korszerd haldlban" a kapcsolatrendszer negativ
viltozasat birdlta: "Korunkban az emberek dltaliban nem otthonukban
fejezik be életiiket. Hozzdtartozéiktol, megszokott kornyezetiiktél
elszakadnak. Egészségiigyi intézményekbe Kkeriilnek. A személyes
kapcsolatok helyét intézményesitett kapesolatok veszik at."162

Kunt Emdé folhivja a figyelmet az "emberek kozott elszenvedett
maganyra".

"A korhdzi apoloszemélyzet nem tudja, és nem is tudhatja betolieni a
hozzitartozék szerepét a beteg koriil. A gyogyité tevékenység — az idé
egyre sziikebbé vildsival — a betegségre irdnyul, és nem a betegre. A
szervek mikodészavarainak elharitasaban hatalmas sikereket ér el az
orvostudomdny, e beavatkozdsokhoz dll rendelkezésére hatékony gépi
felszerelés, s eziranyu tevékenysége adatolhaté a legkézzelfoghatébban. A
beteg igy torvényszerlien magdara marad."!03

Kunt a haldl individualizildsdt a tériénelembe dgyazva magyarizta.
A felvilagosodds kordban "[...]kezdédott meg az a folyamat, amelynek
eredményeképpen minden egyes ember halala veszteséget kezdett jelenteni
a kozosségnek. Igy valt a haldl megrazé egyéni élménnyé az clébbi korok
jellegzetesen kozosségi élményével szemben. Ez az  alapeszme vilt
iltaldnossd és magatdl érietédGvé napjainkra.' 164

A haldlt nem csak individualizdltuk, hanem el is utasitottuk.
"Megtanultuk, hogy a halalt kiviilrél nézziik. Mindig csak nézdk vagyunk,
és valahogy meggydzGdésiink, hogy veliink ilyesmi nem torténik. Nem
csoda tehat, ha féliink téle, és legszivesebben nem beszéliink réla. Ennck
kovetkezményeként azonban a haldl is emberhez méltatlanna valt." 163

161 Andor M. 1992. 2:74.
162 kunt E. 1981. 28.
63 Kunt E. 1981. 32.
Kunt E. 1981. 89-90.
165 f¢s G, — Pilling J. — Zatik I. 1992, [1-12.
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11. EMBERHEZ MELTO MODON MEGHALNI!

" Remegek mar a halaltél, hisz a
Hadészban a szoglet, ami vir ram,
hideg és szik, a lejarat is ijesztd,
s aki egyszer lemegy, az mar
soha fel nem jon a fényre]...]"166
(Anakreon)

A nék munkiba dllitdsdval megsziint a "csalddi dpolészemélyzet".
Az emberck a megélhetés és a pénzhajszolds kovetkeztében
elkényszeriiltek otthonaikbdl, a lakdsok a nap nagyobb részében lakdik
nélkiil maradtak. Egyelére még millick vergddnek attdl, hogy haldoklé
betegeiket Intézetbe adjdk. Az ide Kkeriilt, elesett emberck humanizalt
elmiildsat mindenféleképpen meg kell oldanunk. Ebben a legfGbb szerep az
dpoldknak jut.

Hozza kell szokni, hogy az ember test és lélek egysége. A haldl
bekovetkezéséig ¢ kettd clvilaszthatatlan. Aki nem az embert, hanem egy
kérokot vagy annak tiineteit kezeli, az nem orvos, nem dpold, pusztin
fels6- vagy kozépszinten képzett egészségligyi dolgozd. Ezt a kemény
igazsagot bantészandék nélkiil, a gond feltardsa érdekében, segitSleg kellett
leirnunk.

"»Ma az emberek nem meghalnak, hanem abbamarad az életiik«—
hallottam Kunt Emdétél egy eléadason — irta Pellei Ilona —, és ez
szdamomra azt jelenti, hogy elvesztettiik a meghalds méltosagat, ethoszit,
amelynek visszanyerése nem egy dsatag tradicié oncéli felélesztését
jelenti, hanem létkérdés."'¢7

Rosdy Pal irta 1980-ban: "Az emberi életet a legtobb ember szentnek
tartja, a keresztények pedig egyenesen Isten szeretetének ajandékat latjak
benne]...] Korunkban nagyon fontos, hogy megvédjiik az emberi személy
méltésdgat és az €let keresztény értelmét, éppen a haldl érajaban, minden
»technicizdléddssal« szemben. »A természetes halalhoz valé jogon« azt
értjik, hogy mindenkinek joga van emberi és keresztény maddon
meghalni[...]"168

166 grist6 N. 1. 1982. 1:39.
167 pellei 1. 1993. 3/4:385.
8 Blasszauer B. 1984. 215-216.
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A helyzet nem olyan egyszerd, hogy a haldokl6t vegyiik le a
"gépr6l" vagy rd se tegyiik. Maguk a hozzitartozék méltatlankodndnak
els6kként, hogy szerettiikért nem tettek meg mindent. A szenvedések
mérsékléséért igenis sziinteleniil harcolnunk kell. Nem azért fejlédik az
orvostudomany, hogy az eredményeit "kétes elvi" okokbdl félrelokjiik!

Arrdl van sz6, hogy még nem is indokolt, de az osztilyos dolgozdk
kényelme miatt vezetékek bilincsébe verve, gépek fogsdgdba helyezziik a
szenveddt. A test folyamatait a kijelzéseken keresztiil figyeljik, de az
embert lelki gondjairél senki sem kérdezi; senki sem il mellé, és nem
beszél hozz4d megnyugtatéan. Harold Y. Vanderpool 1978-ban ezt irta:

"Emberhez mélté mdédon meghalni tehdt annyi, mint az elérhetd
legtébb o6nkontrollal, a maganélet tiszteletben tartdsdval, az egyénre
forditott figyelemmel és tdmogatissal tavozni."169

Id&zziink el roviden e megallapitasoknal és vizsgdljuk meg H. Y.
Vanderpool gondolatait. Szerinte, a végstidiumban 1évé beteg tisztelete
legalibb hiarom tényezGt kivetel meg:

"1. Ohajuknak megfeleléen, minden betegnek Gszinte tajékoztatist
kell adni minden dontésrdl és beavatkozdsrdl, ami dllapotdval kapcsolatos,
és meg kell szerezni beleegyezését, mieldtt beavatkozasok torténnek."!70

2. Tagadja az E. Kiibler-Ross dltal folallitott, a haldoklé &t
fokozatdra vonatkoz6 dtsegitési megfigyelését, arra hivatkozva, hogy ha az
orvosok, névérek "[...Jnem tudnak megbirkézni a haldllal és a haldoklassal,
sajat tehetetlenségiilk nem adhat alapot arra, hogy a betegek 6hajat
félremagyarazzak."!7!(Sajat véleményiink szerint, csak részben van igaza
E. Kiibler-Rossal szemben, akinek vonatkozé megallapitisainak egy részét
félreértette.)

3. "Amennyire lehetséges, fenn kell tartani azt az autonémidt és
onkontrollt, ami a nyugati individualitdst jellemzi."'’2 H. Y. Vanderpool
szerint, a haldoklé f6 gondja a fiiggGség; az, hogy 6t ki kell szolgélni, testi
sziikségleteit nem tudja egyediil elldtni, gyakran szégyenteljes helyzetbe
keriil és ez megaldzza. Ezzel sajat tapasztalataink alapjn is egyet kell
érteniink, azzal viszont kevésbé, hogy a haldoklonak gondja "mastél
segitséget kérni és kapni."” Az igazan elesett ember szdméra minden feléje
nyulo, segit6kész kéz enyhiilést jelent.

169 Blasszauer B. 1984. 238.
70 Blausszer B. 1984. 239.
171 Blasszauer B. 1984. 239.

2 Blasszaver B. 1984. 239.
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Ezekbdl a vélekedésekbdl egyértelmien kitetszik: mindenki tudja,
hogy a mai intézeti haldokl6ellatis nem j6. Tudjuk, hogy épp az
dpolészemélyzet segitségével és a  hozzitartozok  kozelségével
humanizalnunk kell, de ezek maédszerét nekiink és most kell kidolgozni! Ez
nem egy ember feladata, hanem az egész orvosegészségiigyi tirsadalomé!

12. EUTANAZIA

" Kérjed az isteneket, hogy
élted végét széppé tegyék."173
(Piithagorasz)

A haldl lehet megvdltds is, amelyet a szenvedd és komnyezete
egyarant var. A gond az egész vildgon ott kezdddik, amikor a halalt
szandékosan siirgetni és el6idézni kezdjiik. Ez az eutandzia. A sz6 a gorok
mitol6giabél ered. Thanatosz — Noxnak, az Ejszaka istennGjének egy fia
— a Halal megtestesitSje volt. A székezd& két hang, az "eu" pedig azt
jelenti, hogy jé vagy konnyil.

Az eutandzia kifejezést 1646-ban haszniltak elészor, "a vilagbhél
valé halk, kénnyd, fijdalom és kinlédds nélkiili eltdvozds" jelélésére.!74 Az
eutandzia hivei szerint az a fontos, hogy az emberi méltésdgon ne essen
csorba a halal miatt.

"A mesterséges €letben tartas, az un. »dithédt gyogyitani akards«
alternativajaként bontakoztak ki a vildgban az elmiilt évtizedek sordn az
eutandzia-mozgalmak" — éllapitotta meg Hegedis Katalin.!”>

Az eutandzidnak két formdja van. Az egyik az aktiv, a "mercy
killing", azaz a kegyelemiolés. Ahogy a nép szdjin terjed: "eloltottak" a
beteget, vagy "levették a gépr6l". A mdsik formdja a passziv eutanizia,
amely nem mds, mint a beteget — sorsdra hagyva — hagyni meghalni.
Volna ugyan még beavatkozasi lehetSség, gyégyszerekkel is tarthatnink az
életét, gépre is tehetnénk; és lehet, hogy a szenved§ ember napokat,
heteket, vagy tobbet is nyerhetne még, de nem tessziik. Ki tudja, honnan
vettik hozzd a szakértelmet, lehet, hogy folcsaptunk j6snak, de igy
dontiink, vagy a konzilidrus és csaldd, esetleg maga a haldokl6 is ugy

173 Kristé N. 1. 1982. 1:39.
174 Hegedis K. 1993. 3/8:784.
175 Hegediis K. 1993. 3/8:784.
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vélekedik, hogy "minek a szenvedést nyujtani, amikor a végeredmény
lgyis az, hogy meg fog halni."

Ez koriilbeliil olyan okoskodds, hogy "kir volt megsziiletniink,
amikor tdgyis meghalunk”. Barmiként alakul a haldoklé sorsa, lehet, hogy
mint egyén szomorian €lem meg a szenvedését és szeretném "dtsegiteni",
de nem tehetem. Ennek tobb akadalya is van. Az 1972-ben sziiletett 23-as
Egészségiigyi torvény kimondja, hogy :

"Az orvos az iltala gyégyithatatlannak vélt beteget is a legnagyobb
gondossdggal koteles gyogykezelni." A magyar BTK szerint, az eutandzia
minden formdja szdndékos emberdlés! Magyarorszagon ma az eulandzia
tehat tilos, gyilkossagnak szamit, de nem egy kultirallamban is hasonlé a
helyzet. A leghatdrozottabban ki kell mondanunk, a ndvér még az
eutandzia gondolatdval se foglalkozzon! Miért e szigoni szabaly?

1. Az egészségiigyi dolgozdkat eskii koti. Mi az élet védelmére
késziiltink és nem a haldl osztogatisira. A haldlszabdlyozds még
silyosabb vétség, mint az indokolatlan abortusz, a sziiletésszabdlyozds,
holott ez is gyilkossdg. (Ugyanakkor nem kivanunk rossz elGitéletet kelteni
az egészségiigyileg AB-ra szoruldk irdnt.)

2. BiintetGjogi felelGsségiink van a rdnk bizott beteg megfelel
ellatasaért, életének megdrzéséért. Gondoljunk csak arra a néhany éve, az
egyik bécsi kérhdazban zajlo, és silyos elmarasztaldsokkal, bértonnel
végzGdé esetre, amikor ndvérek a betegek egy részén sorozatban
alkalmaztak aktiv eutanaziat. A tarsadalom tgy emlegette Gket, mint a
"Halal Angyalai"-t.

3. Az embernek lelkiismerete van, amely szamonkér és ezt egész
életiinkén  keresztil  hordozhatnank, illetve  szembesiilhetnénk
onmagunkkal. Nem lenne j6 érzés, amikor tiikorbe néznénk és ott egy
gyilkost litndnk!

4. A keresztény egyhdzak a leghatdrozottabban tiltjik a mesterséges
haldl alkalmazasat. Teol6giai érviik az, hogy az életet az Isten adta. Az Elet
csoddlatos kegy és adomany — élniink kell vele. Aki adta, az veheti vissza.
Isten feladata a halal osztogatdsa, ember ebbe nem avatkozhat!

Dr. Somfai Béla, a torontéi egyetem teoldgiai fakultasdnak
professzora igy vélekedett az eutanaziirdl: "A keresztény vallas egyetlen
olyan cselekedetet sem fogad el, amely az élet végét okozza. Az eutanizia
és az Ongyilkossdg csak drnyalataiban és médszereiben kiilonbozik
egymdstl. Szdmunkra minden rossz, ha egyetlen célja az, hogy a

97



szenvedésnek véget vessen. A keresztény meggy$zGdés szerint, a
szenvedésnek van értelme."176

A kereszténység két okbdl ragaszkodik a haldoklé szenvedésének
megéléséhez. Az egyik az, hogy Jézus kinhaldlt halt érettiink, akkor
valamit torleszthetiink neki; mi is elviselhetiink érette. A mdsik nézet
szerint a szenvedés azért sziikséges, mert a foldi binoktdl tisztit és a lélek
batrabban léphet az Ur itélszéke elé.

Folvetddik az djabb kérdés, hogy az eutanazia ellen tarsadalom és
egyhdz miért tiltakozik ily erélyesen? Nemcsak a folsorolt szempontok
miatt, de azért is, mert ha engedélyeznék, az emberek egy része visszaélne
lehet6ségeével. A fehér kopeny is rejthet gyilkost! Gondoljuk meg, hogy
bossziib6l, 6roklési vagybdl, megundsbél, hanyan fizetnének azért, hogy
valamelyik hozzatartozéjukat “eloltsak”. A tarsadalom hamarosan
atalakulna gyilkosok és rettegdk tdbordra, majd szdzezerszdmra folyna a
kiméletlen kivégzés, gyilkolis. Hova vezetne?

Benedek Istvian irta: "Az eutanazial...] keresztiilvihetetlen
mindaddig, amig a kozerkoles minGségi viltozason megy dt; ma még
joggal fenyeget az a veszély, hogy az élettel iizérkedés eszkozévé
valnék."177

"Véleményem szerint eutandzidrél csak és kizdardlag akkor
beszélhetiink irta Hegediis Katalin —, ha a beteg akarata érvényesiil
valamilyen médon, anélkiil emberélésrdl van sz6!"'78 Bar tudjuk: ritkdn
fordul els, mégis nem egy esetr6l beszdmoltak mdér, hogy a haldoklé
kikeriilt a termindlis dllapotb6l és utdna még évekig az életet élvezd
emberként élt tovabb. Milyen jé, hogy nem végeztek rajta cutandzidt, még
a kérésére sem! :

A tarsadalom persze megosztott. Az eutandzia terén is vannak
"liberalis" eszmék, "humdanumra" hivatkozék és "ortodox" nézetek. Az
igazsdg viszont az, hogy joval tébben vannak a redlisan gondolkodo,
eskiijiiket és a torvényeket betarté emberek, mint az ezeket follaziték. Az
eutanazia helyett az ortotanaziat, vagyis a helyes haldlt fogadjuk el, és
természetesen a szenvedéseket is megfelelden kell enyhiteniink. Vizsgaljuk
meg, hogyan vélekednek azok a szakemberek, akik e kérdéssel behatéan
foglalkoztak.

176 kalocsai K. 1993. 50/104:4.
177 Benedek 1. 1974. 66.
178 Hegedds K. 1993. 3/8:784.
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Cicely Saunders, egy londoni elfekvé kérhaz igazgaténdje szerint,

"A betegek sohasem kérik, hogy oljik meg 6ket. Csak annyit jegyeznek
meg, amikor felvessziik 6ket a koérhdzba, hogy a fdjdalom valésaggal
megdrjiti 6ket."!17? Bélcsen jegyezte meg: "Mi sokkal tobbel tartozunk az
embereknek, semhogy elegenddnek taldlhatnank, hogy csupdn gyors kiutat
nyujtsunk nekik."180

Magyar Imre belgy6gydsz professzor véleménye az eutanaziarol:
"[...Jaz embernek semmiféle joga nincs ahhoz, hogy egy misik ember
életének véget vessen|...] Az orvosnak sincs hozzd joga. A valddi
eutandziat tehat véleményem szerint az orvos nem végezheli el, nem
konnyitheti meg a beteg sorsit olyan médon, hogy aktivan véget vet az
ember életének."!®! Néhiny évvel késébb nyilatkozta: "A haldl ellen az
orvosnak mindenkor kiizdenie kell, nyugodt lélekkel kell azonban
beletorédnie abba is, hogy a kiizdelem néha sikertelen. llyenkor azonban
nem hagyhatja ott gyavan és kozombosen a csatateret. El kell kivetnie
mindent, hogy — vesztesen is — megkonnyitse az élet befejez5dését." 182

Horvith Tibor biintetGjogdsz 1973-ban fogalmazta meg, és ma sem
tudunk helyette bolcsebbet idézni: "Az orvosi hivatds gyakorldsdval
Osszeférhetetlen, hogy a beteg az orvosban ne a gydgyit6jit, hanem
halalanak potencidlis okoz6jat lissa."183

Egyes nyugati orszdgokban az cutanazia — bizonyos keretek kozott
— polgarjogot nyert. Pap Ilona adjunktusnd irta: "Hollandia 15 milli6
lakosara jutd évi 130 ezer halalesetb6l 2300—2400 a bejelentett eutandzias
eset, €és 4-500 koriili azoknak az eseteknek a szdma, amikor az orvos
valamilyen médon részt vesz a beteg dngyilkossdgdban,"184

Az 6kori boleselGk kozott is tibben voltak, akik a gyétrd halal elél
kivantak menekiilni. Mimnermosz irta: "Még miel6tt csinya kér és gyotrd
gond nyomorit meg, hatvanas évnapomon érjen utol a haldl."!85
Menandrosz szerint, "AKit az istenek szeretnek, fiatalon hal meg."186

Az cutandzidval kapcsolatban félmeriilhet egy tovdbbi gond is:
kérheti-e a beteg sajdt részére az eutandzia alkalmazdsat? Rendelkeziink-e

179 Juszt L. — Zeley L. 1981. 66.
80 yysat L. — Zeley L. 1981. 66.
81 juszt L. — Zeley L. 1981. 61-62.
2 Blasszauer B. 1984. 12.
3 Blasszauer B. 1984. 294-295.
184 pap 1. 1993. 50/96:2.
185 K risté N. 1. 1982. 1:36.
6 Krist6 N. 1. 1982. 1:64.
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sajdt ¢€letiinkkel? Hazdnkban biintetGjogi, etikai és valldsi szempontbdl
nem! Nyugaton a beteg teljes tudatdban tehet dgynevezett "Living Will"-t,
vagy éld végrendeletet. Kérheti, hogy haldokldsa soran, amikor termindlis
dllapotbha keriil, ne nyijtsdk tovdbb az életét. Ez a fajta "mesterséges
életszabalyozas" az "ars morendi”, azaz a meghalds miivészetér segiti eld.
Ezzel kezdédik egy tjabb morilis, illetve jogi gond.

Tl azon, ki és miként donti el, hogy a hagyatkozé mennyire volt
szellemileg friss, irasban rogzitve "meghivja a halalt" és ez nem mds, mint
egyfajta ongyilkossag. Ezt majd végrehajtja onkezileg, vagy az orvos,
ndvér segitségével. Ha a beteg "sajit j6 haldla" érdekében az
ongyilkossdgot valasztja, ez a "do it oneself” eutandzia. Vagyis, kérésére a
beteg, vagy haldokl6é kezébe adhatjuk a "mérget”, hogy vegye be, vagy
kegyesen mi is beadhatjuk neki. Az egészségiigyi dolgozé szempontjdbél
ez a "héhérolas”, archaikus kifejezéssel élve.

Arthur J. Dyck 1977-ben irta: "Az a személy, aki sajat halalat
okozza, tagadja életének értelmét és értékét."!87 Majd igy folytatta:
"Annak, hogy az ember hogyan hal meg, meghatirozott jelentése van azok
szdmara, akikhez rokoni szalak fdzik."!®® Az eutandzia ezen az Wdjabb
"sikos" teriileten mdr egyértelmien “atcsiszik" az Ongyilkossagba,
amellyel tjabb fejezetben kell foglalkozunk.

13. ONGYILKOSSAG

" Egyiitt pihennek vak godorben
a smaragdok s a kavicsok"1%9
(Mézes Ibn Ezra)

Az ongyilkossdg az egyénnek dnmaga ellen irdnyuld agresszidja, az
irott torténelem o6ta tarsadalmi megitélések €s elitélések kereszttiizében allt.
Korok, népek, tarsadalmi rétegek masként értékelték, és ezek az itéletek
ma is rendre véltoznak, illetve fejlédésben vannak. Ezt bizonyitjdk nagy
gondolkodok vélekedései is:

Euripidész irta: "[...]6rilt, aki halni vagy, még a nit élet is szebb,
mint a haldl."!'" Malraux gondolata: "Akkor kellene ongyilkosnak

187 Blasszauer B. 1984. 261.
8 Blasszauer B. 1984. 262.
189 K risté N. L 1982. 1:140.
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lenniink, mikor elbuktunk; viszont éppen akkor kezdjiik djra szeretni az
életet[...]"!19! Racine szerint: "Nem féli a haldlt, ki élni nem szeret."!9?
Vorosmarty Mihdly fogalmazta:

"A halal nem biintetése

Annak, aki halni viagy."193

Végiil Dosztojevszkij demagogidja szinte biztat az ongyilkossagra:
"Ha hatalmamban lett volna, hogy ne sziilessek meg, bizonydra nem
villaltam volna az életet ilyen nevetséges feltételekkel. De még
hatalmamban van meghalni|...]"1%4

Ma az emberiségbdl évente 700.000—1.000.000 ember kovet el
ongyilkossdgot.!%% Hazdnkban évente 3.000 ember lesz 6ngyilkos, és ez
30.000 kisérletre e
sik.196 Tragikusan magas szamok ezek! Baké Tihamér az ongyilkossagok
okdt vizsgalva, igy fogalmazott:

"A »titok«, ha van ilyen, nem egy benniink mélyen meghizédd sotét,
Onpusztité er6ben lakozik, hanem koztink. Koztem és kozted. A
kapcsolatokban, a viszonylatokban, a kétddésekben.!”” Kunt Emé
hasonléképpen ldtja: "[...]Jaz ©ngyilkossdg egyéninek ldtszé tragédidja
mélységesen kozosségi gond."!'”® Az bizonyos, hogy az ongyilkossag
nemcsak az elkovetd maga ellen, hanem csalddja, kozossége ellen is
iranyul, vagyis komoly 6n- és tarsadalmi kritika.

"A magit clveszité egyéniség belsé motivacidinak ¢és kiilsG
késztetéseinek fejl6dési folyamata alig, vagy csak hozzdvetdlegesen
fejthetd meg."199

Baké Tihamér azt irta, hogy "Freud megallapitasa szerint minden
ongyilkossag sorin megoliink valakit, minden ©ngyilkossdg egyben
gyilkossdg is. Megoljik magunkban azt a személyt (természetesen
szimbdlikusan), akivel azonositottuk magunkat, de akinek szeretetét
elvesztettiik. Ez teszi lehetévé, hogy az ongyilkossdg mint gyiloleti reakcid
jelenik meg|...]" Baké S. Stekelnek 1926-ban fogalmazott gondolatait

190 Kk rist6 N. 1. 1982. 1:54.
91 K risté N. 1. 1982. 2:587.
92 Kristé N. 1. 1982. 1:315.

193 g ct6 N. 1. 1982. 2:16.
94 Kristé N. 1. 1982. 2:155.
95 Kunt E. 1981. 116.

96 Benedek 1. 1974. 66.

97 Baké6 T. 1992. 15.

98 Kunt E. 1981. 127.
9 Kunt E. 1981. 121.
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idézi: "»Az ongyilkossdg — irja — biintetés, amelyet az életbdl tdvozd
sajdt magan hajt végre. Senki sem 6li meg magét, aki nem akart volna
valaki mdst megolni, vagy legaldbbis ne kivdnta volna valaki mdsnak a
haldldt.«"2%0 Ezek a gondolatok is jelzik, hogy egyén és kozosség sorsa
mennyire elvalaszthatatlan.

13.1. ONGYILKOSSAGOT MEGELOZ0O TRAUMATIZACIO

Az ongyilkossagi gondolatokkal foglalkozé ember tettének
elkévetése eldtt valamilyen formdban mindig jelez. Ez lehet finom
éreztetés, homdlyos célozgatds, masok sorsdval valé példalézas, konkrét
figyelmeztetés, sGt nyilt és baljés fenyegetés is. Olyan is van, aki egy szét
sem $z6l, csupdn a depresszi6ja jelzi, hogy mi a szandéka. "Fiilink" kell
arra, hogy kihalljuk belSle a konyorgd, segitségért folyamodé embert és
viselkedését vagy szavait komolyan vegyiik.

"Az alabbi négy, az ongyilkossidgot megel6zé traumatizaciét taldltuk
jellemzének:

1. targyvesziés,

2. szégyen,

3. bintudat,

4. narcisztikus sérelem."201

Ez utdébbi mindig Onsajndlatba torkollik. Az Ongyilkossagot
megel6z$ allapotban megjelenik még a beszikiilés is. Ez igy jellemezhetd:
"[...]Ja személyiség dinamikdja egyetlen iranyba fejlédott, mig a tébbi
iranyba elnyomorodott[...] az egyén torzitva észleli a vilagot."202

Az 6ngyilkossagot megel6z8 folyamatban a pszichésen beteg ember
sajat hangulatanak aldozatdva vilik és novekedik a belsd bizonytalansiga.
Szorongdsa dnmaga ellen irdnyulé agressziéba nyilvanul meg. Megjelenik
az "OonmegsemmisitG fantdziilds". Ez az Onértékelés zavardt is jelzi. Az
elharité lelki erSk csokkennek. Ezekhez gyakran tarsulhat szexualis jellegd
lelki trauma is. Rogziilnek az 6nmegsemmisit gondolatok, majd az énkezd
halalra valé késziil6dés veszi kezdetét. A hattérben mindig follelhetSk a
szocidlis nehézségek is.

200 Baké T. 1992, 41.
01 Baké T. 1992. 19.
202 Baké T. 1992. 64.
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Az ongyilkosjeloltek zome nem akar megsemmisiilni, csupdn a testét
kivanja "életképtelenné” tenni. Elképzelésiik szerint: "A 1ét egy mas
dimenziéba helyezddik 4t, melyet egy sajatos »logikai« alapon
szervezGdott fantdzia, képzet, gondolatvildg jellemez."??% Ez az allaspont
nem foltétleniil vallasos meggy6zGdéshez kothetd.

A Liischer-tesztes vizsgalat alapjan megdllapithaté, hogy a
gyermeknél példaul az anydval valé kapcsolat sériillése vezet az
ongyilkossdghoz. A tizenéves  szuicidndl  follelhetd  vondsok:
"[...Jkisgyermekre jellemzé autonémia igényik van, felfokozott,
kielégitetlen szeretetigénnyel és Onszabdilyozd tendencidkkal, madstel6l
makacssdgra, rigiditdsra valé hajlam jellemzi &ket."?™ Mindehhez
"koravén lelkiismeret”, fokozott szégyenérzet stb. is tdrsulhat. Ezek
természetesen egyénenként, sorsonként eltérhetnek egymastol,

Bruce Danto pszichiiter 1976-ban fogalmazta: "A pdciens
legtébbszor nem tudja, hogy még a végsé stadiumban is fontos célt
teljesithetne életével. Csalddja és bardtai igénylik vezet§ szerepét,
elszantsagat, az €letnek értelmet adé 1€tét és érdekét abban, hogy a csalad
is megbékéljen betegségévell...] A betegnek fel kell hivni a figyelmét arra,
hogy 6ngyilkossagival magitol és csaladjatdl venné el a lehetSséget, hogy
elérjék ezt az utolsé célt. Az Ongyilkossdg a visszamaraddk szdmara
jelentene biintetést, mégpedig biintudatérzést."205

13.2. AZ ONGYILKOSJELOLT CELJA ES TETTENEK
MOTIVACIOJA

Benedek Istvan szerint kétféle Ongyilkossagi cél Iétezik: a
megsemmisiilésre torekedés, és taktikai eszkéz, amely zsarolds cgy
kozelebbi cél eléréséhez.? "Ongyilkosnak lenni nem kénnyd. Akik
konnyelm(en vagy megvetéen gyavasagnak nevezik, nem probaltak meg.
Nagy bdtorsdg, nagy lelkierdé kell a valédi ongyilkossaghoz. Az igazi
ongyilkossag: héstett. A héstetthez hési pillanat kell, nem ismételhetd meg
barmikor."27 Ez igaz, de a tapasztalat az, hogy ilyen "hdsi pillanat” elébb-
utdébb jra jelentkezhet a megmentett ongyilkos tovdbbi életében. Vannak,

203 Bak6 T. 1992. 68.
04 Baké T. 1992.120.
5 Blasszauer B. 1984. 288-289.
Benedek 1. 1974. 52.
7 Benedek 1. 1974. 48,
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akik addig prébalkoznak, amig végre sikeriil nekik. (Ilyen volt a koltg
Juhdsz Gyula is.)

Lehetnek kiilénos esetek. "Néha nem a menekiilés az ongyilkossig
motivama — irta Benedek Istvin — hanem példdul bosszd, irigység,
teltekenység, kedvetlenség, depresszié, kdzony; a sikertelen ongyilkossdg
legtobbszor biintetés vagy kicsikards eszkoze."208

Az ongyilkosjelolt tettének célja ezzel még nem meriilt ki. Minden
lélek és minden emberi sors mas, ennek kovetkeztében valamennyien, akik
ongyilkossagi kisérletet hajtanak végre, djabb célokat akarnak elérni és
tovabbi okokat teremtenck hozza. Ezért, a teljesség igénye nélkiil, hiszen a
célok és motivacidk szama szinte folsorolhatatlan, néhany fontos tovabbit
emlitiink.

Az oOngyilkossdgi kisérlet célja lehet még az elutasitds. Van, aki
tettével elutasitja

a/ a tarsadalmat, amelyben ¢él,

b/ a sziikebb kozosséget, a csaladjat, és

¢/ 6nmagat.

Cél lehet még az "orok életre" kivankozas is. Ilyenek példaul az
egyes Onpusztitd szektdk altal csoportosan végrehajtott "aldozati
ongyilkossagok”, amelyeket a boldog tilviligba vetett hit, vagyis a sajit
¢életiiknél értékesebbnek tartott allapot elérése, illetve Isten kiengesztelése a
vildg bineiért motival. Lehet a cél dldozarvdllalds: a tirsadalomért,
kozosségért, Istenért és egyes emberekeért.

Cél: az ¢énkép, az onériékelés megmentése. Lehet cél az
onkiprobdlds, az "istenitélet" kockaztatasa; a halal és vele a haldlnem
szabadon torténd megvilasztdsa; kisérlet, jaték, tiltakozas. A haldlban valo
egyesiilés valakivel. (Erre sok sz€ép példat taldlunk a szerelmes témdji népi
balladdkban.) Tovabba gy&zni akaras is lehet.

Az dngyilkossagi okokat tobbek kozott ezck motivalhatjak:

Félelem valamilyen nyomasztd, megoldatlan gond miatt. Példaul
szegénység, vagy virhaté kudarc valamilyen elszamoltatisnal. A halalt6l
valo félelem is — paradoxon médon — kivilthat ongyilkossédgi kisérletet!
A kozismert szinésznd, Domjan Edit esetében az dregedéstdl valéd félelem
volt 6ngyilkossdganak oka.

Van, aki azért kovet el ongyilkossagot, mert méltatlannak érzi a
haldldt a természetre, Istenre, esetleg emberi (kiilsé) erészakra bizni, ezért

208 genedek 1. 1974. 51.
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sorsat és haldlat maga kivanja kialakitani. Ok lehet a virtus és bdtorsag
fitogtatdsa is, vagy éppen kisebbrenddségi érzés.

Gyakori az introvertdlt személyiség, aki addig fordul befelé, mig
kozte és a kilvilag kozott minden OsszekotG szal elszakad. Az éretlen
személyiség tobbnyire érzelemszegény. E kett§ egyiitt elegendd oka lehet
az ongyilkossagi kisérletnek.

Kiilonosen a polgariasodast kovetSen, a civilizdlt viligban nd a
magdnyossdg, az "elidegenedési szindroma”, majd az wunalom, amelyek
szintén kivalthatnak ongyilkossagi kisérletet. Ugyancsak a modern kor
gyakori jelensége a sajat halalrél tiltengd képzelet és fantdzidlds.

Az ember életében tobbszor is el6fordulhat, hogy személyiség-
dtalakuldson esik keresztiil, amely elviselhetetlenné teszi addig megszokott
életét és ") onmagat”. Kivdlthatja ezt valamely 4télt nagy kataklizma,
veszteség, egészségromlas, klimaxos allapot, stb.

Van ongyilkos, aki tettével mdgikus ritudlét hajt végre. Ez az
ongyilkossagi ok a parapszicholégiat és miszticizmust gyarapitd tendencidk
hatasara korunkban novekedni latszik. Vannak, akik azért kisérelnek meg
ongyilkossagot, mert masok szemében szeretnének olyannak maradni,
amilyennek latszani akarnak, de erre a tovabbiakban képtelenek. Olyanok
is akadnak, akiknek tettik mélyén valdsigos vagy képzelt bin miatti
binhddés rejlik.

Végiil az egyik legszomoribb — f6leg az éretlen személyiségek
esetében taldlhaté — jelenség, amikor azért kovet el valaki ongyilkossagi
kisérletet, mert nem tudja dnmagdt elfogadni és ez a helyzet a
tirhetetlenségig, ongyiloletig €lezbdik.

Folfigyeltink az Aaltalunk 1993—94-es tanévben oktatott II. A.
osztilyba jaré 16 éves kisnGvérek névtelenil irt dolgozataiban az
ongyilkossagi szandék gyakori jelzéseire. Készitettiink egy "életmédkutatd
tesztlapot”, amelyet mind a 42 hallgaté kitsltott. Erdemes elemezniink az
ongyilkossaggal kapcsolatos vilaszaikat.

A tanulok kozil 7 6, az osztdly 16,7 %-a kisérelt meg
ongyilkossagot, 2 hallgaté mdr kétszer is! A 7 f6bSl 5 gyakran, 2 ritkabban
foglalkozik 6ngyilkossdgi gondolatokkal; dten az ongyilkossédgi kisérletiik
sordn — amelyet tobbnyire borotvapengével érfelvdgassal kovettek el —
egyszerre élvezték és iszonyodtak tettiiktdl, mig ketten megijedtek téle. A 7
tanulé koziil 3 el tudja magit fogadni, de 4 nem, az utébbiak koziil egy
gyermek gyiloli magat.

Az ongyilkossagi kisérletet nem végzett 35 kisndvér koziil 13 még
gondolatban sem foglalkozott 6ngyilkossdgi kisérlettel, de 22 igen — ez
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52,4 % —, és 6 f6nél ez gyakori dolog. 21 tanulé tudja elfogadni magit, 8
kozombids maga irdnt, 1 nem adott valaszt, és 5 f6 nem tudja magat
elfogadni. Utdbbiak koziil 1 kisndvér kimondottan gydlsli onmagat. Ok
allandé potencidlis veszélyt jelentenek sajat maguk szdmadra.

13.3. ELFOGADOTT ONGYILKOSSAGOK

Az Gngyilkossagi kisérletek irdnt igen kozombds a mai
tarsadalmunk. (A fentickben foltart kisn6vér ngyilkossdgi kisérletek sem
okoztak kiilonosebb gondot mindazoknak, akiket érintett) Az
ongyilkossdgi kisérletek orvosilag mindig figyelemre méltéak, de nem
mindig kezelendd esetek! Az emberek és a tirsadalom megitélése az
ongyilkossagi kisérletez8vel szemben gyakran eltéré. Olykor még egyet is
értenek az onpusztité cselekedetekkel. Ilyen pl. a silyos beteg, aki
"csupdn" szenvedéseitdl menekiil. Ismert a csaladért, kozosségért, a hazaért
valé  dnfeldldozds. Japanok hdsként beszélnek a ritwdlis  harakirit
elkdvet6rGl és tisztelet Ovezi. Ugyanez vonatkozik a kamikdze
cselekedetekre is, mind a japanoknadl, arabokndl, mind egyes partizanokndl.

Bobby Sands észak-irorszdgi IRA-fogoly elvéért éhségszirajkba
fogott és belehalt. Az "Uj Ember" vele kapcsolatos kozleményt jelentett
meg (1981. jin. 21-i szdm), amely Johannes Griindel miincheni katolikus
erkolcsteolégia-professzor véleményét tiikrozi. Az esetet Blasszauer Béla
ismertette:

"A keresztények mindig is -vallottik, hogy a hitért és sajat
meggybzddésiikért fel lehet, s6t adott esetben fel is kell dldozni életiinket.
Ez természetesen nem jelenti az 6ngyilkossag jovahagydsat."20 Ugy tinik,
hogy az ember arra taldl kivételt, amire akar. Olyan ez, mint egy torz fej,
amelyiken két szdj van: az egyikbdl az élet elvételére Isten jogat hirdeti, a
masikbdl, bizonyos helyzetekben az emberét. Az egészségiigy ezért sem
alkudhat és nem vizsgalhat foltételeket!

209 Bjasszaver B. 1984. 267.
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13.4. AZ ONGYILKOSSAGRA KESZULO EMBER GONDOZASA

"[...]Jakdr jogos tett az oOngyilkossag, akdr bincselekmény,
mindenképpen szerencsétlen ember cselekedete, akit ebben az dllapotban
kotelesek vagyunk segiteni akkor is, ha se nem igényli, se nem érdemli."2!0

Hitet ad munkankhoz, ha tudjuk: "Az életmentést az teszi jogosultta,
hogy a legtébb megmentett halas az eredményes kozbelépésért. Nemcsak a
taktikai, még a heroikus éngyilkosok egy része is."2!!

Benedek Istvan osszefoglalta feladatainkat. Ma eczeket joval
drnyaltabbaknak itéljik, és sokkal t6bb szakmai feladatot kell elldtnunk, de
alapjaban véve a lényegiik valtozatlan. "Az ongyilkos mentésére szolgilo
tevékenység hdrom fazisa: a megelGzés, az éEletmentés és  az
utégondozas."2!12

A tdrsadalom is prébal "mentéévet” dobni az élet tengerén elmertild
szerencsétlen embereknek. Ilyenck pl. a pszicholégiai tandcsaddk, a
telefonos  lelki-segélyszolgdlat, a Iélekmentd-szolgdlat, pszichidtriai
szakrendelés stb. Bdrmilyen, e tirggyal kapcsolatos feladatot hajtunk
végre, tobb szempontra figyelniink kell.

Nagyon fontos a jé szakmai felkésziiltség, a tiirelem, megértés és a
beteg iranti empatikus készségiink sordn a feléje sugdrzott szeretet, Az
ongyilkossagi kisérletb6l megmentett személyt meghallgatjuk. Hagyjuk
beszélni és elGsegitjiik a vallomdsdt. Feloldjuk a gitldsdat, az csetleges
szégyenérzetét. Tor6diink vele, egytittérzésiinkrél biztositjuk. Nem kezdjiik
korholni az elkovetett szerencsétlen kisérletéért. Mutassunk tovabbi
életéhez értelmes célt. Ez a beteg-orvos-névér szoros egyiittmikodésébdl,
a beteg gondjainak és egyéniségének minél teljesebb megismerésébdl
kovetkezhet.

14. "HALALOS SZERELEM"

" De mondd meg, édes, a féregnek, hogy e bortén
vad cs6kjaival megehet,
én Grzom, isteni szép lényegiinkben 6rziém
elrothadt szerelmeimet!”
(Charles Baudelaire: Egy dog. /1857/ Ford.: Szab6 Lérinc.)

210 Benedek 1. 1974. 56.
11 Benedek 1. 1974. 59.
12 Benedek 1. 1974. 61.
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A fejezetcim is jelzi: nem szokviny, mégis gyakori fogalommal
allunk szemben. Maga a cimbeli kifejezés irodalmilag mivelt ember
szaméara egészen Juhdsz Gyuldig a legtoményebb gicesnek szémitott.
Ekkor jott egy kolt6, aki a két vilaghaboru kozott, a "Még maradok" /1927/
cimi versében le merte irni ezt a két sort:

"Halalos volt a szerelem,

Utédom sem lesz mar nekem."
Ezzel orszagnak, vilagnak bizonyitotta, hogy a gondolat — ha valédi koltd
veszi szdjira — mélyen emberi. Kunt Emd irta: "A szerelem
frusztriciGjaként alakul ki a haldlkép (»haldlos szerelem«)"2!? Juhdisz
Gyula dramai erejii két szava hallatdn rogton egész sor térténelmi esemény
tolul az esziinkbe. A Francois Villon korabeli parizsi temetSk, nyugat-
curOpai cintermek, ahova az ifjisdg kivonult tancolni, vigadni és
szerelmeskedni. Kunt Emé fogalmazta: "A szerelmesek itt a
csontkamrdk ¢s zsifolt sirok kozott — adtak egymdsnak talalkat.
Gondoljunk csak a »Rémeo és Julia«-beli kriptajelenetre."2!4

Virak, kastélyok, udvarhdzak jelennek meg az emlékezetiinkben,
egészen a XIX. szdzad kozepéig, ahovi urak, nemesek és papok bijtak el a
vilag eldl titkolt szerelmeikkel, mikézben a falakon til haldl képében a
habord, a pestis, a fekete himlé vagy a kolera jart, és orszdgrészek
néptelenedtek el.

Diirer: "Apokalipszis" metszetsorozata; festSk, képzGmiivészek
szhzal abrazoltak a halil és a szerelem oOsszefon6dasat, mig torténelmi
folytonossdgdban, a XX. szdzad utolsé harmadiban megjelent az AIDS,
amelyet egy nyugati plakét j61 montirozva \igy dbrazolt, amint szép, fiatal,
mezitelen né 6lelkezik egy csontvazzal.

Hegyi Béla irta: "A mai ember, ha tartésan kiiiresitett lelkidllapotba
jut, kétségbeesésébe, az  élvezetekbe, a percek  szenzicibiba
kapaszkodik[...] Az evangéliumi béke nem tapad meg lelkében, az
onmagaval valé megbékélésre nincs felkésziilve. Erosz és Thanatosz
orvényeiben hanyédik, feldrélve testét, idegzetét, maradék reményeit."2!3

A haldlos naszt Ady Endre kozismert, szép verse, a "Héja-ndsz az
avaron" is illusztrdlja. Hirom fontos sorat idézziik:

213 gunt E. 1981. 161.
4 Kunt E. 1981. 93.
215 Hepyi B. 1982. 452.
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" Ez az utolsé ndszunk nékiink:
Egymas hisaba beletépiink
S lehullunk az Gszi avaron.”

Meg kell tanulnunk, hogy a szerelem és a haldl Osszetartozik., Az
utddlasrol vald gondoskodds nem mas, mint az emberfaj védekezése a halal
ellen: fennmaradni, tovdbbélni és ezzel kikeriilni a haldl szoritdsdbol. Az
agonizalé a haldllal szeretkezik. Pszicholégusok szerint a kéjérzet és a
haldltusa édes testvérek. Kunt Ernd irta:

"[...]JAminthogy a nemiség gyonyore fokozatosan kivilik az élet
természetes egységébdl, s folértékelddik mint az élet folfokozottan
pozitivnak vélt mindsége, gy feltiinik a haldlnak mint a kézdsségi normak
altal gizsba kotott léttel valé radikdlis szembefordulds és leszamolds
szabadsdgédnak sajitos értelmezése."210

Major-Zala Lajos Svdjcban él6 magyar koltd vallotta:

"[...Ja francidk, valami csodélatos beleéléssel, az orgazmust »la
petite mort«-nak, kis haldlnak nevezik. Az élet egy bizonyos pillanatinak
extdzisdban — a megszakadt id6ben — a né a mdsodperc milliomodik
részében megsziinik élni, fityolos szemmel és megpattant hatgerinceel
kihajitva a semmibe — magdval rantva a férfit is a léttelen tirbe — a halal
markaba, hogy onnan megtisztulva, purifikilva — a katarzis dtjain —
visszatérjen az djra kapott életbe, s egyben dtélje a halal és a foltdmadas
tragikumdn keresztiil a visszanyert 1ét boldogsdgat, 6romét s talin értelmét
is. Az utolséig, az utolsé kishalilig, amikor is az végleges
megvaltoztathatatlannd: nagy haldlld valik. Azért folemeld, szomord és
drdmai minden nemi aktus. A szexualitis mar magaban tragédia. De szép
tragédia. Az alkotdson kiviil talin az egyetlen eljitszdsra érdemes emberi
tragédia ebben a pillanatéletben."2!7

A "haldlos szerelem"” az dllatvilagban is kozismert. Szarvasbdgéskor
mind a bikdk kiizdelmében, mind a parzasoktél kimeriilve, tébben elvesztik
életiiket. Kétségteleniil, a legkoltdibb a kérészek, a Tiszavirdg nasza. Négy
évig €l dlcdjuk a sotét iszapban, hogy egy kora nyari alkonyatkor onnan a
felszinre Uszva és vedlés utdn szdrnyra kapva néhany éraig a fényben
ropkddjon.  Szerelmes ndszban Osszeforrva, holtan  zuhanjanak a
hullimokba. Egész életik a néhdny percben kicsicsosodd halélos
szerelemért tartott.

216 gunt E. 1981. 89.
217 Hegyi B. 1982. 535.
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Az ongyilkos reménytelen szerelmes fiatal a "haldlban egyesiil"
matkdjaval. Népmesék és népballadak beszélik el a szerelmesek kozos
ongyilkossagat, akiket sziileik nem adtak egymasnak. Haldlukban taldltdk
meg Orokre egymadst. Szimbdlikus értékd a sirjukon kindtt virdgok
olelkezése.

Ahol nincs szerelem, ott arat a haldl, a mindent elpusztité és
megsemmisitd 1éttelenség. Juhdsz Gyula ezt a gondolatot is kifejezte. Az
1910-ben "Ovid levele Jilidhoz" c. versében igy fogalmazott:

"Tomiban Gsz van, és nincs szerelem,
Tébb tavaszom mar nem is lesz nekem!"

15. AZ IDODIMENZIO

" En az dlmot élet nélkiil nem taldlom.
Hiszen ha porrd lesz testiinknek porfala:
Csak semmivé vilik, ami semmi vala[...]"2!8
(Csokonai V. M.)

Nem a halal, hanem az idé a legnagyobb ellenségiink! Az 1dé
"megy" megfoghatatlanul el6re, amig el nem hozza életiink tuolsé
pillanatat. Az id6t bioldgiai draként, mint egy felhizott vagy kibiztositott
pokolgépet magunkban hordozzuk. Az id6 az anyag tulajdonsiga,
marpedig bel6liink jokora darab anyagi természetd. A gondolatot meg is
fordithatjuk: csak az anyag szdmadra van id6, mert dllandé mozgasban van,
¢és azt mar fizikdbol ismerjiik, hogy ahol mozgés van, azt tavolsiggal, de
még inkabb 1dGvel mérhetjiik és érzékeljiik. Az anyag energiava alakithato.
Az energia szdmara viszont nincs id6. Példaul egy potencidlis energia
nincs mozgésban, "nem dolgozik", igy idével sem tudjuk behatdrolni.
Akkor lesz mérhetd, ha "mikodni kezd". Az élet a test energidja, amely a
haldlban sem miilik el, csupdn potencidlissd, vagy "idéGtlenné valtozik".
Kunt Erné szerint: "Az egyes egyedek élete megismételhetetleniil egyszeri,
s ezen egyedi mivoltuk az id6 ajandéka."21?

Az idd tehdt maga a haldl. Halil nincs, csak a milé id6, és
szamunkra ott van a vége, ahol az id6 nem miilik mar tovabb. Ez a
materializmus paradoxonja: sem az anyag, sem az energia nem vész el,

218 gristé N. 1. 1982. 1:483,
9 Kunt E. 1987. 44.
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csupdn atalakul, de egyik kozos tulajdonsaguk, az id6 az anyag-energia egy
darabja szdmdra, aki EN vagyok, ebben a formajaban végleg és
visszahozhatatlanul megsziinik. Ez azt sugallnd, mintha a halhatatlan
anyag-energia szamara is bekovetkezhet egyfajta "kishaldl", az 1d6
elvesztése. (Ldsd: a viligegyetemben ismert, igynevezett "fekete lyukak"-
at.)

"A haldl az elmilds gondolatit ébreszti, s a mdlé 1dGét. A
mulandésdg az 1dGt érzékelteti veliink, életiinknek ezt az embert
meghatdrozé, mindenkor jelenlevé, de kozvetlenil soha meg nem
ragadhaté dimenzi6jat."220

Az emberiség évezredek ota kiizd az idével és tehetetlencbbek
vagyunk vele szembe, mnt a haldllal. "Meghalt" embert
"feltimaszthatunk”, de prébdljuk meg az elmdlt id6t gy visszahozni,
ahogy az életet sikeriilt!

"A mitolégikus vilagképek kozott a legaltalanosabb felfogds szerint
a haldl nem megsziinteti, elmulasztja az él6t, hanem drvdltoztatja vagy
dtemeli egy mds id6minGségbe."22!

Az ember szdmdra az iddvel folytatott elkeseredett és kilatastalan
harciban az egyetlen lehet6ség az lenne, ha kideriilne, hogy a haldlon til is
van egy szamunkra ismeretlen "id6" vagy éppen "idGtlenség”, amely
masként "telik", mint ahogy az az életiinkben, foldi létiinkben muilott.

"A masik lehet6ség — irta Kunt Erné —, amikor a halalt a mas
vilagba valé dtlépésnek tekintik. E mds mindségl vildgon az idét is
mdsmilyennek képzelik el: dltalaban sokkal lassabban vagy éppen
egydltalin nem milénak, »idGtlennek« (v[esd] &[ssze]: Oroklét,
orokkévalésdg)."222

16. MIT TEGYUNK A HALOTTAL?

"Késziilj. Egyediil, egyediil
esel 4t a haldlon."223
(Radnéti M.)

220 gyunt E. 1987. 43.

221 Kunt E. 1987. 43.

22 gunt E. 1987. 43.
3 Kristé N. 1. 1982. 2:619.
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Mielstt a haldl "birodalmdba" betekintenénk még két fontos
feladatunk van. Mindenek el6tt itt maradt szdmunkra a meghalt test,
amelyet "utolsé utjara” fol kell késziteniink. Végiil pedig a haldlélményt is
fol kell dolgoznunk. MindkettSben jelentSs feladatok harulnak a nGvérekre.

A halottal valé bdndsméd tobbnyire fizikdlis, de ahogy ezt
végrehajtjuk, az mentdlis és emberséghdl minket mindsit. Alapvet8
kovetelmény, hogy a testet ne tekintsik "bomlé anyagnak" vagy
eltavolitand6 "kadavernek”. Egy ember EN-képét, egész vilagit, egy eddig
bejart életitjanak hordozoéjat tiszteljiik benne. Ellatisa kozben folosleges
minden becsmérls sz6, megjegyzés. Nem a mi feladatunk az itélet!

A testet ne rangassuk, ne dobdljuk. Lesz azon hullafolt magatdl is, ne
szaporitsuk tovdbb kék és voros zizddasokkal, mire a boncterembe vagy a
ravatalozéba keriil. Orok igazsdg: ha eljon az éra, mi is ugyanazt kapjuk,
amit adrunk. Polcz Alaine irta: "A bucsid el6tt a halottat és a kdrnyezetét
rendbe tesszilk — megadva a halottnak a tisztességét és a haldl
méltosagat. 224

A koérhazi névér szamara a beteg haldla ott kezd6dik amikor az
djraélesztés nem sikeriilt. Mds kérdés, hogy vannak osztilyok, mint példaul
az elfekvék, ahol nem is gyakorlat a resuscitdlds, hiszen a haldl
megviltasként érkezik. Ujraélesztést nem végziink egyes esetekben,
amikor a sériilés jellege, vagy az elmiilas oka — példaul tumoros betegnél
az életfontossdgi szervekben tobb attétel van — olyan mérvd, hogy kizdrja
a tovabbi, emberhez mélté, értékes életet.

Amikor az orvos megillapitotta a bedllt halalt, a testet teljesen
lemeztelenitjiik. Ha sziikséges, lemossuk, illetve az agénia kozben a test
felszinére jutott viladékokat eltdvolitjuk. Ezutan megfésiiljik, az 4llat
felkotjik és a zéart szemhéjara nedves vattit helyeziink. Ruhétlanul
lepedébe csavarjuk.

Egyik csukl6jira és vele dtellenben a masik bokdjara felkotjik a
kitéltott (nyomtatvany) adatlapot. (Név, sziiletés, elhaldlozas datuma stb.
sziikséges.) A test két Orahosszat az agyban nyugszik, majd zart
koriilmények kozott az  osztdlyrdl eltdvolitjadk. Mindenféleképpen
valamennyi dgynemit, matracot kimosatunk, fertStlenittetiink. Megfeleld
fertétlenitdszeres lemosdssal az dgyat és az éjjeliszekrényt djabb beteg
fogadasara eldkészitjiik.

224 polez A. 1989. 262.
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17. A GYASZ, ES A HALALELMENY FELDOLGOZASA

" [...Jamit gydsznak neveziink, talin nem is
az af6lott érzett fajdalom, hogy halottaink
nem térhetnek vissza az életbe, hanem fajdalom
amiatt, hogy ezt nem is tudjuk kivanni."?25
(Thomas Mann)

Az dpolok gyakran taldlkoznak a hozzatartozokkal, mar akit
litogatnak. Nem konnyd ilyenkor megszolalni, elmondani a haldl
koriilményeit, megnyugtatni Gket, hogy "nem sokat szenvedett", vagy
éppen "szépen, csendben tdvozolt". Nehéz feladat, ha az empatidnk sordn a
beteg nekiink is "hozzitartozénkka" valt, és hatott rink a sajdl
tehetetlenségiink a halallal, az idével szemben; sajndlatunk fejlédott és
szomoriva valtunk az elveszitett beteg miatt. Vigasztald szavakat csak
akkor nyijthatunk mésoknak, ha magunk mar megvigasztalodtunk, és ha
megtanultuk a haldlélményt feldolgozni.

Nemcsak a papok, lelkészek, de a névérck szempontjabdl is igaz,
hogy "[...Jtobbszords értelemben is hidat kell épiteniink a gydszolé és a
komyezete kozott, a gyaszold és onmaga kozott, valamint a gydszolo és az
elhunyt kozott[...] Az elhunytat nem elfelejteni kell, hanem beépiteni az
Gjra épitett vildgba, ami egyben a visszatalalast is jelenti a kérnyezetbe."226

Az a legnagyobb gond, hogy "[...Jaz ember dnmagit nemlétében
nem képes elképzelni. Sajat tudatunkba a sajat nemlétiink nem fér bele]...]
az én meggyGzGdésem alapjan a vigasztalds forrdsa az, hogy az ember
szerintiink, szerintem nem cgyszertien csak anyaghalmaz. Ennél tobb" —
fogalmazta Ribar Janos lelkész.227 A halal- és a gydszélmény foldolgozasa
elsGsorban a fiatalok esetében nehéz. Az élet delén viszont "kopogtatni
kezd a sors". Lendvai L. Ferenc filozéfus, tarsadalomkutaté igy
fogalmazott:

"Az ember életében valahol a kozépkornisag idején bekovetkezik az
a pillanat, amikor egy forditott folyamat indul meg: kezdi elvesziteni
azokat, akik az & kozvetlen koréhez tartoznak, akiket szeret, akik &t
szeretik, és akik az G személyiségét gazdagga tették. Mennél tovibb ¢l az

225 Kristé N. . 1982, 2:389.
226 Rib4r I. 1990. 197.
27 Juszt L. — Zeley L. 1982. 163.
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ember, anndl inkdbb ki van téve ennek a veszélynek. Es ha nagyon sokdig
él, akkor olyan sok mindenki hal mir meg mellGle, hogy j6formén egyediil
marad. Ezcket az eseményeket valéban nagyon nehéz feldolgozni, tehat
valamilyen formdban a személyiségének a kiliresedése, az elszegényedése
ellen védekezik az ember."228

"Miért 8sszpontositsuk erSinket a haldlra? — kérdezte Buda Béla
1981-ben. — Ugy vélem, hogy a haldllal valé foglalkozdsnak olyan
jelképes kihatdsa van az él6kre, aminek komoly mentdlhigiénés jelentésége
lehet, mert ¢ modozatokon 4t attételes dton sokat tehetiink val6jdban a
fiatalokért, az él6kért is!229 Polcz Alaine fogalmazta: "A sajit fel nem
dolgozott halalfélelmink dontd a haldlhoz, a haldokléhoz valé
viszonyulasban. Kevesen néznek szembe a haldl kérdésével, kevesen
tudjdk feldolgozni, enélkiil pedig nem lehet masoknak sem vilaszolni."239
Tapasztalataként megjegyezte, hogy a beteg, haldoklé gyerek gyakran
jobban foldolgozza magaban a haldlélményt, mint az Gt sajnald sziil6k és
rokonok, vagy — tegyiik hozza altalinositis nélkil —, hogy az ket
dpolok.

Ribar Janos ceglédi evangélikus lelkész Yorik Spiegel: "A gydszold
folyamata" cimid konyvét elemezte. Y. Spiegel szerint "[..]a gydsz
menetének, lefolyasanak négy donté része van:

A legelsS fazis az On. sokkfdzis, amely néhdny napig is eltarthat.
Ekkor veszik hirét a haldlnak az érintettek. A madsodik a kontroll fazis,
amely a temetés végéig, a rokonok, ismerdsok tdvozasdig tarté 3-7 napos
idGszak. A harmadik, a legnyomatékosabb, a legtébb figyelmet igényld
fazis az uUn. regresszios fazis, amikor roppant bonyolult pszichés
mechanizmusok, lelki folyamatok indulnak be, és tulajdonképpen a miilt és
a jové kozott fesziil ki az egyén. A miilt feldolgozasinak és a jové felé
irdnyultsdganak egy rettent§ nehéz kiizdelme jatszodik le, és ha ekkor értd
ember all a gydszl6(k) mellé, az nagyon sokat segithet. A negyedik az tn.
adaptdcids fizis a legkonnyebb, 6-12 hénapig tart, az élet tjrakezdésének
az ideje."?*!  Vajon kit gydszolunk? Az elhunytat, magunkat, vagy azt az
dllapotot, amely az elveszitett személy révén tobbé nem tér vissza? Buda
Béla igy fogalmazott: "Azt tudjuk a gydszrol, hogy egy sajitos csapis,

228 juspt L. — Zeley L. 1982. 165-166.
9 Blasszauer B. 1984. 78.
230 poicz A. 1993. 186.
31 Jusat L. — Zeley L. 1982 162.
Ribdr J. 1990. 211-224.
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trauma, veszteségélmény a gydszoloknak, akik elvesztettek valakit, akit
szerettek, aki életiiknek tartésan a része volt."232

A névéreknek a legtobb gondja azzal van, hogy a halott
hozzétartozéja nem dolgozta fel a haldlélményét. Bejon az osztéilyra,
veszekedik, vadol, s6t gyakran gyanusitgat és értetlentl dll a tények elGit.
Néhany perc alatt meggyGzni, az élete sordn elmulasztott haldlszemléletet
kialakitani lehetetlen benne, mégis rendezni kell vele, hogy ne kétkedve és
gyilolettel tavozzon. "[...]két sz€élsGséges nézet, ill. magatartds uralkodik
— irta Andor Miklé6s. — Az egyik, amelyik semmiképpen nem fogadja el a
hozzatartozé haldlét, a masik alig varja a megvalté haldl bekovetkeztét,”233

A gyasz foldolgozdsiban megszivlelend§ egy kiilfoldi tapasztalat:
"Elhunytak hozzatartozéival foglalkozva kideriilt, hogy hat hénap elteltével
a holttest megnézésére lehetSséget nem kapott személyek nagy tobbsége
nagyon sajnalta e lehetSség elvesztését, mig a holttestet megtekintSk koziil
csak nagyon kevesen béntédk ezt meg."234

Buda Béla szerint az is gyaszjelenség és foldolgozadsa szintén nagyon
nehéz, ha a hozzdtartozokban foltdmad a lelkiismeret-furdalds. Mindaz,
ami rosszat az elhalt életében vele szemben elkovettiink, vagy az
elmulasztott segitség, illetve szeretet. A gydszolé az ezek feletti banat
drlddését egyediil alig lesz képes feloldani. "A gydsz egyik feladata az lesz,
hogy ezt a blntudatot is feldolgozza a veszteséggel egyiitt. EbbGl maér
kovetkezik, mi is a gydsz lényege: mintha elvettek volna az emberbdl
valamit, mintha leszakitottik volna a lelke egyik darabjdt, mintha testileg is
megcsonkitottdk volna. Olyan, mint amikor egy szoros érzelmi kapcsolat,
szoros rokonsagi kapcsolat, szerelem, baratsag elvész."235

Ribir Janos szerint: "A hozzdtartozé halalat kozvetlenil atélé
gyiszolénak még nem érdemes, s6t nem is szabad azt mondani, hogy »ne
sirj«, ebben a pillanatban a hivé ember szdmdara sem lelket emel6 segitség
az 6rok életbe vetett hit, mert hirtelen és villimgyorsan az egész lelkét a
veszteség megrazé élménye tolti be, ugyanis a haldl ilyen megtapasztaldsa
sordn egy kozmikus osszeomldst él meg, egy privat-kozmosz romjainak
zuhandsat latja, s e romok dnmagara esnek."236

232 juszt L. — Zeley L. 1982, 167.

233 Andor M. 1993, 2:75.

234 1 Ainsworth-Smith. 1990. 190-191.
35 Juszt L. — Zeley L. 1982. 168.

236 Ribdr J. 1990. 194-195.
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A hozzétartozdk, sziilok haldlélményének foldolgozasa a gyermek
és a feln6tt halott esetében eltér. Mdr a ldtogatisok sordn ennek
megfeleléen kell folkésziteni az embereket, illetve tisztdba kell lenniink
azzal, hogy a ldtogaték mennyire ismerik, illetve mennyire fogadjik el a
tényeket.

Az apolénak a névérré valds sordn ra kell nevel@dnie a haldlélmény
feldolgozasdra. Ezt mar tanulé kordban gyakorolnia kell. A gyermek és a
fiatal "Ha haldl nélkiili életbe né bele[...], védtelenné valik, félni fog
haldokl6tél, holttest6l. Es ezt majd gyermekeinek adja tovabb]...]"237

Polcz Alaine azt tanacsolja, hogy "[...]a halaltémaval kapcsolatban is
kovessiik a csaladi, népi, nemzeti hagyoméinyokat. Haszndljuk a régi
ritusokat — lehetSleg ne csak formalisan —, és keressik, figyeljiik,
teremtsiik az 4j ritust."238

A gyasz folyamatdnak megkonnyitésére Buda Béla hasonld
tandcsokat adott: "[...Jhagyni kell a gyasz folyamatat végigtutni, sét ezt el
kell segiteni. Engedni kell és batoritani, hogy foglalkozzEék a vesztes, a
hozzatartozd, a barit vagy a szerelmes — az elvesztett emberrel, viselje a
gyasz jeleit, és hajtsa végre azokat a gyaszritudlékat, amelyeket a
tirsadalom neki kindl. It ldtom értelmét annak, hogy valaki dgy
gydszoljon, ahogyan azt régen elSirtdk, hogy oltozkodésében,
viselkedésében, életmédjaban hordozza egy kicsit a gyaszt. Foglalkozzék a
halott emlékével."23® Nagyon fontos, hogy a gyidsz foldolgozasiban
hagyjuk a hozzitartozékat emlékezni: kozosen beszéljiink velik a
veszteségekr6l, és engedjiik, s6t Osztonozziik Gket beszélni. Fontos az is,
hogy a temetSbe jarjanak, a sirt gondozzak, virdgot vigyenek, gyertyat
gytjtsanak stb.

Buda Béla jelzi: "Tapasztalati tény, vizsgalatok is mutatjak, hogy
ahol a hozzétartozék aktivan részt vesznek a haldoklas folyamatiban, és
ahol errél beszélnek, és érzelmet »cserélnek«, ott a gydsz lefolydsa
lényegesen kinnyebb, és kevesebb fesziiltség szarmazik beldle."240

Miért fontos ezen a téren is a hagyominyok megtartisa és
fejlesztése? "Az emlékek dpoldsa a folyamatossag €rzését és tudatdt adja; a

237 polez A. 1993. 187.
8 polcz A. 1993. 186.
39 Juszt L. — Zeley L. 1982. 169-170.
40 jyszt L. — Zeley L. 1982. 171.
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miilt beépitése a jelenbe és a gyermekeken at a jovébe. A gyokértelenség a
mai ember egyik nagy bajal...]"2¢!

Polcz Alaine szerint a haldlélménynek kétféle feldolgozadsa van: az
egyik a hagyomanyos tarsadalom gydsza, a masik a mai amerikai modszer.
Ez utébbirdl igy irt:

"A halott szines ruhdban, frissen készitett frizurdval, kifestve,
konnyedén hatraddlve, félig il, félig fekszik egy virdgokkal koriilvett
kereveten. Halk és nem szomori zene sz6l. Minden olyan, »mint az élet«.
Semmi gyédsz, semmi komorsdg, nincs fekete szin stb. Majd
gombnyomadsra elsiillyed, és mig a hozzatartoz6k ¢és vendégek egy
teapartin vesznek részt, €és elcsevegnek, megtorténik a hamvasztas. Az
urnat bezdrjak egy kis kazettdba, és elhelyezik az »8rizd« kertbe, ahol
minden rendezett, mosolygd, kellemes, és allandé konnylzene szél. A
kapun felirds: »O haldl, hol a te fulldnkod?«242

Ide kivankozik Ady Endre: "A halottak" c. versének néhany sora:

" Akik lakoznak csendben valahol,
Szomort fiz akikre rahajol,
Akiknek sirjdn halviny mécs lobog,
A gyétrddést azok mar rég feledték:
Mi sirva éliink, 6k meg boldogok."

A mai magyar halilélmény feldolgozdsa a hagyominyos és az
amerikai tipus, e két véglet kozott hanykolédva szintén a hazugsagok
sordra épiil, és a hatramaradd csalddtagokban mind6rokre megmarad a lelki
emésztetlenség gorcse. A ndvérnek meg kell tanulnia e goresbdl valamit
oldania.

18. AHIT

" E miilé vilaghoz ne kosd szivedet,
a 1ét kurta, hasznot nem oszthat neked."243

(Firdauszi)

Akir tetszik, akdr nem, a halal kozelében még az ateista is talalkozik
a hit kérdésével és életének Gjragondoldsira osztonzi. Polcz Alaine egyik
adatkozlGje: "U. O." 40 éves orvosnd$ termindlis dllapotba keriilt fia

241 polcz A. 1993. 175.
Polcz A. 1989, 25.
3 Krist6 N. 1. 1982, 1:137.
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haldlfélelmét nem tudta oldani. "[...]megfogalmazta, hogy hit nélkiil nem
lehet hitet adni, és hit nélkiil nehéz a halilt elfogadni. Hogy a test elpusztul,
az ember tbbet semmit nem érez, nem haldlmagyarazat."244

A hit nem olcsé vigasztalas. "Aki mélyen hisz Istenben, az komoly
segitséget kap, feltéve, hogy nem formdlis, dgynevezett »vasirnapi«
hiv§."245 K. Ring egyik haldlkozeli dllapotba jutott adatkozlGje az
tijraélesztése utan valt valédi hivévé. "Magvat kaptam, hogy elvessem" —
fogalmazta a latomdsardl. Sokan vilhatnak hivokké valamilyen megriazo
élmény utan.

Hinni nem  konnyd. Minél szerényebb  valakinek a
természettudomanyos és a filozdéfiai folkésziltsége, minél inkabb a rdrgyi
meggydzddést vallja, anndl kevésbé alakul ki benne valamilyen istenkép
vagy tilvildg lehetGsége. "Hivs" ateistidk szerint "[..]Jaz »eredendd
babonasag« legydzése vezet a magasabb rendii hitetlenség édllapotdhoz —
irta Benedek Istvan —, amely csak kivételes, felszabadult elméknek adatik
meg. Ezek a kivételes elmék azonban soha nem tudtak valaszt adni azokra
a matefizikai kérdésekre (honnan jéttiink, hova lesziink, a lélek és a test
egysége vagy kettGssége, a lélek halhatatlansiga, az élet értelme, a
teremtés, Isten mivolta stb.), amelyeket szdz éve a biolégus Ou Bois-
Reymond ignoramus et ignorabimus (nem tudjuk és nem is fogjuk tudni)
tétele kiiktatott a tudomdanyos kutatds kérébél, s az éppoly kivilé biolégus,
Emst Haeckel hasztalan igyekezett kollégdja tételét tudomdnyosan
céfolni."246

A feloldhatatlan tudomdnyos ellentmondasok a hit elfogadasat
nehezitik. Benedek Istvan §szintén le is irta: "Aki azt vdrja, hogy allast
foglalok a hit és a tudomany e vitdjaban, csalédik. Nem hiszek eléggé a
tuddsban, és nem tudok eléggé hinni ahhoz, hogy vilasztani tudjak. A titok
maradjon titok, adjon alkalmat a tudésoknak a kutatisra és a
misztikusoknak a kodvdrépitésre."247 Nos, ez a "kodvirépités" eléggé
lehangol6 és tobb millié hivé embert jogosan sérthet, ugyanakkor nem
szabad eltitkolni a val6ban feloldhatatlannak litszé ellentmonddsokat sem.
(Itt nem az ateista viccre gondolunk, hogy "tud-e az Isten akkora kovet
teremteni, amelyet nem bir félemelni”, mert a talinyokat valészindleg mai
ismerethidnyunk szaporitja.)

244 polez A. 1993, 35.
S Polez A. 1993, 123.
6 Benedek 1. 1991. 7-8.
47 Benedek 1. 1991. 13.
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18.1. FELOLDHATATLAN ELLENTMONDASOK

A ma tudominyosan meg nem oldhaté, ide vonatkozo6 kérdések két
nagy csoportra oszthaték:

1. Ki, mikor és milyen célbdl alkotta meg a Metagalaxist vagy
vilagegyetemet, illetve

2. van-e¢ az embernek lelke, és ha létezik, mi torténik vele a test
pusztuldsakor?

Mir ez az utébbi gondolat is tovdbb oszthaté: hol volt a lélek a
sziiletés el6tt? Lennie kell valamilyen lélekvandorldsnak taldn?

A keresztény hit szerint Isten Addmnak adott at a lelkébsl. Ez "nagy
adag" lehetett, mert azéta is osztédik. 1994-ben tobb, mint 6tmilliard ember
él a Foldon és évmillidk alatt ennek sokszorosa halt mar meg. Minden
pillanatban van egy fogantatds, ha nem t6bb! A megsziiletésre varé 1élek
hogyan donti el, hogy a tengernyi vélasztdsi lehetGsége koziil végiil is
melyik anya6lbdl sziilessen meg? De mi térténik azzal a lélekkel, aki meg
sem sziiletik, mert a magzat vagy az 6t neveld anya 1d6 el6tt elhal? Mi
értelme lehetett az életét elinditani és a sziiletése, oOntudata, illetve
kiildetésének teljesitése el6tt elvenni?

Ha pedig a lélek vandor, az "utolsé itéletkor” melyik "porhiivelyben"
tdmad majd fel? Melyiket részesiti el6nybe azok koziil, amelyecket
évmilliék 6ta sorban lakott, és miért éppen azt? El kell-e fogadnia azt a
buddhista tanitast, miszerint "egyediil a lélek van, minden egyéb csak
kaprazat", igy a fizikalis dolgok kozott a test is, és ezek szerint nincs, ami
"feltimadjon"?

Egyaltaldn "Mi hét az, ami kicsusszan a testbdl a halal pillanataban?
Kétféle valasz is adédik — irta K. Ring. — Az egyik: a tudat hagyta ¢l a
testet. A mésik: valamiféle mdsodik test."2*® K. Ring és mas szerzok ezt a
"valamiféle masodik testet, mint a "porhiively pontos mdsat", kiilonos
asztrdlis testet irtdk le. A haldllal kapcsolatban itt jutottunk el a hivdk
nilviligdhoz, amellyel a teljesség igénye nélkiil, de foglalkoznunk kell.

248 ¥ Ring. 1993. 259.
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19. A TULVILAG

" A Nagy Titok mogé it nem vezet egy sem,
fliggonye nem nyilt szét egy 1élek el6tt sem.
Csak a sir bizonyos. Jobb, ha iszom, mintsem
menedékem késza monddkban keressem."24Y
(Omar Chdjjam)

A kozépkori perzsa kolté lehangol6é sorait azért nem lehet
bizonyitani, mert a vissza nem fordithaté felbomlds kezdete utin, a
"tulvilagrol" még senki sem jott vissza beszamol6t tartani. Sokféle litnok,
azutan réviiletbe jutott sdmanok, szivhalalbdl visszatértek, buddhista jégik
és guruk, halottlaték stb. llitélag kapcsolatot tudnak tartani a tilvilaggal.

Gond az, hogy a tilvilagképiink nem egységes. Kultirinként,
vallasonként, olykor egyes korszakonként eltér, de adott csoporton beliil az
egyes ember is masként latja. Ezt a "sokszinlséget" képtelenség bemutatni,
de a f&bb elképzeléseket, amelyekkel a ndvérek is taldlkozhatnak,
ismertetjiik. Tenniink kell ezt azért is, mert nem tudhatjuk, hogy a
termindlis  idGszakban milyen tilviligképpel rendelkezé beteggel
keriilhetnek dpoléink kapcsolatba, ¢s ennek megfeleléen, milyen
kérdésekre kell nekik valaszolniuk.

19.1. A TULVILAGRA KERULT SZELLEM ESZLELESE

Gyakran lehet talalkozni olyan beszamolokkal, hogy egyszerd
emberek elhaltak szellemét érzékelik, a tilvilig "bizonyossiagdul". H.
Murphet irta:

"Sok bennsziilott kétségteleniil gyakran érzi, és néha latja is az
elhunytak szellemét, akdrcsak a néhany ritka litnok a civilizalt
kozosségekben."2%0 Néhany ideviagd, érdekes példat emlit. Bill Hand
hadnagy azt vallotta, hogy "Apam még gyermekkoromban meghalt, és
azéta gyakran beszél hozzam."?5! Hank Gorell amerikai haditudosité
mondotta: "Az éjszaka kozepén folébresztett valami, és teljesen

249 o Chdjjam 1958. 30. vers
250 1. Murphet. 1993. 30.
251 4. Murphet. 1993. 50.

120



megdiobbentem, amikor meglattam, hogy halott apam 4ll az dgyam mellett.
A szobdban s6tét volt, de az apambél valahogyan fény sugirzott."2>2

Sajit gy(jtésiink is van. 1994. janudrjdban az egyik 16 éves kisnGvér
tanitvanyunk a "félelem és rettegés" témakorben irt dolgozatiban a
kovetkezdkrdl szamolt be:

"Amikor a nagyapdm meghalt, nagymamdam egyediil maradt a kertes
hdzban. A szomori eset utin sokszor aludtam mamamnal. Este néztik a
tévét, és én kimentem ennivaléért. Amikor a konyhdban voltam valami
megmagyardzhatatlan borzongds futott dt rajtam, majd félni kezdtem és a
végén mar egész lestemben reszkettem. Rettegni kezdiem, a fogaim
»szabdlyosan« vacogtak. Ugy éreztem, hogy menekiilném kell innét. Sietve
oltottam le a ldmpdkat, szinte futottam be a tévészobaba. Egész végig ugy
éreztem mintha valaki vagy valami, egész végig nézett volna. Olyan volt,
mintha végig ott allt volna mogéttem a nagyapam.”

19.2. A TULVILAG KEPZETE

Benedek Istvian fogalmazta: "[...Ja masvilag képzete két Iélektani
tényez3bdl tevidik Ossze: a vigybol és a félelembdl."233 C. G. Jung szerint
"[...]kétségbeejtGen keveset tudunk az individudlis psziché haldlon tdli
lovabbélésérdl, oly keveset, hogy e tekintetben nem is tudjuk, hogyan
lehetne valamit is bizonyitani. Ugyanis tisztiban vagyunk azzal, hogy
tapasztalaton alapulé bizonyitds e tekintetben éppoly lehetetlen volna, mint
Isten Iétének bizonyitdsa."2%

C. G. Jung utalt arra, hogy a tdlvildgképiink egy kultirdn beliili
egyformasdga azonos lelki gyokeriink kovetkezménye. "A  psziché
Gseredeti struktirakoriilményei éppen annyira meglepGen uniformiziltak,
mint a ldthat6 testéi."2% Mint azt fejezetiink bevezetGjében irtuk, a mi
tapasztalatunk ettdl eltér. Nem véletlen ez és sz6 sincs Jung tévedésérdl. A
XX. szdzad madsodik felében az ember fokozatosan individualizalédik,
kiesik a hagyomdnyos csoportbél és elveszili annak a latdismédjat. Helyette
iij képet fest onmagénak 1élekrdl, tulvildgrél, mindenrdl.

252 14 Murphet. 1993. 51.
253 Bendek 1. 1991. 8.

254 ¢ G. Jung. 1991. 46.
255C.G. Jung. 1991. 47.
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19.3. TULVILAGKEPEK

A tilvilig képe nem minden kultira emberének tudatiban van
szeretetremélté-helyen, ahol a "Fény uralkodik" és a "lelkek boldogsagban
élnek". Az 6kori Mezopotamia népeinek ékirdsos eposzaiban megsziiletett
az alvildgkép, és ettdl kezdve évezredekig tobb nagy kultira: a gorogok,
rémaiak, finnek, germanok stb. is ismerik.

A sumér-asszir-babiléniai eredetd Gilgames eposzban a hds igy
beszélt az alvilagrol:

" A sotétség hazdba szallunk! »Soha-vissza« tton ropiiliink!
A hézat, azt az éjsotétet, nem hagyja el tobbé, ki egyszer
magas kiiszobét dtallépte. Fény nélkiil él,
orom nélkiil él a haldl hdza, vaksététben imbolyognak ott lenn az
arnyak,
port isznak, és agyagot esznek. Fény hozzdjuk soha nem ér mar,
sotétben, vaksin imbolyognak]...]"236

A 2500 éves buddhizmus reinkarndciékkal biztositja, hogy a lélek
megtisztulva teljesitse kiildetését és "buddhava valjon", vagyis eljusson a
nirvdndba. Ez nem a teljes megsemmisiilés helye, hanem az érzelmek
hidnya, illetve — és f6leg — a vdgyak kihaldsdnak dllapota. A nirvaniban
tehat nincs se vagy, se Orom.

A keresztények szerint a lélek a haldl utin megméretik. A gonoszok
a pokolba keriilnek, ahol érik gyotrelemben élnek. A jok a mennyorszdgba
jutnak, ahol Isten kozelségét élvezve, ordk boldogsdg var rdjuk. A
katolikusok szerint van még egy koztes hely is, ahovd ideiglenesen azok
keriilnek, akiknek tébb bocsdnatos biint kell levezekelniok. Ez a tisztito tiz
vagy purgatérium helye. Innen kikeriilve — ha résnyire is —, de
megnyilik eldttiik a "mennyek kapuja" és bemehetnek rajta.

Gecse Gusztdv mindezt igy foglalta Gssze: "[...Jaz egyes ember
tilvildgi sorsa a halal utdn kozvetleniil bekovetkez6 kiilon itéleten dél el.
Az {télet utdn a jok lelkei a mennyorszigba, a rosszak lelkei pedig a
pokolba jutnak. A mennyorszag a keresztény eszkatalégia [a végsS dolgok
tudomdnya, az utolsé itéletrSl sz616 elképzelések] szerint valésdagos hely,
amely valészinlleg a viligmindenség kozéppontjdban talilhaté. Az
iidvoziilt lelkek itt 6rok boldogsdgban élnek, szinrdl szinre latjak Istent. A
poklot szintén val6sdgos, koriilhatirolhaté — bar ismeretlen — helynek

256 Gilgames, 1966. VII. tabla, 129.
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tartjdk, ahol 6rok szenvedés a bilindsok osztilyrésze[...]" A tisztité helyrdl
igy irt: "A purgatériumban 1évé lelkek kapcsolatot tarthatnak a féldi
emberekkel: segitségiil kérhetik szenvedéseikben, amelyet a (oldiek
imadsagok és dldozatok formdjaban enyhithetnek vagy
megrovidithetnek."2%7

Az iszldam az igaz hivék szamdra a paradicsomot, az eliziumi
mezoket kindlja, ahol minden foldi j6t megkapnak, mig a Koran és Allah
ellen vétSk a gyehenndban fognak szenvedni. Az iszlam és a keresziény
tdlvilagkép hasonldsdga nem tagadhatd.

Az utébbi évtizedekben a buddhista reinkarnaciét és a keresztény
talvilagképet otvoza, eltérd egyéni sajatsagokat mutatd misztika alakult ki,
amelyet taldn asztrdlis felfogasnak nevezhetnénk. Tobb hazai és kiilfoldi
képviseldje van. Koteteik eldrasztottdk a konyvesboltokat, tobb ezren
olvassdk és hatasuk ala keriilnek. A kisndvércknél is ezt tapasztaltuk, ezért
e témaval részletesebben kell foglalkoznunk.

19.3.1. AZ ASZTRALSIK

W. Charon irta: "Amit tdlvilignak neveznek, nem mas, mint az
asztrilsik [csillagsik], ahova a lélek visszavonul, mihelyt a fizikai test
fenntartiasanak faradozdsai utan a kapcsolat — akér idészakosan, akar
végleg — megszakad." 258 Jankovich Istvan szerint ez az asztralsik nem a
Foldon van. "A Fold véleményem szerint nem biintetGtabor, hanem Isten
nevelGintézete, amelyb6l az 1d6k sordn pozitiv fejlédés utjan ki lehet
keriilni."259

"Az asztrilsik, mdsnéven a tilvildg sokkal nagyobb, mint a Fold.
Egészen mas folépitésd. Szilard hatdrai hidnyoznak, de az egyes szférdiban
é16 individuumok képzeletvilaga ugyanolyan szilird kulisszdkat vardzsol
koréjiik, mint amilyen a Fold orszdga és vdrosa, ahol élnek."2%0 Ezt a
kiilonos talvilagot koriilottiink is megtalaljuk. "A tilvilag mindeniitt jelen
van, s térbeli meghatarozassal megkozeliteni nem lehet. A fizikai vilag és

257 Gecse G. 1971. 115.
58 W. Charon. 1992. 12.
259 rankovich 1. 1992. 125.
60 w. Charon. 1992. 14
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tilvildg kozotti kiilonbség minddssze szemléleti, vagyis abbdl adédik, hogy
az eseményeket milyen szdgb6l nézziik."26!

Ennek a kiilonos tilvilagnak a megértését az is bonyolitja, hogy az
asztralsiknak "fokozatai" vannak. Ez a "sik" nem egy sik! Legegyszeribb
kétségteleniil az asztrdlsik, mds néven a fényes sik. Innen a lélek tovabbjut
a mentdlis sikba, amely maga a mennyei sik vagy Devachan. A 1élek a
megtisztulds fokozatai soran a mentalis sik harom legfels6 régi6jaba keriil:
ezek viszont a kauzdlis sikban vannak,262

Amilyen kiilonos ez a tilvilag, épp olyan érdekes a hitvall6ik halallal
kapcsolatos  elképzelése is. Robert Crookall megillapitotta, hogy
"[...]Jamikor bekovetkezik a haldl, a fizikai testbGl felszallo éteri kettSs az
asztralis (szellemi) testb6l és az éteri burokbdl all. A végsG és
visszafordithatatlan halalt a kettdst az asztrélist testhez kotd »eziistszdl«
elszakaddsa okozza."263 A haldl utdn "Az egyetlen realitds az individuum
ontudata, amely minden ellenkezé beallitassal szemben, teljes épségben
megmarad, és az egyetlen biztos tdmpontot nyijtja ennek a siknak sziinet
nélkiil szétfoly6 vilagaban,"264

A 1élek a halal utan valamilyen koztes létbe keriil, ez a "két élet kozti
allapot", vagy Bardo, amelynek, mint littuk, hiarom sikja van. E tan
hirdetSi szerint a lélek a haladl bedlltakor a fejtetén keresztiil tavozik.
Amikor — példaul klinikai haldl ‘allapotat kovetS Gjraélesztés sordn —
visszatér, szintén a fejen at koltozik a testbe.

W. Charon misztikdjat hermetikus, azaz titkos, bivos filozofidnak
nevezi. Ez a szemlélet a keresztény pokol—mennyorszag, az ateista teljes
megsemmisiilés, vagy a nirvandba valé fololdédas helyett, egy udjabb
lehetdséget kindl a lélek szamara. Ezt irta: "[...]a 1élek a haldlban nem keriil
kiilonleges helyre, és a megsemmisiilés martaléka sem lesz, hanem olyan
vildgba 1ép 4t, ahol azel6tt is mindennapos vendég volt."265 Utal arra, hogy
a lélek mdr koribban az asztrdlsikon volt, majd onnan koltozott
ideiglenesen abba a testbe, amelyet a haldlkor elhagyva, ismét visszatért az
asztrlsikba. "[...]a hermetika nyiltan kimondja, hogy a lélek a sziiletés
alkalmdval sem hagyja el egyetlen pillanatra sem eredeti tartézkodasi
helyét, hanem az emberi tudat tokéletlenségénél fogva, idénkénti

261 W Charon. 1992. 10.
262 4, Murphet. 1993. 101.
263 4. Murphet. 1993. 94.
264 W Charon. 1992. 21.
265 W, Charon. 1992. 9.
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kabulatban — amely a lélek szempontjab6l biolGgiai tevékenység —
megfeledkezik valddi rendeltetésérél, s egy szamdra idegen vildgban
folytat dtmeneti tevékenységet."266

Az ezoterikus, magyarul titkos tan szerint "Az ember egyidejileg él
két viligban, a fizikai és a szellemi sikon: nappal, amikor az élettani
funkciok uralma alatt a feltudat ideakore érvényesiil, elfelejtjiik masik
életiinket, éjjel azonban a paraszimpatikus idegrendszer veszi at a szervezet
korményzasit, s éniink visszatér a pszichikai sikra, hogy ott régi sziderikus
[csillagdszati] életét folytassa."267 Mintha Petrarca szavait idézte volna:
"Igen, a halal rokona az dlom[...]"268

A haldl utan a lélek djra atéli vagy végignézi foldi életét és
megitélheti sajat cselekedeteit. Ez viszont "[...Jnem az allam, a vallds vagy
a tarsadalom torvényein, el@irdsain, szokdsain alapult, hanem a szeretet
iltalanos, kozmikus harménia-torvényén."269

Az asztrilis felfogds szerint "Minden En-tudat az anyag legalsGbb
sikjardl rajtol, ami jelképesen nem egyéb, mint a lehetd leglassabbra dllitott
isteni rezgéstrekvencia. Feladatunk — vagy karmdnk [genetikailag
meghatdarozott sorsunk] — a fejlédés. Célunk: hogy elérjiik az Gseredetet,
beleroppenjiink a fénybe, egyesiiljiink Istennel, vagy az EN feloldédjék a
fényben, a Nirvandban."?’0 Kétségtelen érdekes szemlélet a keresztény
istenkép, a buddhista nirvdna és a "Fénylény" — vele még a haldlkozeli
élmények taglaldsa sordn részletesen foglalkozunk — ilyen otvizete.
Jankovich a "Pistis Sophid"-ban taldlt keresztény valldsi szoveget idézi:
"Azon firadozzatok, hogy befogadjatok a Fény titkait, és bejussatok a Fény
birodalmiba, ne halasszdtok el ezt naprél napra vagy életrdl életre, abban a
hitben, hogy késébb is hozzdjuthattok a titkokhoz akkor, ha soha tébbé
nem tértek vissza mar mas létforméban a vilagra."?’! Ez a fejtegetés végleg
atvezet a reinkarndcié vizsgdlatdba, amely nalunk is sok ember
gondolatiban él és hisznek benne.

266 w_Charon. 1992. 9-10.
267 w_Charon. 1992.  10.
268 1isté N. 1. 1982, 1:151.
69 Jankovich 1. 1992, 38.
70 Jankovich 1. 1992. 89-90.
271 jankovich 1. 1992, 112.
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20. "[..JEGY VAZA VOLTAM, AMI OSSZETORT"
(Kisndvér 53. do!gozg;ta.)
REINKARNACIO

" Az orok haladés: dics6 agyrém csupdn,
Orok forgas e 1€t; az allat visszatér,
Vasketrecébe zér az Id6 és a Tér,
Agyad medd6n eseng a Nirvdna utin!"272
(Juhidsz Gyula)

A reinkarndcié ujrasziiletést, megujuldst jelent. Ezzel rokon a
szamszdra, vagy korforgds, az anyag megmaradisinak elve alapjan
magyarazott bioldgiai korforgds. Ehhez azonban a halhatatlan 1élek
vdndorldsa kell, amely még nem allapodott meg sem a mennyben vagy
pokolban, sem a nirvanaban, hanem a koztes 1étb6l a halal utdni és az
tjjasziiletés kozotti allapotb6l — valamilyen él6lénybe, dllatba vagy
emberbe koltozik. Amikor az meghal, djabb lényt keres maganak,
mindaddig, amig kiildetését be nem fejezve, végleg vissza nem tér a
tilvilagra.

"Azért éliink a Foldon — irta Jankovich Istvdan —, hogy fejl6désiink
sordn megkurtitsuk az Istentdl elvalaszté tavolsagot, ledolgozzuk karmikus
megterhelésiinket. Ha ezt elértiik, megszinik az Wdjabb ujjdsziiletések
kényszere is."273

A reinkarndcié sziikségességérGl H. Murphet ezt irta: "Lewis igy
fogalmaz: »Mert a his kovette el a bint, a hisnak kell miatta
megszenvednie.« Ezért a léleknek djra kell sziiletnie.">”* Hasonlé
gondolatokat tiikr6z John Masetield (1878—1967) irasa is: "Ugy hiszem,
ha az embernek meg kell hallnia, a 1élek visszatér a Foldre. Uj his-
kéntosben, mds anyadlbél, erdsebb tagokkal, viligosabb értelemmel: a régi
1élek djra dtra kél."275

Tébb esetben megfigyeltek kiilonos parapszicholégiai eseményeket.
Egyes személyek példdul elfelejtették anyanyelviiket és olyan idegen
nyelven szélaltak meg, amelyet sohasem tanultak. Ezek az események
lehettek példdul nagy fizikai és lelki megrazkodiatasok, vagy silyos

272 jyhsz Gy. : "Az Orok visszatérés" . 1905,
273 Jankovich 1. 1992. 90.

74 H. Murphet.1993. 115.
275 Jankovich 1. 1992. 5.
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balesetek utdni allapotok, lizalmok és a klinikai halal dllapotabdl valé
visszatérés utan. Akik hisznek a reinkarndcidban, azzal magyariztak a
kiilonos beszédkészséget, hogy a lélek egy el6zd életére emlékszik vissza,
Jankovich Istvin irta: "A klinikai halal dllapotaban olyan reinkarndcios
»emlékek« ébredtek bennem, amelyek csak megerdsitették keresztényi
tudatomat."276

Jankovich a "Tuléltem a halilomat" (Budapest, 1992.) cimd
konyvében elbeszélte, hogy sidlyos baleset kovetkeztében klinikai haldl
dllapotaba keriilt, és ekkor, haldlkozeli élményként nyole kordabbi életére
emlékezett vissza. Tizennégy ‘"embercsoportot" emlitett, akik a
reinkarndcid 1étezését "bizonyitjdk". Azt dllitja, hogy "[...Jminden Gtidik
német ember hisz abban, hogy élt mar egyszer és haldla utan djjasziiletett.
Minden negyedik angol is hisz ebben, és minden harmadik amerikai. Sokan
allitjdk, hogy emlékeznek korabbi életeik egyes eseményeire."??’ Ez a déja
vu jelenség: "mintha ldttam, dtéltem” volna mdr el6bb azt a tdjat, eseménylt,
amely hirtelen ismerdsnek tdnik, holott ebben az ¢letiinkben bizonyosan
elGszor taldlkozunk vele. Ebben az esetben nagy valdszindséggel arrél van
szG, hogy az agysejtekben elraktdrozott sok millidrdnyi emlékkép, az
alomhoz hasonl6an, olyan képeket illeszt egymas mellé, vagy egymas utdn,
amelyek ¢ kiilonds  élményt  alkotjdk. Hasonlatos a  gyerckek
"csodatdvesovéhez", a  kaleidoszkophoz, amelyben tikrok és  szines
ivegdarabkdk vannak. Belenézve és forgatva, mindig mas-mas viragokat,
geometrikus dbrakat latunk benne, de elSfordul, hogy a véletlen kozel
azonos latvanyt hoz Iétre, és gy tinik, mintha ezt mdr littuk volna.

Jankovich azt nem tagadja, hogy minden ember csak egyszer él. A
1élek az, amely vindorol és hol adriai halaszban, hol pedig tobb gyermekes
észak olasz anyaban sziiletik djja. Igy irt err6l: "Emberként minden ember
egyszeri Iény, hiszen az EN mindig mds és mds anyagi testet vilaszt
»ruhdjanake[...] Az EN-nek mindig tj ruhdra van sziiksége, vagyis dj
testre, olyanra, amely a fejlédését a leginkibb elGscgitheti. Igy Iehetséges
az, hogy az EN nagyon kiilonféle individuumok formdjat olti fel tobb foldi
élete sordn, mert igy tudja csak megoldani kiilonféle feladatait."78

A reinkarnaciot  hivék tobb  vildgvallds  alapvetd dogmadit
forrasztottak egybe. Ezt R. A. Moody, a halalkézeli élmények vizsgalataval
és Osszegezésével sem volt képes cifolni. Azt viszont megallapitotta, hogy

276 jankovich 1. 1992. 11-13.
7 Jankovich I. 1992. 23.
8 Jankovich 1. 1992. 87.
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"- Mindenki, akivel beszéltem, a zsidé-keresztény hagyoményok alapjin
alle."279

Az atfogd istenképpen ifj humanizmus sziiletett, amelynek éltetje a
reinkarnacidba vetett hit. Jankovich irta: "[...]Ja reinkarniciéban hinni — ez
szamomra azt jelenti: szeretetben élni. Csak az gydloli vagy teheti
cllenségnek embertdrsait, aki nem hisz a jelenlegi élete utdni vagy elétti
életben."280

21. HALALKOZELI ELMENYEK

" De kir, hogy az élet tarsolya kiiiriil,
kincse elfolyik, mint viz ujjaink koziil,
nem akadt még ember, ki tilrél megtérvén,
valami biztatét hozott volna hiriil."
(Omar Chdjjam. 57.)

A perzsa kolt§ allitasa megddlni latszik — legalabbis tobb kutaté és
élményt megélt paciens allitdsa szerint —, hogy ti. megjartdk a tilvilagot és
onnan visszatértek kordbban elhagyott testiikbe. (Itt tehat a reinkarnicié
nem érvényesiil!) A bdséges hazai és kilfoldi szakirodalom vazlatos
attekintésével ismerkedjiink meg e fogalommal.

A haldlkozeli élmények nem mai keletiick, de az intenziv érdeklGdés
kétségteleniil a XX. szdzad masodik felében fordult felé. Mar a XV-XVL
szdazadi abrazoldsokban latni lehet, hogy a haldoklé elétt megjelenik a
Szentharomszdg Szliz Mdridval és az égi sereggel, vagy éppen a satan a
démonaival. "A haldoklé szeme cl6tt mintegy vizidként djra leperegnek
élete eseményei"?8!

A XVII-XIX. szdzadban a helyzet mind inkdbb individualizalodik.
Kunt Erné ita: "Az egyén keriil elGtérbe, aki mar maga all szemben elGtte
djra lejitsz6dé életével. Ekkor, a vég tiszta viligossdgdndl ismerheti fel
maga a haldoklé sajat sorsat."252

Mint kordbban emlitettiik, a haldlkozeli élményekhez hasonld vagy
azokkal megegyezd latomdsal nemcsak a haldokléknak vannak. "[...]Ja

279 R A. Moody. 1993. 187.
80 yankovich 1. 1993. 133.
281 wynt E. 1981.91.
82 Kunt E. 1981. 91.
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taltosok, de még inkabb a halottldtok, akik harom, hét, kilenc napig tarté
betegség, eszméletvesztés, elragadtatds soran a tilvildgon jarnak, s
beavatdst nyernek az ottani térvényekbe. Ezutan éntudatra ébredve — ha a
sajat akaratuk ellenére is — éppen olyan természetes kapcsolatot tartanak
fenn a halottakkal, mint az él6kkel."?3 Bizonyos mértékig dket
tekinthetjiik a klinikai halal dllapotdb6l visszatért és halalkdzeli
élményekrdl beszdmol6 emberek "eléképei”-nek.

"A tilviligra bepillanthatnak a tetszthalottak, akik azonban életre
kelve elfelejtik latomdsaikat. Beregi hiedelmek szerint kivaltsdgos
embereknek megadatik, hogy még életikben meglassik a tilvildgot."284

Ezek utin foglaljuk tssze, hogy az eddigi tapasztalatok alapjin
kiknek voltak haldlkézeli, vagy azzal megegyezd jellegi latomasai?

1. Az egyes embercsoportok ¢és a tilvilig szellemei  kozott
kapcsolatot teremtd, erre a feladatra késziilé emberek, tiltosok, saminok,
varazslok, papok, halottliték stb. Az & litomasaikban nem sajat életiiket
"nézik vissza", hanem

a/ a csoport elhalt tagjanak szellemét keresik és vele Iétesitenek
kapcsolatot;

b/ a csoporttal kapcsolatban 1évé "latnok" a tilviag szellemeitl kap
iizeneteket.

2. Végveszélybe keriilt egészséges emberek. Ilyen lehet példaul egy
sziklar6l lezuhand alpinista, akinek csése kozben hirtelen filmszeriden
lepereg az egész élete, mintha most torténd valésag lenne.
Megmenekiilésiiket R. A. Moody "természetfeletti megmentés"-nek
nevezte.

3. Haldlos dgyi ldtomdsokat atélé emberek, akik terminalis
dllapotban vannak, de teljes ontudattal rendelkeznek, amikor "beindul” a
latomdsuk: hallucindlnak és viziondlnak, wilviligi képek, elhalt személyek
jelennek meg elbttiik és szdlnak hozzdjuk, s6t parbeszéd is kialakulhat
kozottiik. (Ha fekvdbeteg osztalyon ilyen "motyogdé" agonizaldt latnak, a
tudatlansdg kovetkeztében gyakran ugy vélik, hogy "elborult az elméje”,
holott "nyitottabba valt", mint valaha volt!) Sir William Barrett 1926-ban
"Haldlos dgyi litomdsok" cimmel ilyen élményeket kozolt. H. Murphet azt
irta, hogy a haldlos dgyi latomasok sordn az agonizalé elhalt szeretteinek
szellemével talalkozhat és ez megnyugvdst kelt benne.?85 Ezért, ha a nGvér

283 gunt E. 1987. 199.
84 Kunt E. 1987. 199.
85 H. Murphet. 1993. 78-79.
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ilyen esetet észlel, ne zavarja meg, s6t segitse el5, hogy a latomds
zavartalanul kibontakozzon és a beteg megnyugodva nézhessen szembe a
halalaval.

4. Halalkozeli élményt a klinikai haldl dllapotdban, vagy teljesen
lucid dllapotban 1évé ember él 4t leggyakrabban. Valdszind, hogy ezeknek
a szdma a legnagyobb. Nem vettiik kiilon csoportnak az 6ngyilkosokat,
akik kisérletiikb6] megmenekiilve, hasonlé élményekrdl szamolnak be.

5. Kivdltsagos emberek is dtélhetnek haldlkozeli élményeket,
anélkiil, hogy életiik végveszélyben lenne. Ilyenek példaul azok a
személyek, akik el6tt elhalt csaladtagjaik "megjelennek”.

Nyilvanvalé, hogy ezekr6l az élményekrl csak azok tudnak
beszamolni, akik mind a lucid, mint a szives haldl allapotabdl visszatértek,
illetve a veszélyhelyzetben nem lévék koziil, akik el merik mondani.
Latomasaikat nagyon sokan magukkal vihetik a haldlba.

A haldlkézeli "[...]Jélmény atélGje sem 1dSnek, sem térnek nincs
tudatiban, maguk ezek a fogalmak is érvényiiket vesztik a szdmdra.
Testével sem érzi magit t6bbé azonosnak. Mindossze az elme létezik,
amely — észérvek alapjdn — itt, élet és haldl kiiszobén, mérlegre teszi
lehetdségeit, s eldonti, tovibb haladjon-e az élményben, vagy visszatérjen a
foldi életbe[...] Amint a dontés megsziiletett, az élménynek egyik
pillanatrél a masikra vége szakad" — irta K. Ring.286

K. Ring "tudomanyosan" igyekszik adatkozlGitél, azok atélt
halalkdzeli élményeire a valaszokat megkapni. Statisztikdkat gyart,
szazalékokat szamit, de semmivel sem vilik meggyGzGbbé, mint R. A.
Moody, akinek alapkutatasairél E. Kiibler-Ross megjegyezte, hogy sokan
fogjak tdmadni az orvosok: pszichidterek, élettandszok, elmekdrtannal
foglalkozok, de pszicholégusok és teolégusok is. Persze az a legkonnyebb,
ha valamit tdmadunk és elutasitunk. Sokkal nehezebb minden jelenséggel
szemben nyitottnak lenni és el6bb megvizsgdlni mirdl is van sz4?

A halalkozeli élményt a silyos beteg, a lucid allapotban 1€vé, a
balesetet szenvedett és az ongyilkossdgot megkisérlé is megtapasztalja, de
"[...]j6llehet az alapélményt mindhirom haldlnem kivalhatja, el6forduldsi
valoszinlisége és mélysége a haldl médjanak és az 4télé nemének egyfajta
kolesonhatasatdl fiigg. Példaul, ha egy nét betegség juttat a haldl kozelébe,
az nagy valészindséggel kivaltja az alapélményt, mig baleset és

286 K. Ring. 1993. 121.
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ongyilkossdg esetén erre joval kisebb az esély. Természetesen hajszélra az
cllenkezdje igaz a férfiakra."287

Itt az alkalom, hogy K. Ring és R. A. Moody kutatdsai alapjan,
osszefoglaljuk, milyen haldlkézeli élményeket élnek at a haldoklok?

Az adatk6zIGk elbeszélése szerint, "leirhatatlan és kimondhatatlan”
élménysorozatban volt résziik. A haldl pillanatiban "képmasuk" a fejiik
lebeg. Az atélé ember folismeri sajat testének haldldt, de béke és nyugalom
szallja meg. Ezt azonban gyorsan megzavarja valami kellemetlen zaj. A
fogvatartd zsinér elszakad és az asztrdltest zuhanni vagy sodrédni kezd
egy sotét alagitba. Kozben itéli a testen kiviiliség élményét. Erzékei és
elméje "megélesedik”. Tudatiban van, hogy {6ldi porhiivelyét elhagyta.

Az alagit végén vildgossdgot lat. Gyonyord tdjak jelennek meg, ahol
taldlkozik elhalt szeretteivel és ismerGseivel. Az aranyszinii fény azonban
hivja: josdg, melegség és véglelen szeretet arad bellle. Az idd és a tér
érvényét veszti. A tilviligon van. Radobben, hogy a fény, amely erds, de
nem bantja a szemét, egy Fénylény, akit egyesek Jézussal azonositanak, és
aki mdgnesként vonzza; esetleg részlegesen a fénykopenyébe fogja Gt.
Ekkor a Fénylény hang nélkiil, kedvesen beszél hozzd, amelyet azonnal
megért.

Panoramaszeriien, szinesen és ¢Elesben viszontldtja életét gyorsan
leperegni, mintha egy filmet nézne. Szembesiil j6 és rossz cselekedeteivel.
"Utazdsa" soran eljut egy hatdrhoz. Ennek tdloldalin mar a vissza nem
fordithaté haldl birodalma, pontosabban az 6rok élet van. Segitséggel
azonban raébred, hogy neki ezt még nem szabad dtlépnie, mert a Foldon
sziikség van rd; kiildetését nem teljesitette. Ezért e kellemes kornyezetébdl
kényszeredetten visszatér és ekkor atmenet nélkiil szenved$ restében
eszmél ontudatra. 288 Az "utazds" ranulsdggal jdr, teljesen dtformélédik és
raébred, hogy mindenkit szeretniink kell és az utolsé pillanatig tanulni. A
szeretet és a tanulds a haldlunk utdn is folytatédik, mindkettGre igényt
érziink, az ottani, befogadé vilag tokéletes megismerése érdekében. A
haldltol valé félelem a tovibbi életében megsziinik.

Megfeleld bizalommal lehet haldlkozeli élményt gyijteni, ez nekiink
is sikeriilt. fme egy példa:

K. L. hodmezdvasdrhelyi iskolaigazgatd, helytorténész, tobb kivalo
kotet szerzdje, megbizhaté adatkozld, aki fiatalon infarktus kovetkeztében

287 K Ring. 1993. 128.
8 R. A. Moody. 1993. 27.
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"szives haldl" dllapotdba keriilt. Elmondotta, hogy "- kezdetben mindent
hallottam és érzékeltem, ami koriiléttem folyik: a nagy siirgést-forgdst,
kiabdlast, csak sz6lni nem tudtam. Olyan volt az egész utazasom, mintha
konnyedén lebegve, kiviilr6l litndm magam az agyon. Mintha liftben
szilltam volna lefelé. Egyre jobban fogytak a hangok és a fények. Mind
sotétebb és hidegebb volt koriilottem." (Vagyis a kiilvilaggal megszakadt,
de 6nmagaval még €lt a kapcsolata. Tovébbi vallomdsa kiilonosen fontos és
érdekes. igy beszélt:) "- tudtam, hogy meghaltam és egyre mélyebben esek
a haldlba. Ez az éllapot nem fijt, inkdbb jénak mondhat6, de mintha
feltimadt volna bennem az életoszton vagy félsz, hogy minek a sitétbe
még ilyen kordn lemenni?” (Tehdat dontési lehetGsége volt és ezt fol is
hasznalta.) "- A lift lassan megdllt velem, kezdett visszafelé emelkedni.
Egyre vildgosabb lett és kinyitottam a szemem." (K. L. ma is él,
agykdrosoddst nem szenvedett.)

Ismertek az ellenpélddk is. Dr. S. M., a h6dmezG6vasarhelyi Erzsébet
Kérhaz intenziv osztilyanak volt a fGorvosndje. "Hivatalbol" 16bb szédz
embert hozott vissza a klinikai haldl allapotabél. Miutdn érdekelte a téma,
betegeinek follette a kérdést, hogy mit latott, érzett az alatt, amig "utazott"?
Kivétel nélkiil azt felelték, hogy "- semmit"! Nem is tudtdk, hogy mi tortént
veliik. Az egész olyan volt szamukra, mintha mély dlombél ébredtek volna.

Dr. Raymond Moody ideg- és elmegyégyasz, valamint a filozéfia
doktora "Life after Life" (Elet az élet utdn) cimd konyvében 150 klinikai
halal 4llapotabdl visszatért ember vallomasit elemezte. Elbeszéléseikbdl 15
jellegzetes, allandéan visszatérG elemet tudott elkiiloniteni. A jelenség a
"near-death experience”, azaz a haldlkozeli élmények elnevezést kapta.
Kérdés, hogyan keletkeznek ezek a litomdsok, érzetek?

Az igazsig az, hogy pontosan nem tudjuk. Az elismert tudoményok,
mint az idegélettan, pszichidtria, molekularis biolégia, de még a filozdfia
sem tudnak erre megfeleld magyarizatot adni. A haldlkozeli élmények
kozel dllnak a parapszicholégiai jelenségekhez, de ezeknél orvosilag ma
mar elismertebbek. Kunt Ernd szerint a haldlkozeli élmények "[...Jnem
madsok, mint korszeri hiedelemtorténetek, amelyeknek elemei az emberiség
kordbbi kultdrdiban, illetve a természeti népek elképzeléseiben,
hiedelmeiben s a nagy vilidgvallasok halalra, tilviligra vonatkozd
teltételezéseiben egyarant megtalalhaté mas és mas meglogalmazasban, de
egyazon tartalommal visszatéré motivumok."289

289 gunt E. 1981, 167.
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A témakor mdsik nemzetkozileg elismert kutatéja, K. Ring is igy irt
a haldlkozeli élmények  magyardzatirél:  "[..]Ja  képtelenségek
tudoménydnak, a parapszichologidnak a hatirmezsgyéjén taliljuk
magunkat."2? Mds kérdés, és ezt viligosan lditnunk kell: "Csak mert ez
iddig senki sem fejlette meg a haldlkozeli élmény idegélettani alapjainak
titkdt, nem jelenti azt, hogy ezek nem is léteznek."?®!  Mai  ismereteink
szerint a haldlkozeli élmények tehdt Iéteznek, az atéldk "egybehangzé” —
egymastol fiiggetleniil meggélt és elbeszélt — vallomasai nem hazugsagok,
ha esetenként a fantizia "jotékony szinezést" végez is rajtuk. A tdléls
élményeit kivaltd okok kozott ezek szerepelhetnek:

1. "Valédi" halal dllapotdban nem volt, mert visszatért, igy a kozben
atélt jelenségek inkdbb dlomszerdek lehettek. Polcz Alaine szerint, az dlom
"[...]Jfunkcidja az Osztoni, érzelmi tartalom elfedése, mivel éppen a
humanizalt és etikus »felettes én« nem engedi tudatba jutni a mondanivalét
eredeti formdjdban."29?2 Ez nem valészind! Freud is épp az ellenkezdGjét
dllitja. (Ez is jelzi, a kérdés mennyire bonyolult.) Polcz Alaine is clismerte,
hogy "[...]Jalom kézben az elfojtasok ereje csokken."??3 Bizony csokken,
oly annyira, hogy meg is sziinhet!

2. A klinikai haldl allapotdban, a megsziint keringés kovetkeztében
az. agyscjlekben fogy az oxigén és fOlszaporodik a széndioxid. Polcz
Alaine szerint is a halalkozeli élmények "[...Jaz agy hianyos oxigénellatisa
miatt lépnek fel[...]"2% Késébb az dllitdsdt megerdsiti és  kibGvilti:
"[...]f6ltételezhetjiik, hogy olyan fantdziatevékenységrdl van szo, ami az
agy oxigénhidnya vagy egyéb mds biolégiai, fiziologiai folyamatok
kivetkezménye."2%

E kotet szerzGje minden kiilonosebb szervi, agyi katasztréfa nélkiil,
egészséges dllapotdban (6bbszor megélt mar “haldlkozeli élményt”,
(nevezziik itt "kiiszobélménynek"), s6t  kisérletként, az élmény
bekovetkezésének bizonyitasara szandékosan elGidézve a helyzetet,
meggy6z38dott a tény igazardl. Gazkonvektoros fitésd, bérhazi lakasanak
34,7 légkobméter nagysdgi haléfiilkéjében ketten alszanak. Ebbél a kis
1égtérbdl a fekvd- és tarolébutorok tovabbi kb. 5 légkébmétert szoritanak
ki. Nagyon hideg téli éjszakin, zdrt ajté és ablak mellett a ftés is tizemelt.

290 g Ring. 1993. 254.
291 ¢ Ring. 1993. 253.
292 polez A. 1989. 205.
93 polez A. 1989. 205.
4 polez A. 1989. 72.
295 pajez A. 1989, 204.
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Hajnalra mar jelent@s oxigénhidny Iépett {6l a helyiségben — ezt
ébredéskor a légszom;j is igazolta és folszaporodott a széndioxid. A
haldlkézeli élmények ismertetésénél leirt képek, viziék mintegy
harmadrésze rendszeresen jelentkezett. Magunk is tapasztaltuk, hogy a
kérgi agysejtekben a keresztényi kultira altal tanitott haldl- és tilviligkép
megannyi  elraktdrozott élménye, a romlé levegé hatdsara,
kaleidoszk6pszeriien fantasztikus dlomképekké véltak. Ebredéskor az dtélt
dlomhoz azonnal tarsult az ismeretanyag tisztin visszaidézett megannyi,
korabban szerzett élménye, és egész "szines" torténetté valtozott, anélkiil,
hogy 6énmagunknak fiillenteni akartunk volna.

Nehéz arra valaszolnunk, hogy e kényszerd, nehéz dlom, vagy a
val6di haldlkézeli élmények alatt "hol jar az éntudat”, az EN. Azt tudjuk,
hogy a legkisebb anyagi részecskék, mint az elektron vagy a foton
korpuszkularis, de hullimként, rezgések formdjiban is terjed. A test
nyilvdanvaléan marad molekuldrisan kotott anyagi forméban, de bel6le az
életenergia, a bidaram egy része hullimként tavozhat. Egyel6re nem
szakad el téliink, a hullim folyamatos és a testen kiviil lebeg. Ennck
koszonhetd, amint "ldtja" sajat testét és tapasztalja a koriilotte foly6 lazas
tevékenységet stb. Ez azonban nem (6bb, mint féltevés, amely tudoményos
igazoldsra var!

Vizsgaljuk tovabb a halalkozeli élmények kivalté okait. Szamitasba
johet még a

3. gyégyszeres befolydsoltsdg. Hasonlé élmények kivilthatok
kiilonbozd kabitoszerekkel, egyes gydgyszerek és alkohol egyiittes
fogyasztasaval, LSD-vel, meszkalinnal és ketaninnal stb.

4. Az agy haldintéklebenyének és a hyppocampusnak ("tengeri
csikohal" = az agy oldalkamrdjanak hdtsé szarvandl 1évé gorbiilt teriilet) az
izgalma. NMDA -receptorok.

5. Allitblag a halilkozeli élmények drokletes  program
kibontakozasit is tiikrozhetik. A sejtemlékezések sordn
kaleidoszkoplatvany is lehetséges.

6. A neurotranszmitterek, igy a halidlkézeli idGben az agyban
megndvekedett, fajdalomesillapité hatasi endorfintermelés is megkezdheti
az alapélmény beinduldsat.29

7. A haldlfélelem ellen védekezd pszicho-mechanizmus is
halalkozeli élményeket valthat ki.

296 K. Ring. 1993. 253.



8. Elszigeteltséghdl, az ingerszegény kornyezet szerepébdl is
eredhet.

9. A sziiletés élményének "emlékképei” jelennek meg.

10. Lehetnek almok, hallucinaciék és vizidk. (A normalistdl eltérd
agyi, lelki mikodés kdvetkezményeként.)

11. A kollektiv tudattalan: kozos kultdrdank, amelyben az Gsi valldsos
misztikumok élednek djja. IdStlenség érzése léphet f6l. A kollektiv tudat
tigabb az egyéni lét horizontjanal.

12. Tudatos megtévesztés, meseszivés is lehetséges.

13. Természetfeletti magyardzata szerint a testbSl kivdlé Iélek
onallosul.

14. Kombinalt magyardzat is lehetséges: ilyenkor pszicho-élettani
modell érvényesiil.

15. Misztikus elemek is érvényre juthatnak. A személyiségnek még
inkdbb a bensG felé valé forduldsa, a konkrét kirnyezettl valé még
teljesebb visszahizéddsa is kivalthatja.2’ Miként arra K. Ring is
ramutatott, a gondunk ott van, hogy haldlkézeli élményeket "Latomasokal
téls betegeink zome tékéletesen normalis, éber tudatillapotban volt."2%%
Ezt er6sitették meg Karlis Osis és Erlendur Haraldsson: "A halal 6rajaban"
cimi kozos konyviikben is. Ez pedig ellene latszik szélni egy sor misztikus
magyarazatnak.

Barmiként is van, "A haldl kozeli élmények magyardzatainak a
fejlédésébdl jelentds elényeink szarmazhatnak. Az orvos reagaldsa a haldl
kozeli élményekre és az ahhoz hasonlé jelenségekre alapvetden
befolyasolja azt, hogy az élmény beépiil-e az atéld személyiségébe, és az
egyén felhasznalja-e fejlédéséhez, vagy pedig kéros élménynek tekinti, és
igyekszik megszabadulni (Gle.

Ismert, hogy a haldl kozeli helyzetek tilélése utin gyakoriak az
érzelmi problémdk."?%? Példaul szégyellnek réla beszélni, nehogy
elmebetegnek nézzék Sket. Mit tandcsolhatunk?

"Az orvosoknak és kérhazi dolgozdknak tehdt ismerniiik kell a halal
kozeli élményt, és a haldlos helyzetek tilélésekor esetleg fellépd mads
pszicholégiai nehézségeket|...] nem a megfelel6 hozzddlassal konnyen
eldidézhetik, hogy az illeté szégyellni fogja ezt a szép élményt[..] Az

297 Acs G. — Pilling J. — Zatik 1. 1992. 92-116.
98 K. Ring. 1993. 250.
299 Acs G. — Pilling J. — Zatik 1. 1992. 116.
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orvosok és dpolok feladata véleményiink szerint az, hogy figyelemmel és
segit szandékkal hallgassik meg a beteg beszdmoléjat[...]"3%0

Sokan a haldlkozeli élményiik utin vigyakoznak a tdlvilagra. Ugy
érzik, hogy ott lennének igazin boldogok és nehezen illeszkednek vissza
életiik folytatdasaba. K. Clark mar 1984-ben ezeket javasolta:

1.
2

Az eszméletlen beteg mellett is beszé€ljiink gy, mintha hallana.
Ontudatdnal készitsiik fel egy esetleges haldlkézeli élmény
fogadasdra.

3. Kezdeményezziink nyilt beszélgetést a haldlkozeli élményrdl.
4.
5.A hozzatartozékat is készitsiik fol betegiik

Segitsiik a beteget, hogy az élményt ossza meg a csaladjaval.

élménybeszamol6jara.30!

R. A. Moody 1988-ban ezeket javasolta:

1.

Hagyjuk a beteget, hogy szabadon beszéljen a halalkozeli
élményérdl.

2. Biztositsuk, hogy ami vele tortént "odaat", az gyakori élmény.
3. Magyarizzuk meg, hogy mi volt ez az élmény.
4. Batoritsuk a csaladi parbeszédet.

3.

6.

Betegiinket hozzuk &ssze mads, haldlkozeli élményt megélt
személyekkel.

Err6l a témar6l olvassanak szakirodalmat. Ez utébbi javaslat
betegre, hozzatartozoéra és az egészségiigyl dolgozdkra egyarant
vonatkozik! R. A. Moody megtfigyelte, hogy ilyen folkésziiltség
mellett, a majdan bekovetkez§ haldl soran, a hatramaradékban
csdkken a gydsz hatdsa.30?

Osszefoglalasként idézhetjiik: "Szdmos szerz6 véleménye szerint a
halal utani €let lehetSségét kizarni nem lehet, de annak létezésére mindenki
szamdra elfogadhaté bizonyitékot ezek a beszdmoldk soha nem fognak
jelenteni, barmennyit is gydjtsiink 6ssze bel6liik."303

300 A¢s G. — Pilling J. — Zatik 1. 1992. 117.
301 Acs G. — Pilling J. — Zatik 1. 1992. 119.
302 A¢s G. — Pilling J. — Zatik 1. 1992. 119.
303 Acs G. — Pilling J. — Zatik 1. 1992. 119.
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21.1. A FENYLENY

A halalkozeli élményekben a Fénylénnyel valé talilkozas a
legmarkansabb. A visszatért betegekre ez a jelenség hatott legjobban, és
ezért lett a tovabbi életiikben is az élményiik meghatirozé. Féleg a hitiik és
a szeretetiik mélyiilt el. "A haldlkozeli dllapotokbél visszatértek legtobbje
azt mondja, hogy lilta és érezte az alaktalan, ugyanakkor valamilyen
médon  személyes, jéindulati fényt."3% A fény forrdsaként Istent
emlegették. Legtobben Jézus személyével azonositottdk. A Biblidban tébb
olyan részletet olvashatunk, ahol valamiféle, a természetben addig nem
tapasztalt fényt észleltek.

Az "Apostolok cselekedetet" kozott van egy érdekes rész. Pl
apostol Agrippa kirdlynak beszélte el ama hires "damaszkuszi tton” dtélt
élményét:

"Délben latim az tton kirdly, hogy mennyb6l a napnak fényességét
meghaladé vildgossdg sugdrzott koriil engem és azokat, kik velem egyiitt
haladnak vala."305

Janos apotol igy irt a "Mennyei jelenésekrdl valé konyv'-ben az
"ember Fiar6l", aki az utols¢ itéletkor eljon:

"|...]a szemel olyanok, mint tizlang;

Es a ldbai hasonlok valdnak az izzé fényd érczhez, mintha
kemenczében tiizesedtek volna meg]...|

[...]és az G orczdja, mint a nap a mikor fénylik az & erejében.

Maishol igy tolmdcsolta Jézus szavait: "En vagyok a vilag
vildgossdga: a ki engem kévet, nem jarhat a sotétségben, hanem 6vé lesz az.
életnek vildgossdga."07 Itt a szem kdprizatabdl kiindulé kép metaférava
vilva, a lélek megviligosodasat hirdeti. Madach Imre is ezt a metaférit
épiti be draimdjaba:

1306

"Résziink csak az drny, melyel rink vetett,
Imadjuk 6t a végtelen kegyért, hogy
Fényében ily osztilyrészt engedett.” 08

304 4 Murphet. 1993. 174,

305 Biblia. Apostolok csel. 26:13.

306 Bibjia. Janos, Jelenések k. 1:14,15,16.

307 Biblia. Jdnos ev. 8:12.

308 Madéch 1. Az ember tragédidja. Elsd szin: az angyalok kara.
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R. A. Moody konyvében talalhaté: "Elsé megpillantaskor
szabilyszerien halvdnynak tint, de fényessége nagyon gyorsan féldontili
fényerére fokozédott. Ez a fény leirhatatlan fényessége ellenére]...]
semmiképpen se bantja a szemet, amint ezt sokan nagyon hangsulyozzik
— nem kdpraztat, nem akaddlya abban, hogy jelenlétében mds doigokat is
érzékeljenck]...]

Szokatlan megjelenési formdja ellenére egy személy sem kételkedett
abban, hogy ez a fény él6lény, Fénylény[...] Leirhatatlan szeretet és
melegség drad a haldokléra ebbdl a 1énybdl. A személyeket teljesen
koriilveszi, mintegy magiba zarja a jelenléte. A haldoklét eltélti a belSle
drad6 magneses vonzerd. Igy elkeriilheteleniil vonzédik hozza."3°

K. Ring szerint a Fénylény nem biztos, hogy krisztusi eredetd. Igy
fogalmazott: "A személyisége szikosségébe szoritott egyén amuldozva
kérdi: »Mi ez a gyonyord fény?«, s fel sem 6tlik benne, hogy e fenséges
jelenés 6nmaga is lehet teljes — s tegyiik hozzd, isteni — alakjdban. Az
aranyfényben tehat tulajdonképpen énndn isteni természetiink, magasabb
éniink sugdrzik fel."310 K. Ring szerint a Fénylény tuddsa "holografikus
tapasztalat”. A Fénylényt drangyalnak is nevezhetjiik.>!! A sajéit haldlukat
tilélok egynémelyike szerint a Fénylény "[..]Jaz egyéni hitvilagnak
megfelelS alakok képét is 6lti magara."312

Abban a wiléldk és szerz$ egyarant megegyeznek, hogy a Fénylény
"[...]a magasabb rendd rezgések birodalmaban van."*!3 H. Murphet dgy
gondolta, hogy a kiilénb6z6 nagy valldsok haldl utdni elképzeléseiben a
hasonlésagot valészinlleg a haldlkozeli élmények kozel azonos
"litomasai” eredményezték. Ilyen kozos litomds péladul a Fénylény is. A
Tibeti Halottaskonyv szovege "ElGszor azt mondja el a haldoklénak, hogy
az 4tlépés idején meglitja az Uresség Tiszta Fényét. Ett6l az isteni fénytdl
szarmazik a Nap, a Hold és a csillagok alacsonyabb rendii fénye. Mivel
rendkiviil erGs és sugdarzé, megfélemlitheti a lelket, aki akkor elfordul téle.
A Foldr6]l magaval hozott érdeklédése €és hajlamai elvonhatjik az ilyen
szellemi tisztasagrol]...

Ha viszont életében megfeleld szellemi okitasban részesiilt, megérti,
hogy a sugirz6 fény az Isteni Valésig."314

309 R A. Moody. 1993. 50.
310 ¥ Ring. 1993. 282.
311 K Ring. 1993. 285.
312 ¥ Ring. 1993. 286.
313 ¥ Ring. 1993. 289.
314 4. Murhphet. 1993. 173.
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Befejezésiil annyit még el kell mondanunk, hogy a haldlkozeli
élmények {6 elemeként jelentkezd Fénylény vizidjdban nem kell
kételkedniink. Nem valdészind, hogy minden nagy vallas “kitaldlja"
maganak ¢és valamennyi tilélé "mesélne". Arrdl van szd, hogy az
idegélettani kutatasok a jelenséget még nem vették célba. Nem tudunk rd
elfogadhat6, tudomédnyos magyardzatot adni, hogy az oxigénhidnyban,
illetve széndioxid folhalmozddasban "szenvedd" agysejtekben hogyan
valtédik ki egy belsd fényesség észlelése. Ha a jelenséget pedig — mint azt
K. Ring dllitotta — "tokéletesen normdlis tudatallapotban” ¢iték meg,
egyeldre még foltételezésiink sincs a magyarazatara.
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FUGGELEK

Szicilia févarosaban: Palerméban, a kapucinusok katakombajiban,
az "Emberek foly6séin" mintegy 8000 ember maradvanyait Grzik. 1994,
szept. 2-an ottjartunkkor lehetdségiink volt néhany fényképfelvételt
késziteni e paratlan és hatborzongaté "latvanyrél”. Mit jelent, mekkora is
ez a szam? Egy magyar kisvaros teljes lakossdga az djsziilottl az
aggastyanig. Az 1992-es demografiai adatok szerint, pl. Zalaszentgrétnak
8016, Dunafoldvarnak 8271, Fiizesabonynak 7822, Nyergesijfalunak 7802
lakosa volt. Kozel ennyi mimidt tarolnak a palerméi kapucinus
katakombaban.

Evszazadok soran gyilt 6ssze ez a sok tetem. EI6bb a szegénységben
€l6 baritok holttestét készitették ki és nyakukba akasztottik a kotelet,
amely szimbolikusan az emberi binosséget jelzi. Kés6bb lehetdséget
kaptak Palermd tisztes polgdrai is, hogy konzervalva itt temetkezzenek. A
hullat rifektették egy kiégetett, tehit nedvszivé agyaglapra és ezen
kizsigerelték. Ezutdn kitomték és vegyszerezés nélkiil Szicilia tGz6 napjan
egy ¢évig szdritottdk. Feloltoztettck ¢és elhelyezték a katakomba
foly6sorendszerében kialakitott fiilkékben, vagy felakasztottak Gket a falra.
Rdjuk tizott céduldk Orzik személyazonossdgi adataikat. Az emberi tetem
eltargyiasult. (Higiénés okokbél a mumifikalast megsziintették.)

Az emberi holttesttel valé manipuldcid Gsi eredetd, a mumifikdlds, a
tetem megtartdsa a tilvilagi élet szamdra, a halal egyfajta elutasitasanak
szandékaként, az Okort6él kezdve gyakorlat. Mumifikaltak az d&kori
Egyiptomban, Kolumbusz el6tt az inkdk birodalmdban, a XV. szizadi
Piriszban, F. Villon kordban a kidsott hulldkat a temetd faldnak
tamasztottdk szdradni; de taldltak és kiallitottak a természeti adottsagok
kovetkeztében, magas hegyeken, forré homokban és ldp iszapjiban
mumifikdlédott tetemeket is.

Ma, amikor lehet&ség nyilt arra, hogy a csaldd a halottjanak hamvait
urndban hazavigye, a foldi maradvinnyal tovdbb folytatédik a
"manipuldcié”. Ez az allatvilagban, ahol a haldl és tilvildg fogalmai
hidnyoznak, ismeretlen, csak az emberre jellemzs, és fennmaraddsunk
utolsé pillanatdig megmarad.
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OSZK



MENTALHIGIENES SOROZAT

MEGJELENT KOTETEK:

L. Empitia 1,5 iv. 50 Ft
I1. Onismeret (Rajzokkal) 2,01v 60 Ft
I11. A hit 4.0 iv 70 Ft
IV. A halal (Rajzokkal) 8.01v 150 Ft

ELOKESZULETBEN:

V. A szerelet
VI Megkapaszkodas ¢s elszakadds

TOVABBI TERVEK:

VIL.  Allat vagy ember?

VIII.  Szerelem és szexualitis

IX. Csalad. Anyaszerep

X. Gondozas

XL Az bregedcs

XII.  Elfaradas és megujulds

XIIl.  Lemondas, dldozatvillalds és onmegtartdztatas
XIV. Kudarc, szégyen, megalazottsag
XV.  Félelem és rettegés

XVI. Harag, gyilolet és agresszid
XVII. A massdg

XVIIL. Az erkoles

XIX. Azilom

XX. Az élet értelme

(Ez a felsorolds nem tikroz Osszefiiggést és tartalmi sorrendet.
Valamennyi kotet 6ndllé témakort dolgoz fel. Az drakat a terjedelem és az
illusztricidk szdama befolyésolja.)



