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Elészo6

Els6 kbnyvemet, a Lopott éjszakakat otvenedik sziletgemra adtam ki. Magamnak, vagy
meég inkabb addigi és leehidlvasdimnak szantam ajandéekként. Az ezredfordjdliemt meg

A szakdllas angyal citnkotetem. A 2008-ban napvilagot latott harmadik yd@m igazi
Ujsagirdi nii, négy év jegyzeteinek termése, Lathatatlan Iémymlen. 2011 vége felé negye-
dikként, igaz, el§ izben mar csak digitalis formaban kdzzétett kinete a Vészcsedy
kinaltam olvasdimnak. Ezt kbvette a Jozsefvarosdugtje novellas kotet 2013-ban és még
ugyanabban az évben a Hibazok ésdxok, az internetes fellleten megjelent publicisztikai
Ujabb gyijteménye, majd a 2015-ben kinyomtatott, kbzzétstkfuss cirth novellas kétetem.
Ezek mellett sajat irasaimbodl négy hangoskonyvetzerkesztettem, olvastam fel és tettem
k6zzé. Mindegyik kényvem és hangoskdonyvem ingyebltleet® a Magyar Elektronikus
Koényvtarbdl (www.mek.oszk.hu).

Ujséagird vagyok, biiszkeséggel tolt el, hogy kirfivdaosszu ideig, huszonegy évig
lehettem a velencei-tavi térségi televizid, a To¥élénajd megsmése utan meg harom évig
az altalam életre hivott Pusztaszabolcs Téseédrkes4ije.

Palyafutasomat evég edsdként, majd vezét eddként sportszakmai lapban kozzétett
irasaimmal kezdtem. Ke#dek kissé tulkorosan, harminchat évesen kaptam azegl$
komoly publikalasi lehéiséget a Fejér Megyei Hirlaptdl. irasaim ezt kéeatmind driibben
jelentek meg a Hirlap mellett az Uj TukorbengkNLapjaban, Esti Hirlapban, Magyar
Nemzetben, Népsportban, Nemzeti Sportban, Talldgddépszabadsagban, Fehérvari Hétben,
Fehérvéari Polgarban, és még mintegy tovabbi harkisebb-nagyobb lapban. A nyomtatott
sajtoban legtovabb a Vasarnapi Fejér Megyei Hidapts a Fehérvari 7 Napban publikaltam.

Dolgoztam kul§s szerkes#triporterként a Magyar Televizioban, a Duna Tévében
vezettem risort a Danubius Radidban és alapiiszkrkeszije voltam a révid élét Radio
101 Gardony elnevezéshelyi radibnak. Jelenleg alapitd tulajdonoskérerisesziként
gyakorlom az online Ujsagirast, napi rendszeresddggm, szerkesztem e-lapomat, a Vétot
(Www.v-to.info).

Bar az Ujsagiras igen sokat valtozott, még mindigdk a leirt szo erejében. Ezuttal jegy-
zeteim Ujabb g§jteményét kindlom a mellettem kitarté és Uj olvasdak. Ha Ont, igen
tisztelt olvasoém, egyetlen irasom is bosszantjgy wgondolkodtatja, mar nem dolgoztam
hiaba.

Kdszdndm, hogy olvassa kényvemet.

Maté G. Péter



Szegényseégi bizonyitvany

Ha tovabbra is ilyen rosszak lesznek a nemzetl@mdrésekben a magyar iskolasok, akkor
azt jelenti, hogy baj van. Mindezt nem én allitdmnem hazdm egyszemélyi veget aki
legutébbi szokasos heti radids hirmagyarazatabartaonindezt.

Sajnalatosan komoly bajok vannak az oktatassale Hdjelentés tul elfogultnakiinhik,
ajanlom mindenkinek, hogy olvassa el az idevondilszakvéleményeket. Baj van és ehhez
elég megnézni a méar emlitett felmérések eredmémgedttleg végigtekinteni az allami viz-
fejként mikdds intézmeényfenntartd kbzpont harom éves ,aldasosskenységén.

De ha ez mindeddig csak egy egykor rovid ideig fedmdt is dolgozd Ujsagiré fanyal-
gasanakiinne, gyorsan tekintsiink a tényekre. Par napjakld#gvilagot az Education at a
Glance: OECD Indicators kutatds eredményei a 34 EQ oktatdsi rendszereinek szerke-
zetébl, finanszirozasarol és teljesitménglérEbbsl egyeértelniien kidertl, hogy az egyes
allamok mit tesznek az iskoléikért, a kozoktatasykaennyit kdltenek mindezekre.

Az adatok szerint az OECD-orszagok kozott 5564adi@l majdnem Magyarorszag kolti a
legkevesebbet egy-egy tanulénak az altalanos ikaafelfoka oktatasig tartd képzésére.
Az OECD-atlag 10 220 dollar.

Tudom, hogy lehet pénztelen, igénytelen kérnyezetbdivaldan tanitani, értéket, tudast,
életszemléletet tolteni a taguld kobakokba, de eli@edagogusok, tovabb megyek: szabad
pedagogusok kellenek. Mert az egy dolog, hogy lkalaknak van-e krétajuk, takarité szeriik
(ad-e ra pénzt az allami intézményfenntartd), kiéveta korszdr technoldgiakat, amelyek
nélkdl nincs modern oktatas, kapnak-e elegdimbtést a tanarok, nem terheliléket felesle-
ges adminisztraciokkal, jelentésekkel, de a Iéngégiscsak az, hogy hagyjakéket szabadon
oktatni. Nos, az alulfinanszirozason tul a magydatasi rendszer masik biine, a tanarok
uniformizalasa.

Az egységes tanterv, kévetelmények, tankdnyvek sohaa kitinés leheiségét, a jobb
esZiek magasabb szintképzését szolgaljak, sokkal inkdbb a témegek k&zeyzintre ho-
zasat, az allamilag elvart tudnivaldk elsajatitaSaha ezek politikai megfetidéghez, azonos
gondolkodashoz vezetnek, maris elérte céljat drhataléw rezsim.

Azt mar régéta tudjuk, hogy a magyar iskola nemébetre nevel. Szamtalan lexikalis
tudnivalot téltenek a tanarok a fiatalok fejébe eiyraknek azon tul, hogy tagul a vilagképik
és a vizsgakon tudni kell, soha egyetlen alkalonseal veszik hasznat, mikdzben a minden-
napi €életre alig készllnek fel a diakok.

Azt még meg lehet magyarazni, hogy miért j0, haszoaz egészséglgy - akik koran
halnak, nem kérnek nyugdijat, meg kulonben is:stetesek az 6regek - de, hogy miért j6 a
rossz oktatds, mar nehezen éhet

Ha csak nem tdmegek butitasa a cél.

2015. december 8.



Csinalt focilaz

Az elmult hetek sporthirei kézil szinte mindentifeial a magyar labdarugoé-valogatott
fantasztikus sikere, az, hogy negyvennégy év upankijutott az Eurépa bajnokségra. Van
olyan jatékos, aki ennek nyoman nyolcvanmilliéval gazdagodott, azéert, mert végre jol
végezte magasan fizetett munkajat. Az igazsaghtazik, hogy a jutalmazasi listan tizedik
mar csak harminccal szerénykedik. Marmint millioval

Nehogy azt gondolja valaki is, hogy fociellenesyag parom szerint éppen ellenkézy,

a foci-orultek vilagszerte népes taborat gyarapitom. Vdtamunokadcsémmel tébb szép
emléki mérkbzésen voltunk jelen a Népstadionban és én, mirids¥asas drukkeré meg a
keményebb fajtabol valo Honvéd szurkolo, még a eérrradi tdbor némely tagjaval is
vitaba keveredtink az egyik FTC-Honvéd o6rok rangadkalméval. Szép ik voltak,
akkoriban, a hatvanas évek vége felé még par pigienetével meg is lehetett Uszni az ilyen
véleménykulonbséget. A Iényeg, hogy nagyon is $eera focit, ha Barcelona, Real Madrid,
vagy Bayern Miinchen meccs van a tévében, amikértes@tem, megnézem és olykor némi
onkinzasként bele-belekukkantok a hazai bajnokigkba

Mifelénk ugyanakkor mar nem sikk a foci, és ha a @&er meccsre jarot, valamint a
néhany széazezer tévéwéteszamitom, kijelenthetem, az emberek zomeét ¢gjgal nem ér-
dekli e pompas jatek. Az@&6 bajnoki szezonban példaul atlagban alig haladtg an2500-at
az élvonalbeli mékzésenkénti nészam, pedig 1976-ban még 10 ezer kordl jart, vagyis
négy évtized alatt néz75 szazalékat veszitette el a magyar labdarugas.

Lattam a minap egy felmérést, amely szerint a zéd&erd magyarok igen nagy tdbbsége
soha nem megy ki meccsre, de még csak nem is tari@#ben sem ilyen kalandot és még
tévén sem hajlandé megnézni egy magyar bajnoki. regsik kutatas szerint a legaktivabb
korosztalyrol, a 49 évnél fiatalabbakrol kideruttgképp nem érdekdket a magyar bajnoksag.

Igen pompas, millidardokba kerult 0j stadionok kamglaaz Urességt mikozben - nehogy
azt mondjak, hogy demagdgia! - kérhazak, orvoste#ik diledeznek, és az iskolakban is a
nincs a legtébbet hasznalt sz6. Ugy vélem, heligéliene tenni a dolgokat. Eletiink nagyon
sok fontos terlletének szervezeése, finanszirozasallam, vagyis a koz feladata, de a
stadionok épitése, a profi klubok kozpénzgkbrtérs tamogatasa nem.

A foci a vilag egyik legnagyobb iizlete, ha jol @djak. Es ahol valoban jol csinaljak, ott
nem kell kilopni az emberek pénzét a zseldlikiehany potentat hobbijara, a 6kZnként és
boldogan fizetnek jegyre, salra, ereklyékre magukto

lgaz, arrafelé cserébe szérakozast, 6romot, dikeriak.

2015. december 15.



Vallvonogatva

A legujabb kutatasi eredmények szerint a boldogsdlg a korabbi hiedelmekkel ellentétben
mégsem rontja életkilatdsainkat, nem fogunk rovideteig élni csak azért, mert a lelkiink
szomorul, ahogy az ellenkigére sem talaltak a kutatok igazolast. Marmint an@gy aki a
fold felett szarnyal boldogsagaban, az hosszahp @&eezheti az életet, mint elkeseredettebb
tarsa.

A brit és ausztral tuddsok, akik e téma teljesafélsara tették fel az életiiket, vagyis az erre
a célra elnyert palyazati tamogatast, azt azért akitottak, hogy aki rosszkedy elkesere-
dett, vagyis boldogtalan, az nem fog hamarabb niegiie illetének ugyanis azért rosszabbak
az életkilatasai, mert a szomorusag, kiesly, depresszid olyan szerek fogyasztasara,
életvitelre késztetik, amelyekkel két végén égketieégyertydjat. A betegségek elterjedésének
statisztikai vizsgalataval foglalkozé orvosi tudampag, az epidemioldgia imeléi szerint az
olyan rizikéfaktorok, mint a dohanyzas, az életn&da tarsadalmi statusz, jelésgn be-
folyasoljak az élethosszt.

Magyarorszagon kdzismerten sok a boldogtalan endmeelynek okait szinte mindenki
hosszasan tudja sorolni. Az alulfizetettség, vagmkanélkiliség, a kialtastalansag, munka-
helyi stressz, a napi megélhetési gondok, a palitikegosztottsag, a megfelelés az uralkodo
hatalomnak, az egészségugy és a gyogyitas lelmetatlgzete, tovabba még ezerféle valos,
vagy Vvélt baj sodorja a magyar embereket a boltemgagba. Ehhez jonnek a rossz parkap-
csolatok, megromlott szomszédi viszonyok és malsvalami bodito, tompitd, 6romokozo
szer. Lehet az alkohol, dohany, vagy valamilyawottitudatmdédosité anyag, és maris rovidul
az élet.

Ha mar szdba kerllt az egészségugy, akkor nem tmdhet sz6 nélkil amellett sem, hogy
a magyarok a felmérések szerint betegebbnek éradukat, mint sok mas nemzet lanyai,
fiai. Ahogy pedig a mar emlitett kutatok megallagifik, a betegség 6nmagaban is boldogta-
lanna tesz.

Mindezek nyoman nem &rt elgondolkodni azon, ha messzik magunkra a vilag bajait,
nem idegeskediink eszement politikusok napi idigi@sa nem haragszunk szomszédunkra,
mert atlogott hozzank az egyik fajanak aga, nenuniga plafonig nejink, férjink, gyerme-
kink minden szavara, szoval, ha igy boldogabbankééis etdl egészségesebbek leszink,
akkor mindezt miért nem tesszik?

Errél egyik ismefsém jut eszembe, aki ha bosszus voltam mindigkataritott, hogy két
vallam van, és ha valami nem tetszik, hat csaksadntmeg az egyiket. A vallvonogatas
persze csunya dolog, de lehet, hogy megkdnny#itadoldogabba teszi az életet.

Es egészségesebb, mint barmilyen szer.

2015. december 22.



A mult jelene

A szovjet korszak legborzalmasabb hagyatéka a szaep. A kemény vélemény netieim
szarmazik, hanem Szvetlana Alekszijewitsaz idei irodalmi Nobel-dijas irdtol, aki egy, a
dij kihirdetése €itt készult interjuban mondta mindezt. A vilaghiehérorosz szeézebben a
beszélgetésben tobb igen figyelemremélté gondoistoegfogalmazott.

A hatvanhét éves ir6 a homo sovieticust, vagyisagializmus gyermekét helyezi nagyito
ala koteteiben. Legutébbiimében, az Elhordott multjainkban is szemtanuk essdékezeé-
seil®dl idézi szemink elé a lét@zszocializmus minden apro rezdilését. S, hogy &gwuihit
sem tanul a torténelerdb jellemz5, hogy a vildgszerte szamtalan orszagban elismert,
dijazott, Ukrajndban sziletett, fehérorosz apadllgdan anyatél szarmazo, de a csaladjaval
Minszkbe, ahol rivei a hirek szerint még most is tiltottak, nemrnbletnek meg.

A kbnyvet még nem olvastam, de tdbb elemzést, etitzinar igen, amelyekbegy olyan
vilag képe rajzolédik eléem, amelynek nem csak azszok és a Szovjetunio mas tagalla-
mainak polgarai, de a mosiéhnagyarok zéme is részese volt. A kongivkiderul az, amit
éreznlnk is kellene, hogy a szocializmus hihetetlgyen ivodott a zsigereinkbe. Ahogy
egyik elem3 irta: pergett a dob, lengett a zaszlo, a korabgyhangu és egy hangon sz6l6
média tamogatasaval pedig egyen-gondolkodd emhieimkealt az egyparti diktatara.

Kils6 - kulfoldi - szemlébknek megddbbefit mindaz, amit a ma magyar embere is
erzekelhet, és amelynek mégis alkoto részese. dsrenvaltasban csalddott emberek nosztal-
giaval gondolnak az egykor gjplt életiikre, a mara megszépult multra, és ahagggykori
szovjet tagorszagokban, ugy Kelet-Eurdpa egyik-kpasiokozben unids tagallamma lett
orszagaban az egyemberes vefetégyparti rendszerekben latjak az egyeduli GdGaziat.
Mindez azért is érdekes szamunkra, mert a vissdam@tés nyoman, ahogy a volt szocialista
tabor orszagainak némelyikében, gy hazankban &lamtél, annak tévedhetetlen vdizet
jétol, fejétsl varjak a legtobben a megoldast sajat gondjakkeailil, amibe kerdil.

Az emlitett interjiban mondta Szvetlana AlekszigsviNemcsak ahhoz kell batorsag, hogy
irjak roluk, de ahhoz is, hogy koztuk éljek. De it éltek a nagyszuleink is, a szlleink is, és
igy élink most mi magunk is. Egyszer édesapamkoktalte '37 szornfségeit, megkérdez-
tem: miért hallgatsz? Most nem kérdeznéle tilyet. Mert mi is hallgatunk most, mi is
tehetetlenek vagyunk.

Ismei6s?

2015. december 29.



Okosbha’

- Megoldjuk okosba’? - nézett ram cinkosan a me&semeg sem varva a valaszomat, mar
mondta is, hogy mennyi az annyi, ha okosan okosbaraljuk kettnk lzletét, azt, amelyhez
senkinek semmi kdze sincs, kilonésen nem az allamna

Ha on, kedves olvasom még nem talalkozott volnaoeem kori kifejezéssel, gyorsan
leirom a értelmezését. Az okosban kifejezés ugysrésnla nélkil, feketén, adémentesen,
vagyis olcsébban adott, vagy vett arut, szolgatgtient.

Jo vicc, gondolhatja most 6n, ki az é&dilt, aki a vilag legmagasabb afaja mellett a
szabadpiacon beszerzett termékek, javitasok, iygam szolgaltatasok utan is boldogan fizet
kozel egyharmaddal tobbet? Csak azért, hogy telpeallamnak pocsékolasra? Persze, hogy
okosba’ oldjuk meg a dolgokat, a megtakaritott égaek meg amugy is van helye a haz-
tartdsban masfelé.

Dr. Balazs Géza nyelvész irja egy helyitt: ,Az diashatarozoszé a kis és nagy stiklik
vildgat, a magyar fekete- és szlrkegazdasagot.ideorrupt vildag azonban sokszor a
tulélés, az élni akaras, az élni tudas kényssérfékad, ami egyfajta ,kurucos”, az elnyomo
hatalommal szembeszegjilés sokszor megbocsatandé mentalitds. Am a sak ,@0s”
stikli végul megmeérgezi az egészet. Ezért nem étiltk annak, hogy az ,okosba” lassan
szotarozott szova valik.”

Ennél kerekebben e kifejezést, és ami mogottearamndent felfald, mindent uralni akaré
hatalom elleni szabadsagharcot nehezebb Osszefogled ember legyen barmilyen nagy
hazafi is, egy id utan besokall a megszamlalhatatlan mennyisptol, kilonoésen, ha azt
latja, azok tobbnyire nem @&zerdekét szolgaljak. De dacossa valik a polgar ai@mikor a
még itthon maradt dolgozék helyzetének javulasgdtelrritaldéan poffeszkei] gazdagodo,
0j milliardos elit Iétrehozasarol hall nap mint naetan a politikusok nem kevésbé bosszant6
gazdagodasat, urizalasét figyeli tehetetlenul rafks fold és egyéb furcsa ligyeket tapasztal,
vagy a kozintézményekitktdtetéséhez szilkséges pénzeket stadionokbanslkisaa, varbéli
épitkezésekben és masféle hobbiberuhazasokbanvigtiant. llyenkor cseppet sem gyotri
lelkifurdalas, 8t indittatva érzi magat a derék lélek, hogy egyukitbuldaval, lgyeskedéssel,
vagyis okosba’ oldja meg, amit meg kell oldania.

Most Uj esztend kezddott, amelyben akar lehetne sokkal jobb is mind&nj volt korab-
ban, de mi, akik ebben a gydniitorszagban éliink, és mogottiink van mar néhanyeéitiz
oly sok furcsasaggal talalkoztunk, hogy eszinkioe js¢ bizni, nem tigyeskedni, nem a surra-
né palyakat keresni. Magyarok, vagyis nagy tikéragyunk, évszazadok tapasztalataival a
zsigereinkben tudjuk, hogy hogyan lehet a mindenkatalom munkéalkodasa ellenére
életben maradni, boldoguini.

Nana, hogy csak okosba’.

2016. januar 5.



Kekeckedik

A minap az egyik orszagos tévécsatorna esti best#élgiisoraban, majd tdbb netes forumon
kerilt Ujra szbba egy bizonyos szomoru tekintéjtatos hanghordozasu politikus elhirestilt
mondasa, miszerint mikozben a kozalkalmazottakpswk, pedagogusok nyugdijas koruk
elérése utan csak akkor dolgozhatnak tovabb, harndnmak a nyugdijukrél, a parlamenti
képvisebk azért vehetik fel e juttatast, mék nem fizetést, hanem tiszteletdijat kapnak.

Méar akkor nagyon sok értetlenkid kdzkeleti elnevezéssel - nyuggerré lett kozalkalma-
zottnal verte ki a biztositékot a mondat. Hiszgeles képvisdl a millional joval magasabb
parlamenti ,tiszteletdija” mellé kapja még az atldgmagasabb nyugdijat, mig a nyugdijas
kor elérése utan is dolgozo orvosok, miutan nékiégkép leallna a gyodgyitas, a nyugdi-
jukkal azonos dsszégSenior dsztondijat kapnak, a tdbbiek meg valasasika dolgoznak a
fizetéseért, vagy varjak otthon a jaradékot. Betfavadalmazas az orvosok mellett csak a
politikusoknak jar a kozszférdban.

Tal azon, hogy ismét téma lett ez az igazsagtatpriadan azeért is kerult teritékre, mert a
nyugdijak idei 1.6 szazalékos emelése a nyugdij&diofiségének inkabb sértés, mint segit-
ség. Tobbseégik egész munkassaga alatt kdzel senkapott akkora fizetést, mint egyesek
J[iszteletdija”, legfeljebb egyfajta jelenlétet tamald dsszeget, antibvagy boldogult, vagy
nem. Sajnalatos ugyanakkor, hogy e szerény sumierdijaz alapot a megélhetést biztositd
idéskori ellatdshoz.

A mar emlitett jeles politikusember és tobb haséristarsa nyilvan nem egy egysier
hetven kdzelében, vagy még azon tul is dolgoznyszeriib orvos, tanar tizenkéttegy tucat
munkajat végzi, hanem az orszag dolgait intézi naalanyiiink boldogulasara. Példanak
okaért e tiszteletreméltd (?) képvisekeze munkajat viseli magan a vaséarnapi vasarlasi
tilalom és ugyancsak partja vetette fel a minagiagh ado kérdését, miszerint aki 30 felett
van és mégdtlen, vagy hajadon, fizessen adét a nemzet ép@léBar ezt egyéte levették
a napirendsl, azért lathatjuk, hogy megeérik a pénziket, mégeiés mellé adott nyugdijat is.

Ahogy a fenti példa is mutatja, valéban szikségesnégérdemelt a politikusok plusz
javadalmazasa, ha mar ahelyett, hogy unokaikkstg@loznanak a - nyilvanvaléan nem kul-
terlleti panel - lakasukban, még mindig a hazakétgen cselekednek. A tébbi kdzalkalma-
zott meg adja at batran a helyét a kalandvagykébrnt boldogulni akaré tehetséges
fiataloknak és élvezze a nyugdijat.

Csak a kekeckédt nem értik ennek helyességeét.

2016. januar 12.



Rakkelto

A tradicionalis magyar életmdd rakke&lt

E kijelentés a minap az egyik radidisoraban egy korabbi egészségigyi allamtitkar, ma is
praktizalé orvos szajabol hangzott el. Mondta mitdennak nyoméan, hogy a Gazdaséagi
Egyuttmikodeési és Fejlesztési Szervezet (OECD), valaminE@adpai Bizottsag legutobbi
korképe szerint tulajdonképpen jellegzetesen makgalett a rak.

Az adatokbal kiderilt, hogy mig a legfejlettebb @ai orszagokban 100 ezer 65 évesnél
fiatalabb ember® hatvanharman halnak meg a rettegett betegségisea,hazankkal egytt
az unidhoz csatlakozott orszagokban is ,csak” 9Gaeszam, addig Magyarorszagon 120.
Réaadasul, mig masutt a daganatos haldlozasok saantdbbkkenés kovetkezett be a mult
szazad utolsé évtizedét addig nalunk megszaporodtak az Uj esetek esadohasok aranya
IS nbvekedett.

A szakemberek szerint az eredményes kezelést tielexjy mire a tdbbhetesopbgy-
zések miatt nagy nehezen OssZdiggk a szikséges leletek, hdnapok vesznek el aesike
kezelés idejétl. S, hogy miért is pont mi vagyunk a rakatoktgkaifiak? Nehéz tudomanyos
vélaszt adni, de abban az orvosok egyetértenely, &ctyessz az egyik legkomolyabb kivaltd
ok és mifelénk abbol akadseggel. A végleges megosztottsag, az allamilagigesggtett
gyilolkodés, az irigység, a napi bosszusagok, félelsmia mind-mind méreg a szerveze-
tiinknek. Es akkor még a dohanyzas, alkoholizmulsaszém kerillt.

A tradicionalis magyar életmdd tipikus jelleéje az étrendink is. Mert valljuk be, kép-
telenek vagyunk lemondani a hust hassal évesr j6 nagy adagiikzeres, zsiros, izletes
porkoltekol, silteki6l, a biséges zsiradékban sitott vords hasokrél, vagy &élsagme-
nyekil, amelyekél néhany honappal ez#l mutatta ki az egészségugyi vilagszervezet, a
WHO, hogy bizony ezek rakkékk. Lett is nagy felhaborodas idehaza.

Es mit valaszol erre a vilag? Kideriti, hogy ninogg egy ilyen elhizott nemzet Européa-
ban, mint a miénk, mar ha a lakossag aranyabagaljak a kovér emberek szamat, de még
az Egyesiilt Allamok és Mexiké utan vilagszintemisvagyunk a harmadik legkévérebbek.

A raktol rette@ laikusoknak persze fogalmuk sincs, hogy mi lenteead, nekem is csak
Otleteim vannak. Talan az egészséguigy tudatoshksptasa helyett a gyogyitd kortilmenyek
javitasa, a gyerekeknek a kozétkeztetésben tonegngbirt moslékkal etetése helyett a
helyes taplalkozasra neveléézii tanitas, a méregdraga és kihasznalatlan staklibalyett
minden iskoldnak tornaterem, minden telepllésneiyenesen hasznalhaté uszoda, sport-
csarnok épitése mindenképpen a kezdeti leépésd&nthjetnék. Addig meg csak a bosszanto
statisztikak okozta stressz marad nekink.

Csoda, hogy belebetegsziink?

2016. januar 19.
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Sorakoz6!

Tisztes, bar szegény polgari csaladba szlletteramdueri egytttélés irott és iratlan szabalyai,
torvényei alapjan iranyitottak sziileim az életerbetsiiletes embernek neveltek. igy volt ez
egészen huszonkét éves koromig, amikor is kétev&satonai szolgalatra magaba szippantott
a Magyar Néphadsereg.

Nem tartozom azok kozeé, akik férfitarsasagban aalokatonaélményeikkel farasztjak
alkalmi koézonséguket, de tényként leirhatom, hogly kalandot éltem meg és igen sokat
profitaltam a seregben eltoltott kozel 730 naplfigyanis €n, a jol nevelt polgargyerek a
tulélés, vagyis a piszkalasok, fogdak, csicskagtdtabajtarsi verések elkertlése érdekében
tapasztaltabb tarsaimtol szamtalan hasznos isradedtem szert. Megtanultam lopni, rezze-
néstelen tekintettel hazudni, dokumentumot hanmsitigen cifran karomkodni és kivalo
menetdalokat énekelni. Talan csak a hazat megvédsmitudtam volna a kiképzés végeén.
Nem is volt sok bajom a sereggel, esetleg csalh@gy nagyon nehéz volt Ujbdl tisztessé-
gesseé lenni a leszerelést, vagyis fiatal életeacsdirelt két esztendejét kdsen. Akik ismer-
nek, igazolhatjak, végiil is a seregben tanultadnélie becsuletesen éltem eddigi életemet.

Mindez annak nyoman jutott eszembe, hogy egyesofotisztséget betdltvezedink
felvetették a sorkatonasag visszaallitdsanak sgékségét, s bar hazank igen tiszteletre mélté
egyszemélyi vezéfe ennek szandékat cafolta, azért a lébeg ott maradt a kételyd)
ugyanis mar sok mindent cafolt kordbban is, amealyelapokkal, vagy hetekkel kdxh
szégyenérzet nelkil megvalositott.

Széval a Iényeg, hogy egyesek agyaba bevillangalags hadsereg Gjbadli felallitasanak
Otlete. Sorozassal, behivassal, kikepzéssel megki&ozpénzzel. Rengeteg morzsa képes am
leesni az asztalrél egy ilyen nagyzEsnél” és ezt az egykori hadtaposok, meg j6 néhany
bennfentes eldljar6 biztosan tandsithatnd. Sokakeake nagy buli egy allami périib
mikods sereg.

Az persze mar mas kérdés, hogy vajon miféle p@nzlponnan kivetett adébdl lehetne
fenntartani egy koételézbevonulason alapulé hadsereget? Mert ha csak @sgehres sereg-
gel szamolunk - a rendszervaltaskor 80 eZerikotta a Néphadsereget - akkor is szazmilliar-
dok kellenének a bakak etetésére, Oltoztetésékgtdmara, kiképzésére, felfegyverezésére,
hogy a témegnyi jarulékos kdltséget ne is emlitsem.

A mai, korszeli hadviselésben magasan képzett profi harcosokgy, seaktudasu hattér-
katonakra, és hallatlanul fejlett, méregdraga leengeri, szarazfoldi technikai hadex van
szikség, ami azért a NATO-ban nagyrészt adottridristakat meg ugysem lehet megrettent
haszévesekkel legyni.

Jo kis gumicsont ez megint, s mig ragjuk, igensnnyes Ugyet feledink.

2016. januar 26.
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Nehéz sorsu honatyak

Korabban ugy terveztem, nyugdijas koromra valarkeparlamenti part listajarél bejutok
majd a képvisék kozé, hogy aztan ellicsordgjek a Parlamentbery, adgpvisadi irodahaz-
beli szobacskamban. Kozzé is tettem mindenfeléy mam szamithatnak, nem szolok majd
bele semmibe, szavazok, ahogy mondjak, nem szdélalakplenaris tlésen és nem nyilatko-
zom a sajtonak. Igen hasznos tagja lehettem v@madlyik partnak, az mar biztos.

A politizalas cseppet sem vonzott, de hallottangyho a fizetés és allitblag nagyon olcso
az élet az orszagghés épuletében, ez pedig igencsak jol jott volmeerm éppen nagynovies
nyugdijam mellé. Raadasul, mig bent vagyok a nagpan, addig sem kell otthotiténem.
Sok a macera a politikussaggal, de mint lathatonak ebnyei is.

Most jéttem r4, micsoda mazlista vagyok, hogy néqarglt képvisebvé valnom. Ugyanis
a napokban kozzétett képvisevagyonnyilatkozatok szerint, bar magyar viszothyda szép
fizetést kapnak valasztott veditk, tobbségik nemigen tudott megtakaritani, gyadap
Szoval csak koptatjak az idegeiket, egészségukanleraztan nemhogy koszénet nincs
benne, de j6, ha nem szegényednek el. Szegények.

Az adatokbdl kidertl, van, akinek autéja sincs csajy-két ingatlana és persze szép
adossaga, amit példamutaté allampolgarként tisapesen torleszt is. Masnak csak régi
autoja és kepvisétége ditt 6sszedolgozott lakasa, nyaraloja a vagyonak&d, aakinek még
ennél is rosszabb, hiszen szerény haza tobb mistéirgzazmillios bekerulési koltségének
hitelét kell szllei felé torlesztenie, feje felet adésok bortonének arnyékaval.

A sok megtakaritani képtelen politikus lattan azbemugy érzi, még egy gazszérés
elébbre juthat, ha van egy j6 baratja. Arr6l meg ma&isbeszéljink, hogy akad nem is egy
politikus, akinek még a nyugdijat is meg kell kapaihhoz, hogy meg tudjon élni milliés
képvisebi javadalma mellett, nem gy, mint a sok gazdagagédusnak, orvosnak, koz-
alkalmazottnak, akiki batran elvehét a nyugdijuk, ha buta fejjel 6regkorukban is dolgoz
akarnak.

Szerencsére akadnak valasztott wélizeakik azért szépen gyarapodnak, ingatlanok sorat
tudhatjak magukénak, vagy tobb autojuk van, s miggnois akad, akinek szazmillios a
megtakaritasa és az igy is van rendjén. De nézzimkbe a ténnyel: a vagyonnyilatkozatuk
szerint a tébbséguk mar-mar csoro.

Eppen ezért nem értem, vajon a kotéketonnan szedik, hogy az allampart-kozeliek és
az ugyancsak odatartozo6 politikusok, valamint citalgjaik viszik a kiarusitott allami féldek
hektarjait szdzszdmra, ahogy vitték a trafikokategmépitik a stadionokat, nyerik a
kozbeszerzéseket, kapjak a nagy allami beruhazsaseos allasokat?

Kérdem tehét: van az irigységnek hatara?

2016. februér 2.
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Aggodo sziubk

- Egy id5 utan mar nem szolhatunk az életiikbe, csak izguiikadrtik és tehetetlenll nézziik,
hogy mi lesz veluk. Ez a sZil sorsa.

igy 6sszegezte aggodalmat a hetven kozelébengéipdki nap, mint nap szomordsaggal
figyeli lanya életét, rendre félresiklé kapcsolgtallastalansagat, hanyodasat.

Nem egyedi a férfi helyzete, mifelénk mostanabaiiégztizezrei aggédnak csemetéikért,
akik nem olyan életet élnek, mint amit anyjuk, &ppazant nekik. Talan régen kénnyebb volt,
akkor, amikor még életre szol6an a ézidllalta ki a szakmat gyermekének, egyengette aitod)
haladasat a valdésag rogos utjaft sokszor még a leetidférjet, feleséget is a csalad, a
baratok talaltak meg az eladésorba kerult, vagasidiando fiatalnak. Ma meg az ifjak hamar
szembeszallnak szlleikkel és sajat fejuk utankajmaguk utjat.

De sokan nagyon is elveszettnékriek az onként valasztott Uton. Nehezen hagyjak el
szUubi hazat (mamahotel) és ha valasztottak is palyakagrta elégedetlenek a munkahellyel,
fizetéssel. Szlleik egy életen at dolgoztak, ésdaak mire jutottak? Akik nem halmozhattak
fel vagyont, é$k adjak a tobbséget,ddebb korukra keményen meghizhatjak a nadragszijat,
hogy még valamennyire a felszinen tarthassak magbDkaelretterst példa az is, ha a ssll
allando ugyeletekkel, stresszel, munkahelyi tuk#g@ggel kiizél orvosok, mellékallasokkal
megélni probald értelmiségiek, vagy testet-lelkét keméeny munkaval és alulfizetettséggel
jutalmazott munkasok. A fiataloknak ez az élet méa nem kell.

igy aztan az ifjak jeleds része, ha tud, sem helyezkedik el, probal ugyeskeissza-
szoritani az igényeit és Ugy pergetni a napokatk&v Nem hazasodik, és nem szl gyereket,
nincsenek tavlati torekvései, hogyan is lehetnéneky olyan a vilag, de nincsenek 6sztinz
elébbre viv6 célok sem, mert ami ma érték, az egy tollvondsadmikor megvaltozhat. Akkor
meg minek a sok éfeszités, hiszen valahogy majdcsak lesz.

Vannak persze nagy szamban olyanok is, akik cstkldpitanak, szép palyat futnak be,
masok meg vilagga mennek, és hazajuktdl messzsikaeboldogulast. A széilmeg csak
figyel, félt, esetleg sz6t emel az ellen, amit i nem tetszik neki, de ezzel csupan a jo
viszonyt veszélyezteti.

Mert a szib elavult tanacsaival, egy latt vilhgban szerzett tapasztalataival bizony aligha
tud segiteni a harmincon, vagy negyvenen tuli dy@rek. Csak aggodik érte, felit és
persze egyuttal mérhetetlenll sajnalja is.

Nem ilyen vilagot akart neki.

2016. februar 9.
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Kardcsortetok

Anyai nagyapam napléja kertlt a minap a kezemb&z&yy éve kezdte irni, akkor rukkolt be
ugyanis a hadseregbe, hogy egy parnapos villamhihorsokadmagaval leggze az ellen-
séget. Az eleinte gyongyligkel irott, majd ahogy rosszabbodott a hadi helyaigtdinkabb
elnehezedett kézzel, elkapkodott, elmaszatolédagjeigyekkel bevésett szbveg egy idan
abbamaradt és ez kozel sem esett egybe napapamm lédncel kéébbi hazatértével. A
villAmhéboru ugyanis paranyit elhtzédott.

Nagyapa képe ma is szembenéz velem a szobam fakaré€lheten bevonulasakor
készitett megbarnult fotérol egy optimista tekititebaratsdgos, kackias bajuszu, oldalan
karddal és gallérjan harom csillaggal buszkétkkdtona tekint ram. S, hogy a szerencses
tulélok kozé tartozott a nagy vilagégeés utén, bizonyfiggy most leirhatom e sorokat.

Akkortajt a hazatéik ugy gondoltak, a vilag egy dde elintézte a vitas kérdéseket,ods
mar békében élhetnek az emberi kor legvégéig. kudigmigen tartott sokaig a békesség, és
nagyon sokan két vilaghaborut is végigharcoltalgiggzenvedtek. Ha &kézben meg nem
Olték 6ket.

Mindez annak nyoman jutott eszembe, hogy az utbibhapokban mind tobb fenyeget
hirt olvasok a kozelgy vagy talan maris zajlé harmadik vilaghaborurd@dekben a hiradasok-
ban a F6ldon jelenleg is pusztitd, szinte megsZ&atktlian helyi konfliktusrél szamolnak be
az Ujsagirok és idézik a mindinkdbb harcias hangegi®, nyiltan fenyegéizé allami
vezebket. Most nem olyan nagyszajuakra gondolok, mimtimmalis kulligyi és diplomaciai
tapasztalattal, érzékkel sem rendetkemagyar miniszter, aki néha olyan nyilatkozatokat
enged meg maganak, amelyek énmagukban is habowrldzaiot jelentenének, ha nem
kezelnék helyén mindezt mas orszagok okosabb &iezétcsak egy jottment senki, akit
magasra fujt a szél, kiszolgaloja, kegyence az zgyslyi vezeinek, de vannak, akik
valoban veszélyesek, mint az élesitett atombomiest sok pénz, ember és fegyver all ren-
delkezésukre. Példaul az orosz, vagy ha rosszasatéh nép, a kovetkéamerikai elnok, az
északkoreai diktator, az arab vilag megszamlallzatdtisebb-nagyobb fegyveres csoporto-
sulasanak vélgos vezdii és az épiteni nem, csak haboruskodni, rombolaicagyilkosaik.

Azt is latjuk, hogy a vildg vezéthatalmai és az emlitett, csak a gyilkolashoé ésopor-
tosulasok irgalmatlanul fegyverkeznek. Ma mar addggatottabb és legrafinaltablbészko-
zOk tomege all a rendelkezésiikre, mert fegyverttggaés eladni hatalmas lzlet, am haborut
nyerni csak mérhetetlen pusztulas és szbéatgozatok aran lehet veltk. Vagy ugy sem.

Gyanitom, hogy van okunk rettegni.

2016. februér 16.
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Nyolcvanhat perc

Egy felmérés szerint ennyi dd tolt egy atlagos 18 és 49 év kozotti magyar Fackb
felhasznald naponta a k6zdsségi portalon. Csakr@igfél 6ra a nap huszonnégy 6rajabol.

Er6sen rontanam ezt a szép atlagot, ha a felmérégitidkésrek a koromnal fogva még
fontos lennék, ugyanis naponta legfeljebb nyolcpizcet toltok csak a kézdsségi oldalon,
féleg online Ujsagom tartalmanak vilagga kurtdlésaémlde azért ilyenkor végigpérgetem a
bejegyzéseket is.

Rendre meglep az a mély, sokszor érthetetldiogt, amely sok posztolot - internetes
bejegyzést tast - kommenteit, jellemez. Hihetetlen az a politikai megosztajtsamely a
jelen hatalmat tartOsitja, és amelynek érdekébd&ontbatatlan, felszamolhatatlan, akar
generaciokon ativéén megmarado6 szekértdborokat hozott Iétre. A Fadeiois.

Erdekesnek nevezhetném, ha nem lennék emiatt edkbse azoknak a mélymagyaroknak
a bejegyzéseit, akik dlsszamu vezéhk nyoman egyre mélyrehatdbb orosz-baratsagrol
tesznek tanubizonysagot. Latom, hogy mennyiviglikt szamukra jobbnak, amit az egy-
személyi orosz vezétesz, mint a - szerintik ,trdgyadombba” valt - &ai Unid igyekszik
tenni barmi téren is. De pompas antiszemita, cigheyes €s mas rasszista bejegyzéseket is
olvasgathatnék az emlitett holgyélkés uraktdl, ha idben nem tiltottam volna le ezeket.

Nincs nekem bajom az oroszokkal, ahogy az igendédeny egyszemélyi vezgik
palforduldasaval, elmélydl orosz-baratsagaval sem (dehogy nincs, de ezt nésa nem
illik hangoztatni), csak elgondolkodtat az embéme mikodése. Az egyik kedvenc poszto-
I6m az az oroszbaratta atlényegult istisém, aki egyik lanyat német egyetemen tanittatja,
mig masik lanya Anglidban szilt gyermeket. Sereem gyermekei nem valasztottak a nagy-
szefi orosz egyetemeket, ahogy munkavallaloként senkagtek az ottani munkahelyekre.

Tudom persze, hogy a mostani tettetett orosz-lEgazeknek az embereknek a szemében
az egyszemélyi vezgtes az allampart melletti, a liberalis demokradiang kiallast jelenti,
mikdzben a hatuk kdzepére sem kivanjak, hogy hdmanknegint az oroszos maodik hono-
sodjanak meg.

Ha csak a kozosségi portal bejegyzései alapjartredkoveleményt, ha elhinnék mindent,
amit a facebookozdk disindulatukban leirnak, megosztanak, igen furcsae@senytelen
orszagot latnék hazam helyén. Még szerencse, hemgyigy van.

igy van?

2016. februér 23.
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1294 menekdlt

Az Eurdpai Unié tagorszagainak menekiltek athelyégk sz6l6 dontése értelmében
Magyarorszagnak 1294 menedékitéeellene letelepitenie.

Kijelentem, hogy mélyen egyiitt érzek mindazokk&lkiaek hazajat, otthonat ididta hata-
lomvagyok, vérgzos, zavaros agyu lények szétlovik, szétbombazzakha még eddig nem
Olték meg, hat féldonfutova tesziikket. Egyitt érzek azokkal, akik addigi életik magad
nyait batyuba csomagolva indulnak az ismeretlehbgy valahol tuléljék a borzalmakat.

Kijelentem, hogy nem akarok olyan emberekkel egglitt, akik azéket befogadd orszag
rendjét, torvényeit, irott és iratlan szabalyditUigiak, akik a lanyokat, asszonyokat rogvest a
haziallatok utan soroljak a jogok terén, akik vsillindittatasbol barmikor feljogositva érzik
magukat a merényletre, hitlik mésra kényszeritésére.

Kijelentem, cseppet sem orulnék annak, ha hazamaklim vallasu és 6nazonossagu, a
zsido-keresztény kulturkéron alapuld nyugati jog-szokasrendbe beilleszkedni nem akaré
emberek tdmege lepné el. De azt sem tudom elfoghdgy az Eurdpai Unio tagallamai altal
kozdsen elfogadott kvita szerint hazam ne lenneekégmy felcsuti NB I-es labdarugé
meérkizes paranyi nészama alatt maradd menekiltet, vagyis 1294 gyerekees férfit -
ideiglenesen - befogadni.

Kijelentem, ugyancsak nem tudom elfogadni, hogyl224 ember sorsa miatt, (vagy egy
esetleges kébbi Gjabb kozos megallapodas ellen) tobb mint nydled szavazopolgar
egyikeként a szavazéurnakhozéddsen a hatalom. Legkevesebb négymilliard forihtbo
plusz a kampanykoéltség. Ennglbvalamelyik mara lakatlanna valt falunkban hossraleig
lathatna vendégul az 1294 szerencsétlen emberégsndretetét hires hazam.

Kijelentem, tudom, hogy a felmérések szerint a rmagynberek hatvanét szazaléka ellenzi
a betelepitést. Tapasztalom is, hogy kézzel foghatédegeng§ldlet abban az orszagban,
ahol szinte minden ember valamilyen mas néppelrkeledt csaladbdl szarmazik és az azsiai
vandorokon, a kazarokon, torokokon, ciganyokon,rtedeen, horvatokon, szlovakokon,
ukrdnokon, zsidékon, németeken &t ki tudja még mhdy szarmazasu ember vére kering az
ereinkben.

Kijelentem, nem értek egyet azzal a népszavazaasad)yet az egyszemélyi vedek
javaslatara tartanak majd meg, mikdzben u§yaem volt kivancsi a nép véleményére az
alkotmany megdntetésékor, az egyparti alaptorvény elfogadasalaar, allami foldek
magankézbe juttatdsakor, a Paks Il. megépitéséghanett dontés, és a boltoknak a nép
nagy tobbségét egyértelien bosszantd vasarnapi zarva tartasanak torvékidiasa eitt.

Végezetl kijelentem, nagyon meg vagyok bantvayhuoggint csak egy babu, rangathato
jatékszer vagyok valakik hatalmi jatszmajaban.

2016. mércius 1.
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Fert6zés

Par éve készitettem egy interjut azzal a nagykdZs#&gorvossal, aki sohasem fogadott el
héalapénzt, de még pér tojast sem a bet@ga&itlhetben emiatt csak korabbi paciensei éltal
0sszegyjtott pénz segitségével tudott nyugdijas korabay id§sek otthonaba bekerdini,
hogy élete hatralévrészében fedél legyen a feje felett.

A halapénz csak az egyik rakfenéje a hazai egésggeendszernek. Erre pedig azért van
még mindig szikség, mert a hazai gyogyitdk, orvpsdkérek, asszisztensek, a nyugati
kollégaik bérének negyedéért, 6todéért dolgoznakigAmeg nem unjak, mert akkor elindul-
nak napnyugati irdnyba, vagy palyat médositanakstMoéar ott tartunk, hogy a kordbban
tagadd kormanyzat egyik-masik illetékese is eligninergy baj van, nincs elég orvosiver, a
haziorvosi praxisok eladhatatlanok, sokfelé Uredérak, vagy éppen hetven kdzelében jaro
orvosok latjak el a betegeket. A kérhazi, szakr&fidearolistak sok kilométer hosszuak, a
még kitartd gyogyitdk agyonhajszoltak, emiatt sokkinelstt meghalnak.

llyen szakmai tarsadalmi kornyezetbe robbant bgl@91 orvos halapénz nélkil” Face-
book csoport. A doktorok egyre-masra teszik kozz#eavételeiket, megoldasi javaslataikat,
amelyeket ugyan a napi sajto felkap, de a dontéheszerint az egészsegugy nagyjabdl
rendben van. Legutébb éppen a tizennyolcadik oéstgipbjét tartd egyszemélyi orszag-
vezed nyilatkozta, hogy ,...megmentettik az iskolainkatkorhazainkat” majd késb még
azt is megemlitette, hogy a vidéki kérhazak tobbbég mar XXI. szazadi kériimények
vannak. Joindulattdl vezérelve nevezzik egysaecsak eérdekesnek e kijelentést.

Klléndsen annak ismeretében, hogy a mar emlitetbsosoport a kdzelmultban azt
allitotta: tobben halnak meg hazankban kérhazézédekben, mint autdbalesetben. S bar az
ANTSZ szerint ez az éllitas csak a kdrhazakba wbtealom aldasasara alkalmas, azért nem
szabad elmenni az allits valdsagtartalma meketiemaval foglalkozo irasokbdl kiderdil,
hogy egészségligyi dolgozdék kevésszer mosnak ldezét tennék is minden megvizsgalt, el-
latott beteg, vagy kortermi vizit utan, akkor isheeen tehetik, mert sok helyitt hianyoznak a
feltételek, nincs elég tkodd vizesap és faftlenits kézmosdszer. Pedig ugyebar Semmelweis
Ignéac tanitasa a kézmosasrol mindenkitesmert.

Tudjuk, a nép gyogyitdsa nem mas, mint fenekettamepyed, mikozben jézanul belat-
hato, hogy fontosabb dolgokra is kell a pénz. Ngtea@zmilliard stadionok épitésére, fenn-
tartdsara, miniszterelnék varbeli rezidenciajaniakakitdsara, nemzeti banki ,nem kézpénz”
alapitvanyokba, folyamatos és méregdraga kormapggandara, még tobb a maganzsebek
kitomeésére. A betegek meg vigasztalddhatnak a sretédrvényeével.

Az efss tulél, a gyenge elhullik.

2016. marcius 8.
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Masha megbukott

Marmint Marija Sarapova teniszea doppingteszten. Januar Ota vele bukott méar gagy
masik sportold is.

A torténet kdzismert, a sportolék egy meldoniumohayagu szivgyogyszert szedtek,
ahogy, ha bevalljak, ha nem, majd' minden élspdrisakbd valamit. lgen &m, de a véraramlast
eléseqit szer januar 1-jét felkerilt az Uj doppinglistara, amit a verseéiyzmég inkabb az
6ket segib szakemberek figyelmen kiviul hagytak.

Az ember hajlamos a hir hallatan sajnalkozni, hdggn sok sportember kiizd sziv-
problémakkal. Természetesen nem betatjeksokkal inkdbb az a szemlélet, amely alszent
modon all a teljesitményfokozashoz. Mert mikozberek&l a modern gladiatoroktdl
szoOrakoztatasunkat, a korabbiakat Ujra és Gjranfigiid latvanyossagot, csucsokat varunk el,
azt is megkoveteljik, hogy ugy éljenek, mint mikalkek legfeljebb emberi, de semmiképpen
sem emberfeletti teljesitményeket kell felmutatnaak mint nap.

Eletem meghatarozo részét toltéttem a sportbaseungként, eddként, sportvezéként,
egy rovid ideig még testnevektanarként is, vagyis vannak ismereteim a teljesitydl,
annak elérési lehgétégeitl. Mindamellett soha nem engedtem meg tanitvanyakmmég
csak a dopping gondolatat sem, de kdzben egyentette orvosokkal, hogy a szervezetet
taplald, plusz energiaval ellatd, az egészségre karns taplalek-kiegéssdket talaljak
versenydimnek a legkeményebb edzéselkisdakara. Mert a mindennapok megszokott
taplalkozasaval aligha lehet kivalét teljesiteni.

Kardiologus ismefsom ajanlotta egyszer, hogy ha mar hajlott korolanéte is sokat
sportolok, segitsek az amugy problémamentes szieler®ds vegyem meg a patikakban vény
nélkul kaphato, kdzismert szivgydgyszert, mert atnmondta - ez a sziv soja, tamogatja a
normalis ntikddését. Vagyis még egy atlagos atnaportolénak is hasznos az ilyen szer.

Miutdn a tenisz az egyik kedveltsidltésem, természetesen megnézem a teniszcsillagok
egy-egy meccseét. Fulsérsikoltozasai ellenére is egyik kedvencem a viggjdbban kerés
sportolordje, Marija Sarapova, aki tal azon, hogy pompasddag a tévé képeridyen,
elképeszien nagy kizd, kivalo jatékos. Vele és élvonalbeli ellenfeleiggzemben hatalmas
az elvarés, olyannyira sokat kell edzeniik, olygeteg mérkzésen teljesitenitk, allanddéan
utazniuk, hogy amikor reggel felébrednek, sokszorsam tudjak, melyik orszagban vannak.
Nekik talan mas elbirdlas ala kellene esnilk, nmdamt amair sportoloknak, akik nem
foglalkozasszdieniizik hobbijukat.

A kérdés tehat az, hogyha egy munkdajaban taltedakHtos, asztalos, adminisztrator,
sebész vagy miniszterelndk barmikor beszedheti etzakieljesitményfokozokat az eltiltas
veszélye nélkil, akkor a sportcirkusz munkatargértrmem?

Ugye, hogy alszent az tugy?

2016. marcius 14.
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Tultolt orszag

Ve

magyar miniszter a kdzelmultban a tarcajahoz tartiktatds rendszerének kudarcardl tett be-
isme vallomast azzal, hogy kijelentette: tultoltak kias biciklit. Az6ta ez a tultolas divatos
mondassa lett, amire van is ok, hiszen a mai magglésag szadmtalan taltolassal van tele.

A taltolni a biciklit kifejezés amugy a tulzasbaésgokon érteliin kifejezése. Az interneten
kutakodva meg is talalhatjuk az eredetét, miszerikerékpart a meredek emelkadszoktak
feltolni azok a drétszamarazok, akik mar nem birgakpedalokat tekerni. Ha pedig a
hegycsucson atérve lefelé is toljak még, akkormyzadltoltdk. Ennyire egyszeér

Hogy mi mindent lehet(ett) a mai magyar kormanyzptlitikai, intézményi vilagban
tultolni, azt mindannyian adblinkon érezzik. Mert jeles dontéshozdink tultok&kasarnapi
boltbezarast, a hatvanféle adoval a soOralatétegaatidaz allami foldek eladasat, a trafik
mutyi néven elhiresult trafiklenydlast. Tul lettva a stadionépités, a lépb vezednk varba
koltoztetése, szamtalan, az unio altal pénzeltalieagyberuhazas koltsége (amelyeknél csak
csurran-cseppen egy kicsi maradék pénzecske amagdgnzsebekbe), és taltolddott az igen
jOl behatarolhat6 kornek, a ,kozelieknek, csodédagazdagodasa.

A mar tualtolt ,bicikli” sulyos karokat okozott azktatasban résztvéknek, amelyben
hatévnyi id nem is egy generacio tudasat hatarozza meg, azsggigy kieheztetésének
tultolasa pedig a gyogyulni vagydknak. De az egypérvényhozok igencsak taltoltédk a
biciklit az egyoldalu alaptérvénykezéssel, a skjogjok, a népszavazasi lebségek, az
alkotmanybir6sagi hataskorok csonkitasakor is. \dyil csak elfaradtak a rohamtempdja
térvénykezes estér reggelre megmaszandd emelkgsh, ezért estek a tultolas hibajaba.
Vagy inkabb Kinébe.

Tultoljak az egyes politikusok a bringat akkor @mikor megmondjak az Ujsagiroknak,
hogy mit kérdezhetneldliik, amikor a valasztopolgaroknak pokhendi, foghiéggdavetetett
félmondatokkal indokolnak valamit. Ha egyaltalare @ltoljak a visszamutogatast az amugy
alig, vagy csak megélhetési szinten Iétdzarmatgyenge ellenzékre, holott rohan &y ak
uralmuk elején szlletett gyerekek hamarosan iskkléesznek a tultolt oktatasi rendszerben.
Tultoljdk a hirhamisitast, hazudozast, riogatasszamban taltolt &llami televizidkban,
radiokban, ujsagokban, internetes portalokon. Deb&d nem lenne szabad elfelejteniik a
tultoloknak, hogy a hegycsucson tal, adejtnagyon kénnyen meglédulhat a biciklijik és
mind gyorsabban rohanhat lefelé.

Aminek, mint tudjuk, a vége egy j6 nagy bukas.

2016. méarcius 22.
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Minimal invaziv

A csipdizileti kopas az egész vilagon népbetegség. Adizgiletben ténkremegy a porc-
felszin, és ezen a lekopott csontfelszinen jarteghemi igen nagy fajdalmat okoz szamaéra.
Az izileti kopas nem annyira kortol, mint inkabbtél6dtol figg.

Manapsag negyvenot év felett felgyorsul a gendtigaibeprogramozott sejthalal a porc-
allomanyban. Ez a betegség példaul az okori romailakmeretlen volt, igaz, akkoriban 26
év volt az atlagéletkor, vagyis egyspem nem volt idejik elkoptatni c€ipés mas izlleteik
porcait az embereknek. A meghosszabbodott életkaré®d-75 évesek k6zott a népesseg 70
szazalékanak van ma valamilyen izlleti kopasa.

Egy csigizileti mitét nem piskota, komoly fajdalommal jar ditétet koveben és sok
id6t, még tobb tiurelmet, kezelést igényel a rehabilifa. Terheli a korhdzakat, sokaig ad
munkat az orvosoknakémwéreknek, gyogytornaszoknak, kiadast az egeszdéghiérsnak, a
kiesett munkaval pedig kart okoz a nemzetgazdagadvimmdez kilonosen igaz akkor, ha
hagyomanyos itéti eljarassal kap Uj, mesterséges &gifletet az ember, amely nagyon
sokaig kényszeritit masok segitségére. Pedig lehet ezt maskénmniglosi

2003 juliusanak végén, vagyis majd’ tizenharom éezebtt végeztek el Szentesen egy
Amerikabdl szarmazd, ugynevezett minimal invazivtétet, amelynek soran minimalis
nagysagu sebbel és az izmok, inak atvagasa néitait p beteg csfprotézishez. Ezzel az
eljarassal normalis esetben #&tét utani harmadik, negyedik napon hazamehet, kes&bbi
legkevesebb masfél hdnappal szemben mar a vamdastzedveien, vagyis mintegy két hét
utdn autét is vezethet, visszatérhet a normalithé€le@ megnitott személy. Hozz4 kell
tenniink, hogy bizonyos kivételek azért vannak, ladgész csontallomanyu, vagy tulsulyos
ember nem alkalmas eiitéti eljarasra, de a tobbség igen.

Nagy kérdés, hogy vajon a hazai egészsegugyi komaamak miért nem éri meg, hogy
raszoritsa a szakembereket arra, sajatitsdk ethmik&t, vajon miért nem teremti meg a
feltételeket a fiatal orvosok ilyen iranyu képzésérmmiért nem kotelezi a kérhazakat ététi
eljaras atvételére, napi gyakorlatara? Mert hailhi$®m nem, a hazai korhdzak zémében nem
mitenek ilyen médon. igy aztan a gyorsan gydgyulrgydabeteg, aki az interneten, vagy
éppen szajhagyomany utjan keresi bajara a megplugstaba veszi az orszagot és persze a
pénzaldozattdl sem visszariadva, lakéhélygtvol talalja meg a megfelekllatast.

Kdzismert, hogy sok vez&brvos mar nem akar Ujat tanulni, hiszen ha j6 getizedekig,
amit csinalt, minek ez a nagy modernkedés, ahogys abztudott, minden szervezetben
vannak pozici6 és hatalmi harcok, amelyek oltatéshet az jitas.

Meg a beteg gyors gyogyulasa.

2016. marcius 29.
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Repilé jovo

Majdnem nyari volt a forgalom a Velence Korzon altnasarnap, amikor is megrendezték
az el$ magyar dronbajnoksagot. A dronok, ha tetszik, bBen,nmindinkabb beépiinek a
mindennapjainkba. Ahogy mas, a tomegek altal isaftnalhato technikai Ujdonsagnak, a
drénoknak is szamtalanéelylk és sotét oldaluk van.

Bar a dron kifejezés ma mar mindennapos, sokanmusg sem tudjak, hogy ezek a repul
micsodak mire is valok. Nem art tehat, ha tiszthzzironnak nevezzik - a név az angol
drone, meéh here szbébdl ered - a pildéta nélkilibsés nagyobb gépeket attdl fuggetlendl,
hogy ember iranyitja-éket a tavolbdl, vagy sajat szenzorjaikkal tdjékomddés Ugy végzik
feladataikat. A drénokat természetesaisebr a hadseregek és a titkosszolgalatok hasznaltak
de mint mar oly sok méas katonai eszkdz, ez is hancarilek kezébe kertilt.

Tavolodjunk el a felfeddy kémked, gyilkolo harci dronoktdl és figyelminket koncent-
raljuk a civil dronokra, mert hamarosan ugy leszinekik, mint az egykori bunkdéfonnal,
vagyis a mobillal. Kinevettik, lenéztik azt, akif@ téglanyi készilékével kérkedett, de
hamarosan neklink is a nadragunkra csiptetve fityyegegy a retikilinkben réjott az
Ujdonsag. Vagyis kis tulzassal csak pillanatok &sed hogy minden haztartasban legyen egy
dron.

Amivel aztan lehet majd par deka kolcsoénkeért lisztekrot, hagymat hozatni a szom-
szédbdl, a gyerek utan vitetni az otthonfelejtesannat. De hamarosan a posta is drénnal
szallitia majd hazhoz a leveleket, kisebb csomag@keogy a csomagkitidszolgaltatasok is
drénra kapnak, hogy eljuttassak hozzank a kildegiéaty

A repubb szerkezetek felhasznalasa szinte belathatatlaggtelen. Elkildhetjik a sarki
fiszereshez bevasarolni, a raszerelt taroloba vl és pénzzel, felkildhetjik, hogy
nézzen korul, merre csavarog mar megint az ebulgdlydk, miért nincs otthon, amikor még
var ra vagy kétoranyi hazi feladat a napi nyolcgraskolai munka utan és leselkedhetlink ki-
csapongasra hajlamos feleséguink, férjink utan, esgly gy, szorakozasbol a szomszédokat
figyelhetjuk.

Persze versenyezhetiink is velik, mint ahogy aznééle tértént az elshazai dron-
bajnoksag alkalmaval. Nyilvanvaléan sok éromunkré&Egannyi bosszussagunk lesz még e
szerkezet révén. Sokasodnak majd a kisebb-nagyobiy gyakrabban haldlos balesetek,
megkezddik a drénok regisztraldsa, befizetési kotelezgyyek blrokraciaval, és lesznek
drénvadaszok, akik valamilyen etikai, ideoldgiaigggzodés jegyében szedik majd le az
égil masok féltett jatek-, vagy sportszerét, munkagézek

Ma még nem tudjuk, mit hoz a je\drontigyben, de az biztos, nem art, ksen figyelink
folfelé.

2016. 4prilis 5.
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Palcatorok

- Es ha a te lanyod lett volna?

Ismesdm szegezte nekem a kérdést, amikor beszélgetésiidk szdba kerilt a magyar
Uszévalogatott sikerkapitanyanak tobb mint fél éeszidal ezétti csoportos nemi észak-
ban val6 részvétele. A kérdés azt kdeet tette fel, miutan kiderilt, nem tudok egyértizhm
allast foglalni az tgyben.

Bar minden lelki és testi é&zakot messzeméen elutasitok, mégsem tudok itéletet
mondani olyan Ggyben, amelynek nem ismerem mindsereietjét, résztvegjét, vagyis az
elkbvetket, az aldozatot, a& szileit, az eset korilményeit, és éppen csaknsegtemult
szazad hatvanas éveinek elejéfirel elvart birésagi, politikusi gondolkodasat. Anyilvan-
val6: van egy birGsagi itélet az tigyben, a harokivel le is Ult valamennyit a tettikért
kapott meglepen enyhe buntetésh majd egyikik igen sikeres és nagy tiszteleteivd
ed®i, sportvezaii palyat futott be, amelynek fényében a most felgtlcat tosk kozdl is
sokan sutkéreztek.

Ne varja most senki sem, hogy egykori &dmt, sportvezéként kiallok a [int elkdvetett
edz mellett, ahogy azt se, hogy szavaimmal keménykltb&dongdlom. Ehhez sem jogom,
sem tudasom nincs. Amit tennie kellett az érinetfrazt némi késéssel ugyan, de megtette,
lemondott a posztjarol. Tény, hogy nem gyilkos, rtgaborus Bnds, rdadasul megbintették,
bortobnben is Ult, és majd két embefdli idében - ismereteink szerint - tisztességes
emberkeént igyekezett feledtetni mindazt, amit tetgjy, ahogy allitja, nem tett, csak rafogtak.
Amugy a térténet olyannyira nem volt titok, hogys19uliusaban mindegyik napilap megirta.

Eltavolodva etil az Gigy6l ugyanakkor nagyon nem értek egyet azzal, ahodglémk a
hivatalos emberek és a civilek allast foglalnak|eré&ényt alkotnak, elitélnek, vagy
felmentenek valakit. Természetesen kell, hogy azezrnek legyen nézete, de mindehhez nem
art némi tajékozodas és nem elederad sokszor alszentnekin erkolcsi felhdborodas.
Kllénésen azoktdl nem elfogadhatd mindez, akik caakajtobol, a kozosségi portalok
indulatos kommentjeill, vagy a szomszéd elmondasbdl ismernek valamiggameényt. De
mifelénk igen gyorsan sziletnek meg az dlit@lemeények.

Evtizedeket toltdttem el versersk&nt, eddként, sportvezéként a sport vilagaban és
tudtam, ahogy szinte mindenki tudta, hogy akik ttekebennlnket, akikre felnéztiink, nem
minden téren voltak fedhetetlenek. Vagyis embevbltak és vannak ma is az &tz peda-
gogusok, orvosok, jogaszok, politikusok és egyélpémlamutatasban elvarhatéan eldljaré
szakmak szakemberei. Lehetnek tetteik, amelyekzeehemegbocséathatdéak, vannak elnézhet
kisebb-nagyobb hibaik és a kéz6sség szamara diesé@selekedeteik. Ahogy mindannyiunk-
nak.

Vagyis nem artana csinjan banni embertarsainkabénél.

2016. aprilis 12.
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Miikodik

Parlamentaris diktatdra. igy jellemezte minap egwismert valasztasi szakédz egyik radio
musoraban hazank politikai berendezkedését. Két mehegszeill sz6 és egyltt mégis oly
beszédes kifejezés.

A minap latott napvilagot az amerikai Freedom Holgggljabb elemzése hazank és kor-
nyezetink demokracigjarol. A sokak szemétasi®41-ben alapitott szervezet a Wikipedia
szocikke szerint agy jellemzi 6nmagat, hogy norfiprés partpolitikailag nem elkdtelezett,
az egész vilagon a demokréaciaért és a szabadsaggszolalo tiszta hang.

Nos, a legfrissebb jelentésiik nem tul higelgnk nézve, - vagyis inkadbb a kormanypértra,
kormanyra, azok teljhatalmu fejére - mert kidergibke, hogy kérnyezetiinkben mostanra mar
Bulgaria is megeéizte hazankat abban a rangsoraban, amelyben aoviaggait a demokracia
helyzete alapjan osztalyozzak.

Nagy Ugy, mondja a magyarok tébbsége, kit érdekelemokracia, az ugyis csak az
elvarazsolt értelmiségiek vesgmaripaja, kérilményes, nehéz benne a déntéshozata,
amugy is az egész politika mindig is Uri huncutgaly. A lényeg, hogy legyen mit enni, hol
lakni és hagyjanak békén benninket. A tébbi meg aenyira fontos, nem igaz?

igy aztan sokan vélik tgy, hogy kell egy jo ,kirglyaki érti, mi kell nekiink, munka-
helyeket teremt, ha sztikséges akar egymilliot egwéd minket a nyugati gyarmatositoktol, a
migransok hadéatél, gondolkodik helyettiink, és nantlidja, milyenek vagyunk, mit kell
tennink és mit kivanunk. S, hogy koézben odavész@en sok joga, korlatozdédik a
szabadsaga, a demokracia intézményei pedig elswmkabat nem tal nagy ar cserébe.

Nem is igen csapta ki a biztositékot idehaza, Hagyev alatt semmisseé lett a kdztarsasag
eszménye, hogy mindinkabb (6n)cenzurazotta valtddas- és sajtészabadsag, alkotmany-
nélkilivée az alkotmanybirdosag, partfiéyg a rendrseég, ugyészség, mindinkabb tapasztal-
hatéan a birdsag. Kiherélték a sztrajk jogat, ahk@alokban félnek a dolgozok, virul a
birokracia és szemunk lattara valnak igen gyorsmgarzdagga a letjib ember baratai. A
parlament még kodik, vannak ellenzéki partok is, olyanok-amilyende a midsithetet-
lentl gyenge ténykedésik, amellyel cinkosokka kala demokracia leépitésében, csak
részben a mostani hatalortine.

A Freedom House o6tfoku skalajan, amelyen a nagyaddtalyzat rosszabb eredményt
jelent, a 2007-2008-ban még 2,14-es eredmény Mégyarorszag 2010-ben 2,39-re, 2011-re
2,61-re, 2012-re 2,86-ra rontotta értekét, majd42PQ16 kozott Ujabb tizedeket rontva
osztalyzatan, 3,29-es értékkel kerllt Bulgaria mdgighez kellett a burjanzé korrupcio, a
korlatozott sajtoszabadsag és a demokratikus korpddrhianya is.

Es akkor itt vissza is térhetiink a parlamentarisatiirahoz, amely mint latjuk, fényesen
mikodik.

2016. aprilis 19.
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Pofon

- Hallottad - kérdezte lelkesen isfigdm -, hogy kilenc-tiz szazalékkal novelik a nyug-
dijunkat j6WwWre? Rosszul aludtam az éjjel, hallgattam a radigk&esr mondtak be a hirt.

Gyorsan le kellett ftenem nyugallomanyban lévismeBsom lelkesedését, amit fél-
alomban kilenc-tiz szazaléknak hallott, az ébren e¢sak kilenctized lett. A valdsag sokszor
nyomasztobb, mint némely félalom.

A minap a nemzetgazdaségi miniszter az egyik gagiléepnak arulta el a nagy titkot, oly
alacsony az inflacié, hogy a nyugdijak eértékall@amk megtartdsahoz elegéndesz
kilenctized szézalékos nyugdijemelés 2017-re.

Kilenctized, izlelgeti az ember a sz6 jelentés@tatmat, értékét és egyre inkabb arra jut,
hogy ezek a franya dontéshozok egyszer sem mermtétdlpa, ahova a derék nyuggerek
mind tobbszor kényszerllnek, és nem jarnak nejlskdakkal naponta bevasarolni, hogy
szik6s havi ellatmanyuk terhére az aznapi akciés teeki®l 0sszedllitsak az életben mara-
dasukhoz elengedhetetleniil szilkséges taplalékiikaakkor a csokkentett, de még mindig
nagyon draga kozizemi koltségeéikrhelyi addikrol, vagy az alulfizetett, esetleg mka-
nélkili gyerekeiknek adott tamogatasrél még szt sgettiink.

A derék miniszter szerint jéve oly alacsony lesz a husok és a tojas afaja, hadsomoly
megtakaritashoz vezet majd adsdknél. Nyilvan igy lenne, ha az afacsokkentésnp@on
tul is érzékeltetné hatasat, de tapasztalatbolikudiz inkadbb a terméinek és kereské#nek
lesz joO - és rossz az afaval Ugyeshatbk - mintsem a vasarloknak, mert az ilyen afaksik
tések gyorsan dihnek az arakbdl, amelyek rekordsebességgel torkdnagukat vissza a
korabbi szintekre.

Idén a 2,6 millié nyugdijas kozel hatvan szazalkdiéy 100 000 forinthoz sem jut havonta.
Ha a kdnnyebbség kedvéért szazezer forintos nyagdgamolunk, rajovink, hogy a jaran-
dosag kerek kilencszaz forinttab januartdl. Tavaly havi 88 ezer forint volt az gggéldaul
nyugdijas) feldttbol allo haztartas atlagos létminimumértéke. Ez aicoRAgendanak a
Kbdzponti Statisztikai Hivatal mddszertana mintgjarégzett szamitasaibol dertl ki. A
szervezet becslései szerint 2015-ben ennél alaabbn§vedelemd élt a lakossag 41,5%-a.

Ertik persze, hogyne értenék a nyugdijasok, hoagtishokra, vilagbajnoksagokra, olim-
piai palyazatra, Varosliget atépitésére, korméanydranak épitésére, sokmilliardos nemzeti
banki alapitvanyokra, majd abbdl maganzsebek kistafsara, kormanypropagandara, kor-
manykozeliek gazdagitasara, és még ezernyi, an éligkodesében elengedhetetlen dologra
sok pénz kell. Azt is értik - megértetik velik -gyodk, marmint az idsek csak kellemetlen
pupot, nyomaszto terhet jelentenek a robogé allatarh

De azért ez a kilenctized igy is felér egy arcyiésaal.

2016. 4prilis 26.
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Félazsiaiak?

Az asszony ugy érezte, még egy pillanat és duhéedmborodasaban idegrohamot kap.
Napok Ota szervezi mar a gazkazanjuk javitasat sék digyelmetlenségbe, szaksier
lenségbe, nemtédomségbe (tkozik. Pedigéee lathatéan egy kisebb vagyont fizet majd a
munkaéert.

Az egész torténet egy evvel korabbra nyulik vissmaikor is a hagyndvkészulékgyarto
egyik hazai, 6nmagéat ,szak” jéizel illet6 szervizének munkatarsa kiment hozza egy
bejelentett hibat kijavitani. A fiatalember j0 sak&ézegette a készuléket, majd kijelentette,
hogy mi a hiba, de taldn mégsem az, és ha médiskkér nagyon sokba fog kerulniiités,
meleg viz kell a lakasba, az asszony elfogadtaraiz & megbeszélték, két nap mulva a
megadott idpontban érkezik az ifju szefeés megcsinalja a kazant.

Akik jol ismerik a hazai szolgaltatoi moralt - mélgztelet a kivételnek -, maréee tudjak
a folytatast. A fiatalember sem a megadott 6radarmég aznap sem érkezett meg, és amikor
az asszony masnap felhivta a ,szak”szervizt, oft azamoltak be, hogy nem is tudnak ilyen
megrendelésit. Az asszony masik szebtlkért, aki ki is ment, tett-vett, amelynek kévetke
tében, mint k&bb kiderllt, a kazaniféberendezése par hdnap alatt kiégett.

A sokat probalt asszony felhivta hat a javitastzéégyervizeseket, akik Ujfent a szakértel-
meének hianyat kordbban fényesen bizonyitd ifjutdiék. A 6 besokallt, és lemondta a
munkat mondvan, van elég cég, hat keres egy jolblilt is, a mesterember készséges volt,
a megbeszélt ipontban kiment megnézte a készuléket, kalkulacsatatt €s két nappal
késsbbre, reggel nyolcra meg is beszélték a javitasadtjat.

Természetesen a szérahyolckor, de még tizkor sem érkezett meg. A széem a
munkafelve¥ mit sem tudott az asszonyrol, de végul is 6sszalmszerével, aki telefonon
elmondta, hogy valamiért nem jegyezték fel a hdhgggrendelését a cégnél és emiatt a
féonoke mashova kuldtét, de6 nem tehet semniil. Az, hogy a 21. szazadban telefonalni is
lehet a kuncsaftnak, ne varjon mar feleslegesedipatis végi télben, a fagyos lakasban, fel
sem merilt. Az asszony pedig nem tudta, Gjabb déggeljen-e, vagy vegyen a sportboltban
egy baseballidt és miebtt egészsége helyrehozhatatlan kart szenvednessait, induljon a
.Szak’szerviz irod4jaba targyalni.

Nem tette, de megértette mindazok indulatat, akikivaatali, szolgaltatoi, Ugyintéz
packdzasok, megalaztatadsok utan mar csakd@zalra tudnak gondolni. Azon elmélkedett,
vajon létezik-e vallalkoz6i, iparosi tisztesség, dgyaltalan volt is valamikor, vagy az is
kivandorolt Nyugat-Eurépaba?

Idegesiben csengett filében a legnagyobb Blagyarnak sajat néér mint ,félazsiai
szarmazékokrdl” mondott szavai.

2016. majus 3.
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Zsebbe vago elsség

A j6 szandéku ember altalaban oril annak, ha hazdganiben eléséget ér el.

Most oly szivesen beszélnék a magyar sikételar gazdasag szarnyalasarol, az egészség-
ugy, oktatas, jogbiztonsag, vagy éppen a demokraltzgpotanak kivalésagarol, nemzet-
kozileg is elismert élvonalbeli hely##y de mindezt hazudozas nélkil aligha tehetném.
Egyaltalan nem a hagyomanyos magyaros elégedeajiéeszéel bélem, csak az, hogy részt-
vevdje vagyok a hazai mindennapoknak.

A bajt csak tetézi, hogy mindig talalok egy negatiemzetkozi jelentést, gyalazatos
statisztikat is. Ezuttal a tavkozlékr

Nem, mintha nem éreztem volna eddig is a pénztaame most feketén-fehéren le is
irtak, hogy az Eurdpai Unibban messze, de még azblDtagallamok kdzoétt is majdnem mi
fizetjik a legtobbet a tavkozlésért, kozte a mabitknunikacioért. Példaul a magyar intenziv
felhasznaldk tavkozlési koltségei 6tszor magasahinakt a francidké.

Amikor az ember az 6nkinzas vagyatol vezeérelvezelkbongészni a kiadott statisztikat,
amelyeket 900 hanghivas és 2 GB adatforgalom tasashtasaval készitettek, kiderll, hogy
messze az észteknek a legolcsobb a telekommunjiadioztik és kéztiink magyar pénzben
tobb mint huszezer forint a kiulonbodzet. Perszebaagég ennél kevesebbet hiv, internetezik,
naluk az 6sszegbeli kildonbség is kisebb, de a pélkelteti az aranyokat.

Igen elgondolkodtatd, hogy vajon @litmasok az észt, francia, osztrdk, vagy nagy-
britanniai szolgaltatok, miért képesek olcsobbam a?1. szdzadban az élet minden teruletét
befolyasold szolgaltatasokat és miért nem hajlakddaemzetkozi cégdriasok nekink is
meérsékeltebb aron szamolni a dijakat? Nyilvanvalésak az adott orszag add és pénzugyi
szabalyai, valamint az egészséges és valobard Iptazi verseny tehetnek olcsébba egy-egy
szolgaltatast.

Mifelénk nem csak, hogy valds verseny nincs - @ligzni az egyes tarsasagok tarifait, és
kidertl, araik nagy atlagban igen koézel mozognaknetshoz, mintha valamilyen titkos
egyezmeny iranyitana ezt - de a gazdasagi kérngeretnyljt kedvey helyzetet a tarifa-
csokkentéshez. Bar a kabinet az adécsokkentés kgaként jellemzi Snmagat, a valésagban
a hatvanféle, koztik a brutdlis meéri¢khal6zatot, hang- és adatforgalmat, pénzigyi
tranzakciokat, munkabért teriehddk aligha teszik leh&té a jelenis arcsokkentést. Sokat
mondd az a 2013-as adat, amely szerint nalunk aijek 40 szdzaléka vandorol az allam
zsebébe, mig ez a gorogok kivételével minden meiagban messze 30 szazalék alatt van.

Vélheten két dolog vezérelheti e téren a hazai hatalBwgtrészt az dsszes sajatos igénye
finanszirozasahoz Isten pénze sem elég szamaraesmiasaki fecsegni, a neten tgykédni,
szorakozni akar, az fizessen keményen mindezért.

Tiszta sor, nem?

2016. majus 10.
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Uzenet

Majdnem arokba hajtottam, olyannyira el akartanasiv az oriasplakat szovegének folyta-
tasat. Az ut menti falragaszon ott all kéken-fehér@zenjiink Briisszelnek, hodik is meg-
ertsék!”

Mit? - gorblt belém a kédgjel - és rohanvast prébaltam megtalédlni a folytatéasert
kilencvennel robogtam mikézben mdgottemjtieim, vélheten sokan probalkoztak hason-
l6val, mint én. Bér lehet, hogy nekik tobb eszik és rd se hederitettek az Gjabb kormany-
zati agitalasra.

Elfogult megitélésem szerint nem vagyok teljeseneebggyant, vagyis tudom - hogyne
tudndm - hogy az uaton ram orditd plakat kinek és$ akar tUzentetni. Nyilvan nem
Brusszelnek, a belga varosnak, hanem Briisszelnglammatosité Eurépai Unidé kézpontja-
nak, az unio vezéinek, magyarul: burokratainak. Mar ha vannak ilyen@szen a szovet-
séget 28 tagallam alkotja és lélglh dontéshozo testlilete az Eurdpai Unidé Tanacganacs
pedig a tagallamokat képviseli, és Ulésein az omidden egyes nemzeti kormanyabol egy-
egy miniszter vesz részt kdztik egy - burokrataidagyar kormanytaggal.

Csunyan elkalandoztam, pedig mikdzben az autonmigtereket rohant, én meg mindig a
szoveg folytatasan elmélkedtem, meg azon, talamézzhez kellene mennem, hogy a
nagybetlis rész alatti kisebb kkkel irt folytatast is el tudjam olvasni. De ha ¢gnott a
folytatas?

Merthogy a sokmilliért keészult oriasplakaton t@glcsak annyi all, Gzenjunk nekik. Mit
€s miért azt persze ebben az orszdgban mindenlétessinagyar ember tudja. Ezért elég lett
volna csak azt kiirni: ,Coki!”, vagy egy lendiletdyisz alatt, ,Ezt nektek!” Esetleg:
~2Adjatok még tobb pénzt, aztdn kuss!”

Hogy kormanyunk segitsen a tisztanlatasunkbareHématott egy pompas kvotahonlapot
is. Azon aztan régvest meg is tudhatjuk az Uzeoktdtasat: ,A kormany nemet mond a
koteled betelepitési kvotara”. Jol is teszi, ez a dolga,ndért kell ehhez minket baleset-
veszélyes helyzetbe hozni a kdézuton? S, ha mégignmem esett volna le a pénzérme a
hozzam hasonldk fejének automatajaban, hat egyeaggbbeknek is kdzértiteszoveg és
abrasorozat mutatja, mi lesz, ha a kormany nem mentet és mi a népszavazasunkkal nem
Uzenunk. A Kkicsit fullert szbveg szerint egy Szegednyi embert, mintegy 168 be-
vandorl6t - a valésagban ideiglenesen 1294 habme&rsekiltet - akar az unié betelepiteni
hozzank és emellett az is kidertl, hogy 12 masadpdent érkezik kontinensiinkre egy
Ujabb bevandorld. A mult hétvégén mifelénk negywehn ora alatt 666 illegélis hatar-
atlépvel szemben intézkedtek a réndk, ez pedig csak tébb mint négypercenkent jedgmt
~migrancsot”, de ne legylink mar ennyirészalhasogatok. A Iényeg a lényeg.

Nagyon varom mar az Ujabb utszéli ériasplakatom&em olvasas és lzengetés kdzben
nem megyek majd falnak.

2016. méjus 17.
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Sok az doreg

A Facbookon mindeit hirt kaphat az ember. Legutobb éppen arrdl oarastgy kommen-
tet, hogy a méregdraga taskajardl, ibizai barolditiitott vidam éjszakairdl elhiresilt és egy
nyugdijas hazaspar bantalmazasa okan is kedvaltt&armanyzati tletembernek a jelenlegi
hatalom tamogatasara életre hivott online Ujsagjdsményen nekimentek a nyugdijasok-
nak. A Pravdaban is igy mentek egykor a dolgokjZenni kellett.

Nos, ,A nyugdijasok felélik a janket” cimen megjelent iras a mellékelt paranyi fotd
tanusaga szerint egy igen fiatal s#emive, aki nem kevesebbet allit, minthogy a vilagszert
eloreged tarsadalmakban az Oregek tonkreteszik a fiatadddngt, lehetséges jOveijét.
Vagyis a nyuggerek ballasztta, nehezéekkée valtakodem tarsadalmak szamara.

Az ifju Ujdondasz irasdban olvashat0, hogy a st#ék szerint Magyarorszagon aranyai-
ban haromszor tobb fiatal és gyermek él szegéngseghint nyugdijas. Lehet, hogy igy van,
de ahol szegények a gyerekek és a fiatalok, otigemhihed, hogy gazdag a csalad és az
idésebbek, vagy oregek duskalnak a foldi javakban.delesetre e megallapitas kivaldéan
alkalmas az idlsebbek, mint inbakok elleni giildletkeltésre.

A kormanyzati elvarasoknak nyilvan megfelelni akdiaial szerd cikkének irasa étt
talan még nem ismerte a WHO idei, az egészségingyeitorozo statisztikai jelentést, amely
szerint az elmult tizenot évben 6t évvéttra varhato élettartam. Ez pedig azt jelenti, hagy
Foldon mind tobb lesz azdd ember, akikkel valamit csinélni kell. Pénzhezdgyszerhez,
napi megélhetéshez kell juttattket, vagy halomra gyilkolni mindenkit. Lehet, hogyeles
ifjd is gondolt e kival6 megoldasra, még ha nenirts le. Majd, ha ezt kérte féndke, a
kormanyzat titkosdtanacsadoja.

Az egészséglgyi vilagszervezet szakemberei szerfil5-ben szlletett lanyok varhatd
élettartama 73,8, mig a fiuké 69,1 év, bar egytagi@rmek kilatasai attol figgnek, hogy hol
szlletett. Mifelénk rosszabbak a kilatasok, mimtyagati vilag fejlettebb orszagaiban, vagy
Japanban, és természetesen messze jobbak, mineAdkkaban.

Ugy ftiinik, hazankban élenjaroink talaltak megoldast agdij(as) kérdésre: hagyni kell
tovabbromolni a hazai egészségugy allapotat éssnedérhei a még koraibb halalozas, a
rovidebb élet, amely igy akér véget is érhet a dijugrhatér kiiszébén. Ahogy elnézem a ma
meég erejuk teljében pompazd szimpatikus politikaisabbbségének korat, ha megérik, par
év és maris folyamodhatnak a nyugellatasert.

A nyuggerek bizonyara nagy szeretettel kbszontijdrbleet soraikban.

2016. majus 24.
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Szukségtelentl

Magyarorszagon a 75 évesnél fiatalabb elhunytak 4iazalékanak megmenitidéénne az
élete a legujabb orvostudomanyi ismeretekkel északi lehaiségekkel.

Ez a dobbenetes adat az Eurdpai Uni0 statisztikaitdlanak, az Eurostatnak minap
kozzétett jelentésébderllt ki. Vagyis ezer baratunk, szerettlink, &gtgunk, munkatarsunk
kozal 415-en (vagy éppen mi magunk) életben matadhak, ha a hazai egészségugy
megfeleben fejlbdne, ha a doktorok itthon maradnanak és folyamaté®pezve magukat
bennlnket gyégyitananak, tovabba ha a gondoskdddmatk, ahelyett, hogy a legolcsdbb
megoldasokat keresné a gyogyszerkassza kiadasaisdkkentésére, a legkorsizieb
készitményeket biztositana szamunkra gyogyulasumkho

Az uniés atlag egyébként a 2013-as adatok vizsgjaat33,7 szazalék volt, és ha betegek
leszink, még orllhetink is, hogy mindezt nem az sE@tlagot keményen leronto
Romaniaban tesszik, ott gyakorlatilag minden m&sbdteg feleslegesen, vagy, ahogy a
dokumentum emliti, szikségtelenil hal meg.

Nyilvan nem ide tartozik, nem is értem, miért vaszels, de éppen cikkem irasadHl
olvastam az egyik online Ujsag Osszeallitasabagy ol is tart ma hazankban a stadion-
épitési hullam és mibe kerll nekink mindez. Nosam szamitasa szerint mintegy 215
milliard forintot kostal a most folyo stadionépitélsorszefisitési program, amelynek soran
sok masod- és harmadosztalya egylttes, de még melgyesztalyban, a hazai labdarugé-
bajnoksagok negyedik vonalaban vitézkesfyyluttes is Uj, rengeteg ri¢zoefogadni képes
stadiont kap, persze, hogy kozpédiztKicsit ugyan taltoltdk a tervék a bringat, mert a
jelenleginél sokszorosan nagyobb ésreggel szamoltak stadiononként, de ne legyuéik sz
szalhasogatOk, ha lesz hely, egyszer a tavobhém biztosan bemennek majd a éiézha
pedig bemennének, de nem lenne szamukra elég d&ldtgr nem lathatnak a magas szin-
vonalu bajnoki 6sszecsapasokat. Na, ugye!

Az ok, amiért népbutito modon a két hirt 6sszehoaanhogy ha a stadionokra szant
szazmillidardok haromnegyedét az egészségigyretdodid jeles vezéink, maris tébbinknek
javulnanak az életkilatasaink. lgen am, de ha eéfetmaradunk, akkor a végén még
elmegylnk nyugdijba, és mindenféle jogainkra hivatla tisztességes nyugdijat kérink.
Arrol a karrél nem is beszélve, ha betegéédklgydgyult nyugdijasként sikerll tovabb
élntink. Na, még csak ez hidnyzik az allamnak!

Meg aztan, ha 415 most meg szikségtelenil elhwmiillcsak plusz 6tven olyan embert
is életben tartandnak, aki nem nyugdijas, akkoakréilas kellene. Megint csak probléma
adodna, mert kdzmunkara azért megsem lehet minddkéimas. Akkor vellik ebben, az
elképzelés szintjén is borzasztd esetben mi lenne?

Kézenfekw a megoldassk lennének a stadionok kdzdénsége.

2016. majus 31.
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Csokolom

A kisvaros szépséges sétanya kora nyari arcat rmautat eS8k kozotti rovid szinetben. A
hatalmas fak agai alkotta zold alagit hangulatessézsolta a néptelen sétautat. Elveztem a
pillanat nyugalmat, varazsat, e dihémgag paranyi békés szegletét.

Az egyik sarkon nagy lendiletesen egy hatéves fdiincaka fordult be biciklijével, fején
méretes, tiszteletet parancsold bukdsisakkal. Az dirotszamarazéd féerfiassaganak teljes
tudataban kihdzott derékkal Ult a paranyi jawdn, peddljait lelkesen tekerte, elszantan
robogott felém. Az Utkdzés @t egy pillanattal, mint rfireptlb pildta a gépét, beddntotte
kerékparjat és kikerllt engem, de vagtazasabanhaésgnyan rdm készont: j6 napot!

A koszonésre illentl valaszolni, de mar csak a tovaszaguldo ifju budadganak tudtam
mondani hasonlé udvariasan: j6 napot! Bevallom maghatvany, a masodpercek alatt
lezajlott torténések Udesége felviditott, orommi#btt el. Kilondésen megfogott az ifji maga-
biztossaga és udvozlésének modja. Eszébe sem josditolom!”-mal készonni. Es igaza
volt, de Bleg szuleinek, akik erre nevelték.

A csbékolom, amelyet a sZiK évszazadokon at kdveteltek meg gyermekeilekar azé
koszontésikre, akar az idegenekérésem feudalis forma. Eredete a spanyol kiralyi udaar
nyulik vissza, onnan csaladi kotelékekkel kerlltoaztrak udvartartdsba, majd a monarchia-
beli Magyarorszagra.

Mifelénk a hdlgyek koszontése lett a kezét csokokifiejezés. Ugyanakkor a gyerekeknél
az Udvozolt nemét fliiggetlentl maradt meg tovabbra is azokbol akibdl, amikor még
megkdveteltékdllik az idbsebbek iranti tiszteletet. A kifejezéial csokolom!-ma roviduilt.

Nem allunk sokkal jobban a masik, ugyancsak a Kiaéa visszavezeth@tkdszonési
formulankkal, a szervusz szoval, vagy sokak aleslizhaltan a szerbusszal sem. Ez ugyanis
egy latin eredétkoszontés, a sz6 pedig szolgat jelent. Az altaldatin koszonés egykor igy
hangzott: servus humillimus, vagyis alazatos sjalgaagyok). Az eb&l az Udvozlési
modbol magyarosodott szerbusz maig hasznalt kosiokée

Idével a nyelv legalabb ugy formélodik, mint maga amer. Lett nekiink csao, csa hello,
szia, csumi készonésink is, s még ki tudja hany&lernak és az ifjusag talalékonysaganak
megfeleb Ujdonsag.

Ma az 6sszneépi tegédés felé haladunk, ami sok nyelvben elfogadott orbehet, hogy
maradi vagyok, de ennek nem véltam feltétlen hivétért amennyire tetszett a bringas
kisfil magabiztos és dntudatos ,j6 napot!” kbsz@édyannyira nem dijaznam, ha évtize-
dekkel fiatalabb és a kdz6s asztalunkra tett eregigiBen joval szerényebb ember vagna oda
nekem foghegyil: hali 6reg.

Bér ez is jobb lenne, mintha leviegek nézne.

2016. janius 7.
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Leltott asszony

- Borzaszt6, hogy senki sem lépett kozbe, egydddnsem akadt, aki megfogta volna azt az
alakot!

igy dohogott egyik holgyismésém a minapi vérforrald eset nyoman, amikor is egye
teliében 1é% harminc kordli férfi odalépett a Keleti palyaudwér a buszrél éppen leszallo
hetvennyolc éves holgyhtz és sz6 nélkil megitdieidés asszony a megrendlititésol
foldre zuhant, szaja felszakadt. Aindz5 ezt koveben, mintha mi sem tortént volna
tovasétalt, majd haboritatlanul felszallt egy baszs elment.

Az méar csak a véletlennek és a mindenkinél ot lgkostelefonoknak kdszonlethogy a
brutélis férfil egy fiatal lany jobb képet készitett, mintha Heté valamelyik profi fény-
képésznél rendelte volna meg. A kép azonnal felkarBacebookra, amelyet igen sokan meg
is osztottak, bekertlt tobb Ujsagba, és & embert hamarosan bilincsben vitte be magahoz a
rendbrség.

iras kozben is érzem, ahogy emelkedik a vérnyomé&semindenféle drasztikus biinteté-
seket gondolok ki ennek a gyaldzatos embernek.dfs azért, amit a kozosségi portalon
sokan széva tettek, marmint, hogy a fické cigargmi j6l lathaté a képen, viszont miutan
szarmazasarol senki sem tehet, nem eima b meg azért sem, mert apolatlan, mocsokfoltos
poléban jar-kel a vilagban, hiszen a koszossagltggmselekmény, hanem megbocsathatatlan
tette okan. Az pedig kuléndsen rémisatz tgyben, hogy az egyik bulvarijsag szerint g id
holgy lelitése egy varosi jaték része lehet, amkligreyege, ugy kell minél tdbb embert meg-,
vagy lelitni az utcan, hogy az illefjatékost” nem kapjak el kozben. Ha ez igaz és reegm
elmeroggyant beteg, esetleg tudatmodosito hatasiaadhb bin6z6 cselekedete volt az Gtes,
hanem jol megszervezett jaték része, a torténdtdpigfeldolgozhatatlanna valik.

Ugyanakkor azt mar sokkal kénnyebb megérteni, hoggrt segitettek tobben is az
asszony apolasaban, mikozben hagytak elsétalreengzert. Ne csak az elembertelenedésre,
a mindent athaté k6zonyre gondoljunk, hanem a tassadannyiunkat megféiz6 félelemre
is. Mert manapség konfiykést kapni a hasba, |6vést a szivbe, és ha mirsdezrencsésen
meg is Usszak a segjit a vegén még kideril, hogy a banditat megfékeszeenélyiségi jogot
sértettek, vagy éppen aranytalan volt a cselekdddetembeni fellépésik. Mehetnek rénd
ségre, birosagra és meg jo, ha rédet binteti meg az igazsagszolgaltatas.

Az Ugyhoz tartozik még, hogy mikdzben a gazfickééteek oka ismeretlelt kihallgatasa
utan nem sokkal elengedték a rériik és a tovabbiakban szabadlabon védekezhet.

Vagy pofozkodhat szabadon tovabb.

2016. janius 14.
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Tulélétaborok

Tizennégy vizituraz6 gyerek veszitette életét at mélen, amikor csdnakjaikat felboritotta a
vihar az Eszaknyugat-Oroszorszagban &ekaréliai Szjamozero tavon. Sajtdjelentések
szerint a meteoroldgiai szolgalat a tragédiat niageh ebs viharra figyelmeztetett.

A vakéacié kezdetén a szllok legrosszabb rémalmailggy hir. A felebs sziub ugyanis
biztositani akarja gyermeke aktiv pihenését, kikafimlasat és kbdzel sem utolsésorban a
biztonsdgat mialatt) teszi a dolgat. A helyzet sokaknak lehet isieera szibk reggel
elindulnak a pénzkeresés féleségteljes es kiméletlen vilagaba, mig csemetedtléiiikben
és tudtuk nélkul sajat fejik utan veszik Utjukataéacidé sokszor veszélyes csabitasai felé. A
legjobb tehat, ha a gondoskodo $zélnagyszidlkre bizza, vagy beadja gyermekét egy nyari
taborba, ahol felék, megfeled képzettséggel és tudassal rendelkietnsttek vigyaznak ra,
mikdzben szérakoztatd elfoglaltsagot, megtettkezést adnak neki.

A taboroztatdk feldissége, ahogy a beve&dtir is mutatja, 6riasi, hiszen idegen emberek
legféltettebb kincseiket, gyerekeiket bizzak rajble a tdboroztatas egyuttal Gzlet is, amit
sokan szeretnének kiaknazni nyaranta, hogy nénmszjiivedelemmel egészitsék ki éves
béruket. Aki mindezt irigyli élik, nem tudja, hogy - a tébbnyire pedagdgusok remi
véllalkoznak. Ha arra gondolunk, hogy milyen nebénni a csalddoknak sajat gyerekeikkel,
akkor belathatd, hogy micsoda embert probalé feldwsz, vagy harminc hasonkoru ifju
védelme, szérakoztatasa, ellatasa és fegyelmezése.

Akar tobb szaz tabor kdzott valogathat a gyermeldéeioztatasara vallalkozo séiivVan
kozottik természet- és kdrnyezetgtlabos, rajzfilmes, lovas, vizi, vagy éppen inthéor,
de szép szammal akad idegen nyelvi és divattabisgziokat végrehajtdé katonai tabor vagy
éppen multitabor is, amely tobb tabortémat otvoteszi szinesebbé a gyerekek taborozés
hetét.

Ugyanis ezek tobbnyire csak egy-egy hétre szolsakég vagy tiz kitdltetlen, &e meg
nem tervezett hét marad a vakaciobol. Ha szereracggerek és tehitebb a csalad, akkor
bejohet még egy kdzOs nyaralas, utazas, ha neaskalccsal a nyakaban vaghat a nagy- és
kisvarosi, telepilési veszélyeknek a familia szémgt. Nem éppen megnyugtato.

Persze be lehet nevezni a gyermeket akar tobblktahsy ehhez viszont a sékihek mar
igen mélyen be kell nydlniuk a csaladi bidzsébegdyaltalan van annyi tartalékuk, hogy ezt
megtehessék. Mert a tAborok zéme - mondtam, hogyrélzas sz6 van - kdzel sem olcso.

A szub tehat vérmérséklete, hite, beallitottsaga szdgiehkor csak szurkolhat, remeény-
kedhet, vagy imadkozhat, hogy csemetéje ezutégdesm Ussza meg a nyarat.

2016. janius 21.
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Békesség, legyen vellink

Vajon a vilagon hany ember tudja, hogy mi az odsgggés Botswana, Chile, Costa Rica,
Japan, Mauritius, Panama, Katar, Svajc, Uruguayiégiam kozott? Bevallom, mostanaig
én sem tudtam ra a valaszt.

Nos, ugy tinik a vilag 6sszes orszaga kozll csak ez a tialal, nincsenek, vagy alig
vannak konfliktusok, bar kozel sem ezek az orszagl@gbékésebbek. A Global Peace Index,
vagyis a Globélis Békeindex, amelyet egy vilagnérein-profit szervezet, az Institute for
Economics and Peace hozott Iétre, évente megkiséidisorolni a nemzetek békességének
helyzetét. A szervezet ezlttal 163 orszagot vitsgedg, és igy dertlt ki, hogy a mind
brutalisabb vilagban van tiz orszag, amely majdiedjgsen mentes a konfliktusoktol.

Korabban egyébként ide tartozott a hamarosan dkigz&XXI. nyari olimpiai jatékok
helyszine, Brazilia is, de mara mar a 105. helydalhtatd, koszénhéen a témeges be-
bortonzéseknek és a fokozott réricaktivitdsnak, rdadasul a terrorizmus is feligdtfejét az
orszagban. Pompas olimpia@elallunk.

E kitéré utan gyorsan jegyezzik meg, hogy hazank a nagybgkés elitbe, a top huszba
tartozik, hiszen tizenkilencedik e listan. Még akkgy ha mi, akik kalandvagybdl még itthon
maradtunk, sokszor vagyunk elégedetlenek a kdzatsaip allapotaval.

A legbékésebb orszag ezuttal is lIzland lett, amelénia, Ausztria, Uj-Zéland és
Portugdlia kdvet. Meglép hogy e sorban Csehorszag a hatodik, néegel Svajcot, és a tiz
legnyugalmasabb orszag kozé tartozik meg Kanagénlas Szlovénia is. A pontozaskor az
értékebk olyan tényeéket vettek figyelembe, hogy mennyire fogadja el okgsgait az adott
orszag, milyen szift a korrupcid, szabad-e az informacioaramlas, ésmjikodik-e a
kormany. Bar a kiutsszemlébk szemével a legbékésebbek kdzé tartozunk, felnagkérdés,
hogy mi, akik benne vagyunk, hogyan értékelnénkg@zes szempontokat?

Erdekes véltozasokon mehet at a vilag az angolpszaavazasa utan, amellyel kijelent-
keznek az Eurdpai Uniobdl. S bar mélyen egyuttkeazmkkal a honfitarsaimmal, akik féeltik
kinti munkdjukat, megélhetésiket és hirtelen bitalaypna valt a jo§juk - haza persze
barmikor johetnek toredéke pénzért dolgozni, hankBipmunkat - de azokkal a szaké&kel
értek egyet, akik szerint egységesebb lehet apaun@mzetek szovetsége a legtobb reformot
rendre hatraltato britek nélkul. A békesség ugykoak népszavazassal azonnal odalett, elég
ehhez a k6zosségi portalok kommentjeibe belekukkangSokan maris nyiltan ellenségként
tekintenek a szigetorszagban a jottment magyarekraas kelet-eurdpaiakra.

A napi hireklél tapasztalhatjuk, hogy milyen térékeny a békeigzonylagos a biztonsag.
Ovnunk kellene a 19. helyiinket.

2016. janius 28.
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Munkatlgy

- Kérem az oklevelét, bizonyitvanyat - nézett kedve az €ladé a harmincas éveinek
kozepén is tulléy férfira, aki sokévi probalkozas, sikertelen murddgkeresés utan eljutott a
dontésig, regisztraltatja magat munkanélkilikénkés az erre szakosodott allami szervezet
segitségét.

A férfi, bar van egy egészen mas iranyu szakmajgimsaziumi érettségije, valasztott
hivatdsaban, az informatikaban semmiféle papieal eendelkezik. Ifji kora 6ta ez a hobbija,
weboldalakat készit, programoz, radio- és téveddasernetes kodzvetitésében vett részt,
szamtalan teruletét ismerte meg a szamitastechalkkas napjainkban is rendre koveti az
Ujdonsagokat, igyekszik lépést tartani a viharasmin fejbdéssel. Vagyis sokat tud az
informatikarél, de ezt egyetlen akkreditalt iskpkgpirja sem bizonyitja.

A teruletileg illetékes munkatgyi kdzpontban jeles® férfi Ggy gondolta, hogy miutan
ezerszamra hianyoznak informatikusok ma Magyarg@zatalan eltekintenek a papirtodl.
Nézzék meg mit tud, és ha megfelel, alkalmazzak. &gol nyelvvizsga nélkili emberrel is
elég lenne a nyelvet jél isnigrek elbeszélgetnie ahhoz, hogy megtudja, tud-elletd i
angolul.

llyenrél persze hallani sem akart a kdzpont munkatérgdrasbk vannak, jogszabalyok,
amihez tartania kell magat. Javasolta, hogy entehége regisztraltassa csak magat a fiatalem-
ber, harom hénapra felveszik az adatbazisba émag@nmajd neki munkat. Gyorsan kidertilt,
hogy nagy valosziiséggel ez k6zmunka lesz, és ha a férfi nem fogadjat, az adatbazisbdl
hatvan napra kitiltjak, majd valamiféle ,priussz&érilhet csak Ujra a regisztraltak kozé.
Halkan, mintegy maganak jegyezte meg, ilyen korilye& kozott perszé sem oriilne, ha a
gyermeke erre kényszeriilne, de jelen cikkltkehazért tegye ezt, valamire csak jo lehet, ha
felkerdl a listajukra. Példaul arra, hogy ha egigéwvem talalnak neki munkat, akkor annak
letelte utdn a kovetkézharom hénapra mar kap majd pénzbeli ellatast., ligdejik j6 ideje
nemigen volt olyan, hogy valaki elérje az egy évet.

A férfi csalédottan hazament, és nekilatott egwermmunkanak. Nem tud mast tenni, csak
reménykedni, hogy ezuttal szerencséje lesz, mertoigésokszor kecsegtették azzal, hogyha
ezt, vagy azt a munkat ingyen megcsinalja, és bikmdallalkozasft fogjak majd alkalmaz-
ni, de ez eddig még nem jott dssze. Talan most.

Pihenésképpen és banatiban, a hivatalban tapakiibklkeseredve bongészni kezdte a
hireket. Robbantasok, témeges halalesetetek, Hliikypsi nyilatkozatok, kanikula, széval
csak a megszokottak. Aztdn szeme hirtelen megakadtalmas bés cimen: 22 ezer infor-
matikus kerestetik!

Rajott, hogy bar nemsokéra negyven lesz, még mimelig érti a vilagot.

2016. jdlius 5.

34



Tiki-taka diadala

Nem allitom, hogy boldogtalan vagyok a téiytvéget ért a 2016-os labdarugé Eurdpa-
bajnoksag. Aki latta a dostt és a meccsek tobbségét bizonyara elismeri ditidgazat, a
néhany ud# kivételen tal rém unalmas volt az egész sorozatdigy amig az ember
szurkolhatott sajat nemzeti csapatanak, még csakoalt miért a képerrdyelé lni, de ha
partatlan nédként szép és izgalmas focit akart latni, hat mebgalddnia kellett.

Miel6tt barki is megszélna hozza nem értésemért, gyoesarulom, hogy szemtanuija
lehettem egykor sok magyar bajnoki és valogatottkiz@snek, a lelatorol nézhettem a ma
mar az égi valogatottat @sit6 Grosicsot, Farkast, Benét, Albertet, SAndor Cti&ara tobbi
klasszist. Késbb foci szakirdja is voltam egy szép emléekézehgyvarosi lapnak, vagyis
tapasztaltam egyet és mast a labdaragasban. AKedétvégil is az ott uralkodd gyalazatos,
félelmetes allapotok tavolitottak el, valosiay végleg.

De nem a focitdl, hiszen a magyar valogatott nenh sikersorozata nyoman pillanatokra
egekbe emelkedett fdgiilet ebtt is azon 6nsanyargatok egyike voltam, aki hajfandlt
magyar bajnoki meccseket nézni a tévében. Mindeétt aarulom el, hogy mondhassam
tovabb is. A mostani kontinensviadalon a legtobépes taktikaja az volt, hogy betonvéde-
lemmel, alibi focival, a Barcelona legendas ,tiakéjaval’, az egymasnak ide-oda passzol-
gatassal - amelynek végeén persze a katalan gaemdjezshelyzeteket teremtenek, golokat
érnek el - kihlzzak a hosszabbitasig, ha lehé&eadgyes ragasig, aztan dontsén a szerencse.

Voltak tudi6 kivételek is, ilyen volt a magyar csapat meccs@sibbi bajnok portugalok
ellen, amelynek raadasul akadt egy olyan pillaret@kor a magyar kapufanal csak centikre
voltak a késbbi gybzok a kiesésél, de az valdban élvezetes talalkozo volt, rdadasiil
gollal. Ritkasag volt, mint egy fehér hollé.

Feltétlenll szo6t kivan az az 6ssznépi dadiet, amely tizezreket vitt utcara Eurépa szerte,
és amelynek Urligyén sok szazan estek egymasnakmmatpnap és utotték, verték a masik
nemzet tagjait. Az egyik elerizzerint ezek orszagok kozotti, eldendtt keretek kozott zajlo
randalirozasa.

Véget ért az egyhdnapnyi 14z és bizony a édémthosszabbitds utolso tizenkét percét
leszamitva igen kevés oromot adott a partatladmede Idbnként, miebtt végképp elhatal-
masodott volna rajtam az almossag, atkattintottgynezerszer ismételt szituacios komédiéara,
ott legalabb toértént valami. Ennek ellenére hiamydeg a mindennapi foci, az izgalom, a
szurkolas lehékégének varasa.

Az olimpidig meg majd csak kihizom valahogy a madpamnoki meccsekkel.

2016. julius 12.
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H&dité zsebszdrnyek

Durva héten van tul Eurépa. Nyolcvannégy halaldeZdt az elmeroggyant tunéziai terrorista
kamionos, gépfegyveres nizzai embervadaszata nydotdnszaz halott a térokorszagi katonai
puccs és az azt kdwvelincselések kovetkeztében, hogy a hatalmaban rmadeatialmas,
illiberédlis elndk leszamolé hadjaratardl ne is dg$mk. Es akkor még itt volt a jaliusi kés
6szi hideg a maga 0zonvizével, viharos szelévelaikal. Az ember legszivesebben a
kardjdba dine, ha még divna az ilyesfajta cselekedet. Derédijevan még remény, Magyar-
orszagon is megjelent a Pokémon Go.

Jelentem nem hibbantam meg a sok rossélhiv&r meglehet, menekvés lenne szamomra
a vilag tébolyodottsaga @l Bar sokak szerint ez mégsem igaz, ugyanis céakletileg
tudom, hogy hogyan jatsszak a Pokémon Got, és ésresincs a telefonomra letdlteni a
jaték alkalmazasat. Botrany, gondolhatjak a vilagézrilet résztvedi.

A jaték soran meg kell talélni a Pokémonokat, ezapk Pocket Monstert, vagyis a zseb-
szornyeket. Ehhez a vilagot pillanatok alatt grgtp, Kiterjesztett valosag alapu jatékhoz
nem elég a programot telepiteni az okostelelefdatdetre, de el is kell indulni a kilvilagba,
ugyanis utkdzben, a koordinataik alapjan lehet alafgti a levadaszando szornyecskéket.

Tudom, sehol sem vagyok a szamitégépes jatékokidarg paszianszt j6 ideig jatszottam
a szamitégépemen pobtcselekvésként, ha egyetlenzlé@pkénondat sem jutott eszembe
valamely cikkem irasakor, de aztan megjelent a iDgol ez az igen kivald és ingyenes
nyelvoktatd program, azota tanulast mimelve aztagzpm. Kiting fejtoro.

A mostanihoz hasonlé jatéKilet volt a Tamagocsi is. Bizonyara még sokake@bzik
valamelyik fiok mélyén egyfajta kukaszokevénykéntaaparanyi elektromos kutyl, amely-
ben kedvenc allatat tartotta az allatbarat és grtiada nap minden percében. Etette, itatta,
altatta, sétaltatta, vagy ha megbetegedett a ldsere, hat apolta, amig el nem pusztult,
szOval egész embert kivant a digitalis gondozakasd®zorakozas volt, de tanulni, dolgozni
nehezen lehetett mellette.

A Pokémon Gordl sokan allitjak, hogy azért nagyszerert a jatékos nem otthon icsorog
a szobaban a szamitdégéptelhanem kimegy az utcéara, zoldbe, j6 lgregés ott bamulja a
képernyn megjelet szérnyeket. Akad hely, ahonnan méar ki is tiltotégokémonozodkat, az
aggodok meg arrél beszeélnek, hogy szérbglesetek érhetik a kézuton, veszélyes helyeken a
jatékba teljesen belefeledkegzornyvadaszokat. Bar ez lenne a vilag legnagpaipd

A Tamagocsihoz hasonldéan ez a jatéktéboly is leckangeni, és milyen jo lenne, ha a
vilagunk szamtalan mas elmebaja is ilyen kevészaldal lenne a multé.

2016. julius 19.
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Muszlimok

Tudta? - teszi fel a kérdést a kormany hatfélespigkaton és valaszol is ra féleleméelt
mondatokkal. MegkeZdiott a meneklltekkel kapcsolatos kvotanépszavazésiaditd
gyiloletkampany.

Tobb mint harminc évvel ezit a Velencei-tavi Vizi Sportiskola evézeinek vezét-
edzjeként hazigazdaja voltam két nyaron at az Agareldmtaboroz6 kuvaiti férfi eves-
valogatottnak, a csapatveéetejknek, az egyiptomi veZetd®nek, a szaud-arabiai masod-
edznek és a tizenot verserdyrek.

Baratsagosak, kedvesek voltak, elhalmoztak benttaj@amdékokkal. Az iszlam vilag
ellentéteildl csak annyit érzékeltem, hogy a kezdeieKeszilltség volt a csapat és a
Magyarorszagon tanuld, a kuldottség életviteldéliraki tolmacsuk kdzott, akit a masodik
edztadborozasuk legelején el is zavartak, kigyot-békaibalva egymas népére. Az ellentét
évekkel ké8bb Kuvait iraki megszallasakor valt szamomra ééhét

- Majd te tolmacsolsz - mondtak éscekezdve sikeresen tortilk kerékbe az angol nyelvet,
de megértettilk egymast. A nap minden percében waiikm, néha szinte allva aludtam,
hiszen még éjszaka sem pihenhettem. Mert amik@engwik lefekidtek, a sejk és a két
edzd belevetette magat az éjszakdba. Szdmomra addeyeden vildgat fedezhettem fel
Székesfehérvar, majd Budapest éjszakai életének, anesalados egyiptominakénaz
ugyancsak és két masiknak alkohol, buli és koriwgri lanyok kellettek.

A nék iranti tiszteletiksl” akkor alkothattam képet, amikor sz6 szerint rgh@orcsot
kaptak, mert 6i orvost ajanlottam nekik az eétAborozasuk alatti egészségugyi ellatasukra.
Nagyon nehezen fogtak fel, hogy nem viccelek é&umpmn egy semmibe sem vett lény
vizsgdlja, gydgyitja majdket.

Sok szines kalandban részesiltem altaluk és csgkzeg éreztem magam rosszul,
mégpedig Budapesten, egy rendezvényhajon, amelamaz éjszakan kizarélag arab férfiak
voltak s hazamban én voltam a le- és kinézett wega nem is bantottak, hiszen a k6zéjuk
tartozdkkal voltam, szinte tapintottam a felém ddamegativ, ellenséges érzelmeket. Csak
azert, mert mas voltam.

Talan az a paroranyi rossz emlék is mondatja velergy nem 6riinék, ha életformankat,
kultarankat elfogadni nem képes, beilleszkedni raaro, élink idegen felfogasu emberek
sokasagaval kellene egyutt élnem, pedig amig adphritt voltak vendégségben az iszlam,
mint vallas, vagy életforma pillanatokra sem abliz&nk. Sportot, az életet széremberek
voltunk, sok k6zos vonassal.

Egykori ismeéseimet a kormany elvarasa ellenére sem tudoftdlyy. Remélem, gyer-
mekeik nem lettek terroristak, sportbarataim pedi@lték a terrort, hdborukat, forradalmakat,
a gyilkos 6nkényt és soha nem kell reménykedve kignglk, hogy majdcsak befogadja
oket valaki.

2016. julius 26.
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Lopéasalapu

Mar a megvalasztottjaiknak mindent eldéékormanyparti szavazok kdzel egyharmada is
korruptnak tartja a magyar kormanyt és partjat.apakban nyilvdnossagra hozott kozvéle-
meény-kutatdsaban a valaszaddk 60 szazaléka egigdt azzal, hogy a pénzlgyi visszaélés
Magyarorszagon fellt, kozpontilag, rendszersZam szervezett tevékenység.

Mondhatnam, hogy ez a hir sokkolta a szavazopdigérde ez nem igaz. Az ember csak
bagyadtan legyint, vagy a nag§seg idején még ennyi mozgast sem véllal fel, hiseefgy
mennek a dolgok, akkor igy mennek, nincs mit tenni.

Hogyha egy gyanutlan ember példaul tévedeésrt talalja beirni a kerébe, hogy
mondjuk Mr. 20 szazalék, megkemodon annak a jeletg hatalmu partfunkcionariusnak a
nevét latja sokszorosan vissza, aki éppen a napokipidatkozta: a jelenleg hatalmon v
kormany tette a legtdbbet a korrupcié felszamolkds@éMedian friss kutatdsa azt mutatja, a
polgarok nagyobbik részét nem sikerult meinje, a megkérdezettek kétharmada szerint
ugyanis e jeles kormany nagyon korruit, sokak véleménye szerint ,lopasalapu kormany-
zas van”. Es akkor még a vidéki, vagy (6todik) ketiiiételeksl sz6 sem esett.

Mindezeket a rémisétfelmérési adatokat még meg sem emésztette @dedibmpolgar,
maris egy masikkal kellett szembesulnie. Ez utdblmhérésben a résztvélv haromnegyede
igen tisztességes allampolgarként egyaltalan netja telfogadhaténak az allam megkaro-
sitdsat. De mint tudjuk mas a beszéd és mas dtefeledjik, ugyanitt 24 szazaléknyian ugy
nyilatkoztak, hogy nincs baj azzal, ha valaki ad€kasszabol vesz el, vagy nem tesz be oda
az ebirdsoknak megfeléen, vagyis nem adozik.

A lakossag haromnegyede a halapénzfizetést tadoktgelterjedtebbnek és a leginkabb
elfogadottnak a vizsgalt, szirkegazdasagot &egvekenységek kdzil. Emellett a megkérde-
zettek tobb mint 60 szazaléka talélta jellémek a gazdasagi életre a kiulonb@okerib
technikak alkalmazasat €s ugyanennyien a csusz@hégadasat.

Maradjunk csak a tipikus népi korrupcional, a héatemél. Ahhoz, hogy jobb ellatast
kapjunk, hogy megéljik az életlinket megniergy elviselhdtbbé tev mitétinket, le kell
fizetniink valakit. Es tessziik ezt mas tigyeink galobsintézése, az igénybe vett szolgéltata-
saink mirbségének javitasa érdekében is.

Ha igy nézzik, nem vagyunk sokkal jobbak vémnéinél, csak annyi a jelefd kiilonbség,
hogy benniinket éppen az altaluk, vagy nem kevéstieik altal kiépitett és életben tartott
rendszer é€s kényszer viszimmbe. Meg az élni akaras.

Ok viszont - a kdzvélekédk szerint - lopnak, mert megtehetik.

2016. augusztus 2.
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Szurkuleé falak

Amikor egy nap radébbenink, hogy lakasunk megéaetestésre biztosan nem leszink
boldogok 6le. Mert vigyazhatunk falaink tisztasagara a legadédp gondossaggal is, azok
idével mégis kopotta lesznek, elporosodnak, elszinéeleek, vagy ha fehérek voltak, hat
szurkévé valnak. Nem csoda, hiszen ahol embereik ehegzik mindennapos tevékeny-
ségeiket, ahol az utcardl rendre por aramlik keglébb vagy utobb festetni kell.

Ez igy van rendjén, legfeljebb a vele jardé ruméipakig tarté felfordulds, az utdna kovet-
kezb nagytakaritas és cseppet sem elhanyagolandé@nzetekiadas teszi visszataszitéva ezt
az idbrol idore visszatér munkalatot. Meg az, hogy megféledzakmai tudassal rendelkez
megbizhaté szakembert talaljunk.

Az egész buliban talan ez a legnehezebb. Most tegkik el azoktdl a szerencsés
ezermesterekt, akik maguk képesek migégi munkat végezni sajat birtokukdik, valoban
mazlistdk, mert egyszétben és dleg olcsdbban Usszak meg az Ugyletet. De az emberek
zome nem rendelkezik ilyen képességekkel, és hasniggnaguk vallalkoznanak a feladat
végrehajtaséra, tobb bajt okoznanak, mint haszaparmanak. A tébbségnek marad tehat a
megfeleb mester felkutatasa €s rabirdsa a munka elvégzésgraz utobbi ilben embert
prébalo feladatta valt.

A minap éppen az iparosok szovetségeének elntkatkgita valahol, hogy a szakképzett
munkaeé hianya mar a kisiparosokat is elérte, mert ninegfeleben képzett munkas, akit a
cégek felvehetnének. A j6 szakemberek valami étlegt oknal fogva a hazai minimalbér
helyett inkabb a sokszoros nyugati fizetést vajakzés motydjukat batyuba koétve vilagga
mennek. Aki itthon marad, az pedig vagy medfizedtienl dragava valik, vagy csak gagyi
munkara képes.

Persze ez aldl is vannak kivételek, hiszen nem emricbztességes iparos kel Gtra, és nem
mindegyik itthon maraddbdl lesz haracsolo. Maradtadg becstiletes mesteremberek, csak
eppendk oly mértékben kapdsak, hogy mar naluk is vardhstn, amely akar évnyi is lehet.

A terulet ismebi szerint sok minden kellene ahhoz, hogy legyemnecasaink. Példaul
megfeleb képzeés, a kézmunkasok atképzése szakemberréfébldegppen megfelélbére-
zés. Na de miért éppen a munkasok kapnanak tol#h pBhan a tarsadalomban, ahol az igen
magasan képzett és életfontossagl munkatveyosok, verek, a j6% generaciojat tanitd
pedagdgusok, a szocialis teriileten dolgozok tobrghbérért tevékenykednek? Igy hat a
bolti eladok, pincérek, pekek, fémforgacsolok nteligra kelnek a feétmazolok, villany-
szerebk, parkettasok, burkolék is.

A fal meg jo lesz még par évig igy is.

2016. augusztus 9.
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Rajongas

Egykori versenyéként, edéként az olimpiat minden sportesemény csucsanagntariem
csak azért, mert négyévente rendezik meg, de iazénert egy mara lénéfélben 16w eszme
hordozoja. A békéé. Akkor is az volt, amikor a gileigazasara késziivérgzos diktator
propagandaeszkozként hasznalta fel, vagy amikaejtigerroristak - a balfacan tiszmékt
hathatos kozrefikddésével - életiik eseményén részt vett sportolgigdkoltak meg, és
maradt akkor is, amikor a két vilagrendszer bofdtdtaz egymast kouekét olimpiat.

Az egymast koveét olimpiak mindegyike igyekezett felulmualni azebeket, hatalmasabb,
latvanyosabb és szebb |étesitményekkel, még tohbzpkés az utdbbi évtizedekben mind
nagyobb biztonsaggal. Emiatt az olimpiak rerddek6zil nem is egy kapott komoly
gazdasagi sebeket, vagy kerulbdisdzeli allapotba a jatékok megrendezésével.

Szakeérbk szerint az 6tkarikas jatékok megrendezése akészaldora is kihozhato lenne,
persze csak akkor, ha a jarulékos koltségeket reimaljak. llyen példaul a kodzlekedés,
athalézat, informatika esetleg joval kébre tervezett nagyaranyu fejlesztése, amelyet a
hibatlan lebonyolitas miattde kell hozni. Ide tartozik - még ha sok az dnkénédkor is - a
mérhetetlenll nagy létszamu személyzet bérezéséset a katonasag, rémskg, terrorelha-
ritds és még ezerféle szervezet szikséges tevéigemek fizetése, amelyekre a bevételek
csak csekély ellentételezést jelentenek. llyenskgieket megrogyas nélkil csak a vilag
leggazdagabb allamai véllalhatnak. Raadasul a d@ganyel sportlétesitmények jeleig
része a ké&biekben kihasznalatlanna, vagy éppen hasznalateilive valik, tovabb
habzsolva a fenntartasahoz sziikséges 6sszegeket.

Sportolékent elérhetetlen vagyként, ékkznt mellettem elsuhand leliségként érintett
meg az olimpiai részvétel, kiksb pedig azon gondolkodtam, hogy ha a kdzelembemele
egy olimpia, akkor szurkolékéent mely eseményekramé& ki. Aztan belattam, hogy magyar
atlagfizetésbl ugyan még kiutazhatnék valahova, de a bi{ép a szallast, a kint tartozkodéas
tetemes koltségét mar aligha vallalhatnam. Ahoggfitiosaim tobbsége sem. Es akkor is
aligha tehetném meg, ha éppen hazam rendezné aesagynyt. Pedig miutan egyre tébb
varos |ép vissza a 2024-es jatekok megrendezégsmgizatatol, mind nagyobb az esély
arra, hogy Budapest legyen a befutd. Egy szeg&pagrinfrastrukturalisan ezer sébhérzo
févarosa.

De ez odébb van, most még képémdy élvezem a vilag masik felén zajlé nagyszer
versenyeket, boldog vagyok a magyar sikerek nyomsrgyomorgorccsel fordulok ki a
szobabdl az egy talalattal, vagy szdzadmasodpertadtkeszitett gyzelmek lattan. Mert
imadom az olimpiat.

Azt nem tudom, hogy rajongok-e majd akkor is éemjikor rendezésébe belerokkan
hazam.

2016. augusztus 16.
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Inkabb a halal

- Akkor inkabb meghalok!

A koérhaz folyosojan a fasult, hosszu ideje varakemiberek ijedten kaptak fel fejiket a
kidltasra. A radioldgiai osztaly vizsgalatara, gerre, ultrahangra és ki tudja még hanyféle
atvilagitdsra varé betegek megszokhattak a varakingge alatt, hogy az Uvegablak mogott
Ul6 asszisztens hangszorén at kozli mondanddjat ayéidtel, mig a mikrofonba mondott
kérdéseket, valaszokat tdbbnyire csak az Uvegfgbmdallhattak. Ezért is volt riaszté a nem
vart hang.

A hatvanas-hetvenes évek hajnalonta gyarba idyekunkasosztalyanak divatja szerint
Oltozott idbs ferfi ebre hajolva, halkan beszélt, kért és kérdezett, zzgesa baljoslatu
pillanatig. A kényszdr k6z6nség csupan annyit hallott az augusztus mégeliiben zajlo
parbeszédll, hogy az asszisztens sajnalkozva mondja, csakomagokara, novemberre tud
vizsgalati idspontot adni az urnak) valamit halkan visszaszolt, mire a hélgy az Uviegfa
talrdl biztatéan ajanlotta: ha mar annyira faj bdahogy nem birja tovabb, hat menjen be a
surgdsségi osztalyra. Ekkor hangzott el a bev@zen leirt mondat, kiegészitve azzal, ott méar
volt és éppen csak, hogy tulélte.

Az ablakon tul (b, meglegen eBs idegrendszerrel és egyittérzéssel felvértezstisas
tens még mondott par biztatd szot, majd kényszdredesollyal az arcan elkdszont. A
betegek tekintetét kisért férfi 1abait nehezen emelve, lathatéarddigmmal kiszkddve
indult a kijarat felé.

Mindegy is melyik kérhazban tértént mindez, leHatgy aznap sok mas magyar egész-
ségugyi intézményben is megesett hasonld. Kollég@ihmaponta irunk a tarthatatlan varo-
listakrol, a koérhazi kapacitasok igen véges voltam gyogyitd intézmények, az egész
egészségugy meérhetetlen alulfinanszirozasarol kkgmisagarol, tetemes és naprol napra
tizmilliokkal novekw adossagardl, az orvosokpugrek, a teljességgel nélkildzhetetlen
hatterszemélyzet alulfizetettséglemenekilésikil a sillyed hajordl. Falra hanyt borso.

A munkaban megfaradt, megoregedett, megbetegedatkdnembert - ahogy bizonyéara
tobb szazezer tarsat sem - lathatéan cseppet sgasztalta, hogy Magyarorszag jobban
teljesit, hogy a magyar reformokiktdnek, hogy fantasztikusak a sportsikerek és gt s
milliard egy értelmetlen népszavazasra is. Talamy rmészazmilliardokért felépél majd
Uresen kongd stadionok szépségének latvanya, aékgmapart-kozeli vallalkozok el-
képeszt gazdagodasa, az orszagvézes kiséretének varba koltozése, a Liget-projekt, a
kozeld vizes vildgbajnoksagra, a még el nem nyert olilmgiadezésre jutd tizmilliardok, de
meég az egyszemelyi vedatisvasitja sem dobta fel.

Csak ldba fajdalmat érezte és azt, hogy akikreasbigta, elarulték.

2016. augusztus 23.
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Mindennapi szemetink

A nyar talan utols6é igazan kellemes hétvégéjénekmbatjan az agardi szabadstrandon
naplemente étt békebeli volt a hangulat. A part egyik szegletdtutyasok vették birtokba
kedvenceikkel, a parton mindenfelé a nyar 6éromeinégs cseppjeit is kiélvezni akaro
emberek hevertek plédjeiken, a bufék teljes fordabamon porogtek. Az idilli képet az
egyik-masik arus mellett felhalmozdédott hatalmasinyeséd szemét latvanya arnyalta.

Sajnos a szeméthalom nem csak a szabadstrandet ééptle a népszertdulbhely
sétanyait, Utjait is sokfelé hulladék, eldobottaraggtasdobozok, ételmaradékokiianyag
palackok, a szemétszallitdsi dijat fizetni nem ékayaralok nejlonzsdkokba tomkodott és
nagy titokban a sétanyokra lerakott szemete szetmye

Persze kozel sem magyar jelenség a hulladéktermeiéglern korunk jellentje a
mindent ellep szemét. Nagyvarosok, de kisebb telepllések iseigd a megallas nélkil
ndvekw szeméthegyekkel. Csomagol6éanyagok tomege, pilepak, kidobott ételek, idejét
mult miszaki targyak, lepusztult labbelik és ruhadaral@okengeteg fa életébe kertlt, soha
nem olvasott reklamkiadvanyok, s ki tudja még halyimegunt, vagy hasznalhatatlanna,
feleslegesseé valt targyunk, eszk6zink végzi a stteme

A minap tették k6zzé a harmincnégy tagallamot, kdkzthazankat is soraiban tudé OECD
- Gazdasagi Egyuttikodeési és Fejlesztési Szervezet - statisztikajagyes tagallamok egy
fére e$ szeméttermelésdr A statisztikusok az 1995 és 2013 kozotti allapovaltozasokat
jegyzeték fel. Az adatok tanusaga szerint az OE@QPf&e e$ éves szemeét-ghllitasi atlaga
mintegy 520 kilogramm koral van.

Mig tizenharom orszagbarbth az egy ére jutd szeméthozam mennyisége, addig tucatnyi
orszagban sikerdlt kurtitani a szeméttermeléstoKi@rom, hogy hazank azon éllamok kdzé
tartozik, amelyek jelefisen cstkkentették a hulladékukat. Mig 1995-benl jiiz, mint 450
kilogramm volt az egydre jutd szeméttermelésiink, addig majd’ két évtiebde@$bb mar
»csak” 380 kilogrammnyi hulladék terheli a lelkiigmetiinket.

Megle, hogy olyan kdrnyezettudatos orszag, mint Danddbtmint kétszaz kiloval
novelte éves szeméthozamat, ahogy a sok bajjalockGznlogorszag is, de pozitiv példakent
lebeghet a szemunks#l Uj-Zéland, amely mintegy negyed tonnaval csokétta a fejenkénti
hulladékmennyiséget.

Jo lenne hinni, hogy a szeméttdmeg hazai visszalémar a kornyezettudatossa valdé szem-
lelet és nem a lakossag elszegényedése miatt ldnettikbe. Sajnos a telepulések hataraiban
kialakul6 illegalis szeméttelepek latvanya, a szesie@itcak, kozterek nem tehetnek benniin-
ket optimistava.

Ha a lelkiinket szennyéz idegengyiloletre uszitd dridsplakat-tdomeg néhany darabja a
valésagos szemét elleni harcra is biztatrédglek lennénk.

2016. augusztus 30.
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Kibekhazai lecke nagyokosoknak

Tudta? Kiubekhaza egy jo kis falu. Se kisvasutjatadionja, de itt €l Sumak, a vilag legjobb
festje és Miksi Piroska, aki férjet keres.

Elege lett a g§ldletkampanybdl, sajat plakatot gyartatott Kibelkh@olgarmestere, aki
azt nyilatkozta az interneten hirtelen hatalmadvapiossagot kapott kezdeményezékér
hogy ,sokkal inkabb kell t@&dnink a helyieket éridtmindennapi gondokkal, az bajaikra
kell valami megoldast talalnunk. Ez az éridsplakééria pont ezekit tereli el a figyelmet,
mikdzben az embereket egymassal szembeforditjat Emhltam ezt a plakatot, a rajtuk
szerepb nevek valodi, hius-vér embereket takarnak, én vehigketnék foglalkozni.”

Szeptember els hétibjén ez volt a legjobb hir és széveg, amelyet olatam. Csak
remélni tudom, hogy mindazok az isi&gim, akik ugyancsak lattak, olvastak a Csongrad
megyei, kevesebb, mint 1600 lakosu telepilés emsberének valoban emberi megnyilvanu-
lasat, hasonldéan éreznek, mint én. Azt, hogy vag reemeény, mert nem veszett ki dléink
végképp a humor, az optimizmus és az egyuttérzesskége.

Mikozben gyilolom az orszagokat elvélasztd keritéseket, elismehogy helyes dontése
volt egyszemélyi vezéhknek a szerb hataron, vagyis az unié egyik hatematén felhtzatnia
a keritést, még ha az nem is tartja vissza teljase@em kivant emberaradatot. Vagyis védel-
minkben megtette, amit megtehetett. Ezért sem fagacth el a minden oszloprdl, orias-
plakéatrél, ujsagoldalrdl, tévés reklamblokkbdl rérdlto (idegen)gyildletre uszitast. Tudom,
hogy ennek is és kozbnsége van, elég csak iséseim Facebook kommentjeit olvasgatnom,
mar abbdl is megérthetem, hogy dilgjet béven széthintett magjai igen termékeny talajra
hullottak.

Itt élek, naponta hirek sokasagat olvasom, nagyletban tisztaban vagyok a hatalmi,
piaci és péenzugyi harcokkal, a politikusok egyéudlie&eivel, 6nszembekdp iranyvaltasaik-
kal, vagyis tudom (,Tudta?”), hogy mire megy ki @zdber 2-ara meghirdetett népszavazas.
Nyilvanvaléan nem arrol van szo, atilimegkérdeznek benntinket.

Dr. Molnar Rébertfl, a kilbekhazai polgarmestéiiraz Orszaggylés egykori jegyéjérol
mindéssze annyit tudok, amennyi a falu honlapjdashato. Fogalmam sincs, hogy milyen a
politikai irdnyultsdga, kivel szimpatizal, vagy @ppkiket nem kedvel, mégis kdzosséget
tudok vallalni vele abban, hogy az iskolakrdl, apszségugyt kellene beszélni, nem a
migracioroél, ami ,egydire senkit nem érint, de a legegysidr dolog az emberek érzelmeire
hatni. A félelemkeltés visszatetsdolog, egyszer vissza fog ttni.”

Ha pedig visszalit, ne legyen illiziénk e térenisdeginkdbb nekiink fog fajni.

2016. szeptember 6.
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Szemét gybégyszereink

A minap egy kedves dogyogyasz gyands anyajegyetit@tt ki beblem, majd a varrat-
szedéskor javasolta, hogy valtsam ki a vény nétkkdbphatd kedicsot, ami széppé varazsolja
a heged sebemet. A patikaban potom kétezer forintért nseigaptam a kivalo szert, de mar
az el$ hasznalatakor begyulladii¢ az addig szépen gyogyulé sebem és kdrnyéke.

Mostanaban ram jar a rud, mertted meg egy bélgyulladas szorakoztatott el. Akkor
kétféle gyogyszert is kaptam, amelyek e remek bwgfigyitjak. Az egyikbl étvagytalan
lettem igen jelerdis hanyingerrel szinesitve, a masik konnyed drogkatdtt ram, szédiltem
és mas dimenzidban lattam a vildgot. Orvosommatagyve ezek a gyogyszerek is tavoztak
a gyijteményembl. S, hogy el ne felejtsem, ezekért is sok ezrgiytean a patikaban.

Ugye ismebs a torténet? Vajon hany tonnanyi hasznalhatadlarkisebb vagyonba kerult
gyogyszer hever a magyar haztartasok e célra reretsiett dobozaiban, fiokjaiban? S vajon
keresetlink hany szazalékat dobjuk ki életiink saramellékhatasaik miatt hasznalhatatlan
valt gyégykészitményekre? Betegeshalnl csalad akar egy olcsobb auto arat is elmulbtja i
mabdon az évtizedek soran.

Eqgy, az interneten fellelt becslés szerint Magysrégon évente kozel 2000 tonna gyogy-
szerhulladék keletkezik. EBbnagyjabol 12 szazaléknyi keril vissza a patikakimgy aztan
biztonsagos kérlilmények kozott megsemmisitsek. bbitd kérnyezetet mérgezve a kukak-
ban végzi, vagy a régmultban lejart szavatossaduégalnak otthonunkban.

Egy egészségigyi szakportalon megjelent cikk szémmerikaban és Japanban minden
beteg személyre és a terapiara szabottan kapja amg@gdgyszeradagjat,ots olyanrdl is
olvastam mar, hogy valamelyik fejlettebb orszaglainddssze par szemet ir csak fel a
kezeborvos a gyodgyszetth, s ha a beteg birja és hat is a készitmény, didtivja a kirdhoz
szilkséges tovabbi mennyiséget. igy nem térténhgtamehogy egy tiznapos antibiotikumos
kezelésre olyan mennyiségyogyszert kell kivaltani, amelgb biztosan visszamarad j6 pér
szem, vagy ha a mellékhatasok miatt néhany darabketése utan kideril, hogy a szer
hasznalhatatlan, akkor a teljes tétel a szemétégezze.

Azt persze nem vitatom, hogy a mostani gyogyszedfgl és hasznalati modszernek van
elénye, csakhogy az nem a betegeknél, hanem a gyattdkereskedknél jelentkezik, és
nyilvan az allamnak sincs ellenére, amely ugyammersopankodik a gydgyszerkassza altal
felemésztett koltségek miatt, de ad6 formajabamtagén szépen keres is rajta. Mi pedig
miutan élni, gyogyulni akarunk, Gjra és Ujra a isedbe nydlunk, megvesszik a gyogyszert,
hogy aztan hasznélhatatlansaga miatt kozel azendsillettel hajitsuk is a kukéba.

Kerdl, amibe kerul.

2016. szeptember 13.
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Volt egy nyar

Allitélag ezen a héten mar tényleg véget ér az iéir, bar ez cseppet sem kdzkivanatra
torténik. Rdadasul kézel sem volt olyan vad ésekeditlenltl meleg, mint az a klimavaltozas
okan elvarhatd lett volna,68 néhany napnyi dség utan igencsak csapadékos nyarat
tudhatunk magunk mogott, Hja kérem, az El Nino, ser@les-6cean vidékénsidrdulo
anomalia nem viccel, ha egyszer beindul, akkor emnohas lesz a térségunkben is, marmint
az idbjarasban.

A kutatok, tuddsok azt igérték, hogy az El Nino@ghédltalaban, ezuittal is csak mintegy 6t
honapig fog tartani, vagyis a nyar elejére visdzanétnd az ifljarasban, de ugyinik ezt nem
beszéltéek meg az El Ninoval, mert a nyaralni vagykurizmusbdl ék, meg a szabadtéri
rendezvényszervék legnagyobb banatara - a Velencei-t6 térségéberdenképpen - a
hétvégéken rendre esett. Hol kevesebbet, hobselikadasnyit.

Ennek ellenére idén nyaron is voltak 6romok, hishanesett, ha fajt mindenképpen
orvendhettik labdariago-valogatottunk régen nemttlaikerének, az Eurdpa-bajnoksagon
elért igen dlkelé tizenharmadik helyének és olimpikonjaink ugyancéakald, de mar
csodalatos aranyérmekkel, pompas helyezésekkékzeiezett szereplésének. Kar, hogy az
egészet az oktbberi, értelmetlennékét de annal nagyobb felhajtassal jar6 népszavazas és
hozza kapcsolodo mérhetetlenijjetkampany vonta be kesemazzal.

Végul is az ember ugy védekezik a tudatat befolpasakardk ellen, ahogy csak tud.
Sokak eszkdze volt e nyaron is a hirek nem olvas@samugy is igen gagyi tévéhiradok nem
nézése, a nem politizalas. Mindebben nagyon igetegi mar emlitett sportesemények sora,
kar, hogy ezt is megfditte az akkor éppen két allami sportcsatorna ,Eqg p&ado” cini
hirosszefoglal6ja. Nehéz volt kikertlni, menekiglsie.

Bar a nézettségi adatokat vizsgalva kideril, so&kksikertlt. Ha belegondolunk abba,
hogy egykor a tévé esti, sokmilliés nézettségetpkald hiraddjanak idején kitriltek az
utcak, akkor a par szazezres nézettségi mutatokn@wyooggal mondhatjuk, elfogytak a
hirfogyasztok. Persze aki akar, tajékozédhat arnettl is, és maga valogathatja meg, hogy
mire kivancsi, nem pedig a hatalom igényeinek nielyfie akaré szerkesiség egysiku
hirvalogatasat koteles nézni.

Ez a volt nyar arnyoldala, de a kormanyzati nyomgien magat védpolgar kdzben
remekdl strandolt, s6rozo6tt, mulatott, bulizottesAtivalokon, siutotte a flekkeneket a kerti
grillién és élt a pillanat 6romeinek. Mert a féflzakadasok utan rendre kisutott a nap és Ujra
nyar volt.

Azt egyebre nem tudhatjuk, hogy a kozélgotét és hideg honapok mit hoznak, de vellnk,
vagy nélkulink jogre is lesz nyar.

2016. szeptember 20.
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Nem a NEM-re nem

Lehet, hogy dicsekvésnek, vagy egyfajta izlésficakniinik, de szeretek népszavazasokra
jarni. Kicsit irigykedem is a svajciakra, akik mi jelentsebb orszagos, vagy éppen Kkis-
k6zosséget érintligyet népi voksolassal déntenek el, hogy aztaibbseg akarata érvénye-
suljon.

Mindezek utan téredelmesen bevallom, hogy igendgdd mentem volna népszavazni az
alkotmany eltorlését, és az azt helyettesitlaptorvényil, a magannyugdijpénztéari rendszer
megszintetésél, a vasarnapi boltzarrol, arrdl, hogy rendezzirdimpiat, vagy akarom-e,
hogy a csokosok bosszantd gazdagitasa helyetskdaimeg egészséguigyre forditson tobbet
a kormany. Nem tekintem ord@ytvalonak az atomenergiat sem, meégis szivesen ayilv
nitottam volna véleményt szavazatommal arrdl, heggrvezett moédon éplljén-e meg a paksi
atomeBmt Ujabb blokkja, vagy sem. Ezékwvalamiért nem kérdeztek meg.

Most viszont maga a hatalom hiv egy 6ssznépi ngpgaara és hogy megkdnnyitse a
derék illiberdlis tarsadalmat ekt valamint a (k6z)munkdban megfaradt polgarok éolg
meg is mondja, hogy hogyan voksoljunk. Nem mintheagyar szavazépolgarok elsépr
tobbsége nem ,NEM"-mel szavazna a nem I&tédteled betelepitési kvotarol szolo
népszavazason, de azért biztos, ami biztos.

Ha mar irdsom elején beavattam onodket a népszalkandmti imadatomba, most még
tovdbb megyek. Azt is elmondom, hogy ha elmennékisénemmel szavaznék, ugyanis,
ahogy azt mar tébb jegyzetemben is megirtam, nemes®k olyan kultiraju, életszemidlet
emberekkel egyltt élni, akik a nyugati tarsadalnéatékrendjét tagadjak, nem akarnak
alkalmazkodni a jotekony befogaddkhoz, semmibe wesaik masok életét, gondolkodasat és
elébbre valé szdmukra egy kecske, mint egyEttsl fuggetlentl persze még ugy gondolom,
hogy az idétlen haboruskodas miatt a hazajukaipotikat, egész addigi életiket elveszit
foldonfutova tett embereket segiteni kell. Hogy @himamarabb visszatérhessenek oda,
ahonnan menekulnek.

Elmennék én szavazni, ha annak barmiféle értelmenise. De a feltett kérdésre adott
valaszaink semmire sem jogositjak kormanyunkatraze¢k6zi forumokon, legfeljebb itthon
lehet vele Bskddni, tovabb néphdlyiteni, még nagyobb csatdadjeni és kodével elrejteni a
valodi probléemakat, raadasul egy jelenleg nem tgtele esetleg bekodvetkezBietiontés
elézetes elutasitasarol szol. Azért sem voksolok alzattert amit lehetett, vagyis a nemkiva-
natos tomegek kivil tartasat, a hatar kem@mgetét, mar eddig is megoldotta - helyesen - a
kormany, hat tegye tovabbra is a dolgat, eddig kérdezett efil, ahogy mas dontéséir
sem.

Pedig higgyék el, tényleg szeretem a népszavazast.

2016. szeptember 27.
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Kajabaj

Szomoru adatokat tettek k6zzé a minap. Kiderllgyh®agyarorszagon jelenleg 772 ezer
diagnosztizalt cukorbeteg él és nagyjabdél még emysmnnyi azoknak a szama, akik mar
cukorbetegek, de nem tudnak rola. Gyakorlatilagdemhetedik magyar ember cukorbeteg.
Az egész vilagon egyébként 194 millié diabéteszasés egy élejelzés szerint 2030-ra ez a
szam mar 366 milliéra ugorhat.

A cukorbetegség korunk népbetegsége, egyarant jtszilk kialakulasaban a mozgas-
hianyos életmod, a helytelen étkezés, a rengetéghgirat, cukor fogyasztasa. Szervesen
idekapcsolddé hir az is, amely ugyancsak a minat ldapvilagot és amelybkiderilt, hogy
a vilagon ébk felenek egészségére jelent fenyegetéest a nemetagétrend. A Global Panel
on Agriculture and Food Systems for Nutrition tievizottsag jelentése szerint kétmilliard
ember étrendjé hianyoznak azok a vitaminok és asvanyi anyagoielgek szikségesek az
egészség mégzéséhez. Ezek hianyadban szivbetegség, magas winyaukorbetegség és
szamos mas kor alakulhat ki. Es nehogy azt higghikly ez csak a feéjtlo orszagokra
jellemzs, nagyon sokaknal igy van ez mifelénk is.

A FAO, az ENSZ Elelmezési és Migmmzdasagi Szervezete elé terjesztett jelenténszeri
ezek a krénikus betegségek a fejlett orszagokienjeb zsiros, feldolgozott ételekben gazdag
etrendekkel allnak 6sszefiiggésben. Ugyanakkor #&idegbb adatok szerint a &glo
orszagokban is egyre aggasztobb a helyzetlebszempontbdl.

Valljuk meg, cseppet sem egysi@geészségesen, korszem taplalkozni, hiszen a legjobb
az lenne, ha az ember mindennap egy kornyékbeljbineatd termétsl szerezné be az
aznapi 6zéshez sziikséges alapanyagokat és az ételbe ssakfogottan tenne soét. Etrend-
kiegészitésként sitemények, agyoncukrozott bobsgégek helyett friss, termielgylimol-
csot kellene fogyasztani. A kérdés persze az, laogdroslakok, a nem mé&gazdasagi teru-
leteken &k mindezt hogyan szervezzék meg a napi munka Berotfeladatok mellett? Az
emberek zomének ezek megoldhatatlan feladatokydgynaradnak a napkézben bekapkodott
gyorséttermi falatok, az esti gyors bevasarlas wpexmarketben, hogy ne kelljen sokat
bibebdni a vacsoraval. Utana csak kell valamit nassalrigvé eitt ragcsalni, finomat inni,
de ezek is csak szaporitjak a felesleges kalériakat

A testsuly meg gyorsan gyarapodik, itt is, ott & jelenik meg az egykor karcsu testen, a
terebélyeseasitermet pedig Gjabb taplalékért kialt. Es marisvagyunk a cukorbetegségnél, a
helytelen taplalkozas okozta egyéb bajoknal.

Nagy tanulsag, hogy senki sem fog vigyazni ranknhaem tesszik.

2016. oktéber 4.
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Nép, szabadsag?

2000 novemberében niervéletlenséghl lettem a Népszabadsag sigez A Velencei-tavi
Vizi Sportiskola menedzserként feladatom volt aéamény érdekességeinek kozhirré tétele
is. Egy alkalommal t6bb orszagos napilapot is meggtem egy Ujdonsaggal, de igen kurtan
raztak le advarosi szerkeséségek munkatarsai. A Népszabadsagnal is hazaltanfioama-
ciommal, ahol a t6bbi hirlaphoz hasonloan igyekeakkildeni. Akkor talaltam mondani:
higgye el kolléga, amit ajanlok, annak hirértéke.va

Roévidre zarom a mesém, visszakérdezett a szeflsgggtigyeletes, miért mondom, hogy
kolléga, netan én is Ujsagir6 vagyok? Miutan tizztd a személyemet, kurtdn odavagta:
akkor irja meg. Nos, ditkezdve lettem a lap K6zép-Dunantul mellékletéhek rendszeres-
séggel publikalé munkatarsa egészen a mellékletsmie§séig, tobb mint négy éven at.
Mindvégig arra voltam blszke, hogy sohasem latrghnelyesen, ahogy én sem talalkoztam
egyetlen népszabadsagos kollégaval sem, csak saniat kildtem el e-mailben, a szamla-
mon meg landolt a nem tal izmos honorarium.

Azt tehat nem allithatom, hogy személyes kapcdalbtz Ujsag szerkessegéhez, mégis
megrazott a hir, amely szerint szombaton egyilapdirél a masikra leallitottak a napilapot,
de még az online kiadast is. Ez a hir szamomrgedsdok olvaso, vagy sajtomunkés szaméara
egyeértelniien a hatalomdgjét, a sajtdszabadsag durva legazolasat jelenti.

Tudom, hogy egykor adfap sok-szazezres példanyszambaih,nség a melléklet is tbbb
mint dupla annyi példanyban jelent meg, mint maagps orszagos napilap, de hat a vilag a
nyomtatott sajtonak sokkal kedvtienebb lett masfél évtized alatt. Lehet, hogymJaszte-
séges - erre hivatkozik a tulajdonos - akkor isdaeit el kellene kdvetni, hogy a legnagyobb
hatdsu Gjsdgot megmentsék. Hacsak.

Es itt a bokkeb. Joszerével ez az a nyomtatott napilap, amely méracsak mutatoban
maradt meg a kormanyzat eligaként, és amelynek még sulya van. Az Ujsag a riegyokét
kormanyzati ember botranyos tetteit is kideritetiygga kialtotta, és emiatt nyilvanvaléan
nem maradt helye egy olyan sajtopiacon, amely mkabb kézi vezérelt, ké#b etetett.
Mindannyian tudjuk, kinek a kezéb

Azt nem tudom, hogy irAsom megjelenése utan sHeediNépszabadsag szerkéseyé-
nek megallapodnia a tulajdonossal, kinek, minek kedgfelelniik ahhoz, hogy tovabbra is
dolgozhassanak, fizetést kapjanak, de valdgzgnha meg is jelenhet Gjra, nemigen fog ez a
lap mar leleplezni egyetlen tolvajlo, a kozpénzigarecelra hasznald kormanyzati nagysagot
sem.

Remélem azért a hatalom fire is megunnepli majd a sajtészabadsag napjat.

2016. oktéber 11.
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Bérben az igazsag

Magyarorszagon a munkdeelfogyott, és hamarosan elérjik a teljes foglai&tmttsagot -
allitotta hazank vezé&je a minap, amikor India alelndkét fogadta.

Az ember izlelgeti a két kijelentést, egyrészt agyaa dolgozok hianyarol, masrészt az
egykor oly latvanyosan megbukott szocializmus vinyddol, a teljes foglalkoztatottsagrol,
amely ismét a magyar digseglistara kertlt. Nos, a magyar munkafrgyasa cseppet sem
ok a buszkeségre, hiszen a még nyitott hatarokvakdnheien azok a piacképes tudassal
rendelkedk, akik munkajukbdl meg akarnak élni, olyan orszagazdasagaban vallalnak
munkat, ahol meg is fizetiket. Nyilvanvaléan j6 bérezések, jévedelmek mebethintegy
hatszazezer magyar munkavallalo zome itthon mardelgteljebb kalandvagybol keresnének
néhanyan maguknak megélhetést kilféldon.

A teljes foglalkoztatottsagot az orszag a kozmuakdtszonhéten éri el, vagy legalabbis
kozeliti meg, de ez valdjdban a cseppet sem szégkiérazocializmus mindenki szamara
koteledy munkahellyel, de sok esetben a vallalatokon beatilnkanélkuliséggel jaré foglal-
koztatasi politikajara hajaz.

Par héttel ezétt tartottak a fejlett orszagokban a tisztes mumiagnapjat, amelyet a
Nemzetkdzi Munkaligyi Szervezet vezetett be 1999-Bemeghatarozas szerint a tisztes
munka olyan fefldési palyat jelent a munka vilagaban, amely madagklja a verseny-
képességet, a tarsadalmi igazsagossagot és lémapeegyerdt munkaért egyél bér illesse
meg a dolgozokat. Eit oly messze vagyunk, mint egykor Mako vitéz vodrukzsalem
falaitol.

A teljes foglalkoztatottsagot @degity kozmunkaért éhbérnél is kevesebbet kapnak az arra
kényszeritlk, de ugyancsak rossz allapotot talalunk az edybgétezés terén is, amikor az
azonos munkaeért kapott hazai és nyugati bérekgl aaférfiak és 6k fizetését hasonlitjuk
dssze. Egy 2015 év végi adat szerint a férfiaké&sjdvedelme kozott Magyarorszagon 18,4
szazaléknyi - egyes idei felmérések szerint a 22aekot is meghalado - a kilénbség, ami
nagy altalanossagban azt jelenti, hogy a férfiakkéest a hdlgyek oktéber masodik félét
mar ingyen dolgoznak a munkahelylkon.

A legtdbb csalad szamara a tisztes munka hianyzegéaységet jelenti. A tisztességes
munka hianyara utal példaul, ha egy orszagban nmagamkanélkiliség (vagy mint nalunk a
kozmunkaval sok a demoralizalé altevékenység), tsen és isméiioen megsértik a
munkavallalok jogait, hianyzik az alapgejovedelembiztonsag, a munkahelyeken pedig
bizonytalansag és félelem uralkodik.

India alelndke bizonyara irigykedve hallgatta aekét a remek magyar allapotokrél, de
akik benne élnek tudjak, csak egy igazsagtoél elamed, vagy a messait jott idegen hiheti
el mindezt.

2016. oktéber 18.
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Urlak

A hangulat mar aligha lehet ennél idillibb. AllolaBibas Miklés 1843-ban késziilt, Egy utazd
ciganycsalad Erdélyben cinfestménye éit és percek 6ta béngészem a részleteket a 173 év
utan is kivallo allapotu alkotason. A kép 1991-leniilt eb, odaig elveszettnek hitték és csak
Pebtfi Sandor Vandorélet citnverse igazolta egykori meglétét.

A festmény mellett a falon ott a langlélkolté kézirdsa, bongészem a szép, meégis igen
nehezen olvashat6 sorokat és azon elmélkedem, gmyyigy allok a kép étt és latom azt,
amint egykor a kottorias. Koruléttem csend honol a kapolnasnyéki Diabgasz csalad
igen szépen helyreallitott hajdani kastélyaban,ablakon kitekintve egy szépséges park
latvanya szinesiti tovabb a dsrképet. A kastélyban az egyik magyar bank négyszaz
alkotasbal allo kepdijteméenyének 6tvennégy darabjat, igen kivalé magyesterek alkotasit
tekinthetem meg.

Mikozben a niiveket nézegetem, megfog a hely, a korabeli nenszdad lakdhelyének
atmoszféraja, s bar a kiallitotermekben egyetletorbsincs és a falakon is Uj a vakolat, a
festés, mégis belengi valami kuldnleges érzés bakad, az épiletet, amelyet Dabasi Halasz
Gedeon a XIX. szazad éldelében épililt klasszicista karia helyén épittefiett1 910-ben a
mai - helyredllitott - formajaban.

Odakint az oktoberi tél egy paranyit engedékenlamégitaban kisitott a nap, megragyog-
tatva a meg zo6lddl] vagy éppen csak sargéllani kezdett falevelekdtaAgulat az 1956-0s
forradalom hatvanadik évfordulojat megmi napon igazan békebeli. Mit sem lehet érezni a
kinti vilag engesztelhetetlen indulataibdl, a haaatokréciat élték és a mind hangosabb
ellenzk végletes megosztottsagabol, a tagabb vilag fgasaibdl, a menekulthullam meg-
oldhatatlansagabdl, a tomegmészarlasokbdl, bombidzdls sokak szegénysédidlés kila-
tastalansagabdl. Az Europai Unié nagyvonall, sakmsdliés tamogatasanak koszonbest
megujult régi csaladi kastély falai koz6tt mindekinmgyoma sincs, csak virdgcsendéletek,
korabeli szépséges tajak képeiiitetkorok embereinek portréi idézik aiveszet nagysagat.

Csak dicsérni lehet mindazokat, akik megtalaltadhdjat a kastély feltjitdsanak, hiszen
egy lepusztult, szinte mar romma valt értéket meskemeg a j6¥nek. S miutan az unid
altaldban Ggy ad pénzt, hogy a megvaldsult berghdzaman j6 néhany évig a pélyazott
célra kell hasznalni az épiletet, reméhdtogy a mostani kiallitashoz hasonléan még sok
szépet lathat majd az odalatogat6 kézonseg.

Jo lenne hinni, hogy a meseszép kuria ezt K@resem kertl majd magankézbe és nem
valik egy, a politika révén ,nemessé” lett embdajuonava, mert akkortél mi, atlagemberek
mar csak a kerités racsain keresztil gyonyorkodkediszépseges épiletben.

2016. oktéber 25.
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Hadd jatsszon a gyerek

Korabban ezt egy cseppet sem éreztem, de jéval hakodik ikszen rajottem, hogy unalmas
gyerekkorom volt. A minap kezembe akadt az egyigydauhdz Mikulds-napi és karacsonyi
jatékkinalata, amelynek lattan elszomorodtam, nbént pottom gyerekként is volt jaték
falovam, labdam, égikockam és még szamtalan kedvencem, de most mamfisdhol sem
voltak azok a mai gyerekjatékoktol.

Kilondsen megragadtak a prospektusban latott degieszkozutanzatok, mint a tanuld
laptop és okostelefonélieg babaknak ajanlottan, de még az intelligens dkesglylo is
elkdpraztatott. Bezzeg nekem a konyhai falikit gsagott, meg a lavor, amelybe esténként
beleallitott édesanyam és ugy csutakolt le.

A szines kiadvanyt forgatva jutott eszembe, hogyskblasként a kiiné bizonyitvanyért
beigért kerékpart sem kaptam meg, mert apam gyaknsunkasként, anyam irodai alkalma-
zottként cseppet sem tartozott az dtvenes évekneggimodosai kozé. Igy aztan oly sok
évtized utan irigykedve bamultam a képeket, amelgekgy és harom év kozottieknek
ajanlottan akér két és fél kilométerrel is menyidtelektromos quadot (egy olyan négykérek
jarmi, amellyel szinte minden terepen lehet kozlekedimyanennek a korosztalynak akar
négy kilométerrel is haladni képes elektromos aut@irom éves kortdl pedig olyan
elektromos motort kinalnak, amely mar a szelét kilométer per 6raval is szaguld.

A kindlat egészen zavarbadgjtsak a szik tehetsége, vagyis pénztarcaja szab hatart a
vasarlasnak. De hat mit szamit a pénz, ha anyy, g latja az ajandék nyoman felcsillano
szemeket, az 6romot? Persze, hogy semmit, mar hattlaon annyi, amennyi ezek beszer-
zéséhez kell, mert azért nem tal olcséak e porgiakqk.

Az ezerféle jatékszer kozott a hangszerek - megkmi olyanok, mint az igaziak, csak
utana tinnek jatéknak - a kulonféle gyerek szerszamkedgléisvasutak, dronok, parkolo-
hazak, tarsasjatékok, babak, auték, munkagépekgédalid kityik kdzott ember legyen a
talpan az a széi) aki eltalalja, hogy minek ériilne leginkabb a cesfje. En leginkabb az
elemes landirészre szavaznék, j6 méka lehet vele a butorokakaygini.

Persze akadnak igazi nagyagyuk is, mint példaubarkinkdsok egyhavi bérét messze
meghaladd, nagyobbacskaknak javasolt kétkejakmivek, ezek a millios értéksegway-
ekhez (6negyensulyozo, kétkeiielelektromos meghajtasu jéiirek) hasonlito jatékszerek,
vagy a még dragabb mini segway-ek, amelyek maresak a minimalbérért dolgoz6 sétil
ket is megrazdan dragak.

Gondolom e kulénleges jatékszerek is gyorsan ugyarémzik majd, ahol a régi egy-
szefiek. A megunt kacatok kozott, vagy a szemétben.

Nem dicsekvésii mondom, de a falovam még mindig megvan.

2016. november 1.
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Szazhetven év

Mik6zben sok orszagban kozponti téma a migransededg és ezen belll is a fejlett
tarsadalmak mélyen elitélik a muszlimokeienességét, igen kénnyedén elmegylnk a tény
mellett, hogy a vilagban adk a munka teriletén sem rendelkeznek a férfiakéamdnos
jogokkal.

Arrol is érdemes lenne szo6t ejteni, hogy ez meenigiaz a hazai politikai életben, de oly
kevés a 6i politikus, hat még az allami vezethogy erél szinte nem is lehet beszélni. Nem
igy a nagyvilagban, ahol tébb orszag élén is hélgyes ha idnkent vitathatd is egyik-masik
dontésik, semmivel sem rosszabbak a férfi vémél. Jobbak viszont kondgzerrel
lehetnek, mert tobbnyire kdnnyebben atérzik masesaksorsat és komolyabb érzelmekkel
rendelkeznek az urakndl. Emiatt emberségesebb skkmed is képesek, mint az uralkodni
vagyo, a verukben a diubdrtesztoszterontdl magukkal nem bird, hatalomvagyiak.

De most hagyjuk is el ezt a kényes terlletet §&rkrvissza a munka vilagaba. A minap
latott napvilagot a Vilaggazdasagi Forum elemzasgelytdl kideril, hogy akar 170 évbe is
beletelhet, mig a munkdban megvaldosul a nemek koedyenbség. Mar ha igy megy
minden tovabb, ahogy most tapasztaljuk. Mert mesileiogy a helyzet még tovabb romilik,
ahogy szines fantaziaval az is elképzéhledgy jelensen javul, de a mostani allapot szerint
kozel két évszazadra van szikség a ferficdlstz 6tti egyenitlenség eltiintetésére.

A jelentés szerint adk évente 39 nappal dolgoznak toébbet, mint a férfak ennek a
plusz munkanak jeleés részéért nem kapnak fizetségett 28008 6ta egyre rosszabbul
bannak velik a munka vildgéban. A jelentés nemesalunka szempontjabol, hanem ennél
atfogobban is vizsgalta a nemek kozti eggdahségeket. A helyzet kildnésen rossz Magyar-
orszagon, mert hazank a 144 vizsgalt orszag kd10lahelyen &ll. A kivalonak cseppet sem
szamitd helyezést sok ténygerk koszonhéen sikertlt megcsipniink, és ebbe példaul az is
beletartozik, hogy hazankban a lanyok, asszonydiérfiakénal kdzel husz szézalékkal
kevesebb bért kapnak ugyanazért a munkaert.

Es akkor még sz6 sem esett az otthoni feladatol@it mifelénk még mindig nagyon sok
helyttt apardl fidra szall az a felfogas, hogy \aferfiti és i feladatok. A 6zés, takaritas,
mosas, a gyerekkel kapcsolatos tevékenységek saldbsn még ma is csak @kre
harulnak, mikdézben ugyanugy eljarnak dolgozni, ménjeik.

A tarsadalmi berddwések, az uralkoddé gondolkodas megvaltoztatasadtuet, | hogy a
szazhetven év is keves lesz.

2016. november 8.
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Invazié

A minap kaptam kolcson egy kdnyvet, amelynek t@tében egy, a vilagot a tllnépesedlést
félté orult - vagy éppen nagyon isdéeklatd - titkos hatalom irtézatos pusztulast akar a
emberekre szabaditani a F6ld megmentése érdekében.

Mik6zben e regény (talan) teljességgel a fantdziena tények valéban fenyegek.
Példaul, hogy még soha nem élt ennyi ember e@jyeid a FOldon, vagy az, hogy mikézben 6t
évvel ezebtt atléptik a hétmilliardot, idén mar Gjabb félnditddal tbbb ember pusztitja a
bolygo ébvilagat, tartalékait. Dobbenetes, de szamitasokirazébb mint tizezer nemzedék
kellett ahhoz, hogy az emberi népesség elérje milkiérdot és 1950-ben is még csak 2,5
milliardan éltiink a Foldon. Azt lathatjuk, hogy adorak, jarvanyok, éhinség egyuttesen sem
képesek feltartéztatni az emberek szamanak robszeéasndvekedését, amely harmincot
even belul mar kilencmilliardra duzzadhat majd.

S mikozben ilyen latvanyosan sokasodunk, a Ternnésdelmi Vilagalap kdzelmultban
kozzétett B bolygo jelentéséd kideril, hogy a Féldon &l gerinces fajok egyedei 58
szazalékkal szorultak vissza, az édesvizekben medfi populaciék pedig 81 szazalékos
csokkenést mutatnak az 1970-es adatokhoz képest.

Hivatkozhatnank arra, hogy csak ott szaporodnadniligbolyult médon az emberek, és
foglalnak el minden éhelyet mas lények &, ahol a vallas, a tudatlansag, a hagyomanyok
nem engedik a szlletésszabalyozast, de mifelérdgyah fejlett tArsadalmakban altalaban
csokken a szlletésszam, a kdrnyezet mégis némitasggmidéan enyészik el, mint a harmadik,
vagy negyedik vilag alig szabalyozottarikiidé orszagaiban. A jelentés szerint példaul a
Duna-Karpatok régidban az utobbi két évszazadbaradaszat és az ddelyek vissza-
szoruldsa miatt drdmaian csokkent az erdei naggloagk létszama. Némi reménysugar,
hogy errefelé a rossz iranyzat az utobbi évekbegfongulni latszik, koszonhéen az
Eurdpai Unio idevonatkoz6 iranyelveinek, amelynekybsségét bizonyitja a szirke farkas, a
barna medve és az eurazsiai hilz visszatérése is.

Mindazoknak, akik vallasokat, vagy a vilag veézbatalmait iranyitjak és igy letéstegik
van tenni is valamit, el kellene gondolkodniuk ad. Mert ha majd a bolygonkon sikeresen
elfoglalunk a névényekt, allatoktol minden éhelyet, hamarosan mar csak egymast ehetjik.

Bar ez is egyfajta megoldasa lehet a tulnépesekiésne

2016. november 15.
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Kaktusz

Se egy Uveg bor, paranyi cserép kaktusz, de mégearpajé sz6 sem. Vagyis semmit sem
kaptam, senki sem kdszontétt fel a jeles naponigpéebtt elejtettem néhany figyelmezéet
sz6t, hogy nnep van. De semmi. Ugy mult el a gy ram sem futtyentettek &k
mintha férfidi Iétem ennyit sem érdemelne.

Bizonyara nem csak én jartam igy november 19-émemzetkdzi férfinapon, pedig
nemigen latom be, hogy mi més dolga lett volna pznailag nem himnetnlakossaganak,
mint benninket felkdszonteni, kicsit kényeztetdink figyelni. De nem, ez aztan véegképp
nem tortént meg. Ugy mentek el az iinnepnap mellényok és asszonyok, mintha Iétezé-
stink sz6t sem érdemel.

Mi lett volna, kérdezem jogosan megééite, ha az atkosban nem vettiink volna a szak-
szervezet, vagy a vallalat pénzén héviragot, egy sz gfit, vagy ki tudja milyen mas éppen
kaphaté ndévényt holgy munkatarainknak, neriltiiyk volna 6ssze a cég egyik helyiségében
egy kis koszordire, csevegésre, eszem-iszomra? Haddelhadédéértmeg minden, az lett
volna. Na ugye!

Szoval ott tartunk, hogy hiadba lett 1999-ben az EN&nogatasaval november 19-e az
International Men’s Day, vagyis nemzetkdzi férfingp tiztek ki a szerveik olyan pompas
célokat, mint a fiuk és férfiak egészsége, vaggmek kozotti egyeibég, még csak egy szal
virdgot sem kapunk. Pedig, hogy mast ne is mondjakirak messze korabban halnak, mint a
holgyek, aktiv munkassaguk utolsé évtizedeiben enifiele korsaggal kiiszkbédnek és nagyon
sokan kivalo allampolgarként még a nyugdéitieelhagyjak e foldi arnyekvildgot. Ez a vilag
rendje, mondjak egyesek, és nincs mit tenni elldd@adasul - nana, hogyhk - egyre
tobbszor nem atallanak olyan cikkeket megjelenteamelyek szerint belathat6oi beldl
mar nem is lesz szukség férfiakra, meglesznek h#éiklis az asszonyok, mert egyrészt
békésebbé valik a vilag a harcos macsok nélkilrésasmeg csak a baj van vellnk. Vagyis
oruljiink, hogy vagyunk, de nem kell ezt tulragozvéit még megutnnepelni.

Ezzel messzemérn nem értek egyet, ahogy gondolom férfitarsaim, smert hova is
lenne a vilag, ha mi nem egyengetnénk a sorsatehagondoskodnank lanyainkrol, asszo-
nyainkrol, nem védelmeznénk, évnank, szeretridat? Megint csak: na ugye! Egy sz0, mint
szaz, a hdlgyeknek, akiket mi férfiak persze mégstamsag is megunneplunkokent,
anyaként, vigyazniuk kellene rank, &dni veliink, az egészségunkkel, létiinkkel, értékelni
szolgélatainkat és szolgaltatasainkat. Meg armade kellene figyelni, hogy miért gyilkolja
meg 6nmagat oly sok férfi, ugyanis az idei férfinalp éppen ez a témaja.

Ugye, hogy mégiscsak jart volna az a kicsinyke ksk®

2016. november 22.
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Recept diktatoroknak

»Szo0cializmus vagy halal”.

A mondat a minap meghalt véres kdaubai kommunista diktatortél szarmazik, akinek
tobb tizezerre teh&ta parancsara megkinzott vagy kivégzett aldozataszma. Ujabb
tizezrek lélekves#kon Floriddba menekilve veszitették életiket ézads®gében mintegy
masfél-millionyian kényszeriltek a ,Comandate” mithagyni a hazajukat. Fél évszazadon
at uralkodott egy jobb sorsra érdemes nép felaittal emberek, akik uralma alatt szulettek
és haltak is meg, vagyis ugy jarhattak, mint sokzésddel korabban a hatvanhat évig
uralkodé Il. Ramszesz faradé idején az alattvaldldtlan hatalmu istenként félték.

A minap jelent meg egy dsszeallitas arrol, hogydms lehet felismerni egy diktatort. A
szerd tiz pontban foglalta 6ssze azokat a jeleket, apkeblapjan barki észreveheti, meg-
allapithatja, hogy orszaga élembere diktator. Etspontja a listAnak, hogy az iltehatal-
massag szisztematikussfszitéseket tesz a média megfélemlitésére. Hkigptlta, johet
egy 6t tAmogato hivatalos meédiahalozat felallitasa, gmahden intézkedését, tettét kidor
orémmel Udvozli, és misiti kivaldnak.

A tovabbiakban maga mellé éllitja a kézigazgatdatisereget, beishiztonsagi szolgéala-
tokat, ezek révén allami megfigyelési eszkdzoket hve politikai ellenfeleivel szemben.
Kivalo eszkdze az is, hogy az allam erejét felhabznjutalmazza aét tamogatd cégeket,
biinteti az elleniket és sajat embereivel tolti fel a LegteBirosagot.

Persze a diktatornak hatalma megtartasahoz eg@naitla sem lankadhat a figyelme és
ezeért a torvényt csak az egyik politikai oldal d@lgen érvényesiti. Ahhoz, hogy hatalmon
maradjon, manipulalnia kell a valasztasi rendszZeontos eszkéze a mozgoésitas, amihez
szikséges, hogy a félelemre alapozva panikot kelt$e&gezetil, de nem utolsésorban,
démonizalja az ellenzékét, vagyis indokolatlanulagmnytalanul felnagyitja ellenfelei rossz
tulajdonsagait, mértéktelenil negativ szinben tifatevalakit vagy valamit.

Valoszinileg a médszert tudatosan, vagy vele sziiletett kége& révén szinte mindegyik
diktator alkalmazza. Nagyban sediket a torténelem, mert csak el kell olvasniuk, tatt
valamelyik példaképnek szamitoée) hogy maradhatott hatalmon évtizedekig, amig meg
nem dontotték hatalmét, le nették, vagy éppen, mint a most elhunyt diktator &sen,
agyban, parnak kézt nem érte a j6l megérdemelt.hala

Miel6tt barki is azt feltételezné, hogy a magam kozeléldéok ilyen diktatort - ugyan
mar! - gyorsan leirom, hogy a tizpontos diktatoesi@tt a most megvalasztott amerikai
elndkre szabva allitotta 6ssze Stephen Walt, aidgtoRolicy szerégje.

Szegény, szegény amerikaiak...

2016. november 29.
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Rosszkedviink éve

A minap tette k6zzé a The Economist az Ipsos 25agra kiterjed kutatasarol dsszeallitott
tablazatat, amelyh kiderll, a magyarok 80 szazaléka szerint inkabbsz, mintsem jé
irAnyba haladnak nalunk a dolgok, a legnagyobb Ipménak a valaszadok 63 szazaléka az
egészségugy helyzetét tartja. A tablazat szeringlyen olyan - dliink nézve problémas -
orszagok is szerepelnek, mint Torokorszag, OrogagrsSzaud-Arabia, vagy Mexikd, a
képzeletbeli dobogénk masodik fokara a pénzugyipébtikai korrupcié kertlt fel 53
szazalékkal, ezt az elszegényedés és a tarsadplamiélenséeg kovette 51 szazalékkal.

Mi magyarok altalaban borualatok, elégedetlenek vagy az évszazadok soran volt is erre
okunk ven. Ugyanakkor mostanaban aki az allami propagg@mkzet immar megszamlal-
figyeli (alig figyelhet mast), az nagyon is széptél, kivalo orszagvezetésl; siker6zonél
értesulhet nap mint nap. Akkor meg vajon mi a blajumiért nem tudunk febitlentl 6ralni
annak, amink van?

Persze, hogy hamis a kérdésem, mert itt élek édsisapasztalom naponta mindazt, ami
miatt rossz a kedviink, amiért elégedetlenek vagyuamkdzben igen sok oromteli tény is
elkeseredettségunk ellen szol.

A legfébb, ami 6nmagaban is felbecstlhetetlen érték, hadeben élink. Még akkor is,
ha a regnalé hatalom folyamatosérzi lelkiinkben a félelem emeésgztizét, bizva, hogy
megertjik, csak mostani veéitk védhetnek meg benninket minden kids bel§ ellenség-
tol. (Csak igy, zaréjelben és szigorian maganvélek@tymondom: talan nem is talzas
allitani, hogy hazank kuligyi vedge 6nmagaban haborus kockazatot jelent ddkhse-
gével, bardolatlansagaval, a diplomaciai érzékéegks hianyaval. Csupan remélni lehet,
hogy mas orszagokban tudjak mit ér a szava.)

Aztdn meg szépen féfllik az orszag is, sorra épulnek a stadionok, lsgp-rilagbajnok-
sag igen draga uszodaval, és még akar olimpiatghet. Pozitivum még, hogy a pénzink
viszonylag értékallo, vannak valasztasok, és hamgien feltételekkel is, de szabadok. Aki
dolgozni akar, (k6z)munkat is talal, igaz, pénakckeveset hozza.

Rossz hangulatunk leginkabb akkor kédit, amikor megbetegsziink és igénybe vesszik
a mind leromlottabb ellatérendszert, amikairimkon érezzik a tarsadalom meérhetetlen
megosztottsagat, akaratunk ellenére is réséjgeg tesznek az intézményesitettilgletnek,
amikor csendes maganyunkban hanynunk kell a minekatritd korrupciotol, a pokhendi
politikusoktdl, a senkikdl lett dusgazdagok uralmatol.

Egyébként Brazilidban, Mexikoban és Franciaorszaghag elégedetlenebbek az embe-
rek. Akkor most legytink blszkék?

2016. december 6.
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Tiz magyarbol harom

A minap napvilagot latott felmérés szerint Magyaerdigon tiz6l harom ember él anyagi
nélkilozésben.Ok azok a honfitarsaink, akik alig képesek fizetriteldrlesztéseiket,
tartozasaikat, nincs péenzik varatlan kiadasokragsnautojuk, megtakaritasuk, sokszor még
ftésre sem jut, és megletgen hianyosan taplalkoznak. A Kdzponti Statisztitiziatal altal
kiadott életszinvonal elemzésélkiderilt, hogy sulyos anyagi hianyban a tarsactalb6
szézaléka él.

Mindazoknak, akik ennél jobb helyzetben élik nag@ai nehéz mit mondaniuk. Van, aki
agy véli, ezek az emberek maguk tehetnek helyzétikem kevesek szerint a kormany a
hibas, megint masok csak megrantjdk a vallukat, dwém, nincs kozik ehhez. A
statisztikakbdl az is kidertlt, hogy a magyar tdedam véglegesen kettészakadt, mert a
szegények és a gazdagok kozott driasiva valt ankigley.

Nehéz megitélni, 6riljunk-e neki, vagy sopankodjamktta, hogy a KSH szerint hazank
eurdpai viszonylatban a kdzepesen egitterh orszagok kézé sorolhatd. Az unié orszagai
kozul a balti allamok, valamint Romania és Bulggebemezheat a legnagyobb egysitt
lenségekkel, mikbzben Szlovéniaban, Szlovakidbasgh@rszagban valamint a skandinav
allamokban a legkisebbek a jévedelmi eltérések.

Vélhetben mindannyian ismertink olyan embereket, csaladokaér ha nem éppen mi
magunk tartozunk kozeéjuk - akikkel nem sziveseméisék életet. A tarsadalom leszakadt
rétegeihez tartoznak tobbek kdzo6tt nagyrészt angimjd az alulképzettek, a munkalebssig
hianyaval kizd térségekben &k, a munkanélkiliek, k6zmunkasok, tartésan bete§ekar
torténnek intézkedések a kormanyzat r@dzérégis ugyiinik, hogy az allam és a tarsadalom
ezekbl az emberelkil lemondott.

Sajnos a sulyos anyagi hianybaw &bb mint masfél milli6 embernek vagy az anyagi
nélkulozésben 8ltovabbi masfél millionak és azoknak, akik éppeszékado félben vannak a
nélkalodk kozé, aligha van gyors segitség. Mert bar lelteimunkaval latszatmunkahe-
lyeket teremteni, de a vele kereshpénzzel legfeljebb az éhenhalas keridlledt A megoldas
mindenképpen hosszu tavu, hiszen legfontosabb elemmeegfelel oktatas és képzes,
amelyhez kival6 oktatdsi rendszer, magasan képe&zetipl fizetett oktatok és d@kelatod
tervezes kell, tovabba ol fizémunkahelyek.

S bar a statisztika szerint sulyos anyagi deprolzam (valamiil megfosztottsagban) @&
szama a 2012-es 28 szazalékrdl jdélsanh csokkent, ez valoshlag nagyrészt csak a
megvaltozott statisztikai modszereknek kdszéhigizel sem a kivald allami hozzaallasnak.

A leszakaddk helyzete azért is riaszto, mert igevek kivételil eltekintve onnan lendt
nincs visszaut.

2016. december 13.
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J6 tanacsok karacsonyra

A karacsony annak ellenére, hogy gondolatunkbaszka vasarlas, ajandékozas szinoni-
méjakeént jelenik meg, mégiscsak ez egyik, ha néegraeghittebb csaladi tinnepink. Méara a
tobbség szamara elveszitette vallasi tartalmattléay@glilt a szeretet, a csalad, az egyivé
tartozas innepévé. Eppen ezért meijléwgy az eziranyl felmérések, barati beszélgetések
tandsaga szerint az egymast szgregyutt &b emberek e jeles innep alkalméaval veszeksze-
nek a legtdébbet.

Sokan kutattdk mar eddig is a jelenség okat égatotiak, hogy addig a pillanatig, amig a
legfiatalabbak a feldiszitett fadétt, a csillagszordk fényében - fél szemmel perszajandé-
kokat lesve - elénekelhetik a menfylaz angyalt, igen sok idédé feladatot kell a csalad
felnétt tagjainak elvégeznitik. Kezdve a boltokba rohdésiél, a tomegben tiprodastol, a
vészesen Urdl pénztarca okozta stresszen at a takaritasig, &acd@nyfanak a tartojaba be-
faragésaig, feldiszitéséig, sutésiigdsig.

Megle, de a szentestén tul, amikor ténylegesen, vagygditgosan helyredll a csaladi
béke és megint mindenki nagyon szereti a masik&aracsony ets és masodik napja is
hordoz magaban veszélyeket. Illyenkor ugyanis a égekl fogadasa, kiszolgalasa, vagy a
vendégségbe menés izgalma, de sokaknal mar etigazesak a férjjel, feleséggel tal sokaig
tarto egyduttlét is feszultséget, vitakat, veszekellét eredményez.

Nyilvan idén sem lesz ez masként, sokaknak ugyamdis 6nmagaban a hazassag ténye,
kotelezettségei, a masik dolgainak elviselése isaokzObeli haboriskodasra. Es ugyebar
ilyenkor nincs munkahely, mas iranyu elfoglaltsdmpva el lehetne menekilni, a tévék
miisorai meg altalaban Ggy csapnivaléak, ahogy varidgi.tinik, nincs menekvés.

Szerencsére ahol a szilkség, ott a segitség. Ampakecholégusok nemrégiben végzett
kutatasai szerint ugyanis azok jarnak j6 Gton aldplcsaladi élet felé, akik egysten
megtanuljak elfogadni partneriik szamukra idegdsigjdonsagait, hibit. A kutatas nyoman
irt tanulmanybdl kiderilt, hogy az elfogadoképeskstpt az egyik legfontosabb téngea
hazastarsi elégedettséghez. Vagyis az amerikachaddgusok most mar azt tanacsoljak,
hogy aki hosszu és békés hazassagot akgintcsendben és kertljén mindenfajta konflik-
tust. Ez pedig igaz a karacsonyra is, aki békessige, nyelje le férje, felesége, gyerekei
beszolasait, csfis megjegyzeéseit, akadékoskodasait, elégedetlerdiedas ,ilyen hilye is
csak te lehetsz” jelldgjellemzéseit.

A siker természetesen még igy sem garantalt, raefehet, hogy annak, aki megfogadja a
javaslatot, csendes lesz az Uinnepe a csaladbaizatg/ara nagyon hosszu is.

2016. december 20.
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Boldog

Eppen csak tul vagyunk a karacsony okozta 6romokd@nk evésen, ivason (marmint a sze-
rencsések, akik mindezeket megtehették), és mésxikhetiink a nagy év végi vigassagra, az
0év bucsuztatasara, az Uj esztefutjadasara.

En bizony nemigen fogok konnyeket ejteni a lekoézém elmdlasa okan, nem mintha
kilondsebben megrazo lett volna szamomra egy f{dehb nfitétet és a kisebb-nagyobb
bajokat leszamitva. De a vilag szdméra gyalazajpse volt 2016.

Szamtalan idegborzolé eseménnyel Keltidt, folytatddott és zarult is az eszténdozel-
keleti haborukkal, pancser, vagy onpuccsal, me@golkal, artatlanok halalat okozé robban-
tasokkal, emberszéiények és ,igazsagot” tenni akaro allamok 6ldo&led, bombéazasaival,
amerikai elnokvalasztassdiszerezve. Volt idén terrorakcié Brisszelben, NiardtAnkara-
ban és még nagyon sokfelé a vilagban. Es ha esetlapban életiikért vandorlé menekiltek
tdmegének latvanya nem rettentette volna el taljese embereket, mindig akadt egy-egy
elmeroggyant befogadott, aki artatlanokat gyilkéltropaban, mint legutébb a berlini kara-
csonyi vasaron. Akkor, amikor az emberek az dragikens nagy részén a szeretet linnepére
készlltek, ajandékokat valogatottak szeretteinek.

A kozelmultban arrél elmélkedtem aktualis jegyzdtem hogy milyen veszélyeket hordoz
magaban a tulnépesedés, mert bolygonk nemigenltardaai ilyen sok embert, akik mind
enni, inni, 6ltézkodni, kdzlekedni, vaséarolni akakrés, hogy ennek milyen sulyos lesz az ara.
Az emberi tevékenységnek koszoriteet €lhetetlenné vald teriletékmindinkabb a fejlett
és tehdis orszagokba igyekeznek a tébbségikben tanulatiankahoz nem szokott, a vallas
és a mifeléenk elfogadhatatlan ideolégiak altal fenddt emberek, akik aztan a befogadé
orszagokban is a maguk médjan akarnak élni, estagekiat a helyiekre északolni. Vagyis
mindennek a tulnépesedés meg a vele jar0 klima&dt@z oka, ez a kétfjelentsen
osszefligg, még ha egy nagy allam Ujsinezedje mindezt cafolja is sajatos érdekei okan.

Idehaza a haborus és gazdasagi menekiltek ellgssgiett hatalomtechnikai rettegtetés
hatédrozta meg a mindennapjainkat, mikbzben aZkedek helyesen és hatékonyan védték
meg blik az orszagot. Es akkor még sz6t sem ejtettiintkazai kozéletl, a magyar
tarsadalom végleges és talan soha meg nem vahatdah sokfelé szakitasarol, a kibékithe-
tetlenségil, a gyildlet burjanzasarol, a novekvwszegényseégl, az egészségugy és oktatas
gyaszos helyzetél, a hazai kivandorlokroél, az alulfizetettsélgra mindink&bb tekintélyely
allamrél. Ezeken vélhéen az Uj eszterddsem valtoztat majd.

Ennek ellenére kivanjunk a kexd év el$ pillanataiban boldog Uj eszteftdszeretteink-
nek, legyunk optimistak és bizzunk benne, hogyheaidoldog lesz 2017.

Jelentsen is az barmit.

2016. december 27.
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Mi van a portassal?

Az elmult év utolsé botranyainak egyike volt, hogyeghamisitottak hazank nagytisztélet
egyszemélyi vezéjének a frissen baratai kezébe kerilt megyei lapokbgységesen meg-
jelentetett nagy-interjujat. Nem mindenhol, csakikebb hazajaban, a szamara oly fontos
Fejér megyében.

Elérebocsatom, hogy Ujsagiroként mélységesen elitélalenféle hirhamisitast. Még azt
is, amelyet az &llami média kovet el, vagy éppdreginkabb, de ezuttal nem érvan szo.
Valaki igen nagy informatikai tudassal a nyomdabailes ebtti pillanatokban, amikor mar
nem vehet észre, beleirt négy kiegészitést a kész interjdbmnokat, amelyeket a meg-
interjuvolt még rémalmaiban sem mondana ki, b@mtalgyiket-masikat ki kellene mondania.
A lényegen ez mit sem valtoztat, valakinb kdvetett el, és ez elegegnadk volt a tiszto-
gatashoz. Ahogy az egyik Kdsbiekben kirdgott szerkeszt hamisitas tényének napvilagra
kertlésekor a Facebookon kommentalta: felgyujtadt&eichstagot.

(Ha valaki nem tudna a torténelethbaz emlitett gyaszos esemény a német parlament
épuletét pusztitotta el 1933. februar 27-én, attégg maganyos, elfogasakor zavart holland
kommunista lobbantotta langra, akit bantott a mseokataly helyzete, ezért az éplulet fel-
gyujtasaval akarta ellenallasra buzditani a murkkgts@ tizvész kivald lehéiséget adott a
késsbbiekben a vilagnak oly sok szenvedést és kartmkitkzatornak, hogy felfliggesztesse a
weimari alkotmanyt, és szikségrendeletekkel kormnahgsson. Ellenfeleit, ha mar lebet-
ge nyilt ra, gyorsan az akkor felallitott koncenitdd taborokba hurcoltatta. Persze napjaink
torténéséhez ennek semmi kdze sincs, csak ugy ébarms)

A cikkhamisitas nyoman kemény vizsgalat indult témbegyenkénti vallatassal - amelyen
azeért, ahogy azt két kihallgatott egy interjubamesélte, ropit és asvanyvizet adtak -, és
.gazsagos” kirigassal vegdott. Természetesen nem azt kiuldték el, akire matédt bizo-
nyitani az elitélentl tettet, hanem azokat, akik az elmult években egatidas véleményen
voltak, mint amit a kormanyzat és a tarsadalom tdezeeje, a part elvarélilk. Vagyis éppen
kapoéra j6tt az gy az elbocsatasukhoz.

Evtizedekig azt szokhattuk meg, hogy hazank egyetk@zmények nélkili orszag és a
legnagyobb disznésagok utan is - némi tllzassedfeljebb a portast kildték el. Ez az eset
annyiban mas, hogy most felkészult, sokak altahsdirt €s olvasott, szakmaisagukat nap mint
nap bizonyitd szakembereket raktak utcara feléddgtvalos bizonyitékok nélkul, hiszen a
tett elkbvedje soraim irasakor még ismeretlen.

Na, de mi van a portassal?

2017. januér 3.
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Havi egy nap

A minap latott napvilagot egy felmérés, amely a2@8 2015 kozotti tiz évben vizsgalta a
magyarok egészségének valtozasait, pontosabbaathés#t. Kiderilt ugyanis, hogy alig van
olyan betegségcsoport, amely tertletén ne romlohbav latvanyosan a magyar emberek
egészséqi allapota és haladlozéasi aranya.

Ugyanezt efsiti az a 2014-es felmérés is, amélykideril, hogy az OECD, vagyis a
Gazdasagi Egyutttikodési és Fejlesztési Szervezet orszagaiban adadunyszor mennek
orvoshoz az emberek. Nem télthet el benninketéegedettség érzése annak nyoman, hogy a
vizsgalt nemzetek kozo6tt magasan vezetjik a rahgsgy magyar ember ugyanis atlagosan
és évente 11,8 alkalommal megy orvoshoz. Csak lasaalitaskent: az Eurépai Unié 25
vizsgalt orszaganak atlaga mindéssze 7,1 alkalom.

Tulajdonképpen biszkék is lehetnénk arra, hogyilygakran megyink orvoshoz, hiszen
ez akar azt is jelenthetné, hogy nagyon odafigyelén egészségikre, évente eljarunk
szirévizsgalatokra, és rendszeresen dlteatetjik egészségi allapotunkat. Természetesen
mindannyian tudjuk, hogy €frsz6 sincs, hiszen amidta az egykor még kotetadoszirést
is szabadon valaszthatova tették, az emberek z8aleakkor megy vizsgalatra, ha baj van,
vagy ha az valamilyen engedélyhez kell, rAadasglislvan intézményesitettigdvizsgalat.

A gyakori orvoshoz jarasnak egész mas az oka. Rosszgyarok egészsége, pontosabban,
nagyon betegek az emberek mifelénk. Persze nememkindle sokan, nagyon is sokan, mert
a felmérések ésen megromlott egészsegepet mutatnak.

Az okok igen szerteagazodak, rengeteg a stressz, adagrsadalmi ellenségeskedés és
elégedetlenség, nyomasztd a politikai megosztotiSagikkor még ott vannak a munkahelyi
félelmek, megélhetési nehézségek, az dnsorsroatth@l, és persze a lepusztult egészség-
ugyi ellatérendszer. Ez utébbi azért magyaradzabka @voshoz jarasra, mert ha a beteg
korszeti, gondos és hatékony ellatdsban részesiilne, vaggisan meggyogyulna, aligha
menne ennyiszer doktorhoz.

Ahhoz, hogy jobb legyen az egészségunk, nekingnisiink kellene. El kellene hagyni a
zsiros ételeket, tobbet kellene mozogni és kevetatibgeskedni. Persze mindezt kbnnyebb
javasolni, mint megtenni, hiszen az életmoédvéltaskakszor nem elég az elhatarozas, de
megfeleb korilmények és pénz is kell. Ha pedig ezek ninekemeg, marad az orvoshoz
jards, mar ha sikeril égpontot kapnunk egy-egy vizsgélatra.

Biztos vagyok benne, hogy havonta egyszer a magyduerek igen nagy tébbsége nem
megy moziba, szinhdzba, templomba, meccsre, de étiégembe sem. Mi ugyanis ilyen
sirin csak orvoshoz jarunk.

Kar, hogy még el sem lesziink jobban.

2017. januar 10.
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Gazdagék

Hogy ki a szegény, vagy ki a gazdag, nagyon isoviglagos. Mert nyilvanvaléan azoknak,
akiknek mifelénk csak egy minimdlis igényt kielégszerény hajlékuk, igen alacsony jovedel-
mik, vagy a legegyszésb megélhetésiket alig fedenyugdijuk van, messze a legszegeé-
nyebbek k6zé sorolhatéak. Hangsulyozottan csaklénife mert vannak a vilagnak olyan
tajai, ahol ennyivel mar a telésebbek kozé tartozna az ember.

Mindez arrdl jutott eszembe, hogy az Oxfam (egy2tBén alapitott nemzetkdzi segély-
szervezet), ahogy mindig, Ugy idén is a davosi ggizdasagi Forum kezdetéréidette
vagyoni egyerditlenségi jelentését. EBbpedig az dertl ki, hogy a vilag nyolc leggazddnab
emberének akkora vagyona van, mint amekkoravalld lB&ossaganak szegényebbik fele,
azaz 3,6 milliard masik ember rendelkezik 6sszesdmelyzet nagyot véaltozott egy év alatt,
mert a jelentés szerint tavaly még a leggazdagabbéntbernek volt akkora vagyona, mint a
vildg szegényebb felének. A valtozast nem az okdzagy a gazdagabbak még gazdagabbak
lettek, hanem hogy az Gjabb adatok szerint a syegéa valdosagban sokkal szegényebbek,
mint azt addig gondoltak.

Idehaza nagyon sokan érzik magukat szegénynekithellyg par évvel korabbi 6sszeg-
zésldl kidertlt, hogy akik a bevezghen szerepk kozé tartoznak, a vilag telésebb, ezaltal
szerencsésebb részéhez sorolhatjak magukat,magyarok tébbsége a bolygé leggazdagabb
egymilliardja kozé tartozik. Nagy valosaseggel gondolkodas nélkil cserélnék el életiket,
szegénysegiket a magyarok szegénységevel a fotdéanfuaboriak €l menekibk, a ke-
mény diktaturakban, kilatastalansagbatkééhbérért dolgozék, a teljességgel nincstelenek.

Ugyanakkor nyilvanvaléan bosszantd, ha nap mint aapl olvashatunk idehaza, hogy
egy vidéki iparosembeéb sokszoros milliardos valik és nem a tehetségetmia egyik-
masik kormanyzati hattérember nem atlathaté tewddage nyoman multimilliomos lesz,
vagy ha a ledibb vezed barati koréhez tartozé néhany vallalkoz6 nyer é@hden koz-
beszerzést és valik ezéltal a gazdagabbnal is gabba. Es nem kevésbé diahéiz, ha a
szegényebb magyar embernek az allamparti politkketloépeszt mértéki vagyonosodasat
kell latnia. Mert ha mindezt dsszevetjuk a munkkinék, kozfoglalkoztatottak, minimal-
bérért dolgozdk, a gyerekeiknek csak gyengedsédi élelmet, masok altal levetett ruhat
adni tudo emberek szegénységével, akkor bizonyamaigymeglatjuk azt a szakadékot, amely
a leggazdagabbak és a legszegényebbek kdzo6tt tatong

A hazai kulonbséget még az sem teszi elvisélitet, ha arra gondolunk, hogy a mi
millidrdosaink igazi csorok a vilag leggazdagalipai képest.

2017. januar 17.
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A legészintétlenebb

Ma nagyon megharagudtam az Uj amerikai elnokre.igegd fejlett véleményem mellett
kivulalléként figyeltem az amerikai elndkvalasztésténéseit, mert bar tudom, hogy vila-
gunkban minden mindennel 6sszefligg, meg ismerereraédyét dvez hazai Udvrivalgast is,
mégis ugy voltam vele, hogy minden nép olyan u#zeélaszt maganak, amilyet akar. Ha
diktatort, akkor azt, ha bohécot, vagy hazudozat,akkor azt. Mi magyarok is élenjarunk a
rossz vezék valasztdsdban, sok évtizede gyakoroljuk nagyrgkenincs ebben semmi
kalonos.

Ma reggel viszont azt olvasom, hogy a derék féréitnikor el$ elndki atjan a titkos-
szolgéalathoz latogatott, hogy feltétlen bizalmdmiatositsa tagjait, gyorsan egy masik jedsnt
ipardg képvisdlibe torolte a labat. A titkosszolgakdstl kijelentette: ,Haboraban allok a
médiaval Ok a Fold legszintétlenebb emberei kdzé tartoznak...”.

Lehetne ez is csak az amerikaiak baja, ha a ngglekiés masnapjan a legtdbb magyar
altal hasznalt kozosségi portal nem lett volna ¢éetemek vezétkijelentésének dicséretével,
az Ujsagirok pocskondiazasaval. Nem gondolnam, hegyagyar kormanypart mélyen
elkotelezett hiven kivll sok rajongoja lenne idehaz amerikaiak érdekes 0j&kBmberének,
ugyanakkor e tabor kommenielhazug, csalé és sok mas finom {elel dcsaroltak az
Ujsagirokat, igazat adva az egynapos elnoknek.

Ujséagiroként magamat érzem sértve, mert soha rtam #lhirt, szandékosan nem hazud-
tam irasaimban, tudatosan nem artottam senkinekésemeghallgattam minden esetben a
masik felet is. Nyilvanvaléan néha hibazhattandfeetiulhattak tévedéseim, mindensel
vigyazatossagom ellenére is hasznalhattam rosszmatiot, de tizezernél is tébb cikkem
kozlését koveten egyszer sem kellett helyreigazitast irnom. Rajévil is rengeteg becsu-
letes, az Ujsagirdé szakma szabalyait betartd,ek hdr valosag irant elkotelezett, tisztességes,
felkészilt, nagy tudasu embefiveli a tdjékoztatds nemes feladatat, akik ugyan{sgdal
sértdhetnek meg az altalanositas hallatan.

A hazai kormany- és kormanykozeli médiat figyelM&épeszd mennyiséf lejaratod
informaciot, csusztatast, politikai megrendelésészkilt hazugsagot lehet talalni, de hadd
mentsem fel nagy részben e szévegek kéiszAt sajtd alkalmazottként dolgoz6 munkatarsai-
nak is élnitk kell, fizetni a rezsit, a gyerekekha@ukodasat, neveltetését, vagyis jol felfogott
érdekiikben teszik, amitookeik megkovetelnekolilk, hogy fizetést kapjanak. Nem a
médiamunkas a hazug - nyilvanvaloan itt is vanr@sz emberek, ahogy minden szakma
gyakorléi kozétt - hanem az a vedeamely mindezt megkovetetiltik.

Rajuk, a média munkatarsait hazugsagra kényékezikellene dihosnek lenni.

2017. januar 24.
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A piszi vége

Olvasom, hogy az 0j amerikai eln6k beiktatasav@lnsar ezt megékéen a kampanyaval is
véget ért a vilagban a politikai korrektség satészaka. Nem gondolom, hogy ez a megalla-
pitds a hazai polgarokat sokként éri, mert akikoamiénykézeli bulvar téveétisoraibdl,
online, vagy nyomtatott lapjairdl tajékozodnak, deat mar régota tudjak, elég, ha csak a
mind gyakoribb karaktergyilkossagokra gondolnak.

Csak hogy felelevenitsik, idézzik ide a Wikipédiacikkét, miszerint a politikai korrekt-
ség, amelyet a nagyvilagban az eredeti angol palitorrectness kifejezésdlbszarmaztatva
PC-ként (ejtsd: piszi) szokasos roviditeni, ,olyselvezetet, politikat, viselkedést, eszmét,
gondolkodast jeldl, amely igyekszik minimalizalrd agyes vallasi, etnikai, kulturalis vagy
egyéb kozosségek megsértését”.

Ahogy az ember a PC mibenléifa hazai lapokat olvassa, azonnalikik, hogy az nem
mas, mint a baloldali és liberdlis politikusok valat a hasonl6 iranyultsagu, sulyosan tév-
aton tévelyg média kontorfalazasa, mellébeszélése, hiszengakiat ki kell mondani, nevén
kell nevezni. Legalabbis ezt allitjak a politikadrkektség ellenldbasai. Tehat a képtelenseé-
geket beszé| tigyesked politikust, persze csak ha az ellenfél taborab@z&k, tompa agyu
fafejnek, mellette tolvajnak, csalonak kell jellemg a romat ciganynak, az ellenzéki
Ujsagirot, a koreinket sértizletembert, pénzlgyi szakembert, vagy éppentmkdiarmiben
is szembenallét meg zsidénak, akkor is, ha nem az.

Eddig ez nem igy volt, masszivan illett kontorfalaznindenféle virdgnyelven korbeirni
az illetrol, szervezetil, partrdl kialakult véleményiinket, mosolyogva viagnkést a meg-
biralt hatdba. Na, ennek végre vége, most mar mikideondhatja buntetlendl, amit csak
gondol, mert et megy a vilag dibbre, etbl lesz boldogabb, gazdagabb a nép, meg a nemzet.

A politikai korrektség hivei ugy vélik, hogy az tmdartozik az egymas megbecsiiléséhez,
tiszteletéhez, az ellenvélemények meghallgatdsénékségességehez, a tisztességes vitak-
hoz, vagyis a kulturlények egymas kozotti kommueiéghoz. Szerintik a PC megtagadasa
nem mas, mint a populista hangadok gatlastalanimodkiasa, holott azzal, hogy a valasztok
bizalmanak megszerzéséért azt mondjak, amit aztiietsén hallani akarnak, még nem
valnak jé vezedikke.

Hazank egyszemélyi iranyitdja az Uj amerikai elr@kfolyatott telefonbeszélgetésére
hivatkozva mondta a minap egy beszédében, hogyitk@okorrektség szellemi elnyoma-
sanak vége és visszatér a szabadsag. Es mi letesdbb, mint a szabadsag? Semmi.

Piszi, le veled!

2017. januar 31.
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Arulva a haza

Ha minden igaz, vasarnap estére igazoltan volt legalabb szaztizezer hazaarulo, és csak
Budapesten. Ennyien adtak ugyanis neviket ahhogy hépszavazas dontson a 2024-es
olimpia esetleges budapesti megrendedésér

A huszonhét évvel eziti rendszervaltasnak nevezett eseményélt divatossa hazank-
ban a masik ember lehazaarul6zasa, mar amennyérervallott az illed a véleményalkoto-
val azonos politikai nézeteket. De ndigtltovabbszaladnank, régzitsik, hogy ki is valojaha
hazaaruld. Nos, a 2012. évi C. torvény a hazaanlla258. §-aban nagyjabdl ugy fogalmaz,
hogy hazaarul6 az a magyar allampolgar, aki Maggaéy fliggetlenségének, terileti
epségének vagy alkotmanyos rendjének megsérteggbaékulfoldi kormannyal vagy
kulfoldi szervezettel kapcsolatot vesz fel vagy fann. De az is, aki sulyos hatranyt okozva,
allami szolgalat vagy hivatalos megbizatas felhalsmaval, haboru idején, vagy kulfoldi
fegyveres dimek behivasaval, igénybevételével kdveti el tettét.

Szerencsére ilyen ember kevés akad a magyarolbanrale mégis vannak, akik indittatva
érzik magukat, hogy embertarsaikat hazaaruloknakaligk. Legutébb példaul egy bal-
oldalrél indult és az itk szelével a masik oldal szélére sodrédott kormargtbujsagird
nyilatkozott Ugy egy tévéadas nyilvanossagst.ehogy ,aki ezt aldirja, az hazaarulast kovet
el, ezt jO0, ha tudja.” Vagyis e jeles ember szenmindenki hazaaruld, aki alairja azt az
adatlapot, amelyen kéri, népszavazas dontson akdlja-e Budapest lakossaga, hogy a
kormany olimpiat rendezzen &/frosban.

Mielétt allast foglalnank az tgyben, idézzik ide a Txéo@ Olympics Study 2016: Cost
and Cost Overrun at the Games (Oxfordi olimpiautarany 2016: Koltség és koltségtullépés
a jatékokon) cirh dolgozatot, amely szerint egy olimpia megrendezgdegdragabb és
pénzugyileg leginkdbb kockazatos nagyberuhazasyiVaggy palyazo varos, de hazank
esetében az orszag minden lakosanak tudnia kejy, hmbe kerll majd neki ez a nagysker
esemény. Es akkor még szot sem ejtettiink a kodgiciaz ellopott pénzesl, mert bizony
egy sok-ezermillidrdos épitkezésnél rengeteg pénmaesik le az asztalrdl és az nem a nép
egyszeii gyermekeinek zsebében landol majd.

Az emlitett tanulmany 1960-t6l 2016-ig vizsgaltacdimpiakat és kidertlt, hogy atlagosan
5,213 milliard, vagyis tébb mint otezer kétszazlimitollarba kertlt egy-egy nyari olimpia,
de példaul a londoni olimpia a tanulmany szerirgek@ 5 milliardot kostélt dollarban.

Az biztos, hogy a demokratikus jogaikat érvényesikévanok semmiképpen sem haza-
arulok, de jogilag még azok sem, akik politikaizdasagi hasznuk érdekében gatlastalanul
kergetik bele hazankat egy kétes kalandba.

Hogy ez utébbi tett hogyan ndigsithet), az mar mas kérdés.
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Eletet ér6 élvezet

Azok az emberek, akik az életkotedhaladtaval is 6romet taladlnak az életben, tov@hbt-
nek, mint azok, akik nem. Vagyis minél tovabb élwedaki az életet, annal alacsonyabb az
illeténél a korai halal veszélye.

Mindezt nem én Aallitom, bar egyetértek vele, haremg angol tudosok altal végzett
kutatas és az eBbirt tanulmany 6sszegzése. Vagyis a recept egysakr élni akar, élvezze
az életet. Kivalé életfilozofia és nem csak a kahixk szadmara.

Ahogy a napi hireket olvasom, mind gyakrabban kal&dm kortarsaim halalhireivel. Ez
természetes is, hiszen ahogy 6regszik az emberjddgiidnek azok is, akikkel egyitt volt
fiatal. Az iddskor végeén pedig, ha tetszik, ha nem, ott az ebnlgyanakkor cseppet sem
mindegy, hogy hatvanasok hagyjak itt nagy hirtelesgtleg hosszas szenvedés utan a foldi
arnyekvilagot, vagy kilencven kdzelében jarok, akik évtizedekkel tobb jutott a |€éth mint
kevésbé szerencseés tarsaiknak.

Azt nem tudjuk, hogy a koran tavozottak mennyireeélék az életet, vagy, hogy a
hosszabb éléek kinlodtak, szenvedtek-e annyit, mint akiknek ds®bb jutott, de nem
vitathatd, az életet élvék mindenképpen jobban jartak. Természetesen azkietete nem
elhatarozas kérdése, hiszen kdzel sem mindegy, kipgyelyik korba, orszagba szuletik, kik
a szulei, milyen neveltetésben, oktatasban, eggdgge ellatasban, vagyoni javakban
részesil, mit és milyen korilmények kozott dolgozikad maga is megoregszik, kap-e elég
nyugdijat, vagy sikerll-e 0sszdgienie annyi tartalékot, hogy ne kelljen nélkulézrilete
utolso éveiben, évtizedeiben.

A kutatasban tébb mint kilencezer 6tven év felettibert vontak be és kovették sorsukat
hossz( idn at. Ha csak a kiemelké&ob adatokat nézzik, kiderll, hogy kodzel negyedik
egyetlen alkalommal sem talalt 6romoét az életbéddidk harombdl egy alkalommal érezte
csak jol magat, mig egyharmaduk minden megkérderdskdogként jellemezte 6nmagat. A
kutatas 2002 és 2006 kozott zajlott, majd az eregelet Osszevetették a 2013-ig be-
kovetkezett elhaldlozdsokkal. A felmérésben résttel kozil tobb mint 1300-an tdvoztak
idokozben az &k soraibol. A kutatok arra jutottak, hogy azok hkltmeg a legnagyobb
valbsziriséggel, akik egyetlen alkalommal sem mondtak amylélvezik az életet.

Feszit a kérdés, hogy vajon egysdds ember ma Magyarorszagon miként élvezheti az
életet? A tobbség éppen hogy csak fenntartja magatugdijdbdl, mikézben még mindig
seqiti a gyerekeit, igen rossz az egészsegugyastianem tud megfizetni szinhazat, mozit,
éttermet, vagy csak nagyon ritkan jut ezekre, ahogyniféle mas 6éromszerzési forrasra.
Marad az egyhangu napok morzsolasa és legfelj¢dNcaézes.

Attél meg tobbnyire végképp elmegy az életkedve.
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Helyzet van

Kijelenthetjik, hogy a magyarok tébbsége olimpitip&zeretjik a négyéevenkeénti versenye-
ket, figyeljik a nemzetek éremtdblazatat, azon mah&lyét és szurkolunk olyan, szadmunkra
addig teljesen ismeretlen magyar sportoloknak kknek sportagéat legfeljebb halloméashbdl
ismerjuk.

Kevesen tudjak, hogy az 1896-osdelgkori olimpia rendegjeként felmerult Budapest
neve is. Végll mégiscsak Athéné lett a ds&gy. De az eddigi harmincegy nyari olimpiéat
figyelve a legtébben megértettik, hogy egy ilyeaneény megrendezése mindinkadbb csak a
tehebs orszagok lehésége.

Ennek ellenére egyszemélyi veast eballt a sport legnagyobb eseményének budapesti
rendezési Otletével. Régi vagya volt ez, hiszen and012-es vilagjatékokra is tAmadt ilyen
elképzelése, ahogy utdbb a 2024. évire.

Be is indult azonnal a rendszer, megalakultak afehelf bizottsagok, élkerilt sok
milliard a palyazatra éségersvel mikodott az olimpiat népszigsits kampanygépezet. Sokan
gyorsan az Ugy mellé élltak, kivalé lebséget latva majdani gazdagodasukra, vagy csak a
vezet és partja iranti feltétlen hitik okan, ez utobbigkeg Ggy, hogy nem szamoltak.
Marmint azzal, hogy tobb generacion at mekkorazdttal jar egy ilyen esemény a paranyi,
pénzzel gyengén eleresztett, nyitott gazdasag@gusiknak.

Persze lehetett volna ezt az egészet rendesenin&lnts mondjuk, ha a teljességgel
felesleges migransos helyett a kormany egy olimmpépiszavazast irt volna ki. S ha a tobbség
mellette szavazott volna, maris lenne egy igen KHgrakdlcsi hattér a hatalmas koltekezésre.
Ezzel szemben a hatalom helyettiink dontétte ely Ipddyazik, és ha a nemzetkdzi olimpiai
szervezet mellettiink dont, hat a mi pénzinkon remsie

2015-ben ki is szamoltak, hogy mindez csak 774idqnilba kertl majd. Elgondolkodtato
ugyanakkor, hogy a kézgazdaszok szerint legalaankiétezer milliardba kertilne e pompas
kaland, vagyis a tervezet tobb mint tizenotszoréseld példa minderre az idei budapesti
vizes vilagbajnoksag latvanyosan sokszorozodo dgdts

Aztan egyszerre csak fétit a semmibl egy ugyanolyan szimpatikus, okos fiatalokbaol allé
szerveddés, mint amilyenek voltak a ma uralkod6 egykomdkrata ifjak, és akik igencsak
sok szoget vertek a lett szocialista rendszer koporsdjaba. Es lass ismglat, tobb mint
negyedmillié budapesti ember allt melléjuk, adtagteahhoz, hogy kikdvetelje, népszavaza-
son donthessen a nép a vezér almarol. A kozvéleidiayasi adatokat ismerve nem
jésolhatunk nagy tAmogatast a jeles vézletének, bar azt hiszeh ezt a kezdetekt tudta.

Egykori sportoloként, vezéedzként az olimpia mindenkori almom volt, azonban maza
jovéje, benne egyéni boldogulasom isldre vald, ahogy vélhétn a legtébblinknek.

Arrol pedig nekiink kell dontentnk.
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Legyilkolt almok

Az ember mar akkor megnyugszik, amikor belép adjsvilagos, kellemes hangulatisel
térbe. A recepcidos mosolyogva kérdez és tlrelmasagyaraz, segit a baja miatt amugy is
feszillt embernek.

A doktor a beléf beteget ugyancsak mosolyogva fogadja, kezet ftegdebemutatkozik,
mieldtt meghallgatna a panaszait. A vizsgélat gyors,tggnmindenre kiterjgd Es ha
tovabbi vizsgélatokra van sziikség, az orvos adsriseé az internet segitségével pillanatok
alatt lefoglal a paciens szamara egy kozélpahtot a megfelélintézmeényben, miétt Gtjara
bocséatana.

A diakok a szokott zsivajjal foglaljak el helylkattanteremben, ahol a modern szamité-
gépek a legfrissebb programokkal és villamgyorsrimdttel varjak a felndvekvnemzedék
tagjait, hogy minél t6bb informaciéhoz, tudashottginassak felkészult tanaraikkal egyutt-
mukddve a fiatalokat. Van, ahol ilyenek az almok ksdg ahol mar ez a valosag.

Mifelénk az elmult héten egy alomgyilkossag sugotiz embereket. ,Sokan vagyunk
Magyarorszagon, akik azt gondoljak, hogy az olimpgy régi alom. Itt tértént egy alom-
gyilkossag” - mondta egyszemélyi vesht szokasos radiés monolégjaban annak nyoman,
hogy kiderult, negyedmilliondl is tobkbvarosi polgar népszavazast szeretne az esetleges
budapesti olimpiarendezésr

Az almok viszik ebre a vilagot, a foldhtzragadtak, mindazok, akik masrnek nagyokat
almodni, nem is juthatnak sokra. Az almokat kovekha tervek é€s a megvalosulas, mar
persze ha az alom nem éppen megvaldsithatatlan.

Magyarorszag polgarainak nagy tobbsége manapsdgupelrrél aimodik, hogy a beveze-
tében leirt orvosi rendében, kdérhazban vigyaznak az egészségére és gyqyig sziksége
van ra, gyermekeit olyan iskolak tanitjak, amelyam eévtizedekkel vannak lemaradva a
modern vilagtol, és amelyek a jokihivasaira készitik fel az ifjakat.

Ezzel szemben ébrenlétik alatt ma sokan rettegt@k lzogy egy korhaz sibgsegi, vagy
valamelyik méasik osztalyara kerllnek, mert a kemé®s és fivér agyonterhelt, alulfizetett,
az épuletek allaga sok kivannivalot hagy maga whogy a kérhazi fefzések sorat okozé
ingatag higiénia is. A mosdok sok helyltt lepudakyl nincs az illemhelyen papir és az
eszk6zok is elhasznaltak, ha éppen nem hianyzanak.

Nem jobb a helyzet az allami fenntartasu iskolakbem, ahol rdadasul egyen tudasu em-
bereket nevelnek a megfaradt, kedvetlen tanarolokdatéeszkdzok nemigen felelnek meg a
kor elvardsainak, ahogy a kéteden ebirt tananyag sem a jévsokat igéf generaciodjanak
létrejottét hivatott szolgalni.

Sokan vagyunk Magyarorszagon, akik modern, jokdalo egészségugét, kivald oktatas-
rol, jol és j6 iranyba vezetett, nyugati tipusined orszagrol almodunk. Itt kérem, folyamatos
alomgyilkossag torténik.
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Jarulékos veszteseég

A kozszolgalati jogviszonyban alléknak 2013-banagataniuk kellett, hogy nyugdijkorhata-
ruk elérését kovéen, amennyiben igényt tart rajuk munkahelytk, tdvéblgoznak, vagy
nyugdijba vonulnak. 2013 juliusatdl ugyanis nemHattak nyugdijat és fizetést is egyidlej
leg. igy aztan nagyon gyorsan rengeteg tanar, pnéegr és mas kozalkalmazott hagyta el a
palyajat.

Az egészseglugyben hamar nyilvanvald lett, hogy ké@es annyi palyake#dorvos,
néver, hogy a nyugdijba vonult, nagy tudasu, tap#sgye@gyitokat poétolni tudjak, vagyis a
kormanyzatnak az elkapkodott dontését valahogy witatda kellett annak érdekében, hogy
ne azonnal omoljon 6ssze ads¥n omladozo egészségugyi ellatas. Gyorsan kéklalht a
senior dsztondijat, aminek 6sszege megegyezik gdijytisszegével.

Aztan az is kiderUlt, hogy nincs elég szaktanagyisavissza kellene hivni a kémia, fizika,
matematika és sok mas szakterilet tanarat, mekt &zantargyak valamiért nagyon nem
kedveltek a tanarjel6ltek korében. Vilagos lett iaz hogy mégsem a nyugdijas koru
kdzszolgak miatt nem boldogulnak idehaza a fiatald&rt amikor lett elég hely azddebbek
eltavolitdsa utan, akkor meg az derdlt ki, hogy nerakarnak a fiatalok az ddek helyére
kerulni, inkabb Angliaban, Németorszagban, Aushtiiakeresik meg a hazainal sokszorosan
tébb kenyérrevalojukat.

Erzi a bajt a kormanyzat is, hiszen a nemzetgapéastelebs miniszter a Magyar Keres-
kedelmi és Iparkamara gazdasagi évnyitojan a melamndta, a fiatalabb nyugdijasokra,
noékre és a most kézmunkabolikte is sziksége lesz a magyar gazdasagnak a mankaer
piacon. Az elemdk szerint - nyilvan nem véletlenul hangzott el ami - mindez el$ |épés-
ben azokra vonatkozhat, akik nem 6regségi, hanekedeezménnyel vonulhattak nyugdijba
és feltehetleg a rokkantnyugdijasok is szamithatnak Ujablvsigalatokra.

A jeles miniszter nagy joindulattal és as#sek iranti egyuttérzéssel azt is talalta mondani,
hogy a nyugdijasokat alacsonyabb terheléssel eBgedssza a munkagpiacra. Ez igen
szép gondolat, de vajon mit sz6l majd a cég-, vimggzményvezét ha nyugdijas koru
beosztottja napi par 6rai munka utdn az alacsonyabtelés okan szépen abbahagyja
tevékenységét és hazaindul? Meg aztan mi lesZedd ilyugdijaval, mégiscsak lehetséges
lesz a ketis javadalmazas?

A kozel négy évvel ezétt életbe Iéptetett kormanyzati intézkedés néhaitliard nyugdij-
forint megtakaritasa érdekében hatalmas karokatatka munkadipiacon, a gazdasagban,
ezeért vélheten valtoztatni kell az éirasokon. De vajon hogy lehet majd kartalanitani a
térvény nyoman tudasuk teljében elzavart szakerkbtte

Bar meglehetjk csak jarulékos veszteségek voltak.
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Mondanddink

Egy masik idben és térben, ugy kozel fél évszazaddal sézelgyike voltam a Magyar

Néphadsereg frissen bevonultatott honvédjeinekeklzb mitisségemben éppugy karomkod-
tam, trdgarkodtam, ahogy azt az orszag legkuldftiidaészeifl 0sszesodorodott, a leg-
eltésbb szellemi szinvonalon all6 fiatal férfiak beszédsa megkivanta.

Volt a kétéves tulélési gyakorlatomnak egy pillapaamikor egy el6ljaroktol mentes
délutanon az egymassal felszabadultan Gvélifakat - magunkat - szinte kividlr 1atva,
végervenyesen megundorodtam attol a beékéainelynek én is gyakorléja voltam. Ott és
akkor dontottem el, hogy hatratééletemben soha tébbet nem karomkodok, nem tragarko
dom. Bar diakkoromban is hetente legkevesebb k@i olvastam el, mégis egyik katona-
tarsam segitett szemléletvaltozasomban, aki értékegvekre, gondolatokra, a képaiive-
szet szépségeire, az élet egy egészen masik aldalda fel a figyelmemet.

Egykori tanitvanyaim tudjak, hogy két évtizedesd@glyafutasom alatt moédszeresen és
keményen gyomlaltam a csunya beszédet, bar nenonaggzem, hogy korabeli munkam
eredménye még ma is felleltidenne. Ha igen, volt értelme azfszitésemnek.

A réges-régi emlékek annak nyoman jutottak eszemmbgy a minap végképp meghaladta
az amugy €rsen leszéazalékolt ingerkiiszobdomet a kbzbeszédrmanlare Gjségirasra jellem-
z6, végdkig leegyszdisitett stilusu beszéd, alavald irdAsmaod, a radiokbgyakran hallhato
otromba kifejezések hasznalata. Az emberek telaalafeszultséggel, indulattal és azok okat
nem részletgazdagon leirva, elmagyarazva, szindaitéasznalva fejezik ki, hanem mocs-
kos jeldkkel, nem is oly régen Uriemberek, vagy holgyelkdadgdban még kimondhatatlan
szavakkal.

Apropo holgyek! Meglehet, hazank torténelme sorészésen nem volt oly sok csunyan
beszéb lany és asszony, mint napjainkban. Divat lett enayes beszéed, amellyel talamter
kivan sugarozni az ilyenkor cseppet safies o, vagy egy olyan eszkdzt talalni a maga sza-
mara, amivel mérhetetlen felhaborodasat, valakjywealami elleni tiltakozasat fejezheti ki.

Tudok olyan kutatasrél, amely szerint a (ritkanahikazott) szitkozédas, tragarkodas
enyhiti a testi, vagy éppen lelki sérulések fajdelnmig masok szerint a cifran karomkodo,
vagy trdgar beszédember kreativ gondolkodasu. Mig azéetsetet hajlandd vagyok némi
fenntartassal megeérteni, addig a masodikat igenosagtségesnek tartom.

Sajnos ma nemigen lehet sikeres egy film, standarpedy, irasiin, vagy vicc, ha nem
tartalmaz diszno szavakat, kiszolasokat. Tudomy Hagal6félben 1€ allatfajta vagyok,
olyan, akit ez még zavar, bar talan mégsem annyiira, a politikusok hazugsagai.

Azok hallatan olykor még én is mondanék valami rkosat.
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Még vizitdijat is

Minek ehhez egy draga felmérés? Aki betegként bgragy allami egészsegugyi intézmény-
be, par pillanat mulva mar @tén érzi, hogy valami nincs rendben és minél télabgéalatra,
apolasra, ritétre van sziksége, annal inkabb tudatosul bermjea a rendszerrel.

A Publicus Intézet a Vasarnapi Hirek megbizasab@dpmokban készitett egy reprezentativ
kozvélemény-kutatast, amelyben az egészségugy éteggit vizsgalta. Tiz megkérdezéttb
heten elégedetlenek az allami egészségiiggyel, avid@l ezeaitti méréshez képest még
tovabb Btt az elégedetlenség.

A megkérdezettek kétharmada szerint az allami eggsmyben tapasztalt allapotok az
utobbi években romlottak és 56 szazalékuk szerjstemlegi kormany a felés a kialakult
allapotokért. Raadasul a kétharmaduk akar vizitijaajlandd lenne fizetni, ha ezzel javulna
az egészsegugy allapota.

Tudjuk, hogy egy egészségligyi rendszeikddtetéséhez pont ugyanaz kell, mint a
habordhoz, vagyis mérhetetlenil sok pénz. De migitabbin csak a fegyvergyartok és
kereskedk gazdagodnak, addig a joltkodé egészségigyi ellatérendszernek egy egész
orszag élvezheti a hasznat. S ha mar a pénznéhkadzt is tudjuk, hogy mifelénk abbdl van
a legkevesebb. Persze, csak ha a koshépn szd, mert egyébként szadmolatlanul, csatorna
mérefi csdveken folynak el az adoforintjainkbol 6sszesttedllami milliardok.

Soha nem érnék a végére, ha most felsorolnam adtdiét év, meg az &6 két évtized
kormanyzatainak felesleges koltekezéseit, mikozodadrhazakbol, rendékbsl az aldatlan
munkakdrilmények, a talterhelés, az alacsony fesiténiatt elfogytak az orvosokoveérek,
szakképzett személyzet. Ahogy a WC-papir a leplisgpilleti egészseglgyi intézmeények
illemhelyeil, gy hiAnyoznak gydgyszerek, orvosi eszk6zokgg@gyitdshoz.

Bizonyara komoly baj lenne, ha a jolikddé gyogyito rendszer aldasos tevékenységenek
koszonhaten a hatvanon tuliak tovabb élnének, akkor ugyamé&nukra nyugdijat kellene
fizetni és ez megint csak a kdzpénzt vinné el aofabb kiadasoktol. Ugymint baratok
kitomése, dragan dolgozé, &m megbizhatd tulajdormégek helyzetbe hozasa, miniszter-
elndk ari kérnyékre koltozése, fenntarthatatlan,regdraga stadionok épitése, Varosliget
atépitése, hatalmas sportesemények rendezése. Qgapdeheiség, amelyeknél szamolat-
lanul eshet le a pénzmorzsa a kedveltek szamara.

Az egészséglgy mas tészta. Oda be kell tenni a,pémnzaz eredmény még akkor sem
garantalt. Bar, ha arra gondolunk, hogy kivalé srmakkasok, magasan képzett mérnokok,
tanarok, alkotni képes szakemberek maradnanakeélaib tennék tovabb a dolgukat, szép
siker lenne. De amig a k6zds pénz masra kell, gdddjampolgarként az a dolgunk, hogy ne
legyuink betegek.

Vagy ha mégis, hat patkoljunk el mihamarabb.

2017. marcius 21.
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Hetvenszazalékos nem

Onfeji egy nép a magyar. Szabadsag-harcolhat barmesriyaziank egyszemélyi veégt a
~gyarmatositd” Brusszel ellen, mi mégsem akaruné&pkii az Eurépai Unidbol. Legalabbis a
nagy tbébbseég biztosan nem.

A kormany Aaltal létrehoztatott, kozpénz milliardekkitomott, néhany ezer példanyban
megjele® kormanyszoas napilap megbizasabol készitett felmérést a mindgézpont
Intézet Brisszel és az Eurdpai Unié magyarorszagitéléséil. Nyilvanvaléan nem vélet-
lendl, hiszen egy, a szabadsagharc folytatasahgtete eredmeény tovabbi municiot adott
volna az esetleges Huxithoz, vagyis az unidbdélpéshez, hogy hazank végre fliggetlen,
boldog nemzetallam lehessen, kiszabadulva Brigszelai kozul.

A kutatast kezdeményéz szamara igen sajnalatosan az derdlt ki, hogyabétleményt
mondok 56 szazaléka inkabb elégedetlen, mint e&iged szervezet tkddésével, megis
tizbdl hét megkérdezett nem lépne ki az Eurépai Unidbol.

Tény, hogy a teljes magyar félh népesség 66 szazaléka szerint inkdbb rosszhiaany
mennek a dolgok Eur6paban. Ahogy az egész vildgokfelé kegyetlen diktatorok nyomo-
ritjak a népuket, Amerikaban meglefstn puskaporos a levegz 0 elndk kontar kodése
kovetkeztében, a Balkdnon mar csak egy szikra &éiborihoz, a zavart agyu, w§zs
terroristak miatt a fejlett orszagokban sincs bigtigban a békés lakossag, rossz iranyba
haladnak a gazdasagi folyamatok, raadasul a \Vilagpesedéssel, klimavaltozassal bajlédik.

Erésitend a kormanyzati szabadsagharcot, a napokban az gosités elntke azt talalta
elfogadhato alternativaja. Nagy kar, hogy e jelabernek éppen beszéde kdzben nem jutott
eszébe az Amerikai Egyesult Allamok, ahogy az olgaleraciok, tarsulasok sem, amelyek a
nagyvilagban sikereseniikodnek. Az USA-n tdl is kézel harminc ilyen sztégjdétezik a
Foldon, példaul Németorszag, Brazilia, vagy éppandda.

Erdekes lenne egy olyan felmérés is, hogy vajore@dpai unios tagsagot elfogadok
széles taboraban hanyan vennék szivesen, ha heggiuropai Egyesiilt Allamok tagallama
lenne. Hiszem, hogy a nemzeti értekek megtartasigeakye mellett is sokan értenék meg
annak hasznat, lelistegeit. S ha az azonos nyelv hasznéalatatdl eztstdes kdzosség még
igen tavol is van, a nyitott hatarok, a szabad raezg k6zos pénz hasznalata mar tobbfelé
megvalosult és igény van kdz0s hétaretre, hadseregre, tobb olyan szervezetre is|yake
nemhogy csokkentenék, de biztonsagosabba, békéessbbgbdokepesebbé tennék a mai
nemzetallamokat.

A torténelemBl tudjuk, hogy ahol kisebb-nagyobb nemzetallamoks&egenek hata-
lomért, terliletekért, piacokeért, ott boritékolhatbékétlenség, a habora.

2017. mércius 28.
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Multi kérdés: ki a csal6?

Allok a pénztar ditti hossz( sorban a velencei-tavi kisvaros 6t saupeketjének egyikében.
Ki kevesebb, ki tdbb terméket pakol ki a kasszadmalagjara, ahol tejtermékek, felvagottak,
zOldségek, sokféle edesség, ital, haztartashozségék vegyi anyag, mindenféle portéka
sorakozik Europa szdmtalan orszagabaol.

Ugy tiinik tehéat, hogy szinte semmi foganatja sincs a Kmyparti politikusok kemény
akciojanak, amely soran szinte naponta agalnak kmallitolagos gyakorlata ellen, mi-
szerint az ugyanolyan marka- és termeknév alatfaforazott élelmiszerekb vacakabbakat
arulnak nekiink, mint a nyugati polgaroknak. Ha idazan és mi masodretidrasarloknak
szamitunk, akkor nagyon helyes, ha tiltakoznak dsnér ellen.

A baj csak az, hogy mindez nem, vagy csak igemmrdggben bizonyitott. Vannak vizsga-
latok, amelyek szerint akad eltérés a hazankbamasdjuk az Ausztriaban arult azonos
portékak kozott, €s vannak mas vizsgélatok, amedyékafoljak.

Az interneten megtalalhatjuk a Nemzeti Elelmiszestaiztonsagi Hivatal (Nébih) vizsgéa-
latainak eredményeit, amelyek utan a kormany allidj vizsgalt termékek 70 szazalékanal
tapasztalhatd kisebb vagy nagyobb éségi eltérés. Ez alapozta meg a vézmtlitikusok
multikat elmarasztalé nyilatkozatait is. Aztan albiét csutortokén az MTI hirei kozoétt ez
volt olvashatd: A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsétivatal (Nébih) vizsgalata utan meg-
allapithatd, hogy a belfdldon és kulféldon megvékaermékek tulnyomo tbbbsége kozott
semmiféle 0Osszetételbeli vagy érzékszervi kulonbeégn volt. Mindezt egyebként az
Elelmiszer-feldolgozok Orszagos Szovetsége (Efkszdlte.

Fel sem merul bennem, ahogy nyilvan dndkben semy htindez azért torténik, mert a
korményzat egy ideje a szamukra barati vallalkoz&soekében harcot folytat néhany ol
kordlirhatd nemzetkdzi Uzletlanc ellen. Illyenkowyélgalan nem gondolok arra, hogy ezt is,
ahogy a voros csillagos logéju holland s6ros céndblytatott hadjaratukat, sajatos érdekek
vezeérelnék. Ugyan mar!

Persze ha ezek a multinaciondlis Ulzletlancok sz&mauwaloban hitvanyabb termékeket
gyartatnak és forgalmaznak, akkor nincs helyUkniigrt az megbocsathatatlan. Ahogy az is,
ha egyesek olyan ,tudomanyos” vizsgalati eredmérgyekivatkoznak, amelyek szerint
néhany itthon és kulfoldon vasarolt termek Osszahidsasakor tapasztalhatd, hogy kicsit
méasabb a szinik, vagy mintha nem lenne pont olyaizizk. igy aztan a legtobb magyar
vasarléhoz hasonléan nekem sincs fogalmam az igaidsa

Viszont ma is alig talaltam szabad helyet az egydggyanusitott multi parkoléjaban.

2017. 4prilis 4.
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Megallitom Brisszelt

Nincs mese, meg kell allitanom Brisszelt. Oda vea & felhivas az dériasplakatokra, ott virit
szinte minden Ujsagban. Ennek fele sem tréfajztirty tennem kell valamit.

Kicsit bajban vagyok, mert a multkor, amikor bicdds kézben elszakadt a fékbowden, a
bringéat is alig tudtam megallitani, majdnem elestéma szelet sem sikerilt tenisz kdzben,
pedig igencsak kellemetlentl fujt. Széval vannakdjaim a megallitasokkal.

Este faradtnak éreztem magam, ezért aztan redgahsztottam a megallitast. Akkor nagy
bészen neki is kezdtem, de aztan mégis jobbnak ladiétte bereggelizni, a j6 munkahoz
ugyanis kell az & Megettem a szalamis, sajtos szendvicseimet, hegy &is paradicsomot,
paprikat, jofajta harom az egyben kavéval leolitatés maris tisztdbban lattam a vilagot.
Na, gondoltam, itt az ideje nekilatni, mert ha fielavan, akkor azt meg kell csinalni.

Aztan csak ultem és néztem ki magam elé a fejémirert fogalmam sem volt, hogyan is
allitsam meg Brusszelt. Merthogy sehol sem lattKGrilnéztem a szobamban, sehol, ki-
mentem a kertbe, majd az utcara, de nem jott. N&agt okos Domokos, gondoltam, mert
sehol sem volt Brisszel.

Kicsit elgondolkodtatott az is, hogy meglehet, eBriisszel ner egyén nem is jon
errefelé? Akkor meg hogy allitsam meg? Vagy talémns egy személ§r van sz6, hanem
Belgium f6varosarol és az Eurdpai Unio kézpontjarol? De ég sehasem talalkoztam sze-
mélyesen sem &l sem &varos Brisszellel, bar jartam Belgiumban. Igaz,oakk csak ugy
atugrottunk parommal Luxemburgbol Mechelenbe, tangzni. Beismerem, annak idején
eszembe sem jutott, hogy ha tovdbbautézunk Brligszakkor azt én ott helyben meg
tudnam allitani. Megnéztik a katedralist, sétaltankutcan, aztan ennyi. Ha akkor észnél
vagyok, talan Mechelent megallithattam volna. Vagyaz asszony figyelmeztet r4. De nem
tette.

Egyre inkabb Ugy érzem, hogy tdlmjtam a feladat, nincs egyetlen épkézlab Gtletem,
hogy merre is induljak, mit vigyek magammal, amietltudom végezni mélyen tisztelt
egyszemélyi vezéin altal rdm osztott feladatot. Mert ha kéri, akkneg fogom allitani
Brusszelt, ez nem vitads. De valos#ay nagyon agyafurt valami lehet ez a Brlisszelt mer
még a kisvarosonbtitcdjan sem mutatkozik semerre sem. Egy sz6, mazt $ajban vagyok.

Aztan egy késza gondolat fészkelte be magat aznalggal ehet, hogy arrél a Brisszglr
van sz0, amelyik tizenharom éve csak ugy, szanaolaktldobalja felénk a sok-sok pénzt, és
amelyl®l sokan oly jol éinek? Amennyiben igen, akkor skdlmost alljanak meg!

Vagy talan nem is Brisszelt kellene megallitani?

2017. 4prilis 11.
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Egtajak

Miel6tt barkinek az érzelmeibe gazolnék, gyorsaéredlocsatom, hogy nekem személy
szerint egyetlen nemzet polgaraival sincs bajomdamaig, amig nem torekszenek felettlink
uralkodni, amig hazamat, csaladomat, barataimggramem szandéekoznak leigazni és békeés
életvitelemet nem akarjak megvaltoztatni.

Ifjlukoromban sokszor hallottam az akkori allampaezetinek biztatasat, miszerint ne
esslnk hasra Nyugatédl De mi, magyarok bizony hasra estink, ha lattegli modern
autot, vagyott targyat, ha nagy ritkan kiutazhdttan Lajtan tulra €s megcsodalhattuk az
ottani életet. A tdbbség alma volt, hogy oda tartmk.

Aztan megtortént és részesei lettiink a nyugatigreéiddszernek. Ma meg azt olvasom,
hogy mind toébben igyekeznének vissza a j6 melegtikakolba. Persze nem mindenki, de aki
feltétlen hive a mai allampartnak és az orszagolyité egyszemélyi vezatek, nagy részben
igen.

Mindezt a kdrnyezetemben nem tapasztalom, nemigadnak, akik visszasirnak a Nagy
Testvér gondoskodasat, de ahogy azt egy felmérbzamyitja, sok magyar ember vagyik
Moszkva baratsagara. Bar ahogy az egyik, valébamok@an vehet Ujsag irta, a szakék
szerint egy sk csoportnak all érdekében az irracionalis baratsagtartasa Oroszorszaggal,
mert az orszag egésze ébbem hidz hasznot.

A legnagyobb és egyie még nem kormanyszdchazai hirportél készittetett a napokban
egy kozvélemény-kutatast, amelyben tobbek kozdttvezsgaltak, hogy vajon a polgarok
szerint Magyarorszagnak Keleten vagy Nyugaton vam-éelye. Magyarorszag j6e
szempontjabol nyolc orszagrol, orszagcsoportradéziék az emberek vélemeényét.

Nem meglep az eddigi felmérések alapjan, hogy a magyaroklKeéke csalédott ugyan az
Eurdpai Unidban, de kilépni a tobbség nem akarakagiyati ebnyok miatt és az is kidertilt,
hogy polgartarsaink csaknem fele az unidéhoz, kidénoNémetorszaghoz, valamint az
Egyesiilt Allamokhoz valo kdzeledését tartja sziilkségk. Van ugyanakkor 26 szazaléknyi
magyar, aki a keleti irdnyt partolja, mig ugyaneenynem valasztananak Kelet és Nyugat
kozott. Es a sikeres allami propaganda eredményekédnbbség az arab orszagokkal (és
Izraellel) semmiképpen semdsitené a kapcsolatokat.

A teljes népességben a nyugatpartiak vannak egydértébbségben, de nem elhanyagol-
haté a Moszkva-baratok szama sem. Meglepetés, anar legyaltalan, hogy a kormanyparti
szavazok 67 szazaléka Moszkva-barat, ahogy a nkédblinobbra 1é¢ part szavazoi is azok,
bar kisebb aranyban. Megdobb&atlat, miszerint a 30 év alattiak 42 szazaléka ggamdgy,
hogy az orszagnak Moszkva felé kellene tartania.

Szivisl kivanom az arrafelé igyekknek, hogy soha ne tapasztaljak meg a Kelethez
tartozas nagyszéségeét.

2017. aprilis 18.
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NoUgyeink

Oszinte vallomast teszek: mindig is gyengéim koztorsak a k. Szeretem a tarsasagukat,

kedvességiket, céltudatossagukat éppugy, ahogyesnésapongasaikat, akaratossagukat,
vagy éppen lelki bizonytalansagaikat. Nélkiluk setrsem érne az életem és hianyukban
igencsak rosszul érezném magandeinben.

Raadasul tetszenek az okosknaz sem bant, ha akad nalam sokkal eszeseblba-talp
esettebb, jobban kekgsa kozvetlen kornyezetemben (bar tapasztaltam,|nadizkodni
hozzajuk mar kdzel sem koninyeppen képessegeik miatt). Bliszke vagyok és vattamdig
is azokra a lanyokra, asszonyokra, akikre csaladonfelnézhettem, sikereiknek éppugy
orulok, mint a magaménak. Hiszem és remélem, hogyodern tarsadalmakban az ilyen
szemlélet kdzel sem oly ritka, mint azt néhany raktki férfitarsam elhitetni akarja.

Mindezek utan nem lehet varatlan, hogy elitélemékkel kapcsolatos északot, fole-
nyességet, a hattérbe szoritasukat. Ugy vélem, apgyférfi, aki egy olyan orszagban, ahol a
népesseg tobb mint felé pnem foglalkozik wigyekkel”, vagy aki azt talalja mondani: ,sze-
retnénk, ha lanyaink az 6énmegvaldsitas legmagasahizegenek azt tartandk, ha unokakat
szllhetnének nekiink” nem csak vének, de csaladhek is alkalmatlan. Onmaga Allitott ki
igazolast efl.

Mindez arrdl jutott eszembe, hogy a minap kideralt, Europai Union belul Magyar-
orszagon a legalacsonyabb a parlamenti kég@viéklaranya és e téren Magyarorszag a vilag
194 orszaga kozott a nem éppebkels 158. helyen all. A 19966 magyar parlamentben
csupan huszitevékenykedik, vagyis mintegy tiz szazalékéapolitikusok aranya és ez a
szam a rendszervaltas oOta lényegében valtozatlan.

Az Integrity Lab kutatdi erre a kérdésre kerestédlaszt, hogy miért van ilyen kevés a
magyar politikai életben. Kiderllt, a megkérdezet8al szazaléka nem ért egyet azzal az
allitassal, hogy adk kevésbé alkalmasak politikusnak és 74 szazaléktilsem fogadja el,
hogy a 16k kevésbé képesek nehéz déntéseket meghozni.

Az a kozelités, hogy vezetni csak férfi tud, nensztéin a politikara, de a gazdaséagra is
igaz, pedig aki mar dolgozotbnvezetvel tudja, hogy legalabb annyira megfontolt, tudato
felkészdlt irdnyitd lehet, mint egy férfi. Mégistaapasztalhatjuk, hogy kevés cég bizza a
vezetést ére és kevés vallalkozas fizeti meg a férfiakévalnas mddon adi munkatarsakat.
Vagyis a 1 maradjon a haztartasban, ha pedig munkat vatigisigyengébben teljesit majd,
mert ott van szamara meég a gyerek, a férj, megkasl&llatasa, vagyis nem juthat elég
energiaja a munkahelyi munkara.

Pont ez az a szemlélet, amelyet oly hangosanigikéhas népeknél.

2017. aprilis 25.
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Nem beszélni kilfoldi

Két hazankfia sétal a varosukutcajan, amikor hozzajuk Iép egy kulfoldi.

- Do you speak English? - kérdezi az dletle miutan latja az értetlen arckifejezéseket,
Ujbdl prébalkozik: Sprechen sie Deutch? A valasgangz. Lemondoan legyint €s otthagyja a
kérdezetteket.

- J6 lenne, ha beszélnénk valamilyen idegen nyelveandja az egyik, mire a masik: - Ez
az ember ket is tud, és latod, mire megy vele...

A minap két fontos hir is napvilagot latott az idagnyelvekkel kapcsolatban. Az egyik
szerint a kdzkedvelt kerédrids megujitotta forditdprogramjat, amellyel magyarrél, vagy
magyarra is meglehi&en jol lehet szovegeket forditani, a masik hiriszeryelvtudasban
tokutolsok vagyunk az EU-ban.

Rogton adodik a kérdés, minek is tanulnank ideggelveket, ha egy szamitogépes
alkalmazassal pillanatok alatt olyan nyelvre fdrdfjuk gondolatainkat, amilyenre akarjuk?
A helyzet persze kozel sem ilyen egyszenert a gépi forditasok még akkor sem olyan
pontosak és félreérthetetlenek, ha egyik-masikohtiébazzal is tidvozolte a megujulast, hogy
az igy mar €lbb tudja az ,érdekes” megnyilvanulasairol elhirestidgyar allamparti vezét
gondolatait, mint maga.

De félre a gonosz megjegyzésekkel, azeért is keltedaunk, mondjuk angolul, amely
nyelvet mar minden uniés orszagban megértenek, hagkulfdldre megyink, ne haljunk
éhen, vagy ne tévedjunk el, esetleg képesek legglimkzodni az interneten.

Az Eurépai Unié 24 orszagaban készitett szomortisgtikabdl kidertl, hogy hazank
polgarai tudnak legkevésbé mas nyelven is kommumik&ovabba, hogy a 25-64 év
kozottiek idegennyelv-ismerete terén még az igdneceaszul teljesét bolgarok is ebbre
tartanak nalunk. A magyar fdéltiek mindéssze 37 szazaléka beszél legaldbb egende
nyelvet. A harmadik legrosszabbul szeéegbanyolok kdzil is 13 szizalékkel tébb az idegen
nyelvet beszék szama, mint mifelénk.

Aki mar probalkozott azzal, hogy megtanuljon egggen nyelvet, érzékelhette, hogy
olyan nyelvtani szabalyokkal farasztottak eévekeraéatelyekdl végképp dsszezavarodott és
elment a kedve a tanulastél. A korosabbak megtsghsttak ezt akkor, amikor kotelim
tanultak oroszul. Az eredmény kbzismert.

Pedig a nagyvilagban sok orszag oktatdsa mutatéaiepeldat arra, hogy hogyan is kell
megtanitani egy idegen nyelvet. Nyilvan nem a ng@lwal, amit az emberek z6me
anyanyelven sem ismer, hanem beszédtanitassal atodruegyakorlasaval, mit példaul teszi
a vilag legkedveltebb nyelvoktato alkalmazasa, alibgo.

Ugy tiinik, ez az alkalmazas tobbet tesz lemaradasunikestiséért, mint a magyar allam
oktataspolitikaja sok évtized ota.

2017. majus 2.
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Esélytelen generaciok

Minden atlagosan jo érzieszib azt szeretné, ha a gyermeke tbbbre vinné, thiinnek
érdekében én felll is megad szdméra mindent, amit jonak |&. mifelénk ez sajnos
eédeskevés. Egy kdzelmultbeli felmérélshgyanis az derilt ki, hogy az Eurépai Unidban a
magyarok bizhatnak a legkevésbé abban, hogy a gkéiknjobban fog élni, mindk.

De nem csak a gyerekékrvan sz0, a polgarok sajat helyzetik javulasatsarcsak
visszafogottan reménykedhetnek. Az Eurofound feésében azt vizsgaltdk, mekkora az
esély arra, hogy valaki magasabb tarsadalmi stdduigpjen, vagy, hogy mennyire szamithat
jobb munkahelyre, mint amilyen a szileinek volt.sNda azt sajat sorsunkbodl, vagy a
kornyezetiinkben &k kinlédasabdl méeg nem vettik volna észre, a viagdl megtudhattuk,
hogy tarsadalmi mobilitas terén az EU legrosszaépjgen szeretett hazank.

A Social mobility in the EU (Tarsadalmi mobilitag &U-ban) cinmi tanulmany készit
tobbek kdzott azt vizsgaltdk, hogy hanyan tudta@226s 2010 kozott magasabb tarsadalmi
pozicidba kerilni. Magyarorszag ebben lett a ldgdtaz EU-ban, mindennek tetejébe
barmelyik nemet is nézziik, az utolsé hely a miénk.

Akkor sem allunk jobban, ha azt vizsgaljuk, hogyhyen szamithatnak jobb munkara,
mint amilyen a szlleiknek volt. Dobbenetesen alagsminddssze tizszazalékos esély van
arra, hogy egy magyar férfi jobb munkat végezzent az apja és ez a Horvatorszag, Malta,
Olaszorszdg és Roménia nélkil vizsgélt 24 tagalegelkeseritbb adata. A éknél mar
valamivel jobb az allapot, negyediknek van reméya, hogy jobb munkat végezzen, mint
az édesanyja, bar ez is az elemzés harmadik |egtdseredménye.

Nyilvanvaléan akkor lehet fejlettebb a tarsadalnahititas (az, amikor az egyén vagy a
csalad tarsadalmi helyzete megvaltozik, atlép agiketarsadalmi osztalybdl, rétegba
masikba), ha az adott orszagban magasisambktatas, ha az oktatasbdl 6l tervezett Gttveze
a foglalkoztatottak vilagaba, és ahol a dolgozdkdtsuk, teljesitményik alapjan dijazzak.
Persze ilyen rendszerek nem épulhetnek éhbérnkéviesebb javadalmazast nyujtdo koz-
munkara, visszafogott tudast adé am engedelmesipddat 1étrehoz6 oktatasi rendszerekre,
mert az garantalja az adott orszag leszakadasat.

Ma tehat ott tartunk, ha a magyar $zébt akarja, hogy gyermeke tébbre vigye, néint
akkor arra biztatja csemetéjét, hogy nyugati eggetetanuljon, és ha végzett - fajdalom ez
egy szlubnek - keressen mas orszagban a hazainal sokszqotdem megfizetett munkat és
jobb kdrilményeket biztosito életet.

Ez is egyfajta tarsadalmi mobilitds, bar szamumkiegrosszabb.

2017. mjus 9.
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A zsarol6

Ul az ember a szamitdgépétel figyeli a monitort, munkat végez, levelet ientez, filmet
néz, hireket, kommenteket olvas, jatszik, vagy gppénzugyeivel foglalkozik. Semmi
kilonos, csak atlagos 21. szazadi tevékenyseég.

Ul a gépe &itt egy masik ember valahol a vilag ki tudja melgiintjan, és azon ugykodik,
hogy masoknak kart okozzon, mikdzbématvanyosan meggazdagodik. Mondhatnank, hogy
ez is csak egy atlagos, bar szerencséresabiekl ritkabb 21. szazadi tevékenység.

Meglehet, hogy ez az interneten terjesztett irhasem jut el az olvasdkhoz, mert a cikk
szlletésének pillanatdban mar tébb mint 150 orsz@mmitogépeit érte el a WannaCry
elnevezés zsaroldvirus, amely a kézépkori pestisjarvanyokiazonlé sebességgel terjed és
szedi &ldozatait. Igaz, e virus nem 6l meg embérelsak a mindent atszévunformatikai
rendszereket teszi tonkre, amellyel viszont cégokat, allami intézményeket, adatbazisokat
és rajtuk keresztil a vilag polgarait hozhatja ssligelyzetbe.

A zsarolo a szamitogepiukodését megakadalyozé kardelhatastalanitasaért 300, esten-
ként 600 dollarnyi virtualis pénzt, Bitcoint kovet&hogy azt szakétk megallapitottak, a
zsarolovirust az Egyesiilt Allamok Nemzetbiztonsdgynokségétl loptak el mas hacker-
szoftverekkel egyutt. A kartéva Windows operaciés rendszerek egyik sebészhgét
hasznalja ki, amelyet a Microsoft mar honapokkadl@r kijavitott, csak éppen sokan nem
telepitették a frissitést.

A szamitastechnikahoz amugy mit semd.édnnak vivmanyait csak hasznald emberek
igencsak elképedve figyelhetnek fel arra a mondatogy az amerikaiak - ahogy szamtalan
mas orszag megfetekormanyhivatala is - zsaroldvirusokat és masnéainatikai rendsze-
rek befolyasoldsara, tonkretételére alkalmas hazkévereket fejlesztenek és tarolnak. Egy
atlagpolgar, akinek legbb gondja az, hogyan teremtsé aljat és csaladja megélhetési
koltségeit, nemigen gondol arra, hogy kormanya &késo ellenségek, akar sajat polgéarai
ellen bevethét kiberfegyvereket gyartat és tarol nagy mennyisggbe

Nem kell nagyon képzettnek lenni az informatikaterelég csak a napi hireket olvasni,
hogy tudjuk, hatalmas haboru zajlik jelenleg a Kiéden. Gondolhatunk az amerikai
elnbkvalasztast befolyasol6 tamadasokra, az alaiadgytomegeket félretajékoztatd ,hireire”,
€s maris megertjik: nagy veszélyben vagyunk.

Nyilvdnval6éan dévatossdggal, megféletirusvédelemmel egy szintig lehet védekezni a
tamadasok ellen, de féleél¢, ahogy nekem, gy nalam sokkal tudosabb embekegimcs
fogalmuk a tokéletes megoldasrol.

Rossz hir viszont a zsaroloknak, hogy fizetni aifgunk.

2017. majus 16.
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Sulyos magyarok

Kijelentem, hogy enni j6. Gondolom, hogy sokan rgte velem egyet, 66 még talan a
kommentebk sem esnek nekem mindenféle gyalazatot vagvaemfejz a kinyilatkoztatdsom
nyoman. Szoval nagyjabdl biztosra megyek.

Annal is inkabb, mert az idei, majus 20-ai EurOpdtiizas Nap (EOD) alkalmabdl a
Gazdasagi Egyuttikodési és Fejlesztési Szervezet, az OECD altabkigelentés szerint a
szerveddés 35 tagorszagaban minden masodikstelgs hatbol egy gyerek talsalyos. Vagyis
az emberek szeretnek enni.

Benniinket kiugréan is érint a felmérés, amélykideriil, hogy az Egyesiilt Allamok,
Mexiké és Uj-Zéland mogott a cseppet seskels negyedik helyet, ezen felil az eurdpai
aranyérmet éppen mi, magyarok szereztik meg. Pgrézene olyan felmérések negyedikjé-
nek is lenni, amelyek példaul a legfejlettebb, Emdkratikusabb, legtehistebb, legélhébb
orszagokat sorolja fel, de hat az ember ne legi@gedetlen, oriljon annak a sikernek, amit
elért.

Mar persze amennyiben mindez siker, bar aligh&akindsen annak fényében nem, hogy
ugyancsak a napokban latott napvilagot egy vizéigsdadmeény, amely szerint az egészséges
kovér emberekre sokszorosan nagyobb veszély lakklkesziv- és érrendszeri megbetege-
dések terén, mint vékonyabb embertarsaikra.

A szUbk szeretetiiket sokszor azzal mutatjak ki, hogyleteyyerekeiket. Ez természetes,
hiszen az utddok ellatasanak egyik sarkaltos pantgplalas, de a fiatalok tuletetése, zsiros
ételekkel, édességekkel tomése mar kozel sem &méfések szerint a magyar gyerekek
kozel harmada sulyfelesleggel kiizd és a tulsulyagy elhizott fiatalok nagy eséllyel fékt-
korukban is kdvérek lesznek.

Mindezek elkertlésében sokat segithet a tudatossagegfeled nevelés és a csalad jo
anyagi helyzete. Mert ha csak kenyérre és olcgadsskra jut, akkor nemigen lehet mondani
a fiatalnak, hogy egyen sok zdldséget, gyimolcéstha meg is tehetné a csalad, hogy
korszetien taplalja gyermekét, de anyuka és apuka is szemthéz ételeket, azokbdl is a
minél tobbet, akkor a gyerekiknek sem marad esehalyes taplalkozasra.

A rendszeres sportolas sokat javithat ezen azodlap a tobbfelé megéplilt tornacsarno-
kok, sportpalyak is hozzajarulhatnak ehhez, bareépgzt tapasztalom, hogy nem is oly
konnyi a termek, pélyak bérleti dijat megfizetni. Ugyak@akez nem lehet kifogas, hiszen
tudjuk, a lab mindig kéznél van, futni pedig josaesl minden egészséges gyerek tud, vagyis
csak a megfelélszubi példamutatas kell hozz4, meg egy labat kinogo.

Ugy tinik, napjaink kozéleti torténéseit csak jol kip&aroth idegekkel lehet elviselni.
Talan ez a magyarazat arra, hogy miért is vagyuink legkovérebbek Européban.

2017. majus 23.
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Statisztikai alapon

».Csak abban a statisztikaban hiszek, amit én maganisitok.”

Ezt a kijelentést - éllitdlag tévesen - a legentés miniszterelnbknek, Sir Winston
Churchillnek tulajdonitjak. Van olyan forras is, @lyjnszerint a németek terjesztették ezt réla
a masodik vilaghabora alatt, hogy hazugnak allitsékMa méar nehezen kideritbehogy
elhangzott-e egyaltalan a mondat, ugyanakkésear jellemzi az emberek és a statisztika
viszonyat.

E gondolatok kivaltd oka, hogy par nappal éitelinnepelhettik a hazai statisztika |étre-
jottének 150. évforduldjat, ugyanis Keleti Karolgaetésével 1867. majus 25-én alakult meg
a Foldmivelés-, Ipar- és Kereskedelemigyi Minisatérkeretei kozott hads statisztikai
szakosztalyként a mai hatdsag, a Kézponti Stateztlivatal (KSH) ebdje.

Elete folyaman szinte mindenki talalkozik a statigwal, it szolgaltat adatokat hozza.
Elég csak arra gondolni, ha egy édesanya megkéaldmltba kildott gyermekét, hogy
mennyit koltott, vagy ha az iskolaban arra kelebele a diaknak, hogy hanyan voltak benne a
folyosoi verekedésben, maris adatokat szolgal&ktobe szamot kell adnunk munkank soran
az egy nap alatt elkészitett munkadarabokrol, \affbevallasunkban a megkeresett jovedel-
minkil. Vagyis minden, ami velink torténik, valahol, amdelyik cimszé alatt statisztikai
adatta valik.

S, hogy mire is j6 mindez? Nos ha nem lenne stidigznem lehetne terveket késziteni,
nem sidtnének elegefickenyeret a pékek, nem lenne elég hds a boltokbagy éppen
mindentdl tul sok lenne, nem tudnank, hogy mekkora az &Hezpet (amelyet a dolgozék
tébbsége csak hiébismer), vagy éppen ki rugta a legtdbb golt amigeinvonalas magyar
labdarig6-bajnoksagban.

De mint tapasztaljuk, a statisztikai adatokat sieki&ppen lehet értelmezni, hiszen a vilag
minden kormanya és politikusa ugy hasznélja, fgagatszamokat, ahogy azt érdeke kivanja.
Példaul valahol, egy orszagban az ott nemzetinelezett konzultacional siker lehet, ha
milliés nagysagrendben kiildik vissza a polgaroloariany altal feltett alkérdésekre adott és
a lehetséges valaszadasi Iésépekkel sugallt valaszokat. Ha nagy a szam, akkaiz adott
konzultalonak siker, lehet vele bliszkélkedni, mb&iz nem hangzik el egy olyan - bizonyéara
sokakat érdekl adat - hogy hanyan irtak kilonvéleményt, pontoaakibdulatukban hanyan
kildték el bizonyos melegebb égtajra a kérdésekagafmazoit.

Ezért, mikdzben megallapitjuk, hogy statisztikakiiBinem niikddne a vilag, atérezzik
igazségat a Churchillnek tulajdonitott kijelentdsise

2017. majus 30.
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London

Csalddom egyik igen tehetséges, magasan képzetadja Londonba készil. Szakmajaban
szinte mar mindent megtanult, amit itthon lehetattjt pedig nem, azt megtette Angliaban és
az Egyesult Allamokban. Egy ideje Ugy érzi, hoggésat idehaza nem becsiilik meg, nem
veszik igénybe magas sZinismereteit. Eldontotte, hogy még egy szakteridenereteit
sajatitja el sajat pénzé&b mégpedig Nagy-Britannig¥arosaban, ahol munkat is vallal, hogy
ottani koltségeit ki tudja fizetni.

Gyerekkoratol figyelem palyafutasat, az ismerek#rivasoktdl nem fé batorsagatO a
modern Eurdpa gyermeke, a sokat utazo, sok isnmexstesd, nagy tudasu fiatalok kozé tar-
tozik, akiket ma az unié 6sztondijprogramjanak ney@man Erasmus-generacionak neveznek.

Szemernyi kétségem sincs, hogy Londonban is maglljelyét, mégis félteit. Igen, a
terroristaktol, akik ezuttal ismét Londonban cskydty artatlanokat 6ltek, sokakat sulyosan
megsebesitettek, olyanokat, akiknek egyetléneb hogy nem Allah kovét igy isteniik
neveben, 6nmagukat felhatalmazva, megdlhetnelartieresztényeket, zsidokat, barmilyen
mas hitieket, vagy vallastalanokat. Bar par napja egy kabalényletben muszlim 6lt tébb-
nyire muszlimot és vefgos gyilkosaiknak elég a vérengzéshez az is, hasikmember
muszlim ugyan, de siita, vagy szunnita.

Nyilvanvaléan a gildlet gytiloletet gerjeszt, a gyilkossag gyilkossagokat. ltehegy az
egyik fél mindezt rendcsinalas Uriigyén bombazadpkkanasik 6ngyilkos merényletekkel,
autdos gazolasokkal, késekkeliveli, de egyetlen artatlant sem érdekel, hoggkibd
politikusok, vagy ,igazsagoszt6” merétikl miatt kell meghalnia, mikdzbet csak életben
akar maradni egy haboru sujtotta orszagban, vakggsed sétalni egy varos utcajan, hallgatni
kedvence koncertjét, mint tértént Manchesterben.

Eurdpa vezét politikusai akkor jarnanak el megfeleh, ha végre felismernék, nem helyes
befogadni tomegeket, ha azok nemzedékek sokasad#idggzett neveltetése ellenkezik a
befogad6 orszag szabalyaival, erkdlcsi normaivalkésaival. Sokkal inkabb Eurdpan kival
kellene tartani a menekillet és a jobb élet reményében vandorutrékatl Nem megtagadni
kell a segitséget a raszoruloktdl, hanem l&rettenni, hogy megszokott kdrnyezetikben
élhessenek békében. Méar persze ha abban akarnakléthtobb merényletben is az egykori
bevandorlék mar europai allampolgar, de kilatastélatet &8 masodik, harmadik generacios
gyerekei Olték halomra embertarsaikat.

Tudjuk, a terror kiirthatatlan, mégis mindazoknakik nem csak politikaiékét szeretné-
nek kovacsolni artatlanok halélabdl, egyuttesetekel megoldast talalni, hogy egyikiinknek
se kelljen szeretteit féltenie, mert valahol aglilan elmennek koncertre, vagy egy kellemeset
setalni.

2017. junius 6.
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Erettek

Javultak az iskolazottsagi mutatok MagyarorszagoBOal-es népszamlalas és a tavaly
oktéberi kis népszamlas kozott - derdlt ki a KSHnnégiben napvilagot latott informacio-
jabol. De megtudhattuk azt is, hogy a népessédvémyaldoan a 18 éven feliliek) fele
legalabb érettségivel rendelkezik, a 25 évné&étbbek tdbb mint egyotdde pedig diplomas.

Bevallom, fogalmam sincs, hogy ez kivalé eredményagy éppen csak egy kegyelem
kettes, mert bar a fedtt népesség fele, vagyis mintegy négymilli6 emtaagtaltan tett egy,
az életében és képzettsegeben mérfoldkovet felemsgat, a masik négymillié ugyanakkor
nem.

Ahogy az interneten is megtalalhatd, a mai értebambett érettseégi vizsgat élszben
1788-ban, Poroszorszagban tartottak. Ausztriabat® Ia érettségiztetnek, Magyarorszag
gimnaziumaiban pedig 185&tkovették a monarchiabeli példat.

Azt, hogy ma mekkora értékkel bir az érettségienogosit, €s mihez lehet vele kezdeni,
nehéz megmondani. Mert mik6zben a tovabbtanulagteagedhetetlen, addig csak egy
érettségivel napjainkban nemigen lehet nagy almak#ni a munkaekpiacon, ahol a
magasan képzett emberek jetentésze is Ugy érzi, hogy nem becsilik meg tudaséami a
mindennapi életben végképp zsebbevagd, nem iskfineég. Ezutdn a csak érettségizett
munkavallalé bizony nincs irigylésre méltd helyzsib

A Kozponti Statisztikai Hivatal kis-népszamlalasegmeényeinek ismertetésekor elhang-
zott, ahogy fogynak az alulképzettsdemberek, agy emelkedik a lakossag iskolazottsdkgan
szintje. Nem tudom, hogy tekinthetjik-e ezt az btoBvekben kivaléan felforgatott,
atalakitott hazai oktatas disegének?

Ha mar az oktatasnal tartunk, nem art feltenni mlédst, vajon mi van a népesség nem
érettségizett masik felével? Vajdik az egykor jol mikddott, mara viszont derekasan le-
pusztitott szakmunkasképzésben vettek, vesznekz €8 tisztességes, bar meélyen nyugati
tarsaik alatt fizetett kétkezi munkasokkeént, szabkemkként keresik-e kenyeriket, vagy koz-
munkasok lettek, mert a szemét eltakaritasahozarkrgndezéshez, aroktakaritashoz és
hasonlo fontos 6nkormanyzati feladatokhoz valébam kell szakvizsgaval rendelkezni.

Egy korszeif tarsadalmat képzett polgarainak sokasaga tehejydagagyis kimond-
hatjuk, hogy kivalé oktatas nélkil nincs tejes. Igaz, minél tanultabb valaki, minél t6bbet
tud a vilag dolgairdl, annél tbébbet és mélyrehasdblgondolkodik, emiatt nehezebb lesz
szlogenekkel, nagyivkormanypropagandakkal, féligazsagokkal, vagy égpkmangzo és
mMozgosito erének szant hazugsagokkal irdnyitani.

Jogos tehat a kérdés: mi érettek vagyunk?

2017. janius 13.
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Felaldozottak

A csaladtamogatasok novekedésével azt szeretnéi éléB0-ra a kormany, hogy akik
gyermeket véllalnak, tdbb mint két gyermekben gdkmitjanak. Szeretnék tobb mint 30
ezerrel novelni a megszuleténdyermekek szamat. Mindez nemrégiben hangzott ¢l eg
korményzati tajékoztaton.

Jogos az igény, hogy ne fogyjon tovabb a népesssrgen rendre hisz- €s harmincezer
kozott csokkent évente a magyarorszagi magyarakaz&lég akkor is csokken, amikos a
szlletésszam, ugyanis nagyon sokan halnak meg¢pfiatmég munkaképes korban. A minap
latott napvilagot az az atfogo jelentés, amélyideril, hogy egyetlen év alatt 32 ezer olyan
ember halt meg, aki még élhetne, ha jobb#@kddne a magyar egészségugy.

Bar a jelentés szerint 2013 és 2015 kozott a malgkassag egészségi allapota javuld
tendenciat mutatott, nagyok az orszagon belllredek. Emellett a leggyakoribb halalokok,
mint a keringési rendszer betegségeidkeh sujtd daganattipusok, a férfiak vastagbél- és a
végbélrak megbetegedései terén az EU-28 atlaghmeskéovabb romlott a helyzetiink.

A jelentés olvasdi megtudhattak azt is, hogy a atéiriélettartam szerint a magydikraz
unié 28 tagallamanak rangsoraban a 26., a férfemigoa 24. helyen allnak. Aok szlletés-
kor varhato élettartama 79,4, a férfiaké 72,3 év.

Az életkilatasokat jeletisen befolyasolja, hogy ki hol él és mennyit tanfilt.egészsége-
sen varhato élettartamot nézve Kozép-Magyarorszadegjobbak egy ember kilatasai, mig
Eszak-Magyarorszagon a legrosszabbak. Abteltérség férfi lakéi 7, adk pedig 8 évvel
tovdbb maradnak egészségesek, mint az utobbiléan Kiderllt az is, hogy egy alapfoku
végzettseg ferfi 12, egy ugyanilyen végzettdegqio 5,6 évvel €l rovidebb ideig, mint
felséfoku végzettséfy azonos nekhhonfitarsa.

A kutatas megallapitasa szerint, ha idejében ésgiateb ellatast kaptak volna, a 2014-ben
elhunytak 14 szzaléka megmenthlett volna. Tovabbi 12 szazalék halélat népegégupg
beavatkozasokkal lehetett volna elkeriini és a @5akttiak kdrében minden masodik
halaleset elkerilhétlett volna megfelél népegészségigyi beavatkozasokkal. Volna.

Tudjuk, hogy a mai kormanyzati felfogas szerint némha tul sokaig éliink, mert akkor
majd nyugdijat kell fizetni nekiink, ez pedig az esgk szamara igen gazdasagos nagyberu-
hazasoktol veheti el a pénzt, rdadasul, ha vatééaig él, akkor gydgyszerre és egészseégugyi
ellatasra is gyakrabban lesz sziksége. Hulljoraliétgese!

Természetesen kell a sok gyerek, hisd&njelentik a jowt, de kellene a kisvarosnyi,
évente értelmetlentl felaldozott féth is. Bar meglehetpk a jarulékos veszteség a cél
erdekében.

De vajon mi a cél?

2017. junius 20.
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Partbuli

- Nincs kedved beszallni? Kell hozza tiz ember @g i#gyved, aki megcsinalja az alapitd
okiratot, aztan egy kis szervezés, par telefon&gmikk az allamtdl egy rakas pénzt szinte
ingyen. Széval alapitsunk partot!

A mindennapi politikai hirekben j6, ha hat-nyolcripdeve szerepel rendszeresen, tébb-
nyire a parlamentben frakcioval rendel&ezagy fliggetlenkeént jel6lt kepviselel jelenléwd
partalakulatoké. Az atlagember, ha csak nem ekl hive, higje valamelyik partnak, mér
oda sem figyel arra, amit ezeknek a formaciokndépvisebi mondanak, mert vagy nem
igaz, vagy, mert nincs sulyuk, tekintélyuk.

Persze az uUgyesk#éd vallalkozo kediek mindezt maskeént latjak, hiszen ma Magyar-
orszagon nagyon is megéri politizalni, mar ha ami#kddésért megszerezbieaddforintok
milliéi ezt jelentik. 2014-ben az ellenfeleiket Hpégacsolni akard kormanyzok otlete
nyoman hatalmas mennyiségzam szerint szaznegyvenhét olyan péart lett, \amdulhatott
volna a valasztason, mara ez a szam - az Orsz4dgosaBi Hivatal adatai szerint - kdzelit a
kétszazhoz és folyamatosan emelkedik. Jelenle@gsgerte 350-nél is tobb part all bejegy-
zés alatt. A kdznyelv a legtobbjiket a kamupargyaizniszpart kategoriaba sorolja.

A pértalapitas nagyon is megéri, s bar a hirekiizayomoz az Ugyészség azielt
szazmilliék utan, az ék6 orszaggulési valasztason indult bizniszpartok tevékenysegén
koszonheten a tavalyi év végéig a sajtohirek szerint 630idniorint tint el végleg a
jogtalanul felhasznalt kampanytamogatasbal.

Csabitd az lzlet, hiszen a partalapitds, ha az éidljykoltséget leszamitjuk, szinte
filléerekbe kertl. Nem ilyen vékony viszont a megezhed 0sszeg, ugyanis a kampany-
finanszirozasi rendszer alapjan, ha a 106 valaswitt kozll legaldbb 27-ben sikertl jeldltet
allitania, minden egyeéni jelolt utan egymillio forot kap a part. A partlistak utan legalabb 27
jelélt esetén minimalisan 149 millié forint jar @nnak. Ha legaldbb 27 kerlletben képesek
jeldltet allitani, akkor az egyéni jeldltek és stdi utan 6sszesen legkevesebb 176 millié forint,
ha mind a 106 keruletben indulnak, akkor mar 70Baforint Uti az alapitok markat.

Nyilvanvaléan a kapott tamogatassal el kell szamaolm de aki a magyar adorendszereken
edzdott, annak ujjgyakorlat 6sszeszedni a megiedehmlakat a kdltségek igazolasara. Bar a
jogszabaly szerint az egyeni jeldltek az egymifdintos tAmogatast csak akkor tarthatjak
meg, ha a valasztasok soran a szavazatok legaddisizgzalékat megkaptak, a partlista esetén
meég akkor sem kell pénzt visszafizetni, ha a lsstakutya sem szavazott.

Es még Amerikara mondjak, hogy a korlatlan lékégek hazaja.

2017. janius 27.
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