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Sok embernek van dadogé gyermeke, rokona, baréatja,
osmer@se, tanitvanya és sokan szeretnék tudni, hogy voltaképen
micsoda szervi baj okozza a dadogast és hogyan lehet azon
segiteni ? De err6l szakmunkakat olvasni nem mindenkinek van
kedve és megkivantatd el6ismerete. Ezért az a czélja e kbnyvecs-
kének, hogy tobb szaz kezelésem alatt volt hibas beszédl ese-
tébdl szerzett tapasztalataim és a dadogdk és hebegbk oktataséara
képesité tanfolyamokon tartott el6adasaim alapjan, roviden és
lehet6leg egyszerlien megfeleljek arra a kérdésre, hogy mi a
dadogéas, hogyan lehet megelézni és hogyan kell gydgyitani ?

Temesvarott, 1900 februar 15-én.

Koboz Jozsef
siketnéma-intézeti igazgato.
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Draga kincs a testi épség. Ennek birtokaban a koldus is
gazdagnak mondhatd; de ezt elvesztve, a ddsgazdag is boldog-
talan. Kétszeresen szerencsétlen azonban az, a kit valamely
tokéletlensége miatt az emberek megmosolyognak.

Ilyen szanandé alak: a dadogo.

Hisz évvel ezel6tt — igy beszéli el Legouvé egyik
konyvében — Scribével egyitt egy szinmivet irtam: a ,, Tundér
ujjak* cziralt, melyben az egyik személy dadog6é volt. Ezt a
szerepet nagy 6rommel Got vallalta el, de mindjart tanulméanyo
zas kezdetén nagy zavarba jott. Zavarat az a kérdés okozta
hogy miképen keltsen érdeket ezen alak irdnt, miképen adjon
megindité er6t neki, a mulattaté elem hatarai kdzott ? Egyszer
diadalmas arczczal jott a probéra. ,,Meg van!* — monda nekem.
»tudom mar, hogy mit kell tennem ! Folytonosan csak két
méssalhangz6 el6tt fogok dadogni: ap és a d el6tt. Ezzel a
moddal kett6s czélt akarok elérni; egyfel6l megmentem alko-
tasomat a folytonos dadogas unalméssdgatdl, masfeldl ezt a
tokéletlenséget: a dadogést, a maga pikans és mulatsagos alak-
jaban mutatom be.“ Ugy tértént, a mint monda és varakozasat
teljes siker koronazta. A hires mlvésznek ez volt egyik leg-
eredetibb alkotésa.

A dadogd beszédhibaja Ggy nyilatkozik, hogy vagy nem tudja
megkezdeni a beszédet, vagy pedig beszédkézben megall vala-
mely bet( el6tt, mintha valami nagy akadaly el6tt allna. Egy-



altalaban nem tud beszél6 szervezetén uralkodni, Ggy hogy
sokszor olyan sz6t vagy mondatot, a melyet éppen most hiba
nélkil és jo liangsulylyal mondott ki, a kovetkez6 perezben
mar képtelen ismételni: a szo torkdn akad és a hiaba vald
er6lkddéstdl néha az arczat egészen eltorzitja, homlokét dsszeran-
czolja, a fejét ide-oda himbaélja, a szemét elforgatja, s6t meg-
torténik, hogy az er6lkddéstél a nyelve egészen Kkilég és
nyog, morog.

Némelyik dadog6 maga sem tudja el6re, hogy hol és mikor
akad meg, mig masok tudjak, hogy csak ettél vagy attdl a bet(-
t6l kell félniiik, mert ha olyan szét vagy mondatot kell kimon-
daniok, a melyben egy bizonyos kezdébetld nem fordul el6, olyan
tisztdn és hibatlanul beszélnek, hogy senki sem hinné, hogy
dadogok.

Egy erdélyi tanar, a kinek kiilénben gy6nyor{i organuma
és el6adokepessége van, megvallotta nekem, hogy mikor egyedil
Ult szobdjaban és a maga gyonyoriiségére hangosan olvasott
vagy szavalt, nyoma sem volt dadogasanak; de mikor a kathedran
ult, érezte, hogy az olyan szokat, a melyek k vagy t be-
tivel kezd6dnek, nem tudja kimondani dadogas nélkil. Tévedne
azonban, a ki azt hinné, hogy neki az volt a hibdja, hogy a
k vagy t betit nem tudta kimondani. Hiszen 06tszor hatszor is
hangoztatta egymasutan! A hiba az volt, hogy a kovetkez6
betlit nem tudta hozzadkapcsolni, hogy tovabb nem ment a
beszéd. igy p. o. ezt: ,Kis Karoly kirdly* igy ejtette: ,,K—k—Xkis
K—k —aroly k—k—k—Kiraly."

igy van ez minden dadogonal. Csak hogy mig ebben az
esetben a k és t kimondasandl mutatkozott a dadogas, addig
mas dadogok ezt a két betlit éppenséggel nem tartjdk nehéznek*
hanem a p.t és 6-t vagy az m, / és v betliket vagy mas méssal-
hangz6t, mig aztan vannak olyanok is, a kik a massalhang-
z0ktél nem félnek, hanem csak némely maganhangzo6tol, uagy
hogy a hany bet(i van az abéczében és a hany valtozat szerint
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a szoOtag, sz6, mondat kezdédik, annyiféleképen akadhat meg a
kimondasnal a dadogd. —

Vannak a dadogédsnak olyan alakjai is, a midén a beszédhibat
nem az jellemzi, hogy a dadogé megakad valamely betl ki-
mondasanal, hanem az, hogy a dadogas bizonyos sz6hoz, bizonyos
helyhez, id6héz vagy alkalomhoz van kotve.

Egy keresked6 dadogésa csak abban allott, hogy ezt a két
szot ,,petroleum” és ,.czukor” a legnagyobb er6lkddés daczara
alig tudta kimondani; méas szénal soha sem akadt meg és egé-
szen folyékonyan beszélt.

Egy intelligens fiatal ember pedig leginkabb csak akkor
dadogott, ha kdszonni akart.

B . ... megyében él egy protestans lelkész, a ki a sz0széken
allva, folyékonyan beszél, de a mint kilép a templom klszObén,
mar a legegyszer(ibb kifejezésnél is akadozik.

Erdekes egy katonatiszt esete is, a ki a gyakorld téren
harsany hangon vezérel és adja ki az utasitdsokat, holott maés-
kildnben kétségbeejtéen dadog.

Schulthess a dadogasrdl irt kdnyvében felemiit egy dadog6
szinészndt, a ki a szinpadon hiba nélkiil beszélt.

Denhardt pedig azt irja egy dadogérél, hogy csak a honap-
nak bizonyos napjain dadogott.

Egy 16 éves leanyka, a kit Aradon kezeltem, csaladja és
ismer@sei korében a legnagyobb mértékben dadogott, ellenben
idegenek el6tt egészen jol beszélt; a mi ritka eset, mert sokkal
gyakrabban tapasztalhatjuk azt, hogy az olyan dadogok, a kik
idegenek vagy folebbvalok el6tt joforman nem is tudnak beszélni,
otthon nem dadognak. »

Az is mindennapi jelenség, hogy dadogd fiatalemberek
holgyek téarsasagaban olyan jol beszélnek, mintha elvesztették
volna dadogasukat.

Sok dadog6 tanulé pedig avval szolgdl ra e beszédhiba
természetét nem ismer6 tanarai szemrehanyasaira, hogy mikor
felelni hivjak fel Oket, nem tudnak egy szét se kimondani



dadogas nélkil, holott az 6rakdzotti sziinetekben 6k csapjak a
legnagyobb larmat és tanulotarsaikkal valé hangos vitdik alkal-
maval nyoma sincs dadogasuknak. —

Minthogy a dadogok komikus beszedhibajuk miatt sokszor
a legkellemetlenebb helyzetbe jutnak, minden lehet6 mddon el
akarjak azt titkolni. Intelligens egyéneknek nagy faradsaggal
sikerll is ez valahogyan.

Egy gyogyszerész beszédhibajaval hozzam fordulvan, bizal-
mas perczekben feltarta el6ttem azon szanalmas helyzetet,
melyben évekig sinylddott. Tarsasag utdn vagyakozvan, sokszor
tortént, hogy politikai és tarsadalmi kérdések feletti vitdkba
6t is belevontak. Hogy ilyenkor észre ne vegyék dadogasat, ugy
tett, hogy csupa olyan mondatokat valogatott dssze, a melyekben
nem fordultak el6 k, m, f és z betlvel kezd6d6é szok, ambar
még igy is sokszor megtortént, hogy tévedésb6l meghagyott
valamelyik mondatban ilyen sz6t, a mi miatt aztdn karba veszett
a faradsaga. Pedig milyen megerdltetd, milyen 1élekdld lehet
az, mikor valakinek beszédkdzben mindig arra kell gondolnia,
hogy egy ilyen vagy olyan betlivel kezd6d6 sz6 helyett hamar
mas kifejezest talaljon, példaul: ,tiszt" helyett ,a csapat élén
allotf, ,kofa" helyett ,,az utczasarkon arulé ng" stb.

Egy dadogé lelkész megmutatta nekem prédikaczio gydj-
teményét. A maga nemében érdekes munka volt az. Ugyanis
miuden beszédet (gy praeparalt, hogy a mondat elején k és

betlivel kezd6d6 sz6k ne forduljanak el6. igy p. o e ki-

fejezés helyett: ,,Krisztus tanitvanyai" mindig ,Jézus apos-
tolaiét mondott, ,Keresztel§6 Szent Janos" helyett pedig csak
»Szt. Janos“-t stb.

Nehany év el6tt egy dadog6é fiatal embert kezeltem, a ki
egészen folyékonyan beszélt, ha szavai kozé ezt szirhatta ,, am".
»,Kedves bardtom — &m — keérlek szépen — &m — légy szives
— &m — hozz nekem — &m — egy j0 konyvet — am —."
Ha azt akartdk, hogy ,dm"-ok nélkil beszéljen, ugy jart mint
a santa, a kinek elszedik a mankdit: a legnagyobb er6lkédéssel



sem tudott tovdbb menni beszédében és majdnem minden massal-
hangzénal megakadt.])

De nemcsak azt akarjak a dadogok mesterséges mabdon
eltitkolni, hogy beszédkdzben akadoznak, hanem még azt is, hogy
er6lkddes, arczfintorgatds, hadondzads, homlokranczolas, labbal
val6 dobbantds és méas efféle mozdulatok nélkil nem tudnak
beszélni. Az ilyen szokasokat némelyek ugy rejtik el, hogy
mindig keresztbe font karokkal beszélnek, hogy ne hadonaz-
hassanak, csakhogy e kdzben gy szorongatjak karjukat, hogy
belefajul ; masok szoborszerii merevséggel allnak beszédkozben,
hogy labukkal ne dobbanthassanak és ide-oda ne hajlongjanak ;
mig masok ismét folytonosan Oraldnczukkal babralnak vagy
keztyiijoket tépik, ugy tuntetvén fel ezt. mint valami természetes
szokésukat.

Az egyittmozgasoknak ilyen modon vald eltitkolasa azon-
ban nagyon farasztd és meger6ltet§, és az illet6k még talan
tobbet szenvednek igy, mint azok, a kiknek ez nem sikeril, és
a kik mar belenyugodtak abba, hogy dadognak és ugy beszél-
nek, a hogyan tudnak.

# Ossze nem tévesztend6k az ilyen dadogast leplez6 kiizbeszurasok
avval, a midén maskulénben egészen jol beszél6 egyének hanyagsagbol
figyelmetlenségb8l vagy rossz szokasbdl minden masodik harmadik szoénal,
ilyen és hasonld, oda nem tartozd kifejezéseket szlrnak be a beszédbe:
izé, aszongya, mondok, kéremalasan vagy kéremlasan, kéremszépen, azutan-
tehat vagy autantehat, tetsziktudni, hat, nohat, nos, noigen stb.

Egy X ...i kanonok beszélgetés kozben ilyenforman szokott volt
valamit el6adni : ,,Az éallam gazdasagi és politikai viszonyai — kéremaléasan
— a mivészetek egyik agara sincsenek talan olyan befolyassal mint az
épitészetre — kéremalésan. Evszazadokra szol6 épiileteket — kéremalasan
— csak az orszag fellendilésekor emelnek — kéremalasan — s a népek
torténelmének dics6 idején allitjak fel a magasba tér6 emlékmdlveket —
kéremalésan."

Egy nem rég elhunyt tanitoképezdei igazgaté igy magyarazott vala-
mit a lélektanbol: ,,Gondolkodé tehetség alatt a léleknek azon képessége
értendd — autantehat — melynek segélyével — autantehat — a kiilonb6z6
behatadsok alapjan keletkezett képzeteket atalakitja és feldolgozza — autan-
tehdt — s ez altal a tdrgyak megismerését eszkozli — autantehat
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igy Gr ... . allatorvos, a kit Budapesten kezeltem, miel6tt
beszélni kezdett, mindig 3—4 1épést tett el6re és ugyanannyit
hatrafelé, mialatt egyre hunyoritott bal szemével, és csak e beve-
zetés utan kezdett dadogni.

Uj-Pestrél egy épitémesternek két dadogd fia jelentkezett
nadlam Az id6sebbik nemcsak erdsebben dadogott, hanem mikor
beszelni akart, el6bb a fogait vicsorgatta és morgott.

Egy kis dadogd urileanyka pedig olyankor, a mikor beszéd-
kdzben megakadt, Ggy er6lkddott, hogy az egész fejbére moz-
gott; a mi ijeszt6 latvany volt.

Gutzmann azt irja egy dadogorol, hogy valahdnyszor meg-
akadt beszédkdzben, korben tdnczalt az er6lkodéstol.

Berlinben egy dadogd férfi beszédkdzben ugy forgatta
szemeit, Ugy hadonazott és tépte magat, hogy tébolydaba vitték.
He ott Westphal tanar felismerte, hogy az csak a nagyfokd
dadogastdél van, a mi egy vasuti szerencsétlenség alkalméaval
valé ijedtségtél lepte meg.

Ritka egyuttmozgasokat volt alkalmam J ...g budapesti
aranymdives segédnél észlelhetni. A mint ugyanis beszélni kez-
dett, labujjhegyre emelkedve gyorsan el6re hajolt, mely helyze-
tébdl aztan fejét olyan hirtelen ejtette hatra, mintha rugé dobta
volna vissza. Ez az el6re és héatrahajlas meg nem sz(int, a mig
csak beszélt.

De nemcsak az akadozds és a hol jobban, hol kevésbhé
szembed6tld egylttmozgasok aruljdk el a dadogést, hanem az is,
hogy sok dadogé beszédkdzben leveg6 utan kapkod, mert fellile-
tesen, szabalytalanul vesz Iélekzetet, hogy majdnem minden
dadogd sebesen, szinte hadarva beszél, hogy o6rokos izgatott-
saga miatt a dadogd a betlket nem ejti ki tisztan, hogy
hol tulsdgos mély, hol éles, recsegé hangon beszél, hogy nem tud
hangjaval banni, mert hianyzik nala a tiszta és szép beszéd
elsajatitdsdhoz megkivantatdé nyugalom.



llyen salyos és leny(ig6z6 fogyatkozas léven a dadogas™
méltdn az a legelsé kérdése mindenkinek, hogy micsoda szervi
baj okozza ezt a beszédhibéat ?

Régebben sokféleképen magyaraztak a dadogast. Voltak, a
kik a gondolkodas és a beszéd kozotti dsszhang hidnyanak tu-
lajdonitottdk, mondvén, hogy vagy olyan gyors a gondolkodas,
hogy a beszédszervek nem tudnak avval lépést tartani, vagy
pedig megforditva, a lassi gondolat nem éri utéi a sebesen mu-
kod6 beszéld szerveket, minek folytdn zavar all be és a beszéd
dadog0, akadozo, ismétl6 lesz. Masok azt allitottdk, hogy azért
dadog a nyelv, mert ingadoz6 a lélek és a jellem, mert a da-
dogé nem tudja, hogy mit akar mondani. Ismét masok a gégét
és a hangszalagokat okoltak, de s6t hires orvosok estek abba
a végzetes tévedésbe, hogy a mandulak és a nyelvcsap talnagy-
saga okozza a dadogast s csak ki keli ezeket metszeni, egy-
szerre megszlnik a beszédhiba. Sok szerencsétlen, hiszékeny da-
dogdt csonkitottak meg ilyenforméan és el is vérzett nehany a
m(t6kés alatt, mig rajottek arra. hogy nem a beszél6 szerve-
zet fogyatkozasa a dadogas oka.

Ma mér belatjdk a szakemberek, hogy a dadogasnak az
az oka, hogy a dadogo attdl valo félelmében, hogy valamit nem tud
kimondani, olyan elfogddottd lesz, hogy abban a szempillantasban, a
mikor a beszédet meg kellene kezdenie, nem tudja, beszel6 szerveit
a megfelel6, czélszerii modon beidegezni, mozgasra inditani. Vagyis
a dadogd olyan g@épész, a ki zavardban nem tudja a féket
kezelni; a gépnek nincs baja, csak nem tud vele banni; a
beszél6 szervezet ép, csak nem tud uralkodni rajta.

Hogy megérthessiik, hogyan tdmad a dadogdban a beszéd-
t6l valé félelem, hogyan el benne kényszergondolatként az a
tudat, hogy ezt vagy azt a betlt vagy sz6t vagy mondatot nem
tudja kimondani, vizsgalodasunk korébe kell el6bb azt vonnunk,
hogy hogyan tanul meg a kis gyermek beszélni ?

A csecsem@re az érzékszervek utjan a sziletés pillanatatol
kezdve sokféle érzéki ingerek gyakorolnak benyomast, melyek
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alapjan az ébredé ontudat mindinkabb tobb-tobb képzetet sze-
rez és fogalmat alkot. Igen koradn kezd a kis gyermek figyelni
kornyezete hangos beszédére *is, a mi az els§ honapokban persze
csak mint 6sszbenyomas hat ra: a nyéjas anyai sz6 mint va-
lami kellemes, az idegen hang vagy kiéltas pedig mint valami
kellemetlen, félelmet kelt6. De nem sokara észre lehet mar venni,
hogy a szoOkat, kifejezéseket, a melyeket addig csak hallott, de
meg nem értett, a szerzett képzetekkel, fogalmakkal kezdi 6sz-
szekapcsolni. Mikor el6szor, mésodszor adnak a szomjas kis gyer-
meknek vizet, mondvan: ,Itt a viz I még nem tud figyelni a
szavakra ; de egyszer aztdn a fejével biczczent a sir6, szom-
jas  gyermek, ha azt Kkérdezik téle: ,Vizet akarsz ?u,
vagyis bekovetkezett az az id6pont, a mikor a sokszori hallas
eredményeként vegre felfogta, megtanulta, hogy ez a sz6: ,viz:-
jelenti azt, a mit iszik. A targy képzete &sszekapcsolddott
a szoval, mely wugyanakkor bevesddik az emlékezetbe,
agy mint mikor egy targyat puha viaszba nyomunk és ott
marad a formdja. Ett6l fogva azutdn a mint kimondjak a
gyermek el6tt a szot, nemcsak az az emlékezési kép tlnik fel
az Ontudataban, a melyet a sz6 hangja nyomott volt em-
Iékezetébe, hanem evvel egyltt a megfelel6 targy vagy cse-
lekvés is.

Mikor pedig a mar igen sok szOt és kifejezést megértd
kis gyermek maga is beszélni prdébal, mikor egy sz6 kimondasan
faradozik, akkor tulajdonképen az emlékezetében elraktarozott
szOkdpek kozul akarja az egyiket vagy a masikat hallhaté hangokkéa
attenni beszél6 szervezetével. Csakhogy ahhoz, hogy a beszélé
szervezet (a tld6, a gége, a nyelv, alagy iny, az ajak) szabalyosan
mikaodjék, sok izmot kell részben egyszerre, részben kilon egymaés
uian mozgéasha hozni, olyforman, hogy mintegy ki kell el6re adni
minden izomnak a kell6 utasitasokat arra nézve, hogy mikor
és mily erével, hol és hogyan miikodjék. A mit tudomanyosan
gy fejezink ki, hogy: a beszél§ szerveket jol kell beide-
gezni (innervalni). Ezeket az utasitasokat az idegvezetés adja



ki, mely az egy bizonyos akarat nyilvanulasbodl (akaratimpulzus-
bol) ered6 idegizgalmat arra a pontra vezeti, a hol a megfeleld
ideginger az izmokat a kivant tevékenységre indithatja, vagyis
a szok hangos kimondasat eredményezi.

Ezt a nagyon bonyolédott 1élek-élettani folyamatot a gyér
inck idegrendszere eleinte sok hibaval rendezi el, miért is a
kimondott sz6 nem jol hangzik. Csak az anya, a dajka érti megr
és csak sok Kkisérlet, sok gyakorlas utan ejti ki olymaddon,
a hogy masoktél hallotta. De most aztan jél megjegyzi ezt,
vagyis a kielégitének és czélszerlinek mutatkozott mozgasi
complexus mint ,mozgdské} megmarad az emlékezetben, agy
hogy ett6l fogva e mozgasképnek, mint emlékezési képnek
a segitségével a gyermek minden adand6 alkalommal, el6bb
ugyan még egy kis gondolkodassal, majd késébb mar egészen
gépiesen, reflexszerben, gyors, pontos és ezélszerl utasitasokat tud
a beszéld szervezet izmainak kiadni. A beidegzés hibatlan, a mit
kdzonségesen Ugy mondunk: a gyermek maskor mar tudja, hogy
hogyan kell ezt vagy azt a sz6t kimondani. Igv tanul meg a
gyermek természetes utdn, magatol jol beszélni, igy tanul meg
uralkodni beszél6 szervezete folott.

Egy, két kivételes esetet nem szamitva (a mir6l kilon lesz szo),
minden dadogo jol beszélt kis gyermek kordban és nem dadogott.
Csakdgy megtanult beszélni, mint mas gyermek. A masodik fogzas
idGszaka rendszerint az a kritikus idépont, a mikor a gyermek egy-
szer csak alig észrevehet6 modon akadozni kezd. Ett6l a percztol
kezdve azutdn hol gyakrabban, hol ritkabban, hol er&sebben, hol
pedig enyhébben mutatkozik a dadogas. Némely esetben egy
id6re, hdnapokra eltlinik, hogy aztdn még nagyobb mértékben
Iépjen fel, mas*esetben mindjart kezdetben nagyon silyos alak-
ban tor ki, de rovid id6 mulva magatdl elmarad, Ggy hogy azt
lehet mondani, hogy a héany dadogdé van, annyifeleképen fejl6-
dott ki a baj; Kinél el6bb, kinél utobb, kinél er6sebben, kinél
enyhébb alakban.
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Fontebb emlitettem, hogy mikor valaki beszéIni akar, vagyis
mikor szavakkal akarja kifejezni gondolatait, a gondolat sziile-
tésével majdnem egy id6ben ki kell adni a sziikséges utasitasokat a
beszél szervezet megfeleld izmainak, a melyek dsszhangzatos egy(t-
tes mikodésének (coordinatiojanak) eredménye : a sz6 vagy mondat
kiejtése. Hogy a dadogénal Ggy a beszédszervek (tidd, gége, nyelv,
iny, ajkak) valamint az ezeket mozgatd izomzat épek, egeszsegesek,
ezt bizonyitja az, hogy mikor egyedul van a dadogd, hibatlanul
olvas és beszél, hogy mikor egyenként kell a betliket kimon-
dani, akkor nyoma sincs az er6lkodésnek és hogy bizonyos
kortalmények kozott egészen jol beszél. A hibat tehat abban
kell keresni, hogy valami kortulmény folytan az izmok coordi-
natidja meg van zavarva. Ez a zavart okozo koriilmény, mint mér
tudjuk: a félelem. E miatt a dadogbé abban a pillanatban, a
mikor a beszél§ szervezet izmait mozgasra kellene inditnia, el-
veszti a beszédactushoz megkivantatd erélyt és gyengének érz
magat arra, hogy er6teljes lélekzetet vegyen, hogy megkezdje a
kilehellést, hogy a bet(t kimondja, vagy hogy mas bet(ih6z kapcsolja.
A gyengeségnek ez az érzése, mely voltaképen hamis érzés, mert
csak a dadogo képzeletében van meg, kényszeriti ezutan egy
betli kimondasanal az er6lkddésre, a mivel éppen az ellenkezgjét
éri el annak a mit akar, mert az er6lk6dés nem segiti el a
kimondast, hanem igen is még inkdbb megneheziti, minthogy
az er6t nem az akadaly megszlntetésére, hanem novelésére for-
ditja. igy példaul ap betl kimondasanal bizonyos eré kell ahhoz,
hogy egy er6sebb légoszlop hirtelen szétpattantsa az &Osszezart
ajkakat. Mar most a dadogonak a képzel6dése folytan beallott
pillanatnyi gyengesége miatt tényleg nem lévén ereje a zar-
latot feloldani, er6lkddni kezd; de erejét nem arra forditja,
hogy a zarlatot megsziintesse, hanem (az izmok coordinatiéjaban
beallott zavar folytdn) a legnagyobb er6lkddéssel még jobban
Oaszeszoritja ajkait, aztdn hirtelen szétpattantvan, ismét 0ssze-
zérja, ezt tobbszor ismétli, mig végre egy kis nyugalomra tud
szert tenni és hozzd&mondja a kOvetkez§ betlt. Ez a dadogas.
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De véljon, hogyan szarmazik, hogyan vesz erét a dadogd
lelkén a beszédt6l vald félelem, melynek indokolatlansagat sok
dadogéd maga is belatja és érzi, kivalt olyankor, a midén hosz-
szab-rovidebb ideig hiba nélkil beszél ?

Erre a kérdésre nem nehéz felelni.

Alig van valaki, a ki ha kissé jol visszagondol, ne tudna
olyan esetre emlékezni, hogy egyszer-méskor a meglepetéstdl, a
haragtol, a félelemtél, az o6rémtdl vagy az ijedségt6l hirtelen
elallott a szava, beszéde megakadt egy pillanatra és zavartan
ismételt egy betiit, egy szOtagot vagy tobbszét is. De az ilyen
esetre Ugyet nem vetve, nem gondolt ra tébbet. Nem gondolt
ra pedig azért, mert egyrészt nem volt elég erés a benyomas és
nem igen vésOdott be az emlékezetébe, mésrészt pedig — és ez
igen fontos - nem volt hajlama arra, hogy az ilyen apré-csepré
baleseteken tépe 6djék.

A dadogoknak azonban szerencsétlenségiikre nem volt ilyen
jO természetuk. Megtortént, hogy a gyermek 5—6 éves koraban
vagy késbbben, ijedségtdl, meglepetéstdl, haragtdl, félelemtdl,
oromt6l, lazas betegség utan visszamaradt gyengeségtdl vagy
mas okbdl egyszer nem tudott beszéIni kezdeni, megakadt az
els6 betiinel, és mikor azutan elkezdett beszélni, zavaraban aka-
dozott, dadogott. Olyan mindennapi dolog ez, a mit szamtalan-
szor tapasztalhatunk. Az is természetes, hogy mint minden be-
nyomasnak a mi a lelket éri, Ugy ennek is nyoma marad az 6n-
tudatban. Ha mar most a gyermek hajlamositva van a dado-
gasra, ha hajlamositva van az ilyen kis baleseteken valé tépel6-
désre, a mely esetben a talan csak nehany masodperczig tarto,
egészen jelentéktelen beszédzavar felette élesen vés6dik az
emlékezetbe és szokatlanul élénk emlékezési képet teremt
magéanak, akkor abban a pillanatban, a mikor megint
olyan szot vagy betiit kellene kimondania, a melynél meg-
akadt volt, a tOlsdgosan élénk és talsdgosan hatarozott
emlékezési kép folytdn visszagondol arra, hogy ennél a
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multkor megakadt. De s6t sok esetben magatdl, akaratlanul is
hirtelen eszébe jut az eset, az Ontudat megvilagitott részébe
jut be a megakadas emlékezési képe, a minek hatdsa alatt pil-
lanatnyi zavar all be, bizonyos félelem lepi meg.) Az innervatio
pillanataban elég ennyi : a beszédszervek izmainak beidegzése
mar nem torténik a szokott modon, minek kovetkeztében a Ki-
ejtés bizonytalan, dadog6. Ez a masodik eset, a mit az 6 fé-
lelme okozott, dsszekapcsolodik az elsd, a véletlenség sziilte eset-
tel é meég melyebbre szadntja emlékezetében a megakadas
kortlmenyeit, Ggy hogy most méar bizonyos hatdrozottsag-
gal él ontudataban, hogy egy bizonyos szOt vagy betlit rosszul
mondott ki. Mihelyt tehat harmadszor Kkeriil a sor arra, hogy
az igy megjegyzett betlivel kezdddé sz6t kimondja, a zavar még
nagyobb lesz, a félelemérzés fokozottabb, a dadogas hevesehb,
Ggy hogy most mar nem csak azt mondja ki dadogva, a mit az
elébbi esetben, hanem mar mas betlivel kezd6d6é szokat is rosz-
szul mond ki. lgazi, voitaképeni dadogassa azonban csak abban a
pillanatban valik beszédhibaja, midon el6szor csendiulnek fllébe
ilyen figyelmeztetések: ,Ejnye, de furcsan beszélsz!* vagy
,Hat te miért akadozol, miért dadogsz ?“ stb. Mert most mar egy¥

® Kuléndsen hajlamositjdk a gyermeket a dadogéasra:

1 Oroéklés. Dadogd sziilok gyermekeinél, dadogd nagyszil6k uno-
kéinal, egyéaltalaban dadogok vérrokonaindl, a legkisebb ok elegendd arra,
hogy a dadogas megjelenjen.

2. Yértodulésok. A masodik fogzas alkalmaval jelentkez6 agyvér-
b6ség megmagyarazza azt, hogy miért lesz éppen ebben az id6szakban
sok gyermek dadogoéva.

3. A pubertas idejében fellép6 kedély és hangulatvaltozasok.

4. Félelem. TUlsdgosan szigorl szil6knek és tanitoknak a gyermek
idegrendszerét 0rokos izgalomban tartd bandsmodja a legjobb talaj a dado-
gas kifejlédésére.

5. Onania. Az Onfert6zéssel jar6 kedély és hangulatvaltozasok
nagyon hajlamositanak a dadogasra.
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Ujabb zavar6 momentum sulyosbitja a szegény dadogd helyze-
tét ; annak atudata, hogy masok megfigyelik rossz kiejtését. Et-
t6l a percztdl kezdve azutan mér igazdn nem tud, helyesebben
szégyel, nem mer beszélni! A mint olyan sz6 kovetkezik, a
melyet mar egyszer rosszul mondott ki, a minek természetesen
egy élénk emlékezési kép felel meg, a szégyen és a félelem
Osszeszoritja torkat, mellére lidéreznyomas nehezedik és vagy
éppenséggel nem tud beszélni vagy csak nagy er6lkddéssel tudja a
szO0t kimondani. TObbszori ismétlédes allanddsitja a tlineteket,
vagvis méasképen kifejezve : a dadogd megszokja a hibas beszédet,
Ugy annyira, hogy sokszor azutdn mar akkor is rosszul beszél, ha
a félelem és a szégyen nem zavarja 6t, ha egészen egyedil is van
szobajdban. —

Hogy a dadogas természetével minél jobban tisztaban legyen
a t. olvasd, még nehany kérdésre kell réviden valaszolnom. Els6
sorban ugyanis, hogyan magyardzhat6 meg az, hogy némely
gyermek mar a legzsengébb korban, 11*—2 éves kordban is
dadog, hiszen az ilyen korban a gyermek még nem ismerheti a
beszédt6l valo félelmet, nem szégyeli magat eés nem figyeli
meg, hogy ezt vagy azt a sz6t hogyan mondja ki? Az ilyen
egészen zsenge korban mutatkozé dadogasnak sokszor az az
oka, hogy a gyermek kornyezetében dadog valaki és a gyermek
dsmert utdnzoképessége folytan a dadogast ahhoz hasonlé mddon,
egészen természetesen szokja meg, a hogy maskuldénben jol
tanulna beszélni. Kis leanyom 14 honapos koraban dadogva
kezdett besz6Ini, mert akkor nalunk lakott egy dadog6 lednyka,
a kit kezeltem és sokat eérintkezett a gyermekkel. Dadog6
szill6knek gyermekei ©6rokélt hajlamossaguk daczéara sokszor
taldn megszabadulnanak ett6l az egész életilket megrontd baj-
tél, ha n szll6knek gondjuk volna arra, hogy gyermekuk el6tt
sohase dadogjanak.]

# Sok gyermek az iskolaban dadogd osztalytarsatél tanulja el a
dadogéast. Ezért nem volna szabad a dadogé gyermeket a kisdeddvdba és
az elemi iskoladba felvenni, hanem magéanoktatasra kellene utasitani. Nagyobb

2
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Az olyan igen ritka eset, liogy a kis gyermek minden ok
nélkul, a mint beszélni tanul, dadogni kezd, Ugy magyarazhato
meg, hogy a gyermek velesziletett hajlamossaggal bir a dado-
gasra és az a bizonyos kdzpont az agyvel6ben, a melynek fela-
data a beszél6 szervezet izmait szabalyos mozgasra beidegzeni,
velesziletett gyengeségben szenved, ugy hogy feladatat nem
tudja pontosan és megfeleléen megoldani, hanem ingadozik,
bizonytalanul mikddik, mely bizonytalan m(kodés eredménye a
bizonytalan, dadogd beszéd. Azon sok szaz dadogd kozott, a
kiket részben megvizsgaléds, részben kezelés végett hoztak elém,
csak egyetlen egy olyan volt, a ki 2 éves koratol kezdve dado-
gott; e gyermek atyja azonban elmebajban halt meg, Ugy
hogy val6szinl, hogy ebben a behatébban meg nem vizsgalt eset-
ben a kdzponti idegrendszernek olyan 06rokolt bajardl lehetett
sz6, a melynek a dadogéds csak egyik tlinete volt.) De még az
ilyen dadogas is csak akkor valik stlyossa, a mid6én a gyermek
intelligentidja annyira fejlédik, hogy mar 6 maga is észreveszi,
hogy akadozik, a mely perczt6l kezdve azutdn a mér ismert
modon fejlédik tovabb a beszédhiba.

Arra is van példa, hogy a dadogé azt allitja, hogy nem fél
a beszédtél, hogy tehat a dadogds nem ugy mutatkozik mint a
beszédtdl valo félelem, hanem egyszerien csak mint a beszélg
szervezet izmainak gyengesége, Ugyetlensége. Bar a legtdbb
ilyen allitas behatébb megvizsgalasanal az tlinik ki, hogy a dadogé
csalodik, hogy nem tudja magat megfigyelni, mindamellett fel-
tehet6 az is, hogy a félelem érzése tényleg nem Iép el6térbe.
Az ily dadogdk Ontudatabol a dadogés korabbi el6idéz6 oka, a

kozségekben pedig kulén osztalyokat kellene feldllitani a dadogd iskolat
gyermekek szamara. Dadog0 tanitdt pedig semmi esetre sem volna szabad
alkalmazni Még a hany dadogé tanitdt Osmertem, mindegyiknek az isko-
lajaban taldltam 4—5 dadogot.

® Egészen ki kell vonnunk jelen vizsgalddasunk koréb6l a nehéz*
korosakndl, a stlyos agysériilések eseteiben és az elmekor tébb alakja tiine-
teiként fellépd dadogast, minthogy ilyenkor egészen mas természeti a
beszédhiba, mint az egészséges egyéneknél tapasztalhatd dadogas.
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félelem, hattérbe szorult és elGtérbe lépett az az érzés,
hogy: ,nem tudok beszélni." Vagyis nem fél a beszédtdl, hanem
tényleg ,,nem tudti joI beszélni. A megszokas folytdn csupa
hibds emlékezési képekkel bir, a melyek a beidegzést sza-
balytalanul végzik, a minek, sajnos, ugyanaz a kdvetkezménye,
mintha félne a beszédtol.

Hogyan magyarazhaté meg az, hogy némely dadogd olvasas
kdzben nem dadog ? A dolog elég egyszer(i. A dadogd gyermek
a betliket egyenként tanulja kimondani, és eleinte nagyon lassan,
a betliket nyGjtva olvas és egész figyelmét lekotik a nyomtatott
vagy irott betlialakok. Ezeknek a betlialakoknak, nyomtatott és
irott szoknak nem ugyanazok az emlékezési képek, szoképek
felelnek meg az Ontudatban, mint a hallott szoknak, hanem kulén
emlékezési képek, kulon szoképek. Ha tehat a dadogé p. o. ezt
a szoOt ,karpereez", a melyet beszédkozben csak dadogva tud
kimondani, mindenki csodalkozasara a konyvbdl dadogas
nelkul olvassa, ez Ggy torténik, hogy a dadogd e betliket:

u, r,p, &r c e kilon-kilén és kilonféle mas betlikkel
kapcsolatosan tanulvan olvasni és dadogas nélkil kimondani,
ezeknek olyan kulon emlékezési képek és olyan emlékezési dssz-
képek felelnek meg, a melyek az innervatiot szabalyozzak, vagyis
& beszél6 szervezet izmai szdmara helyes utasitasokat adnak;
niig ellenben, ha beszédkdzben, tehat kényv nélkil akarja ezt
a szOt kimondani, az az emlékezési kép tlnik fel az 6ntudatban,
*nely a fentebbi kdzdlt médon dadogést idéz el6. Azért az ilyen
dadogoknak azt tanacsoljuk, hogy mikor beszélni akarnak, min-
dig ugy képzeljéek, mintha egy konyv volna eléttik és abbol
olvasnanak. Egyébirant, csak a legritkabb esetben térténik, hogy
a dadogd olvasds kozben ne dadogna. Rendesen egyforman mu-
tatkozik a dadogas Ugy olvasasnal, mint beszédkozben. igy lehet
Megértem azt is, hogy sok dadogd megakadas nélkul tud el-
szavalni egy kolteményt, egy Irashdl elére betanult felkdszon-
t6t stb. A felmondaskor ugyanis lelki szemeivel a kdényvbél, a
papirosrél olvassa fel.

2*



20

igy magyardzhaté meg tovabba az is, hogy sok dadogd
nem dadog, ha susogva beszél, és ritka eset, hogy valaki ének-
kdzben dadogjon. A susogéasnal ugyanis egészen mas emlékezési
képek merllnek fel, mert a susogd beszédnél a *hangszalagok
miikodése mas, egyszer(ibb mint a hangos beszédnél. Az éneknél
pedig az emlékezési képek tartalmat a dallam és a rhytmus
képezi, a melyeknek semmi kozik sincs a beszédhez, Ugy hogy
éppen ezért viszont lehetséges az, hogy valaki beszédkdzben
nem dadog, de énekelni masok el6tt nem mer, vagyis ének
kdzben dadog.

Végll hogyan magyardzhatdé meg az, hogy némely dadogd
idegenek el6tt nem dadog, hogy fiatal emberek hdolgyek jelen-
Iétében hibatlanul beszélnek, hogy dadogd szinészek a szinpadon
nem dadognak stb. ? Ugy, hogy az ilyen esetekben a dadogon
a beszéd meginditdsanak pillanataban olyan izgalonf vesz er6t,
a mely talszarnyalja a beszédt6l valé félelem izgalmat, mint
az erds villanylampa a pislogd mécsest; a dadogd Ontudatat mas
érzelem koti le, a beszédt6l vald félelem nem Iéphet el6térbe,
a minek kovetkeztében a beszéd is folyékony, akadéalytalan.



Az el6adottakbol nyilvanvalo, hogy a dadogas gyogyitasa-
nak az a legfébb feladata, hogy kiirtsa a dadogobdl a beszédtdl
valo félelmet, hogy egyenként kigyomlalja azokat az emlékezési
képeket, melyek mésodperczrél-masodperczre feldjitvdn 0Ontuda-
tdban a dadogést, lehetetlenné teszik azt, hogy jol beszéljen.

Hogy ezt gydgyszerekkel, mi(tétekkel elérni nem lehet,
azt mindenki belathatja. Hidba adnak tehat a dadogdnak gércs-
csillapité szereket, mint azt egy hires zlrichi orvos, Schult-
hess Rudolf ajanlotta, hidba metszenek ki nyelvébdl Kis ék-
alak( darabokat, hidba szedik ki a mandolait, mint azt a malt
szdzad kozepén (1841) a hirneves berlini sebész, Diejfenbach
és kovet6i : a franczia Velpeau és Philipps és az angol
Yerslay és Braid a szegény dadogok veszedelmére csele-
kedték, hiaba villanyozzak a dadogdt és hidba rendelnek neki
hideg furd6ket és mas effélét, a dadogds meg nem szlinik, mert
mindezek nem szlintetik meg annak okat: a félelmet. Hasonlo6
okbol vallottak kudarczot azok is, a kik legGjabb id6ben a hyp-
nosis segélyével akartdk a dadogast gyogyitani.

Nincs tehat Lethe-forrds, a melybdl a dadogé merithet,
és egyaltaldban nincs lehet6ség arra, hogy a dadogd felszaba-
duljon a vardzslat alol, mely biib4javal akaratat lenylgozi,
nyelvét békdba veri ?

A tapasztalds, szaz és szdz beszédhibajabdl kigyogyult
dadogonak a példaja azt bizonyitja, hogy: van. A dadogas
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gyogyithatd olyan psychikus, suggestiv. modszer segitségével,
mely a dadogés igazi természetének ismeretén épilt fel.

Hogy azonban a gyogyitasi eljards a t. olvasd el6tt minél
kdnnyebben érthetd és attekinthet6 legyen, elébb egy tekintetet
kell hogy vessen arra is, hogy a beszél§ szervezet micsoda rend-
ellenes miikddése észlelhetd a dadog6nal? Annyival is inkabb tennie
kell ezt, mert mar fontebb is utaltam arra, hogy némely esetien
a beszédbél vald félelem nem 1ép el6térbe, mégis dadogd a beszéd,
és pedig azért, mert a beszél6 szerezet izmai mar megszoktak
a szabéalytalan m(kodést.

Mindjart els§ sorban azt észlelhetjik a dadogonal, hogy
nem tud jol lélekzeni. A dadogé beszédkézben nem vesz
gyorsan elég nagy lélekzetet, mint a hogy azt a jél beszélg
magatél, dnkéntelendl teszi, hanem vagy erélytelenul szivja be
a leveg6t, vagy pedig izgatottan olyan nagy lélekzetet vesz,
hogy szinte beleszédil; azutan pedig nem kezd el mindjart be-
széIni, a mint a lehellete megindul, hanem vagy hirtelen Kiloki
a beszivott leveg6t és aztan lehellet nélkil akar beszélni, vagy
visszatartja a beszivott leveg6t tlidejében és Ugy akar beszélni,
a mi nem lehetséges, vagy éppen belélekzés kozben prébal be-
szélni. A jol beszél6 ember tovabba beszédkdzben takarékos-
kodik a leveg6vel, hogy el ne fogyjon addig, a mig nagyobb
szlinethez nem ér, a mikor Ujra lélekzetet vehet; ellenben a
dadog6 valGsdggal pazarolja a leveg6t, miert is orokdsen levegd
utan kapkod. Pedig minél ritkdbban vesz valaki beszédkdzben
Iélekzetet, minél kevesebb leveg6t hasznél el valaki a mialatt
beszél, minél jobban Ugyel arra, hogy csak éppen annyi leveg6t
bocsasson ki a tlid6bdl, a mennyi az egyes betlik kimondasahoz
sziukséges: annal folyékonyabban, annal szebben és annél tovabb
tud beszélni. JOl tudjak ezt a jelesebb szinészek, énekesek és
szonokok, a kiknek sok faradsaggal kell megtanulniok az lgyes
lélekzés milivészetét. Mert ez valésagos miivészet. ,,Az olvasas
miivészete" czim{ konyvében azt beszéli el Legouvé, hogy
Talma, a hires franczia szinész, sajat feljegyzése szerint,
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avval a fogassal élt, hogy lélekzetet mindig az el6tt vett, mi-
el6tt kifogyott volna bel6le és hogy ismételt Iégzéseivel felt(ing
ne legyen, és hogy ezek miatt szavait vagy felindulasat félbe
ne szakitsa, rendesen az < e 0 betlk el6tt vett aprodonkint
Iélekzetet, vagyis akkor, mikor szaja kilonben is félig nyitva
volt és igy az id6nkénti kisebb raktarozast a hallgatdsag észre
sem vette, maga pedig alig érezte meg. Délle Sedie pedig
képes volt a legmagasabb és legmélyebb skalat ugy énekelni el
a gyertya el6tt, hogy langja meg sem mozdult. Hogy tortén-
hetett ez ? Egyszerlien ugy, hogy csak éppen annyi lehelletet
bocsatott ki, a mennyit a hang kiad4dsa megkivant; ezéltal a
leveg6, mely a hangjegy el6allitdsara megkivantak)tt, elvesz-
tette rohamszeriiségét és a hang erejében nyilvam U.

A hangképzésnél is sokat hibdzik a dadogb. Mikor
ugyanis egy maganhangz6t mondunk ki (4 a 6, o, U, u stb.)
ez Ugy torténik, hogy a tld6énkben levé leveg6t megsiritjik,
0sszenyomjuk, gégénkbe nyomulni kényszeritjuk, a hol a l6kés
kovetkeztében a hangszalagok rezegni kezdenek, hangot adnak
ki, a mely hang a szerint mddosul, a mint a garat, a szajureg
és az orriireg, az u. n. toldalékcs6 egészen nyitva vau, vagy
pedig el van zéarva, vagy meg van sz(kitve. Ha példaul a szaj-
Ureg erfsen nyitva van és még az egészen lelapult nyelv gytkere
is hatrafelé hazddik ugy, hogy elul nyitott tdgas tolcsért képez
a toldalékcs6, akkor a gégében keletkezett hang a-nak hallat-
szik ; ha pedig a szajnyilas mar szikebb és tagas, rdvidnyaku
palaczkhoz hasonlit a toldalékcs6, az o betli hangzik; mig aztan
az w-nal a szajnyilds még sziikebb, az ajkak el6re nyomatnak
és csak szlk nyilds marad koztik a kidramlo lég széméra. Es
igy tovdbb. A maganhangzék kimondasanal tehat a hangszala-
goknak a m(kodése a lényeges; a toldalékcsé szerepe mellékes.
A dadogonak pedig éppen a hangszalagok okoznak sok bajt.
Izgatottsaga folytdn vagy pedig megrdgzott rossz szokéshol
ugyanis a helyett, hogy a szorosan 6sszecsukott hangszalagokat
a lehellet megindulasakor szétnyitnd annyira, hogy rezeghes-
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senek, 6 vagy annyira szétnyitja, hogy a lehellet az igy Kkita-
gult hangrésen kiomlik s nem jon létre hang, hanem csak erGs
sbhajtas, vagy pedig ellenkezbleg, a helyett hogy szétnyitna, gor-
csosen 0Osszeszoritja, egészen egymasra tolja a hangszalagokat, ugy
hogy tiszta zonge létre nem johet, hanem nagy erdlkddés kdzben
valami recseg6 hang hallatszik.

Mig a maganhangzok kimondaséanal a tld6bol kijové levegd
el6l a szorosan 6sszecsukott hangszalagok a gégében zérjak el
az (tat, addig a legtébb massalhangz6 agy jon létre, hogy
a garat hatso fala, a lagy iny, a nyelv, a szajpadlds, a fogak
és az ajkak segitségével a toldalékcsében zérlatok képz6dnek,
a melyeket kifele torekvd er6s lehelettel kell szétlokni, a mi
zajt okoz (p, t, k), vagy szlkuletek tamadnak, a melyeken
keresztil nyomulvan a levegl, szintén zorejt okoz (/, s, sz).
Ezeket a zarlatokat szétnyitni, ezeken a sz(ikiileteken a leveg6t
megfelel6 modon keresztiilhajtani nem tudja jol a dadogo,
mert — mint fontebb emlitettem-- a félelem hatasa alatt avagy
a megszokas folytdn azt hiszi, hogy nincs ahhoz elég ereje,
hogy er6lkddnie kell, a mely er6lkédés sokszor csak alig észre-
vehetd csekély szdjvonogatasban all, sokszor pedig a legijesz-
t6bb egyuttmozgasokban nyilatkozik.

A hibas lélekzés és a hibads hangképzés kdvetkezménye :
a hibas articulatio, a szavak és mondatok hibas alkotasa. A
dadogd nem mond ki egy mondatot vagy egy szO0t egy
Iélekzetre, hanem elharapdalja a szavakat, szétszakgatja a
mondatokat és a sok bet(i- és szOismétlés miatt érthetetlenné
valik a beszéde.

A gydlgyitasi eljaras ezekhez képest Ot részbdl all, u. m.:

1 A beszédtél valé félelem legy6zése.

. A szabalyos lélekzésre val6 szoktatas.

. A helyes hangképzésre valé szoktatés.

. Szavak és mondatok helyes alkotdsdra oktatas.
. Az egyuttmozgasok legy6zése.

g b~ wbd
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a) A kénysze™gondolattd valt beszedjélelemtél gy torek-
szink megszabaditani a dadogét, hogy alkalmas modon és
értelmi képességéhez mérten felvilagositjuk 6t a beszél§ szervek
szabalyszer(i mlkodésének feltételeir6l, hogy szeretetteljes bénés-
moddal, lankadatlan tirelemmel és kitartassal batoritjuk ot,
felébresztjik Onbizalmat, megszoktatjuk 6t lassanként magan
uralkodni és naprol-napra fokozzuk a kényszergondolattal szem-
benval6é ellenalld képességét. Végteleniil nehéz és bonyolddott fel-
adat ez, ugy hogy kell6 sikerrel csak az tudja megoldani, a ki
érti a maddjat annak, hogyan nyerje meg a dadogo feltétlen
bizalmat; a ki széles alapon nyugvo lélektani Osmeretek, meg-
figyel6 képesség és b6 tapasztalatok alapjan ki tudja kutatni,
hogy mily mértékben rabja a dadogd a beszédtdl valé félelem-
nek, hogy mik befolyasoljak kedvezén vagy kedvezétlenil beszéd-
hibajat és a ki a kezelési eljarast teljesen a dadogd egyéniségé-
hez tudja alkalmazni. Némely esetben pedig egészen kildnleges
psychikus, suggestiv eszkdzokhoz is kell folyamodni, hogy a dadog6
megszabaduljon a kényszergondolattol. A psychikus, sug-
gestiv eljaras részletezését6l azonban e helyutt el kell tekin-
tenem, egyrészt azon okbol, mert e dolgozat sz(ik kerete azt
meg nem engedi, masrészt mert killonleges suggestiv eszk6zok
alkalmazaséara csakis a szakember lehet hivatva, a ki az idevago
szakirodalom behaté tanulmanyozasa, 6nallé megfigyelés és hosz-
szabb gyakorlat alapjan felosmeri és veszély nélkil alkal-
mazza azokat.

Szerencsére igen sok esetben nincs is szlkség kildnleges
psychikus kezelésre, mert a dadogéra a legnagyobb, a legbizto-
sabb és a legtartdsabb suggestiv hatassal a lélekzési-, a hang- és
a beszédgyakorlatok vannak. Az altal ugyanis, hogy ilyen mdd-
szeresen osszeallitott gyakorlatok segitségével a helyes Iélekzést,
a helyes hangképzést és a helyes sz0 és mondatalkotast foko-
zatosan gyakoroljuk a dadogdval, tulajdonképen azt teszszik,
hogy a beszél6 szervek szabalytalan m(kodését: a dadogést
kivalté emlékezési képeket, uj, szabalyos mozgasokat Kkivalto
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benyoméasok emlékezési képeivel helyettesitjik, a mit tudoményo-
san Uugy fejezink ki, hogy: a peripherikus részek gyakorlasa
altal a motorikus kozpontra szabalyozélag hatunk és kdzponti
palyakat csiszolunk ki. A dadogd félelme a legtébb esetben e
gyakorlatok el6rehaladasaval magatél megszlinik és helyet ad
a tudatos beszédnek, a beszédben valé biztossagnak.

b) A mi a lélekzési gyakorlatokat illeti,]) ezeknek fokozata
a kovetkezd:

1. A belégzés tartama kezdetben feln6tteknél 2—4 raédsod-
percz, gyermekeknél 1—3 mp.; a kezelés folyaman ez felnGttek-
nél 8—10 mp.-re, gyermekeknél 4—6 méasodperezre emelkedik.

2. A lélekzet visszatartds id6tartama, a mid6én a belehelt
leveg6t a tudében kell visszatartani, feln6tteknél 50—60 méasod-
perezre, gyermekeknél 35 mp.-re emelkedik. A lélekzet vissza-
tartasa altal a tudéholyagocskakban a nyomés egyenletes emel-
kedését mozditjuk el6, a mi a lélekz6-szerv erejét fokozza.
A visszatartast kovetd kilélekzés alkalmaval pedig a tidé majd
hirtelen (gyors kilélekzdsnél), majd csak lassanként (hosszan-
tartd kilélekzésnél) szabadulvan meg az erls fesziltségtdl: az
elsd esetben, az erfs explosio altal er6sddik, a masodikban pedig,
a lassu kidrilés folytan ruganyossabba lesz.

3. A Kkilehellés adott jelre hallhaté susogassal gyorsan
vagy pedig lassan, egyenletesen, nem l6késszer(ien, torténik.
A fokozatos emelkedés hatéara felnGtteknél 45 mp., gyermekeknél
25—30 mp.

A belégzés, lélekzet visszatartds és a kilehellés idejének
pontos meghatarozasara alkalmas eszkdz a Maelzel-féle metroném.

¢) A hanggyakorlatok lényege az, hogy azokat az iz-
mokat, a melyek a hangadaskor szerepelnek, elébb lehetéleg

I) A lélekzési-, a hang- és beszéd-gyakorlatokat részletesen kidol-
goztam: VA dadogés gyogyitasa0 és ,,Mddszeres beszéd- és olvasasi-gyakor-
latok dadogék szaméara* ez. munkaimban. Az utdbbi kdnyv csak a budapesti
ni. kir. tud. egyetemi kdnyvnyomdéaban kaphaté 3 koronéért.
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ktilon-kdlon gyakoroljuk és azutan egyuttesen miikdédve; nem-
kilénben a hangszalagokat is elébb egyszer(ibb, majd bonyolo-
dottabb m(kddésben gyakoroljuk. A gégetikdrnek és a phone-
tikédnak, ezen uj, de rohamosan fejlédé tudomanynak a segitségévei
e gyakorlatokat modszeres fokozat szerint a kovetkez6leg allit-
juk 0ssze:

1L A Kkezelés els6 idOszakdban a sz4- vagy mondatkezdd
maganhangzok hosszan nyujtva ejtetnek ki, a masodik idészak-
ban félig nyujtva, az utolsd id6szakban réviden.

2. Egy-egy maganhangz6 gyakorlasanal elébb halk suso-
gassal mondatjuk ki azt (a ram. vocales seu thyreoarytaenoidei
contracti6ja), azutdn er6sebben susogva (a mid6n mar a mm.
cricoarytaenoidei laterales mikddnek) és végil hangosan (a mm.
arytaenoidei 06sszeh(zdodasa).

3. A maganhangzok hangos kimondasanak gyakorlasa a
kovetkezd fokozatok szerint torténik. EI6bb a hehezetes hang-
kapcsokat gyakoroljuk be (vagyis h-val kezd6dé szokat és
mondatokat), mert ilyenkor a hangszalagok nem csukddnak
gyorsan 0ssze, hanem Kkilehellés kdzben lassanként zéarddnak,
és igy nem kell attdl tartani, hogy azokat a dadogé gorcsdsen
egymasra tolja; azutdn tiszta hangkapcsokkal gyakoroljuk a
maganhangzdkat, vagyis ugy mondatjuk ki, hogy el6bb egészen
halkan kezdi a dadogé a hangot, majd mindinkabb er6seb-
ben mondja ki, vagyis Ugy kezdi a hang kimondasat, mint az éneknél
(crescendo) szokés. llyenkor ugyanis miel6tt a lehellet megindul,
a hangszalagok mar a kivant helyzetben vannak. Végul aztan
gyakoroljuk a rendes kimondast, az u. n. er6s hangkapcsokatt
a mikor a magéanhangz6 Kkiejtésenél a hangszalagokat szorosan
Osszecsukjuk, meég miel6tt a lehellet megindul és csak mikor
méar megindult a lehellet, akkor nyilnak szét a hangszalagok
annyira, hogy rezeghessenek.

4. A szbkezd6 maéassalhangzokat a phonetikai nehézségek
szerint oly sorrendben gyakoroljuk, hogy a kénnyebbrdl tériink at a
nehezebbre, mindvégig Ggy gyakorolvdn a maganhangzo el6tt
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allo massalhangzdt, hogy ez a maganhangzo mellett egészen
hattérbe szoruljon. igy e szoOkat: batorsag, kereskedelem, posta-
igazgatésag igy mondatjuk ki: ba-------- torsag, ke--------- reske-
delem, po-------- staigazgatdsag stb.

d) A beszédgyakorlatokat (olvasasi gyakorlatokat) fokoza-
tosan agy rendezzik el, hogy a dadogd el6bb révidebb, majd
hosszabb mondatokat gy mondjon ki egy lélekzetre, mintha
egyetlenegy szé volna igy p. 0. e mondatokat: ,,Az ész nagyobb
az er@nél. Ott zoldéi az orom. Ne razd a fat, mely onként hullatja
gylmolcsét. Osszezartam érte volgyet, tért, mez6t" igy mondatjuk
ki: ,,A----mmm- zésznagyobbazer6nél.Q---------- ttzoldelazorom.Ne----------
razdafatmelydnkénthullatjagyimolcsét.  0-------- sszejartamérte-
volgyettértmezét." Kés6bben aztan raszoktatjuk, hogy addig, mig
egy lélekzete tart, ne szivjon be Ujra leveg6t, hanem a kdzpon-
tozési jeleknél, vagy egy fontosabb sz6 el6tt egy szempillan-
tasra tartsa vissza a lélekzetét, hogy aztan anndl erélyesebben
ejthesse ki a kovetkez6ket. A j6 hangsulyozas, a folyékony és
zavar nélkuli el6adas, olvasas, szavalas pedig mindvégig kilénos
figyelemben részestlnek.

e) A mi végul az egylttmozgasokat illeti, ezek gy
mint a beszédtél vald félelem a légzési-, hang- és beszédgyakor-
latok folyaman magukt6él elmaradnak,, mert a mily mértékben
a lélekzetvétel és a hangadas szabalyozddig annyival keveseb-
bet kell a dadogénak er6lkddnie a beszédnél. Néha azonban
annak daczara, "hogy a dadogd mar jol beszél, még mindig hunyo-
rit a szemével, még mindig rdngatja a szadja szOgletét stlV Ez
a rossz szokds most mar a beszédt6l kilon véalva mutatkozik.
Ily esetekben a dadogd tikor elé allitandd, hogy az akarat be-
hatdsa alatt legy6zze az egyuttmozgasokat, a mi rendszerint
sikerul is.

A dadogés kezelésének idotaHama egészen a dadogd ter-
mészetétdl fligg. A legrovidebb id6, a mely alatt én eredményesen
gyogyitottam a dadogést, 24 nap volt. B. L. 1893. sept. 19-ét6l
okt. 31-€ig volt kezelésem alatt De csak azért volt ennyi ideig»
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mert hat heti szabadsagot kapott; killénben mar a 24. napto6l kezdve-
nem dadogott. Visszaesés nala mult évi marcziusig (tehat 61/2 év
alatt) nem &llott be ; ez id6t6l kezdve nem értesiiltem hogylété-
r6l. Nem hiszem, hogy ennél rovidebb id6 alatt egyaltalaban
lehessen eredményt elérni, de s6t az a meggy6z6désem, hogy vala-
mint én is csak kivételképen tudtam ilyen rovid id6 alatt a dado-
gast tartdsan gyogyitani, ugy masnal is csak a legritkdbb eset
az ilyen. Atlag 3 hdnapot vesz igénybe a dadogéas kezelése, de-
kedvezOtlen esetben 6 honapra, s6t egy évre is van szikség.
A mi igen természetes. Hiszen a dadogéast tulajdonképen nem
lehet gydgyitani, hanem le kell arr6l a dadogo6t szoktatni, Ki
kell irtani tudatab6l mindazt, a mi 6t a dadogasra emlékezteti.
Mar pedig ezt nem lehet néhdny nap alatt elérni. Sokat véte-
nek ezért a dadogok ellen azok, a kik a tapasztalas ellenére
azt hirdetik, hogy harom hét alatt meg lehet a dadogast gyogyi-
tani, mert a csodakurdk rendszerint felsiiléssel végzddvén, el-
veszik a dadogd reményét a javulastdl, a mi megfelel6 kezelés
mellett el nem maradna. Sok ezer dadogd érdekében nyomaté-
kosan utalni 6hajtok tehat e helyitt is arra, hogy a dadogas
leszoktatasa a legkedvez6bb esetben is 2—3 hdnapot vesz igénybe,,
mig sulyosabb bajnal hosszabb kezelésre van szilkség.

A visszaesések — sajuos — gyakoriak és okai az el6adottak
utan konnyen érthet6k. A dadogd 2—3 hdnapon keresztil vagy még
tovabb is kezelés alatt allvan, végre xigy érzi, hogy megszabadult
a dadogastél, hogy mar nincs mitél tartania, batran beszélhet,,
nyugodtan élvezheti faradsaga gylmolcseit. Nehany hétig, de
s6t hoénapig jol is megy minden, hétr6l-hétre hozza a posta
halalkod6 leveleit, hogy milyen j6 dolga van most, nyoma sincs
a dadogasanak stb. De megtorténik, hol elébb, hol utébb, hogy
egyszer a beszéd hevében valami miatt hirtelen mégis megakad,
és ismételnie kell valamely bet(it vagy szét, hogy tovabb tudjon
beszélni. Mar most a helyett, hogy Ugyet se vetne ra, vagy
hogy megnyugvéssal és 6rommel gondolna arra, hogy mig mas
hibatlanul beszél6 ember sokszor egy nap akarhanyszor meg-
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akad vagy ismétel egy-egy szét, 6, a volt dadogd, hetek Ota
csak most akadt meg el6szor: éppen ellenkezbleg, régi szokasa
szerint most Gjra toprengeni kezd, hogy miért akadt 6 meg is-
mét ennél vagy annal a betlinél vagy szonal ? A toprengésnek
persze az a vége, hogy mikor ismét beszélnie kell, méar egy kis
zavar, elfogbédas mutatkozik megint, mig a harmadik eset-
ben aztan mar nagyobb zavarba j6: és igazdn dadog! Oda
van honapok faradsdgos munkajanak az eredménye! A vissza-
esés bedllott! Ha ilyenkor az illet6 haladéktalanul révid utd-
kezelésre szanja el magat, akkor a legtobb esetben gyorsan
rendbe j6 ismét, de ha bevéarja, mig a beszédhiba a régi erdvel
lepi meg, akkor a méasodszori kezelés eredménye mar nagyon
kétes, mert teljesen elveszti bizalmét a kezelés irant.

Ismervén most mar a dadogéds okait és azt is, hogy hogyan
lehet gyogyitani, még csak arra a két kérdésre dhajtok roviden
felelni, hogy megtanulhat-e a dadogd Onszorgalom utjan jol
beszélni és hogy mit tehet a szild és tanitd a dadogd gyermek
beszédhibajandk megel6zésére és leszoktatasara ?

Olyan eseteket, hogy intelligens, felnétt dadogok beszéd-
hibajukat mesterséges maédon el tudjak titkolni, Osmeriink, de
arrél, hogy kifejlédétt dadogasrol tanulmany vagy autosuggestio
alapjan leszokott volna valaki, nincsenek megbizhaté adataink.
Az 0-kor leghiresebb dadogdjanak, Demosthenesnek a példaja
nagyon buzditélag hathat minden dadogo6ra, mindamellett igen
valészind, shogy Demosthenest kezelte valaki, mertaz egykoru fel-
jegyzések szerint nem annyira a hegyes sz6gek szoktattak le a da-
dogésrdl és az egyuttmozgasokrol, hanem egy foldig érd tikor el6tti
beszédgyakorlatok. A mi tehat engem illet, azt ajanlom a fel-
nétt dadogoknak, hogy lehetéleg szakképzett és e téren hosszabb
gyakorlattal bir6 tanarhoz forduljanak beszédhibajukkal és 6va-
kodjanak az olcsé német kdnyvekben ajanlott ,,6nsegélyétél,
a mi el6irt légzési- és olvasasi gyakorlatokb6l all, mert ez
rendszerint csak sulyosbitja a bajt, egyrészt azért, mert a dadogd
az ilyen privatgyakorlatok alatt nem annyira gydgyitja magat,
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mint ink&bb topreng és foglalkozik bajaval, a mi természetesen
csak fokozza a dadogést, maésrészt pedig azért, mert az ered-
meénytelen lélekzési- és beszédgyakorlatok megrenditik a dadogd
bizalmat a szakszerl kezelés irant is, a melynek egyik igen
fontos eszkozét keépezik az ilyen tudatosan alkalmazott gyakorla-
tok. Megtortént, hogy egy dadogo, a kit kezeltem, az els6 l1élekzési
gyakorlat alkalmaval Kkijelentette, hogy attdl semmi hasznot
sem var, minthogy & maga mar a Coen és Grutzmann konyveiben
ajanlott lélekzési gyakorlatokat hénapokig prdbéalta siker nélkul.
A mit a dadogbnak, a ki barmely okbdl magat nem kezeltetheti,
beszédhibaja enyhitésére ajanlhatok az, hogy j6zan, mértékletes
életmddot folytasson és hogy mindig szem el6tt tartsa azt, hogy
dadogasanak oka a beszeédtdl valo indokolatlan félelem, a melyen
a lehet6ség szerint uralkodni tdérekedjék

A szil6k és tanitok pedig, a kiknek nevelGi behatasa alatt
a dadogé gyermekek beszédhibaja sokat javulhat, de nagyon
sulyosbodhatik is, szivleljék meg a kovetkezdket:

1. A dadogést konnyebb megel6zni, mint meggyogyitani.

2. LehetOleg el6zzék meg tehat a szul6k és tanitok a
dadogast a kovetkez6 eljarassal:

a) A gyermekek el6tt mindig tiszta, jo Kiejtéssel beszéljenek
és ne tlrjenek meg a gyermek kornyezetében hibas beszédlieket.

b) Kdveteljek meg a gyermekt6l mindig, hogy mindent
tisztdn és érthet6en mondjon ki, ne beszéljen nagyon gyorsan,
de ne is legyen vontatott a beszéde.

¢) Ha a gyermek valamit rosszul mond ki, ismételtessék
vele azt, hogy hijavithassa hibajat. De ne fenyegetéssel és biin-
tetéssel tegyék ezt, hanem szeretetteljesen, szeliden figyelmez-
tessék a beszédben elkdvetett hibara. Mert mindenhol helyén
lehet a szigor és biintetés, csak a beszédre oktatasban nem!

d) Ha a gyermek valamit hibdsan mond ki vagy akadozik,
akkor a szil§ vagy tanitd mondja ki el6tte j6l és igy mondassa
utdna a gyermekkel. Ha nem tudn& mindjart, a minek a leg-
tobbszdr nem a gyermek figyelmetlensége az oka, mondja ki jél
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hangsulyozva tobbszor is el6tte. Ne unja ezt meg, mert sokszor egy
egész életet ront meg avval, hogy nincs tirelme egy néhanyszor
ismetelteim valamit a gyermekkel ! Az utdnzas —az imitatio —
az egyedil jo be-zédtanitasi mddszer. Ovakodjék Ggy a szil6'
mint a tanitd attél, hogy radmorduljon a gyermekre ilyforman :
»,Hogy mondtad azt a ,k“ betit?! Hogy beszélsz te? Miért
allsz meg ennél a bet(nél?" stb. Mert az ilyen eljards menthetet-
lenll dadogdva teszi a gyermeket.

3. Ha a dadogas kifejl6dését nem lehetett megakadalyozni,
vagy ha egészen hirteleniil, egyszerre jelentkezett a beszédhiba,
akkor addig is, mig megfelel6 kezelés ala keriil a gyermek,
a kovetkezOket kotelesek a sziil6k és tanitok szemel6tt tartani:

a) Szeretetteljesen batoritsak a gyermeket a beszédre és ne
aruljanak el turelmetlenséget, ha valamit nem tud mindjart
kimondani.

b) Figyelmeztessék sziintelenil a gyermeket arra, hogy
miel6tt beszélni kezd, el6bb mindig nagy lélekzetet vegyen és
a sz0 vagy mondat kezdésénél a maganhangzot jol kidomboritsa,
egy kissé nyujtva mondja ki, s aztan meg ne alljon a mondat végéig.
igy : JO-—--- napotkivanok! — Ké------- rekszépenujtollat;
g----m-m- zmarnemjo.

¢) Ha csak modjaban &ll a szilének, ne kildje dadogo
gyermekét az iskolaba, hanem tanittassa magan uton. Mert a
dadog6 gyermek nem val6 a nyilvanos iskolaba.

d) Minthogy a dadogé akkor nem fél beszélni, ha mas
valakivel egyszerre beszél vagy ha az egész osztadly karban
felel vagy olvas, ne er8ltesse a tanité azt, hogy a dadogd iskolas
gyermek az egész osztaly el6tt egyedil beszéljen, hanem mindig
massal egyutt beszéltesse.

e) El6zze meg a tanitd tapintatosan azt, hogy a gyermek
beszeédhibdja nyilvanos birdlat vagy a tauuldtarsak gunyjanak
targya legyen. Ezt tenni tartozik nemcsak mint tanitd, hanem mint
ember is.

Cuxide«ff T*me*Tir.
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Szerz6t6l megjelent:

A siketnéma oktatds és ennek megalapit6i: De L'Epée Mihaly és Heinicke
Samu. Arad, 1886. Ara 50 kr. (Elfogyott.)

Hephata. Az aradi siketnéma-iskola javara kiadott emléklap. Arad, 1888.
(Elfogyott.)

3. A csoportkép mint a szemléltetd oktatds segédeszkéze. Arad, 1888. Ara 35 kr.
4,
5. A dadogads gyogyitasa Budapest, Singer és Wolfner kdnyvkereskedése,

Az dlom A siketnémak és vakok almai Budapest, 1892. Ara 50 kr.

1894. Ara 1 frt 50 kr.

. A vakok oktatasanak fontosabb kérdései. Budapest, Lampel Rébert

(Wodianer F. és fiai), 1896. Ara 50 kr.

. Mddszeres beszéd- és olvasasi gyakorlatok dadogok szaméara. Budapei

1897. A in Kir. tud. egyetemi nyomda tulajdona. Ara 1 frt 50 Kit,
(A vallas- és kozoktatasuigyi m. kir. minister altal jutalmazott mf.)

Olvaso6- és nyelvgyakorlo-kényv siketnémak szamara. A vallas- és kozok-
tatasiigyi m. kir. ministerium megbizasabdl. Budapest, 1897. A m. Kir.
tud. egyetemi nyomda tulajdona. Ara 40 kr.

. A kozvetlen érintkezés nyelve a siketnéma-oktatds alsé fokan. Yacz, 1897.

Ara 20 kr. A siketnémak véczi ni. kir. orsz. intézetének tulajdona.
Magyar Gyogypaedagogia A siketnémak, vakok, hiilyék és gyengeelméjiek
dadogok és hebégbk oktatasaval valamint altalaban gydgyneveléssel
foglalkozok szakkozlonye. A vallas- és kozoktatasugyi m. kir. ministe-
rium tamogatdsaval. 1898. 1. évfolyam. 5 fiizet. 25 iv. Ara 4 frt.

. A gyengetehetségliek oktatasa. Budapest, 1898. Ara 1 korona.

Mi a dadogas és hogyan lehet rajta segiteni ? Temesvar, 1900. Ara 60 fillér.



CSENDES JAKAB KONYVNYOMDAJA. 1101b



O5ZK



O5ZK



O5ZK



O5ZK



