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A VEGTELEN FENY MILLIOM KARATIA

VARIACIOK A 108-RA

Nem tudom, ki hogy van vele, de engem azdta izgatott a
108-as szdm, amidta el@szor végigjartam Somogyva-
moson, a Krisna-volgyben azt a 108 kovet, ami egy
szimbolikus oltdrhoz vezetett.

Miért éppen 108 kovet fektettek le?

A kérdést kovetden rdaddsul dllanddéan a 108-ba botlot-
tam. Kideriilt, hogy a krisndsok japa-médla-ja is éppen
108 golyobdl 4ll. A zen papok karkotdje (juzu) szintén
108 gyongyot szamlal. Aztan meg joga Oran, a Napiid-
vozlet kapcsdn jott elo a blivos szam: aki tokéletességre
vagyik, annak 108-szor kell elvégeznie a gyakorlatsort. A
harcmiivészetek is ezt a szdmot emlegetik, mondvan,
hogy ennyi nyomdpont van a szervezetben, ahol a test és
a lélek talalkozik.

Hm, ez egyre érdekesebb.
Kell lenni valami magyarédzatnak a 108 kiemelt rangjara.

Annyit mar konyitottam a szammisztikdhoz, hogy kisila-
bizéljam: Osszeadva (1+8+0) egy olyan szamot kapunk,
amit piedesztilra emel a numerologia. A 9-es nagyon
szerencsé€s szimbolikus szdm. A szintézis és az Univer-
zum szdma. Altala képesek vagyunk a magasabb rendii
Osszefiiggések felismerésére, a feltétel nélkiili szeretet
érzésére és elfogaddsara. Hasznélataval rendelkezésiinkre
all a legmagasabb rendli energia. A szam jelentése is
,,hosszu élettr”, ,,hosszu id6n at tarto”.
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Szimbolikusan Istent is a 9-es jelzi.

A kilences tényleg csoda-szam. Ha barmely szdmmal
megszorozzuk, és az igy keletkezett eredmény szdmje-
gyeit 0sszeadjuk, mindig ugyanazt kapjuk: a kilencest!

Elemeire is bonthatjuk a 108-at. Az 1-es, ugyebar, min-
dennek a kezdete, az egység, az oszthatatlan egész. Akti-
vitds, férfias erd és lendiilet. A 0 meg a teljesség kiviil és
belill, a mindenség, a beteljesiilés. A 8-as pedig a kinai
filozéfia kedvence. A szamok elbirdldsandl sokat szdmit
naluk a sz6 kiejtése. Mivel a 8-as hangzdsaban a ,,fa” sz6
hangzéasdhoz hasonlit, ,,gazdagsagot”, ,,sikert” rejt maga-
ban. Testi és lelki gyarapodast jelez.

Széval nem rossz ez igy egyenként sem, am még mindig
nem adott elég magyardzatot arra, hogy de miért éppen a
108 a kitiintetett szdm?

Jatsszunk tovabb a szdmokkal! Legalapvetobben harom
szam létezik: az elso és egyetlen egy, aztdn a ,,megzavart
egy”, vagyis a kettd, és a sok, vagyis a harom. Az egész
vildg lefrhaté ezzel a harom szamjeggyel tgy, hogy az
egyet egyszer, a kettot kétszer a harmat haromszor vesz-
sziikk. A szdmtani miivelet vajon mit ad ki? Hat persze,
hogy a 108-at! Tessék megszamolni: 1 x2x2x3x3x3
= 108.

Vagyis ez a vildg, ez a mindenség, minden, ami van. In-
nen mar jobban érthetd, hogy a védikus irodalom miért
tartotta a 108-at a teljesség szamanak.

De masképp is hozzdjuthatunk ehhez a szdmhoz. Imi-
gyen: 6 x 3 x 2 x 3 =108. Ebben a képletben a 6-os szdm
az emberi érzékeket jeloli (latds, hallds, szaglds, izlelés,
érintés, gondolkodds), a 3-as szdm a hirom id6t (mult,
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jelen, jovO), a 2-es szdm a sziv, az elme és a szandék al-
lapotat, azt, hogy tiszta-e vagy tisztatalan, az utolsé 3-as
pedig a tudat harom ,,szennyezd6dését” jelképezi, vagyis a
vagyakozast, a gylloletet, és a tudatlansagot. A buddhista
hagyomanyban val6sdgos burjanzdsa van a 108-nak. Két
istenségre is utal, Avalokitésvara és Tara 108 nevére, de
Buddha labnyomat is 108 részre szoktdk felosztani. A
tibeti kdnon koéteteinek (Kandzsur) szdma ugyancsak 108.

A vilag teljességéhez kapcsolddjon az emberi teljesség.
A Mahdbhdrata, India legrégebbi hdsi eposza maga is ad
egy kulcsot ehhez a szdmhoz: a tizennégy képesség
(indrija) és a 3 allapot (bhava) teszik ki a 17 min0séget
(gundt). A tizennyolcadik rész pedig maga az Onvalé. Ez
igy egyiitt pedig nem mds, mint az emberi totalitas.

Ahogy olvasgattam réla, még tobb informécié eldkeriilt.
Csak ekkor tudtam meg példaul azt is, hogy a buddhiz-
mus szerint az embernek 108 gonosz szenvedése van,
amelyektdl azonban megszabadulhat, ha egy buddhista
templomban, pontban éjfélkor, és éppen december 31-én,
108-szor meghuzza a harangot.

A buddhizmus szerint a 108 nem mas, mint 3x36. A
harmas misztikdja elég nyilvanvald. A szentharomsag, a
vilag (fold, ég, éter) és az ember (test, 1élek, szellem)
harmassdga, az id0 hirmassaga (jelen, mult, j6v0), és
lehetne folytatni a sort.. A 36 a szammisztika szerint erot,
batorsagot, szerencsét hoz. A kinai gydgydszatban fontos
szam, méréegységként funkciondl. A masszdsban a gyo-
mor merididn 36-o0s pontjdt jolly jokernek tartjak.

Tovabb olvasgatva még okosabb lettem. Olyan kozmikus
utakra tévedtem, amelyek létezésérol eddig nem is tud-
tam. Na, de honnan is tudtam volna?
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Példaul arrél, hogy a Fold és a Nap kozotti tadvolsag 108
szorosa a Nap atmérdjének (egész pontosan 107,8 szoro-
sa), hogy a Fold és a Hold tavolsaga pedig 108 szorosa a
Hold 4tmérdjének. (egész pontosan 110 szerese) Ha le-
mérjiik a Nap, és lemérjiik a Fold atmérdjét, azt tapasztal-
juk, hogy a Napé, mdr mondani sem kell: igen, 108 szo-
rosa a Foldének.

Ez az egész olyan, mint a mese.
Taléan lezarni is mesével ildomos a 108 izgalmas életét.

A torténet a hindu mitol6gidbol vald. Az Aranykor vé-
geztével Shiva mély meditdcioba kezdett. Olyan oda-
addssal, hogy az mar az univerzum megsziinésével fe-
nyegetett. Nem volt mit tenni, Brdhma, a teremtd isten
kozbelépett, és a tobbi istennel titkos szovetségben sze-
relmet bocsatott a meditalé Shivara. Gondoltak, ha vala-
mi, akkor ez tdn felébreszti, kilenditi tilzott mélységei-
bol. Igy is lett. A szépséges Szati nemcsak kiillemével
vette le 1abar6l Shivat, hanem aszketikus képességeivel
is. Shiva képes volt eldobni érte isteni mivoltat, €s inkabb
halandé emberré véalni. Amikor Szati, az imddott né egy
lakomén feldldozta magét, Shiva nem birta elviselni a
fajdalmat. Leemelte szerelme holttestét a maglyardl és
oriilt tancba kezdett vele az indiai foldrészen. Visnu,
hogy konnyitsen terhén, mogé lopakodott, és egy-egy
testrészt észrevétleniil levagott a nd testébdl. Azok India
egy-egy részére pottyantak. Ezeken a helyeken emeltek
aztan templomokat. A leghiresebb hely ezek koziil
Jalandhara, ide hullottak Szati legnemesebb testrészei: a
nagy labujja, a jonija (nemi szerve) és a melle.

Innen ered a legenda, amely szerint Indidban 108 szent
hely van.
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A KOMIKUS KOZMIKUS

Dr. Jule Eisenbud ezt mondta a véletlenekrol: ,,az univer-
zum zegzugaiban megbivod szovevényes rendezdelvek”.
Schopenhauer pedig, a német filozéfus (aki mellesleg
hatdssal volt Freudra és Jungra) azt a nézetet vallotta,
hogy az emberi életet befolydsolja valami, ami tobb mint
a fizikai valdsag, és amit 6 ,,szubjektiv kapcsolatnak™ ne-
vezett el. Legismertebb azonban ebben a témaban Jung,
aki szinkronicitdsrél beszélt (hasonlé vagy valamilyen
szinten egymashoz kapcsol6dd események parhuzamos
1étezése), amit valamiképpen a kollektiv tudattalan ren-
dez meg.

Ez olykor vicces, olykor tragikus. A Kozmikus komikus
egészséges elfogaddsa €s a paranoids reakcidk kozott az a
kiilonbség, hogy az elsé felismeri benne az abszurditast
€s az elégedettséggel, de legaldbbis megértéssel tolti el, a
masik viszont komolyan veszi, és szenved tdle.

Tréfas egyezések

A Daily Telegraph 1982. évi juniusi szdmaban egy mo-
kas egyezés-sort irtak le. Egy Lincolnshire-i kacsatenyé-
szet tulajdonosa szdmolt be meglepd felfedezésérol. Ra-
jott, hogy alkalmazottjai kozott sz€p szammal szerepeltek
olyanok, akik csalddi neviikben egy-egy madéar nevét
drizték. Jelesiil a kovetkezoképpen: két varji (Crow),
négy vorosbegy (Robbins), egy veréb (Sparrow), egy liba
(Gossling) és egy kismadar (Dickie Bird) szerepelt a kii-
l6nleges névsorban. E mellé még tarsult egy szintén mu-
latsdgos eset: egy vadliba torte at egyik ablakdt, éppen
akkor, amikor a Vadliba rikoltdsa cimi lemezt hallgatta.
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Tragikomikus halal

Stephen Pile ir le a konyvében (Hosies elbukdsok) egy
furcsa torténetet, ami 1978-ban a tlizoltésztrajk idején
tortént Nagy Britannidban. Janudr 14-én a tlizoltok kivo-
nultak egy hazhoz, ahol egy fan rekedt macskat szabadi-
tottak ki. Az efféle életmentések cseppet sem ritkdk a
tlizoltosdg torténetében. Anndl inkabb a folytatds. A bol-
dog gazdi, egy Oreg holgy tedra invitdlta macskdja meg-
mento6it. A tlioltok kedélyes tarsalgas kozepette fogyasz-
tottdk el a forrd italt, majd mosolyogva bucstt intettek.
Ahogy elindultak, vad fékcsikorgdsra lett figyelmes az
utca népe. A tlizolté auté allatot gdzolt. Azt mar mondani
sem kell, hogy az oreg holgy macskéjat.

Zen misztikusok

A kozmikus humor kapcsan feltétlen meg kell emliteni a
zen-buddhizmust, mivel a filozo6fiai dramlatok koziil ezt
tette magaéva leginkdbb az abszurditast. De mit is lehet-
ne mondani egy iskolardl, akinek egyik mestere Teng
Yionfeng fejendllas kozben halt meg? A Zen tanitdsok
egyik elemzdje, E. R. Hughes igy ir réluk: ,,tudatosan és
szandékosan paradox, sOt, még meg is nevettet, azért,
hogy nyilvanvaldva tegye az emberiség ellentmondasait.”

A zen mesterek koziil sokan azt allitjdk, hogy tanitasaik
azért meghokkentdek, vagy paradoxok, hogy ezzel valt-
sédk ki a felszabadité erejii nevetést. A nevetés ugyanis
,.hirtelen ébredéshez” vezethet.

Hétkoznapjaink abszurditasai

Egy ezotériara erésen hajlé ismerdsom fura megoldédso-
kat valaszt vitatott kérdései eldontésére. Ha nem tud va-
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lamiben donteni, akkor elkezdi a kocsikat figyelni, (az
hozzatartozik a teljes igazsdghoz, hogy nagy auté-bolond
az illet6.) Azt mondja, mindig megkapja a vélaszt toliik,
csak figyeli Oket, és egyszer csak jon a valasz. Hogyan?
Feltesz egy kérdést és var. A mualtkoriban nem tudott
donteni egy éltala fontosnak tartott kérdésben, és szoka-
séhoz hiven az autd-vardzslathoz fordult. Megfogalma-
zott egy kérdést, ami eldontendd volt: igen vagy nem.
Figyelni kezdte a forgalmat. Egy-két masodperc mulva
elé vagott egy kocsi, amin egy matrica viritott: YES!, és
egy felfelé tart6 mutatéujj. Van, amikor a kocsik szinei
vagy rendszamtabldja hordoz szdmadra lizenetet, vagy az
azokon megjelend hirdetések, a benne levo kabaldk vagy
utasok. O igy jatszadozik a véletlenekkel.

Egy masik ismerdsom kalvaridja is elég megdobbentd.
Az illetd biciklivel kozlekedik munkahelye és lakdsa ko-
zott. El lehet képzelni, hdnyszor megtette mar azt az utat,
kiilonosebb problémak nélkiil. Az inkrimindlt reggelen
azzal szembesiilt, hogy egyik gumija totdl leeresztett.
Nem hidnyzott ez a reggeli amugy is tilhajszolt indulds-
ban. Egy csavarhizéval megsebezte az ujjat, aprd, de
vérzd horzsoldssal. Kapkodva iilt volna fel jargényéra,
amikor ugy bevigta a térdét, hogy csillagokat latott. Az
utkeresztezOdésben eliitotte egy autd. Szerencsére, nem
volt halédlos a sériilés, de megfigyelésre bevitték a kor-
hazba. Az érte érkez6 mentdautd a koérhdz korforgalma-
ndl koccant. Ennek az ismerdsomnek maradandé sériilése
nem volt az incidensek utdn. De maradandé emléke anndl
inkdbb. Sehogy sem tudja megérteni, mit akarhatott a
sors ezzel a baleset-dompinggel.
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A PROFETA BENNED VAN

Személyesen veled is megtorténik

Megint egy személyessel kezdem. A csaldd legendariu-
méban egyik sokat emlegetett torténet szerint apukdm
fiatal legényéveiben egy bizonyos vonattal ment volna
Pestre. Megvolt a jegye, tuti volt az utazds. Aztdn jott
neki egy sugallat. Ugy dontott, mégsem, jobb lesz egy
késObbi. Az a vonat, amelyikkel eredetileg szallitotta
volna a févarosba, silyosan karambolozott Ceglédnél. J6
paran meghaltak.

Errél meg eszembe jutott William Fox, amerikai mate-
matikus, és dobbenetes felismerése. R4jott, hogy a sze-
rencsétlenségek kozeledtét a lakossag nagy része elore
megérzi. Kimutatta, hogy a kisikl6, Osszeiitkoz6 vona-
tokban az utasok szdma szignifikdnsan atlag alatt van.
Sét, a leginkdabb megroncsolddott kocsiban még anndl is
kevesebben utaznak.

Eldérzetekkel mar mindenki taldlkozott. Aki azt mondja,
hogy nem, az egyszeriien téved. Mindenkiben vannak su-
gallatok, megmagyardzhatatlan vagy ok nélkiili érzések,
késztetések: ezt tegyed, ezt meg ne tegyed. Ez a telefonhi-
vés Gizi néni lesz. Ereztem, hogy meghal anyam. Van egy
rossz eléérzetem. Megcsapott valami gondolatnak a szele.

Egy kisérletben képeket vetitettek az alanyoknak. Voltak
semlegesek és erdszakosak, illetve szexudlis tartalmuak.
A reakciokat muszerekkel mérték. Az érzelmi ingerrel
jar6 képeknél a reakcid egy perccel hamarabb kezdddott,
mint ahogy egyaltalan megjelent a kép a szem el6tt. Va-
gyis az emberek valahogy mar megjelenésiik elott l1atjak
az érzelmi toltésii képeket.
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Allati érzékenység

Egy csendes-6cedni szigeteknél €10 majom felfedezte,
hogy a krumplinak jobb ize lesz, ha evés elott megmossa
a vizben. Egy 1d0 elteltével azt vették észre a kutatok,
hogy az egész sziget teriiletén ugyanezt kezdi tenni a tobbi
majom is. A nélkiil, hogy valaha is taldlkoztak volna tisz-
tasdgmanids tarsukkal és lattak volna, hogy mit csinal.

Az eurdpai és amerikai édesvizi tavakban az angolnak
kiilonos vandorlédsa torténik meg évrol évre. Millidé szam
usznak vissza sziilohelyiikre, ahol lerakjdk petéiket és
elpusztulnak. Tomegesen taldlnak vissza egy helyre, amit
val6jdban nem ismerhettek, hisz egészen mas élettérben
toltotték életiiket.

A galambok, vagy akdr a kutydk, macskdk is képesek
megtaldlni nagyon messzi célpontokat. Tévedhetetleniil
jutnak el helyekre, ahol azel6tt sohasem jartak.

Koztudott, hogy Japanban direkt a foldrengések eldjelzé-
sére tartanak otthon halakat, és a hatdsdgok kiilon felhiv-
jék a lakossag figyelmét arra, hogy figyeljék kis haziélla-
taikat, és jelezz€k, ha rendellenes mozgolodast tapasztal-
nak néluk.

Egyéb furcsasagok az életbol

Jeane Dixon 6va intette Kennedyt 1963 novemberétdl.
Valami szornyliség fog az elndkkel torténni, mondogatta.

Anton Johanson pontosan szdmolt be arrél, mi fog tor-
ténni a torténelemben 1914 és 1921, valamint 1947 €s
1953 kozott. Pedig akkor még csak az 1907-es esztend6t
mutatta a kalendarium.
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A jovolatoméasban Morgan Robertsoné, az amerikai iréé
a palma. Termékeny ir6 volt, de nem ezzel szerzett nép-
szerliséget. Hanem egy bizonyos Futility cimii novelldja-
val, azzal is csak a megirdsa utdn 14 évre. Ugyanis ekkor,
1912-ben tortént a Titanic katasztréfdja. O pedig 1898-
ban irta meg egy hajé katasztr6fijat, amit nem mellesleg
Titannak hivtak, és amivel éppen azok a dolgok és éppen
ugy estek meg, ahogy aztdn az elhiresiilt luxushajoval.

Ime, a k6zos nevezo!

Mi a kozos a kiragadott t€émdban? A katasztrofat szenve-
d6é vonatokban, az egymast majmol6 allatokban, az em-
berekben, akik josolgatnak? Mindegyiket ugyanaz koti
Ossze. A megérzés. Megéreznek valamit, aminek nincs
semmi raciondlis alapja, nincs kauzalitisa, nem magya-
razhat6é meg a logika eszkozeivel.

Az 1dok folyaman szdmtalan ember hiresiilt el proféta-
ként. Ezek az emberek eldre megmondtdk, mikor mi fog
torténni. Mintha csak olvastak volna valahol. A vicc az,
hogy nagyjabdl errdl van szo.

A vildgban minden Osszefiigg egymadssal. Minden ato-
mokbdl all. Mi is, az allataink is, a korulottiink lev6 ter-
mészet is és annak minden egyede. Valamennyi minket,
Oket alkot6 részecske rendkiviil bonyolultan kapcsolddik
€s kommunikdl egymadssal. Energia és informdci6é aram-
lik ide-oda, keresztiil-kasul.

Az ezoterikdban Akasha krénikdnak nevezik azt az élla-
potot, ami mindent magaban foglal. A kénnyebb megért-
hetdség végett egy konyvtarhoz hasonlitjdk, ahol kony-
vek megszamlalhatatlan milliéi sorakoznak egymas mel-
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lett. Ezekben megvan irva minden, ami megtortént, el-
hangzott valaha, és minden, ami a jévOben fog elhangozni
vagy megtorténni. Veled, velem, barkivel. Vagy barmivel.
Egy totalis tuddstar, ami a mindenséget tartalmazza.

S ehhez hozzi lehet férni. Epptigy leemelni a polcrdl és
belelapozni valamelyik oldaldba, ami minket érdekel,
mintha csak egy konyvtarban lennénk. Persze csak ha
van affinitasunk, érdeklddésiink hozza.

Vannak, akik a rddidadas hasonlattal élnek. Képzeljiik el,
hogy az éterben mennyi és mennyi radi6hulldm kering.
Nem latjuk, nem érzékeljiik, pedig dugig van veliik a
vildg. De érzékelhetové valik, ha rdhangolédunk, ha
megtaldljuk azt a frekvenciat, ami kozos abban a kiilsé
vilagban €s az én belso vilagomban.

Mindezekbdl az kovetkezik, hogy a szellem hatalma nem
csak egy kevés kivdlasztott birtokdban van. Mindannyian
Orizziik, ki ilyen, ki olyan mértékben, és csak a szandé-
kon mulik, hogy mikor és mennyit banyaszunk ki beldle.
A kiilonbségek csak intenzitdsbeliek, és a tudatossig
szintjén létezOek. Barmelyikiink lehet proféta. Ha szeré-
nyebb pozicidkkal is beéri, akkor csak egy intuitiv em-
ber, aki nem mulasztja el élete jobbitdsdra hasznalni ben-
sO sugallatait.

A SZO HATALMA

Egy angol ir6 (Bulwer) azt fejtegeti egyik konyvében,
hogy a kényv patika, gyégyszer. Allitdsa szerint minden
bajt meggydgyit a konyv, még a testieket is. Ennek meg-
felelden a konyvtdrakban nem szakok, hanem betegségek
szerint kellene osztdlyozni a konyveket.
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A ndthdara hathat6s ,,szerek” lehetnének a konnyii olvas-
manyok. Lelki meghasonlésra viszont szigortan tilos en-
nek ,,fogyasztdsa”, ti. ez olyan lenne, mint pestisre rozsa-
vizet inni. ,,A beteg lélek csiklanddsra nem reagdl.” He-
lyette életrajzokhoz kell folyamodni. Aki pénzét vesztette
el, ragadjon meg egy verseskotetet, hogy az anyagias
vilagbdl konnyedén szarnyalhasson at valami madsba,
ahol a pénznek nincs jelentdsége. Hipochonder szaméra
pedig nincs hatdsosabb szer, mint az ttleiras.

A sz06 tehat gyogyit.

Vannak szavak, amik ugy hasitanak az ember lelkébe,
mint a szike a hdsba. Nem kell hozzd otromba szénak
lenni, elég, ha a lenyomata az. Ha példdul rossz, meg-
emészthetetlen, lelkiinkben 6sszegubancol6édd koéc egy
sz0, még ha a legszebb is, akkor az a legszebb sz6 fog
kivaltani fijdalmakat, amikor meghalljuk.

A legendék szerint Latinovitsnak elég volt egyetlen elma-
rasztald sz6, (Molnar Gal Péter kritikus keresetlen sza-
vai), hogy soha tobbé nem gy6gyuld sebet ejtsen a lelkén.
A hozzatartozok hatarozottan valljak, hogy a szinészki-
raly haldldhoz nagymértékben hozzdjarultak azok az omi-
ndzus szavak.

A tibeti halottas konyv emlit egy sz6t, amelyet kelld
hangerdvel rezegtetve, a kiszemelt felé irdnyitva akar
annak halalat is lehet okozni, mert a rekeszizom bénula-
sat okozza.

A sz6 tehat 6l.

A sz6 leghirhedtebb hatdsa az a bizonyos, ma mar klasz-
szikusnak szdmit6 Orson Welles-i torténet. 1938-ban az
amerikai radiok egy radidjatékot adtak le, amelyet Welles
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irt, névrokona, H. G. Wells fantasztikus regényébol. A
mil diéhéjban arrdl szolt, hogy marslakok tdmadtik meg
a foldet. A radidhallgatok kozott panik tort ki. Tobben az
utcdra menekiiltek, mdsok a pincében kerestek menedé-
ket, a harcosabbja fegyverrel hadondszott a nyilt utcan.
Sokan papokat hivattak, meggyontdk vétkeiket, volt, aki
ongyilkos lett.

A ponyvaregények vagy az ebbdl késziilt ponyva-soro-
zatok népszertiségéhez nem fér semmi kétség. Ha valaki
elég 1dds ahhoz, hogy jol emlékezzen Isaurdra, akkor
tudja, mirdl van szo.

Detre Annamaria, a f6hds magyar hangja mesélte, hogy
egy szocidlis otthonban tett latogatdsa alkalméval valaki
a kezébe nyomott 300 Ft-ot, szabadkozva, hogy csak
ilyen szerény Osszeggel tud hozzdjarulni a rabszolgalany
felszabaditasdhoz. A varosi legenda szerint valdjdban
tortént pénzgyljtés a rabsagban sinyl6dd lany kiszabadi-
tasa érdekében.

Az viszont nem legenda, amit egy akkori kisiskolds me-
sélt el: akkoriban azt a harci feladatot kapta kis csapatuk,
hogy hdzaljanak az Isaura arcképével ellatott sportsegély
lemezzel.

Egy angol hangjaték is hasonlé mértékben hatott hliséges
hallgat6éira. Amikor kideriilt, hogy a f6hdésnd férjhez
ment, ajandékok hada indult meg a radidtarsasidghoz.
Allitélag teherauté-szdmra érkeztek a kedvességek, mar
amiket ilyen esetben ajandékozni szokés.

A sz6 tehat butit.
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Egy berlini folyéirat (Berlinische Monatsschrift) 1784-es
szdma kiilonos valoperrdl tudosit. Egy gazdag kereskedd
ellen inditotta alig par hénapos hdzassag utan ifju felesé-
ge. A valook sajatosnak mondhatd: a férj minden dldott
nap neje elé tett egy nyomtatott imadsigot, amit annak
hangosan fel kellett olvasnia. Az elején még ment is a
dolog, amig vicces szorakozdsnak vette az asszonyka
férje furcsa szokdsit. De amikor nem akart mulni a rog-
eszme, akkor mar arcdra fagyott a mosoly az ardnak.

A sz6 tehat elvalaszt.

Kiilonféle misztikus korokben mantrdkba kapnak beava-
tast az aspirdnsok, amelyek szigordan titkosak, és csak
szajhagyomany tutjan 6roklédnek, mestertdl tanitvanyra. A
hiresztelések szerint segitségiikkel kozelebb keriilhetnek
bizonyos titkokhoz, vagy megélhetnek meditativ allapoto-
kat.

Egy ezoterikus iré szerint ,,a betliknek (szavaknak) szel-
lemidézd ereje van, ha magikus mdédszerekkel csoporto-
sitjuk Oket. Megidézhetjiik és céljaink szolgélataba allit-
hatjuk az angyalokat.”

A sz6 tehat misztikussa tesz.

AMIROL A FORMAK MESELNEK

Az ember mdr oOsidok ota mesterkedik azon, hogyan
ragadhatnd meg a formdt, hogyan bonthatnd le elemi
mértani testekre. Leonardo tojdsokat gydrtott, mert
Euklidész szerint az a legtokéletesebb forma. Ingres a
gombot, Cézanne a kockdt, meg a hengert részesitett
elonyben.”
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A formak egyszeregye

Béarmely targy, mualkotas, technikai eszkdz formdjanak
el0képe, els6 eldforduldsa az ember tudatalatti mélyzona-
jaban vagy a természetben keresendd. Ezzel kapcsolato-
sak azok az un. Chladni-abrak, amelyek még azokban is
izgalmat keltenek, akiknek dunsztjuk sincs a fizikarol.
Valamely lapra (rugalmas, éltaldban acéllap) homoksze-
meket szornak, amelyeket aztdn mozgédsba hoznak (hege-
diivondval, vibratorral, hangszéréval). A homokszem ott
marad meg tartdsan, ahol nincs rezgés, a rezgés helyérol
viszont elmozdul. Ennek folytdn vesznek fel bamulatosak
abrédkat a lapon szétszort homokszemek.

Elrendezédnek. Atlagosan tiz formdban, amely tartal-
mazza az univerzumban fellelhetd Osszes alapformit.
Ismers szerves alakzatok formdit veszik fel. [gy megta-
ldlhaté benniik a pont, parhuzamos vonal, a hulldm, a
kor, a négyszog, a spirdl és a csillag.

Szepes Maria ezt mondta réluk: ,,... energetikai dsformék,
amely a 1ét minden sikjan Gjbdl €s 14jbol megismétlddnek,
egy intelligens uralkod6 elv magikus forma-parancsa-
ként”. Vagyis mindig ezek jonnek eld, ezek varidcidi
alkotjak 1étiink Osszes megnyilvanuldsdnak formdjat,
legyen az kedvenc virdgunk, a kébe vésett betiiink, vagy
az arcunkra festett festéknyomok.

A formak és a hatasaik

Aki azt hiszi, hogy a kettonek semmi koze egymadshoz, az
hatalmasat téved. Magyarul: egyaltalin nem mindegy,
hogy egy adott targyunk, betlink, testiink milyen forméaju.
Mais formdhoz maés tartalom térsul.
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Ennek bizonyitdsdra rengeteg példat lehetne a csendes
mindennapjainkbdl hozni, most csak néhanyat emlitsiink
a szkeptikusok kedvéért:

- Egyéltalan nem mindegy, hogy mibdl iszod a konyakot,
€s mit haszndlsz koktélivasra. A borkdstolok nagyon jol
tudjak, hogy egy bor mindségét nagymértékben meghaté-
rozza az is, hogy milyen form4jad poharbdl kinaljak.

- Csehorszdagban kisérleteztek olyan sorokkel, amiket
szogletes hordékban érleltek. Az eredmény magaért be-
sz€It: ihatatlan 16ttyoket csapoltak az 1) formdju hordok-
bol.

- A piramis gyogyit6 erejérdl tudomdnyos kisérletek sza-
molnak be. A piramis alatt tartott élelmiszer hosszabb
ideig marad fogyaszthato.

- Képzelj magad elé egy diihos embert! Megvan? Akkor
irjuk most 6t le formakkal: a szemébdl villdm alakzatok
cikdznak szét, a szdja négyszoget képez, a kezével szo-
gekben hadondszik. Ha mast nem annyit leszlirhetiink
ebbdl, hogy a szogletes formdk nem tartoznak a szivet
melengetd abrak kozé.

- Helyette képzeld el kisbabaként a mell puha gombdolyii-
ségét, gyerekként az anyai 6lel6 kar nyitott karéjat, férfi-
ként a ndi csipd izgatd kerek formajat.

- A kerek formdk irasunk megitélésben is szerepet jatsza-
nak: ha sok benne a hullam, a felfelé forditott ,tenyér”,
akkor valészinlileg nem vagyunk elviselhetetlen emberek.

- Az alvés alatt felvett pdzaink, az a forma, amit testiink
éjszaka vdlaszt, szintén arulkodo6 lehet. Igy az 6sszegdm-
bolyodés azt jelenti, hogy védelemre, biztonsdgra va-
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gyunk, hason a tudattalanba vonulunk vissza, a fej pardba
furasa pedig ismeretlen félelmeinkrol tuddsit.

Erdekességek a formak vilagabél

A tuddsok felvazoltdk a vizidk természetrajzat. Kideritet-
ték, hogy a latomdsok soran az elsé formdk, amik megje-
lennek a péciens szemei elott, azok geometriai alakzatok,
€s csak ezutédn tiinedeznek fel méds formdk, végiil pedig a
kod, amibe mindez belevész.

Kanadai épitészek szamoltak be arrdl, hogy skizofréne-
sek dllapota rohamosan javult, ha trapéz alaprajza korte-
rembe koltoztették Oket.

R4jottek arra, hogy az emberi szem azt a négyszoget te-
kinti szépnek, aminek a hossza 1,5-sz0r nagyobb a szé-
lességénél. Ugyanakkor a félszemmel sziiletettek a négy
egyformahosszisagut, a négyzetet, latja szépnek.

A négyszog egyébként kiillonds forma. Egyrészt ez az
egyetlen, ami nem taldlhat6 a természetben. Prébaljuk
csak gondolni barmely ndvényre, dllatra vagy azok bér-
mely apré részletére: biztos, hogy ilyen format nagyito-
val sem taldlunk!

Tesla is tett egy kiilonos felfedést ebben a téméban: azt
tapasztalta, hogy ha egy vizzel teli pohdr tetejére négyzet
alaku papirlapot tesz, akkor a viz kellemetlen kesernyés
mellékizt kap.

Dali egyik kedvenc formdja a rinocérosz szarv volt.
Amikor Krisztust festette, arra jott rd, hogy egész teste
csupa rinocérosz szarvbdl épiil fel. Ha a szarv tokéletes,
akkor Krisztus teste is az, okoskodott Dali. Marpedig a
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rinocérosz szarv tokéletességéhez nem fér semmi kétség.
Minden emberben minden kis hajlatdban van egy k6zos
mértani hely, ami Osszefiiggésbe hozhaté ezzel a kip
alaku képzédménnyel, melynek lekerekitett hegye a fold
felé mutat, és angyali megsemmisiiléssel hajlik meg a
szarvban. Az apolldi eredetii rinocérosz szarv isteni ive a
vildg legszebb logaritmikus gorbéje. Napléjdban igy ir
errél az Griiletrél: ,En, Dali, aki allandé onvizsgélatot
tartok és aggalyosan elemzem minden kis gondolatomat,
hirtelen arra a felfedezésre jutottam, hogy egész életem-
ben, anélkiil, hogy tudtam volna réla, csakis rinocérosz
szarvakat festettem. Mdr tizéves gyermekként, szocske-
koromban is egy rinocéroszszarvbol késziilt asztal eldtt
imadkoztam négykézldb... S ahogy igy végigtekintek
Osszes festményeimen, elhiilve latom, mennyi-mennyi
rinocéroszt tartalmaz életmiivem.”

Jean Fernel, tizenhatodik szazadi francia udvari orvos,
aki elég hullat boncolt fel ahhoz, hogy kitlinden eligazod-
jon az ember labirintusdban, azt allitotta, hogy a vilag
mindenféle formdja koziil az emberé a legtokéletesebb.

Koros oromok

Kétségtelen, hogy az ember szdmara a legszimpatikusabb
forma a kor. Csupa olyasmi jut réla esziinkbe, ami jé
érzésekkel tolti fel a szivet. A teljesség, az Oroklét, a
jegygyurii, a biztonsdg, az odnmagunkba visszatérés. A
kinaiak is egy koronggal dbrdzoljadk a mennyorszagot,
tires korrel a kozepén.

A skociai Findhorn érdekessége az, hogy vidékén szan-
dékosan kor alakira forméljdk az dgydsokat, amelyekbe
sokszor spirdl alakban iltetik a novényeket. Hitiik és ta-
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pasztalatuk szerint az ily médon egymads mellé iiltetett
novények jobban fejlddnek.

A sejtbioldgia is ezt tdmasztja ald: az egészséges sejtek
kerekek, teltek, mint a jatékgolyok. A betegek viszont
deformaltak, eltorzultak, amorf alakokat vesznek fel.

A transzhoz hasonl6 extrém dallapotok megidézésére is
kort haszndlunk. Terjessziik ki karjainkat, mintha egy
kiteritett szadrnyd madar lennénk, és forogjunk korbe-
korbe. A transzallapot egy id6 mulva garantélt.

Ugyan igy jarnak el a dervisek is, akik kortdncukkal jut-
nak el transzéllapotokba. Kevésbé ismert, de az eszkimok
is ezt a modszert alkalmazzak, ha transzba akarnak esni.

S ha maér itt tarunk: a legenda szerint Kindban van egy
hegy, ahol halhatatlanok élnek. Allitélag egy szerzetes
almaban latta meg eldszor azt a gyakorlatsort, amit az
ottaniak végeznek. Korkorosen mozognak, a nyolc égtdj
felé, felfelé nyitott tenyerekkel.

Egy német kutat6 pedig azt mutatta ki, hogy azonos se-
bekkel kezelt egerek koziil azok gydgyultak jobban, akik
gomb alaku ketrecben tartottak. (Lehet, hogy at kellene
gondolni épitkezési szokdasainkat? Lehet, hogy Osszes
fajdalmunk, frusztracionk, ,,gyufds skatulydink” négy
sarkaban keresendoek?)

Haich Erzsébet irja egyik konyvében, hogy a gdbmbvillam
nem jelent veszélyt, amig megtartja gombformajat, csak
amikor kilép a zart formabdl, akkor viszont mindent
megsemmisit.
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A, kor-keringés” végén az mar csak hab a tortan (torta és
a hab is kerek hagyomdnyosan), hogy az agyban elhe-
lyezkedo un. 6rom koézpont korkorosen dsszefiiggo, egy-
séges Osi agydllomény.

HA NEM LENNE INTUICIO...

Manapsag egyre tobben menekiilnek a gondolkodds vi-
dékein tdlra, mert érzik, hogy a klasszikus értelemnek
nincs mit kezdenie az ¢ tapasztalataikkal.

Az intuici6 a tdjékozddasban segit. Az élet dzsungelében
egy irdnytli. Sejtetni engedi, hogy kivel dlljunk széba, mit
tegyiink, mire figyeljiink.

,,Osztondsen rengeteget tudunk, de mindaz, amit tudato-
san ismeriink, szdnalmasan szegényes a vildgegyetem
bolcsességéhez képest. Es gyakran csak oregségiinkre
ismerjiik fel tudatosan azt, amit tudattalanul oly jol is-
mertiink gyermekkorunkban”- irja valahol Lev Tolszto;.

Faludy fejtegeti egyik konyvében, hogy a ,,tudatlansidg” a
legnagyobb tudds. Beszamol egy széllodai kapudrrol, egy
tizennyolc éves fiurdl, aki nem tudott {rni-olvasni, de
tobbet tudott a vildgrol, mint barmely kordbbi ismerdse.
R4diébdl tanult meg néhany nyelvet. Minden novényt
ismert. Minden ember nyitott kényv volt szaméra. Eszre-
vételei nem elméleteken és spekuldciokon alapultak, ha-
nem a kozvetlen megfigyelésbol.

Mohamed Sukri, marokkéi irénak szornyli gyerekkora
volt. Egy éjszaka az apja kitekerte kisoccse nyakat, €s
elasta a kert hatsé részében. Sukri ezen az éjszakdn a
varosba menekiilt, és ettdl fogva, jobb hijan lopdsbol,
zsebmetszésbol élt. A jobb idokben tjsdgot hordott. Mi-
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vel irni, olvasni 6 sem tudott, mindent alaposan megfi-
gyelt. Tgy vall, mér ismert iréként magarél: ,,Leginkabb
arrdl irok, amit analfabéta koromban lattam. Akkor még
okoskodds, teoretizdlds és képzelgés nélkiill néztem a
vildgot. Olyannak mutatkozott eléttem minden jelenség,
mint amilyen. Ha gyermekkoromban olvasni tanulok,

£ 9

attdl félek, nem lett volna bel6lem ird.

Hét igen, a gyerekek 0sztonosségérdl legenddk keringe-
nek. A gyerek feln6tt tarsadalomban tett véalasztasai affé-
le josagtesztek. Osztondsen vonzédik ahhoz, aki alapve-
téen jo.

Solohov ir egy emberrdl, akitdl visszahdkoltek a lovak,
amikor belépett az istalloba. A részeg vagy ziillott embe-
reket indulatosan megugatjdk a kutydk. Ez is az 6sztonrdl
szol.

Ha nem lenne intuicié, nem fejlédne a tudomany

Nagyon sok taldlmany sziiletett ugy, hogy feltaldldja,
megérezte, megdlmodta azt. Vagy olyan sokat gondolko-
dott, hogy egyszer csak beugrott neki egy megoldas.

Elis Howe l4tott egy dlmot, amiben a tii lyuka nem a
megszokott helyén, a végénél volt, hanem épp ellenkezd-
leg, a hegyén. Ebbol az otletbdl sziiletett meg aztdn a
varrogép.

Kekulé benzolgytrtiit is egy kigyos dlom ihlette.

Biré Laszlo, a golyodstoll feltaldldja szintén dlmot latott:
egy fegyver jelent meg neki, amibdl nem csopogott a
tinta, mert elzarta egy golyo.
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Neumann és Tesla életrajzaban olvashatd, hogy 6k valé-
saggal lattdk a megolddsokat. Vizudlis képzeletiikben
tokéletes pontossdggal rajzolddott ki egy-egy mechaniz-
mus. Tesldval gyakran megtortént az iskoldban, hogy mér
akkor kész volt a valasszal, amikor a tandr még be sem
fejezte a kérdést. Nem is gondolkodott, egyszertien csak
tudta a vélaszt. Neumann ehhez hasonléan hallotta a kii-
Ionféle fizikai problémdkkal kapcsolatban felmeriilt
megoldasokat.

Einstein maga mondta: egyéltalan nem dgy tlinik, hogy a
szavak vagy a nyelv barmilyen szerepet is jatszandnak a
gondolkodési folyamatban. Kétségkiviil szdndékosan
reprodukdlhatok és kombindlhatok azok a jelek és képek,
amik a gondolkodds elemeiként szolgdlnak. De 6 ugy
gondolta, hogy esetében ezek az elemek vizudlisak, né-
melyik pedig izomi eredetil.

Koestler ,,roppant jol informalt laikusként” irt tudoméa-
nyos vonatkozdsu cikkeket. Egyikben azt allitja, amit ma
mdar minden fejtegetd: a kreativitds ott kezdddik, ahol a
nyelv végzodik.

Ha nem lenne intuicid, szegényebbek lennénk
a miivészetekkel

Bergson szerint az emberi 1€lek legnagyobb és legboldo-
gabb szolgaltatdsa a miivészetek intuitiv allapota. Ugyis
mondhatndnk, hogy miuvészetek nélkiil nem lehet, de
legalébbis nem érdemes €lni.

Koltok és irok tucatjai szamolnak be életrajzukban arrdl,
hogy intuitiv 4llapotaikban, megérzés, vagy sugallat alap-
jan irtak. Raffaello a Sixtusi Madonna cimi képének
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minden részletét sugallatként latta maga elétt. Csontvary
egész miivészete latomdsokhoz kotott.

Bergyajev orosz filozéfus szerint az alkotdi tevékenysé-
get Isten elvéarja az embertdl, mintegy vilaszként a maga
teremtO aktusdra. Azt {rta magardl, hogy alkotds nélkiil
fabatkat sem ért volna élete, ez jelentette szdmadra a lelki
higiéniat, az 6romot €s az eleven lelkesedést.

Ha nem lenne intuicio, mi lenne a szerelmekkel?

Képzeljiik el, hogy életiink sordn hany emberrel taldlko-
zunk. Ez a szam egyénenként €s sorsonként persze kii-
16nb6z06, de az biztos, hogy tobb ezerre tehetd. Ebbdl a
tobb ezer taldlkozdsbol pedig csak néhdny, esetleg mind-
Ossze egyetlen lesz olyan, ami szamit. Ami az egész éle-
tiinket meghatarozza, eldonti, egy adott utra tereli.

Megérezziik, hogy ki az, akit6l akarunk valamit, aki ér-
dekesebb szamunkra, mint a tobbi. Még nem tudunk réla
semmit, nem ismerjiik, fogalmunk sincs, ki fia borja,
honnan jott és hovéa tart. Csak azt érezziik, hogy meg
akarjuk ismerni.

Egy sugallat, egy érzés, egy intuici6 16k felé.

Az mar mas kérdés, hogy miért. Azért, mert egy nagy és
itds életleckét kapunk tdle, vagy azért, mert, jobb eset-
ben, lelkiink masik felét.

Ha nem lenne intuicié, mi lenne veliink?

Egyik baratném egy éjszaka, amikor nem tudott aludni,
hallgatott egy betelefondlés miisort. Ezutin nem volt
nyugta. Ugy érezte, fel kell hivnia azt a férfit, akit akkor
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hallott. Soha nem csindlt ilyet. Akkor kivételt tett. Ennek
hisz éve. Azbta 6 €s a betelefondl6 férfi boldog part al-
kotnak.

Valamelyik nap kiilonds és megrazo torténetet adott eld
egy no, aki két kislanyat temette el. A masodikrél mesél-
te, hogy amikor mar itt lett volna az ideje, a kislany heve-
sen tiltakozott iskolai szerek vétele ellen. Semmit sem
tudtak venni, ami az iskolakezdéshez kellett volna. A
kislany hét évesen, az iskolakezdés napjan meghalt.

ISTENKERESO

Létezik szerelem vagy nem létezik? Erre minden ember
az fogja viélaszolni, hogy igen, természetesen, akdr talal-
kozott vele, akar nem.

Léteznek meditacios megélések vagy nem léteznek? Aki
sokat meditél, az elébb utdbb 4tél valami ehhez kapcsola-
tos élményt, mas meg csak mosolyog rajta, €s azt mond-
ja: merd fantdzidlgatas az egész.

Létezik Isten vagy nem létezik? A vilag egyik felének ez
nem kérdés. Vagy sérté kérdés. Masik fele szerint pedig
nincsenek semmiféle transzcendentdlis erdk, igy isten
sincs.

De azok koziil, akik hiszik Istent, talalkozott mar valaki
is vele?

Igen, ismeriink leirdsokat, elbeszéléseket errdl az él-
ményrol, sok hétkoznapi Jeanne d’Arc jarkal kozottiink,
€s szamos szent megvilagosuldsardl is tudunk.

Ingmar Bergman filmtrilégidjaban egyfolytaban egyetlen
kérdésen ragddik: van-e Isten vagy nincs, és ha van, mi-
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ért nem mutatkozik? De nemcsak 6, az egész vilag- és
magyar irodalom is tele van istenkeresésekkel.

Szendi Gébor vdlaszol a kérdésekre €s bebizonyitja ne-
kiink, hogy nincs. Amit tapasztalunk az istenélményeink
soran, az olyan, mint a szemnek az optikai csalédds. Azt
hissziik valamirdl, hogy az, ami, kdzben meg kideriil,
hogy valami teljesen mas.

A tempordlis lebeny sajatos miikodése felerdsitheti azo-
kat az érzeteket, amiket a koznapi tudat valldsos, miszti-
kus megélésekként regisztrdl magdban. Leginkabb az
epilepszids tiinet-egyiittesekhez kozel all6 allapot ez.

Tudvalevd, hogy ,,szent betegségnek” nevezték valami-
kor az epilepsziat (morbus sacer), utalva arra, hogy az
ilyen betegeknek vannak latomdsaik, kiilonféle érzék-
szervi hallucinacidik. Nevezték ,,0sszeesés-betegségnek”
is, az ilyenkor fellépd izomtonus vesztés miatt.

Kozismert tény, hogy az epilepszidval olyan testi tiinetek
jarnak, mint a kiilonos, indokolatlan szagok (féleg koz-
mads), bizarr testi érzések, heves szivdobogds, hanyinger
érzése. Van, akinél hang véltja ki a rohamot. Dosztojev-
szkijnél példaul a harangszé volt ilyen. Még érdekesebb
egy korabeli énekes esete, aki kifejezetten Rimszkij
Korszakov aridit6l lett rosszul. (A hang egyébként fan-
tasztikus jelenségeket produkdl: siiket skizofrének sza-
molnak be arrél, hogy hangokat hallanak.)

Jellemz0 a tdlaradads valamely cselekvés folyamatokban.
A vég nélkiili, abbahagyhatatlan iras-vagy beszédkész-
ség. (Van Gogh batyjanak napi haromszor irt hat-hét ol-
dalas leveleket az életet vége felé. Van olyan, aki kielé-
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githetetlen iraskészsége nyoman képes egész konyveket
is lemasolni.)

A tempordlis lebeny ingerlésével kiilonféle testen kiviili
élmények kivalthatok. Sokan azt tapasztaljdk, hogy a
targyak megnovekednek, feléjiik kozelednek, és Osszes-
ségében egy madsik vildgban érzik magukat. Kifejezetten
gyakori az un. deja vu-k tapasztaldsa és a jelenlét-érzés.
Vagyis annak biztos tapasztaldsa, hogy valaki all mellet-
tem, mogottem, s annak a valakinek feltett szdndéka,
hogy tdmogasson, védelmezzen engem. Hajnali emelke-
dett hangulatok, irrealitds vagy deperszonalizaciés élmé-
nyek, lelki béke 4télése, amely sordn minden lecsondese-
dik, eltavolodik, korvonaldt veszti, rezgésérzés elalvas
eldtt: mintha energia hullamok jarndk at a testet.

Tehat 1atomasok, vizidk, hallucinicidk torténnek meg en-
nél a betegségnél, amiket a paciens adott esetben valosag-
nak él meg. Mély meggy6zddéseket és hiteket alakitanak
ki. A betegek 20 %-a euférikus allapotokrol szamol be.

Erdekes az epileptoid karakter természetrajza. Vonzédik
az Oselemekhez és a természethez. Ennek folyomdanya-
ként vonzddik az olyan foglalkozdsokhoz is, ahol ,,rob-
bantani kell” vagy erfket megfékezni (tlizoltd, tiizér, ko-
vacs, mozdonyvezetd), szivesen végez Kkaritativ tevé-
kenységet vagy lelki gondozast.

Hat, ilyen furcsa dolgokat produkédl a tempordlis lebeny
fokozott miikodése. Az ember pedig rdjott, hogy ez az
allapot mesterségesen is eldidézhetd. A lebeny ingerelhe-
t6 monoton ismételgetésekkel (mozdulat, hang), oxigén-
hidnnyal, fijdalommal. Az ennek a jegyében kialakitott
ritusok és technikdk azt bizonyitjdk, hogy az emberiség
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maga dolgozott ki eljarasokat a valldsossag Ujratemetésé-
re és fenntartdsara - tartja Szendi Gabor.

Ennek megfeleléen amikor taldlkozunk Istennel, amikor
ugy érezziik, megérintett, vagy latjuk is akar, amikor szi-
nes kavalkddokban hompolygiink meditacidink soran,
amikor transz édllapotok szdrnyalé megéldi vagyunk, ak-
kor nem tortént semmi mds, mint az, hogy agyunk pro-
dukalta ,,optikai csalédasdnak” édldozatai lettiink. Tem-
porélis lebenyiink tdlmiikodott, €s hallucindcidkat verej-
tékezett. Isten és tarsuld vizidi csak muld €s orvosolhatod
verejtékcseppek tehat.

Mit lehet erre mondani? A szerelmet mar leirtdk nekiink,
mint tiszta kémiai, vagy fizioldgiai folyamatot. Pontosan
tudjuk, milyen enzimek és milyen mértékben szabadul-
nak fel, milyen elektromos Kkisiilések és egyéb fizikai
jelenségek zajlanak le ebben az édllapotban. Mégsem azo-
nositja senki a szerelmet ezekkel. Nem azt mondjuk,
hogy 50 %-ban fokozddott a dopamin-termelésem, ha-
nem azt, hogy fiilig szerelmes és boldog vagyok.

Magam még azt sem tudom megvdlaszolni, hogy mit
f6zzek vacsordra, nem hogy ilyen horderejii vitdkban
dontsek. Hogy is foglalhatnék 4llast abban a kérdésben,
hogy van-e isten, vagy nincs. De azt hiszem, részben a
sz0 is ludas a bizonytalansidgban, lejaratott, agyonfiistolt,
kibelezett szavaink, amiknek testéhez majdnem annyi
rétegben tapad valamilyen jelentés, ahdnyan csak hasz-
naljuk azokat. Ugy vélem, van rendez6 elv, ami azonban
nem kér az antropomorfizmusbdl. Egy erd ez, egy ener-
gia, egy valami, amire nincs még szavunk, mert még
mindig csak az ismerkedés fazisdban vagyunk. Egy lehe-
letfinom fonal, aminek egyik vége hozzank van bekotve,
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madsik pedig ahhoz a neve-nincs Nagy Akarathoz. Mint
ahogy egy s6haj megborzolja a tollpihét, tgy fijdogal
benniinket ez az erd is jobbra, balra, eldre, hiatra. Ha nem
értiink a sz6ébol, akkor legfeljebb haragosabban, szelld
helyett orkant kiildve rank.

Ha az istenélmény csak agyam elferdiilt, hibas miikodése
lenne, akkor elég lenne némi terdpia, vagy kemikalia el-
mulasztidsdhoz. De ez egy mély, tradiciondlis és transz-
cendentdlis élmény, emberi igény és tapasztalat, kollektiv
tudattalanban gyokerezo 1étsziikséglet.

S ettdl fogva tulajdonképpen édes mindegy, hogy Hohér-
Istennek hivjuk (James Joyce), Nagy Lathatatlannak
(Kosztolanyi), vagy titkos és nagy Valakinek (Ady),
hogy meghalt-e (Nietzsche) vagy éppen keletkezofélben
van (Bergyajev).

Mensédros Lészl6 szinész erdsen istenhiviember volt.
Egyik irdsdban azon csodédlkozik, hogy kollégdi nem
istenkeresoek. ,,Hogy lehet az, hogy egy ember, aki na-
ponta eljatssza a teremtést €s az djjasziiletést, nem koze-
ledik istenhez?” Szerinte a 1étezés egyediili élhetd modja,
ha kotédiink hozza.

Isteneink olyanok, mint dlmaink. Még senki sem fogta
Oket kézen, mégis vezetnek, veliink vannak, repitenek és
tdplaljadk a benniink pisldkold, reményeket kolduld vé-
gyak gorogtiizét.

TELEPATIKUSAN A TELEPATIAROL

Daubner Béla mesélt egy riportban hipnézisokrél, ahol
minden feltétel, minden sz6, az egész millié ugyanolyan
volt. Mégis: minden esetben masok lettek az eredmé-
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nyek. Kideriilt, hogy a hipnotizdr és a kliense kozti vi-
szony, az, hogy mennyire hangolédtak egymasra, milyen
telepatikus szdlakon kotodtek egymashoz, szignifikdnsan
megvaltoztattdk az eredményeket.

Mi torténik a telepatia alkalmaval?

Az egymashoz kozel 4ll6 emberek kozotti gondolatcsere
nem Uj keletli dolog. Szamtalan feljegyzés 1étezik ebben
a témdban. Egyik legérdekesebb ezzel kapcsolatban az
egypetéji ikrek esete, akik egyszerre kapnak el betegsé-
geket, egyszerre szdlalnak meg, és akkor is nagyon ha-
sonlo életet €lnek, ha tobb mérfoldes tavolsagokra kertil-
nek egymastol.

So6t, a philadelphiai Jefferson Medical College-ben két
orvos kimutatta, hogy ha az ikerpédr egyik tagjaban meg-
valtozik az agyritmus, példaul alfa-hullimok indulnak el,
akkor hasonl6 valtozasokat produkélhat a tobb kilométe-
res tadvolsagban €16 ikerpar masik tagja is.

A telepdtia és az alfa-hullimok édes testvérek. Miisze-
rekkel igazoltdk, hogy telepatikus élmények akkor kovet-
keznek be, amikor az emberi agy alfa-hulldmokra all.
Ebben az allapotban torténnek a meditaciok is. Ez nem a
szundikalds, a konnyl alvés éllapota, hanem egy sajatos,
modosult ébrenléti dllapot. Fizikai ellazulds, az izomt6-
nus, és a borreakcié gyengiilése jellemzi. Csokken a 1ég-
z€sszam, ennek megfelelden viszont emelkedik a tiidében
a szén-dioxid nyomdsa. Amikor ez a viszonylag oxigén
hidnyos vér eljut az agyba, akkor lancreakciot valt ki. A
véredények kitdgulnak, hogy fokozzdk a véraramlast, az
agyhullamok pedig felgyorsulnak, hogy az agy hozzajus-
son a sziikséges oxigénhez.
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Erdekes, hogy a sok vért vesztett emberek is gyakran
szdmolnak be hasonlé éllapotokrdl. Nyugodtnak, mond-
hatni, k6zonyosnek érezték magukat, és csak szemlélték
a koriilottik levo vildgot, mikdzben nagyon is tisztan
lattak a koriilottiik levo targyakat és embereket.

A Himal4ja csticsait meghddité hegymdszok is pontosan
érzékelik ezt az oxigénhidnyos, furcsa masallapotot.

De nem csak az agyhullamokkal, hanem a vérnyomassal
is van kapcsolddas. Bebizonyitottdk, hogy ha egy tavoli
kedves ismerds nevére koncentral valaki, akkor megval-
tozik az illetd vérnyomdsa. A hozzank érzelmileg kozel-
allé nevekrdl egyébként a grafoldgia is tandskodik: ami-
kor leirunk egy nevet, akinek viseldje kozel all hozzank,
jobban megnyomjuk az {réeszkozt, €s nagyobbat kanyari-
tunk vele.

A telepatikus kapcsolatban 1év0 személyek szivverése
felgyorsul, szivzorejeik hangosabbak, a pulzus szdmuk
pedig bizonyos esetekben akér teljesen megegyezik.

A telepatikus akcidk sordn megndnek a test koriili elekt-
romos tevékenységek, ezzel parhuzamosan pedig csok-
ken a bor ellendllasa. Egy washingtoni elektromérnok
mondta: ,,Amikor kollegdimmal nagyfesziiltségli frek-
vencidkkal dolgozunk, egyszeriben azon vessziik észre
magunkat, hogy telepatikus képességeink felerdsodnek.”

Kiilonféle telepatikus torténetek

Egy német parapszichologus, Hans Bender munkatarsno-
jével kiilonos dolog tortént. Almaban Mona Lisét latta egy
falon, eldtte egy Osz haju férfit, aki hirtelen felé fordult és
azt mondta: ,,Most maga Mona Lisa, vagy az, akit a képen
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latok?” Akkor csak szérakoztaté dlomnak tlint az egész,
par nap utdn azonban ennél tobbnek tiint. Az dlmot kove-
t6 masodik napon ugyanis egy levelet kapott Parizsbol,
egy uriembertdl, akit futélag ismert. A levélben az illetd
leirta, hogy a Louvre-ben jart, és a Mona Lisa festmény
eldtt ra gondolt, mert annyira hasonlitottak egyméshoz.

Egy ismerdsom azt dlmodta, hogy nem taldlja a pénztar-
cdjat. Egyre kétségbeesetten kereste, de csak a veszteség
fajdalmat érzékelte. Aztan egy fekete Mercedes huzott el
mellette. Ezutdn felébredt. Par nap milva Németorszagba
utazott, szokdsos bevasarlo kordtjara. Amikor visszatért
egy lizletbdl a kocsijdhoz, felfedezte a veszteséget: pénz-
tarcajat elloptdk, mit utébb kideriilt, a mellette vesztegeld
fekete aut6 tulajdonosai.

Kiilonféle telepatikus Kisérletek

Joseph B. Rhine, a Duke Egyetem professzora érdekes
kisérleteivel irta be nevét a parapszicholdgia torténetébe.
Egy 25 kartyabdl all6 gylijteménnyel dolgozott (Zenner-
féle kartyapakli), amelyeken kiilonféle egyszeri szimbo-
lumok szerepeltek, mindegyikbdl 6t darab. A kisérleti
alanynak azt kellett megmondania, hogy melyik dbra fog
szerepelni a kovetkezd lapon.

Akkoriban, az 1930-as években alkotta meg egyébként
Rhine az EPS (érzékszerveken kiviili érzékelés) fogalmat
is, amit ma mar széles korben hasznalnak.

A hajdani Szovjetuniéban kiilondsen komoly multja van
a telepatiakutatdsnak. Egy 1966-os esetet szivesen emle-
getnek ezzel kapcsolatban. Ekkor egy szinész, Karl
Nyikolajev Iépett telepatikus kapcsolatba biofizikus ba-
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ratjaval, Jurij Kamenszkivel. Targyakat kellett meghata-
rozni, amit az egyik végigtapogatott, és képét elkiildte a
3000 kilométerrel arrébb székeld mdsiknak. A kisérlet
megddbbentd eredményeket hozott.

Ne gondoljuk, hogy csak embernél 1étezik ez a képesség.
Az amerikai tengerészet egyik bizarr €s durva kisérlete
soran Ujsziilott nyulakat vittek a tengeralattjaré fedélzeté-
re, mig anyjuk a timaszpont egyik laboratériumaban ma-
radt, fejére kotott elektroddkkal. Bizonyos idékozokben
megoltek egy kisnyulat. Az elektréddk megmozdultak,
messzire kilengve amplitidéjukat, épp akkor, amikor
valamelyik kicsinye kimult.

A telepatia létezik

A telepdtia 1étezéséhez nem fér kétség. Foleg, ha elfogad-
juk definici6jat: ,,masok birtokdban levé informéacidhoz
val6 hozzdjutds a szokdsos érzékszervek haszndlata nél-
kiil”. Ugy tiinik, a tudattalan folyamatosan kap telepati-
kus tizeneteket, amelyekbdl azonban csak nagyon kevés
€s csak nagyon keveseknél keriil felszinre.

AZ INGA TERMESZETRAJZA

Kezdjiik egy ténnyel, ha ugy tetszik: fizikaval. A vildgon
minden rezgés, mérhetd hullimok halmaza. Ilyenek a
hangok, a szinek, az illatok, az agyi mikodések. Vala-
hanyszor a sziv dobban, vagy az agyat inger €ri, mérhetd
elektromos toltés keletkezik.

Kozismert az allatoknak a miénkhez képest hihetetleniil
érzékeny vevorendszere. A denevérek a fiiliikkkel ,,latnak”,
a csorgokigyok a boriikkel, a 1égy a 1abdval izlel. Ha egy
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féstit végightizunk a hajunkon, egy milliomod volt fe-
sziiltség keletkezik. Es ha ezt a fésiit egy olyan akvdri-
umhoz kozelitjiik, amelyben mormiriddk vannak, heves
reakciokat fogunk tapasztalni. Persze a halak elektromos
érzékenységiiket ismerve ez nem is olyan nagy szenza-
ci6. A japanok, direkt a foldrengés jelzésére (na persze, a
feng shui 0sztonzésére is) tartanak aranyhalakat. Ha ked-
venciik szokatlanul nyugtalansdgot mutat, biztosak lehet-
nek abban, hogy valami torténni fog a Fold gyomraban.

A rezonancia fizikai fogalom. Eléfeltétele, hogy hasonlo,
de legaldbbis egymadssal Osszevethetd struktirdk legye-
nek a kiildében és befogaddban. Koriilottiink minden
rezeg és mindenre reagdlunk: vagy a tapasztalhaté valo-
sag szintjén, vagy az érzékelésen tili tudattalanban.

Az, hogy példaul egy szin hogyan hat rank, fiigg testiink
alaprezgésétol. Minél kozelebb dllunk ahhoz, anndl ked-
vesebb szamunkra. Bach Brandenburgi versenyére gyor-
sabban nonek a muskatlik. (Bach miivei egyébként a de-
presszié és az Alzheimer kérra is jotékonyan hatnak, az
orvostudomany jelenlegi allaspontja szerint.) Igazolt
vizsgalatok szerint baktériumok is elhalnak bizonyos
hangokra, masokra meg szaporodnak.

Matematikai 0sszefiiggés, de tény: harom hang akkor ad
ki j6 akkordot, ha egymdashoz viszonyitott rezgésszamuk:
4:6:8. Kissé tudomanyos szinezettel szokds emlegetni,
hogy a természet exponencidlisan szamol, azaz nem 1, 2,
3, 4, hanem 2, 4, 8, 16 sorozatok fedezhetok fel mukodé-
sében. (sejtosztddas, zene, inger erdssége €s az arra adott
vdalasz ardnya stb.).

Es most az ingardl, ami nem mads, mint rezgések addve-
voje.
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Az inga Osformdja az imakonyvbe szorosan illesztett ka-
pukulcs, vagy a szitdba szurt ollo, amelyek mozgasabol
véltek kiolvasni bizonyos jelenségeket. A japanok a toja-
sok nemére képesek kovetkeztetni 99%-os eredménnyel.
Nem kell hozzd mads, csak egy selyemszdlon fiiggd
gyongyszem, amely egy futdszalag felett sikban mozog,
az 6ramutato jardsaval megegyezd irdnyban.

Létezik az un. ingamonogram is. Egy fénykép folé tartott
inga egy meghatdrozott szamu kilengést végez, minden
Ujrakezdésnél ugyanannyit. Kioperdlt szerv folott inga-
gorcs all be, heveny betegeknél nagyobb kilengést, idiilt-
nél lengéscsillapodds tapasztalhatd. Kisérletezhetiink
arany €s eziist targyakkal is. Ha hihetiink az elméletnek,
az arany himnemiséget képvisel, mig az eziist ndnem-
séget, és ezzel a természetiikkkel vonzzdk aztin a ndket
(arany) és a férfiakat (eziist).

Az inga egy ,,pszichometriai targy”’, amely olyan tarto-
manyokkal kapcsol Ossze benniinket, amelyekkel mas
moédon képtelenek lennénk kapcsolatba 1épni. Ha feltéte-
lezziik, hogy a psziché része az egyetemes emberi lélek-
mezOnek, akkor az inga nemcsak az egyén tudatalatti
impulzusait rogziti, hanem a kiilvilag, végsd soron a
kozmosz allapotit is.

David Bohm, Einstein tanitvdanya a vildgot, s benne az
embert két részre osztja. Azt mondja, hogy egyrészt 1éte-
zik az érzékszerveinkkel felfoghaté6 targyi vildg, a mérhe-
té valésagunk, szineink, silyunk, mozdulataink stb., mas-
részt 1étezik egy vildg, ami a téren-idOn kiviili dimenzid.
Ez a nagy univerzum szerves része, annak egy hajszal-
gyokere, s mint ilyen, Osszefiigg vele, levezetheto beldle,
valaszokat képes adni privat miértjeinkre. Minden pontja
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magdban foglalja az egészet. Minden targynak, tehat ma-
ginak az embernek is adott ez a kétféle aspektusa, vagyis
olyan, mint a jéghegy, amelyek a viz felszine folott (a
targyi vildgban) egymastol latszolag el vannak valasztva,
az alatt (a téren-idon kiviili dimenzié) azonban egységet
képeznek.

Az inga mukodik. Barmely hitetlen vagy szkeptikus ke-
zében is utnak indul, valaszol a feltett kérdésekre. Az
ezoterikus elméletek szerint abbdl a bizonyos nagy koz-
mikus tuddsbdl meritve. De az is lehet, hogy a tudatalat-
tink szoélal meg ingdzaskor. A j6 oreg Freud idje és
superegoja, a benniink 4llomdsozé tudatalattik és tudat
felettik. Mert akdrmilyen kérdést is fogalmazunk meg,
ohatatlanul hozzatarsul egy valasz is, amit vagy nem aka-
runk tudomadsul venni, vagy féliink tdle, vagy eltemetjiik,
vagy csak képtelenek vagyunk szavakba formazni -
mindegy is mi okbdl, a lényeg, hogy tudatos éniink eldl
mégiscsak hermetikusan elzarjuk, de azért az van, léte-
zik, adott, és meg is mutatja magat, ha kérjik. Az adott
kérdéssel kapcsolatos elrejtett valaszunk keriil ilyenkor
felszinre.

Egy masik megfogalmazas szerint: ,,Az inga a tudattalan
szécsdve, kijatssza a tudatos En-t és olyan képességeket
szabadit fel benniink, amelyek egy masik val6sagbol
szarmaznak”. A tudatalattink vagy kollektiv tudatunk
megnyilatkozdsdnak egyik lehetséges eszkoze. Tekintsiik
az ingat egy antenndnak, ami a vilagbdl arra hangolddik,
amit éppen keresiink.
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A SEJTEK TEREFEREJE

A lazac pontosan emlékszik annak a viznek az izére,
amelyben kikelt, az iszapjaban levd dsvanyok, allatokkal,
és novényekkel egyetemben. Ezt az illatot akkor is képe-
sek felismerni, amikor hazai viziik sokmilliészorosan (!)
van felhigitva. Emlékezetiik és navigacidjuk elképesztod
pontossagu.

Konnytl a lazacoknak, vagnank ra rogton, az ember érzé-
keld képessége elbujhat az dllatoké mogott.

Azonban nem biztos, hogy errdl van sz6.

Lehet, hogy tbb ez, mint puszta érzékelés. Ugy hivjik:
kozos emlékezet.

Sejtsugdolézas

Sheldrake, a Cambridge-i Egyetem kutat6ja arra emlé-
keztetett, hogy 6tven évvel ezeldtt a lovak kifutdjat sen-
kinek sem jutott eszébe szoges dréttal elkeriteni. Még
csak az kellett volna! Az dllatok komoly sériiléseket sze-
reztek volna! Az elmdlt idében viszont a lovak kollekti-
ven tanultdk meg, hogyan tartsdk magukat tivol a ve-
sz€lyt jelentd keritéstol.

Még érdekesebb azoknak a nyugat-amerikai szarvasmar-
haknak az esete, akiknek csak festett racsaik voltak. A
dolog mégis funkciondlt: korddban tartotta 6ket, noha
soha nem keriiltek még személyes kapcsolatba efféle
riasztokkal.

Megfigyelte mar valaki a pingvineket? Ha egyikiik égnek
emeli a csorét, akkor, a tobbi is ugyanezt teszi. Olyan a
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latvanyuk, mint a pom-pommal hullimz6 mazsorett tan-
cosoké.

Ugyanez torténik a sirdlyok birodalmédban. Ha egyikiik
ritualis testtartast vesz fel, a koriilotte levok is felveszik a
mozdulatot.

Vagy gondoljunk a madarak repiilési alakzataira. Mibdl
tudjak az irdnyokat?

Na, és a galambok mi alapjan taldlnak vissza gond nélkiil
kiindulési helyiikre?

A kutydk honnan tudjdk mér jé eldre, hogy kozeleg a
gazdijuk?

Japan szigeteken makdkoknak adtak burgonydt, amik
finom édesek voltak ugyan, de til homokosak. Miutdn az
egyikiik megmosta azt, a szokds sz€p lassan terjedni kez-
dett. Kideriilt, hogy a ,,mosdsi mdnia” a vildg teljesen
mas részén is feliitotte a fejét.

Ugyanilyen furcsasagot regisztraltak mékusok ,,étkezési
szokasait” illetben is. A mogyor¢ feltorésének egy bizo-
nyos formdja futétiiként terjedt el a mokusok korében.
Annak minden egyedében, teljesen fiiggetleniil attol,
hogy foldrajzilag taldlkozhattak-e egymadssal vagy sem.

Emberek a mezoben

Feldmar Andrés, az Amerikdban él6 pszichidteriink fo-
lyamatosan meglepd kijelentéseivel hivja fel magdra a
figyelmet. Ehhez a témdhoz is volt hozzéfliznivaldja.
Allitdsa szerint, ha egy repiild viharba keriil, akkor zuhan
le, ha a tobbség fél vagy hisztizik.
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Ezek utan jo6 lesz jobban odafigyelni, mit hisziink €s mit
tesziink, na és persze, hogy mindezt milyen emberek tir-
sasdgédban hissziik és tessziik.

Egy idOben, a hetvenes-nyolcvanas években valdsigos
fénykorat €lte a kandlhajlitds gyakorlata. Elterjedt, egy-
szerre a vilag tobb részén is feliitotte a fejét ez az Oriilet,
boldog-boldogtalan képes volt erre a nem mindennapi
varazslatra.

Ilyesfajta 6riileteknek persze se szeri, se szdma. Ugy hiv-
juk ezeket, hogy divat. Valami elindul valahol a vildgban,
és végighullamzik, érintve egymastol szokdsrendszerben,
gazdagsagban és tarsadalmi rendszerben teljesen eltérd
orszagokat is.

Mi torténik itt? Mi ez az egész hokusz-pokusz?

Adott valami tudds, ismeret vagy szokds, ami egyszer
csak tovabbadddik, tovabb oroklddik egy fajon belil.
Fizikai érintkezés, egyéni tapasztalat vagy példaadas nél-
kiil.

A morfikus mez6kon (ahogy Sheldrake nevezte a jelen-
séget) keresztill a tudatunk nem csak sajat magunkhoz
kotédik, hanem Osszekottetésben all més 1ényekkel és a
kornyezetiinkkel is. Ez egy elektromagneses mezdre ha-
sonlito jelenség, amelyben azonban sokkal jellemzdébb az
informdcid, mint az elektromossag. A mezd minden pont-
ja kontinuitdsban all egymadssal, ezért ha barhol torténik
valami, akkor annak mashol is érezheto lesz a hatasa.

E megfigyelések nyoman egészen elképeszto kisérletekbe
kezdtek a tuddsok. A hatvanas években orosz pszichidte-
rek néhdny embert hipnotizdltak. Azt mondtik nekik,
hogy valamilyen hires ember leszarmazottjai. Ennek ko-
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szonhetéen olyan képességek kezdtek feltiinedezni az
alanyokban, amelyeknek korabban nem voltak birtokd-
ban, de amely megegyezést vagy hasonldsdgot mutatott
alteregGjukkal. gy esett példaul, hogy egy Raffaelo ,,le-
szarmazott” egy hoénap alatt kiemelkedd eredményeket
ért el a rajzolés teriiletén.

Ha én ott lettem volna, talan Bolyai Farkast valasztottam
volna. Mindig gyenge voltam matematikabdl.

VAN HOZZA KOZOD!

Nagyon eltévedt az élet rengetegében az, aki gyakran
hangoztatja valamivel kapcsolatban: mi k6z6m hozza? A
helyzet ugyanis az, hogy nagyon sok koziink van hozza.
Egymashoz és a vilighoz. Meglepden, st meghokkentd-
en jobban, mint ahogy azt az emberek tobbsége gondolja.
Aki azt hangoztatja, hogy ,.,engem nem érint”, ,,én mo-
som kezeim”, ,,nekem nincs k6zom hozza”, az édes ke-
veset tud a vildg iratlan vagy akar megszentelt torvényei-
r6l. Az Ajurvéda ,végtelen korreldciénak”, Brian Good-
win az ,élet szent tancanak” nevezi azt a csodalatos
egymésba fon6d6 Osszetartozast, amiben folyik életiink.

Menséros irta napldjaban: ,,...szeretném, ha minden em-
ber érezné azt, amit Pilinszky mondott: Te Laci, én azt
hiszem, miattam van a vietnami habora!”

Nem tudsz egyediil lenni

El6észor is el kell oszlatni azt a téves felfogédst, hogy
egyediill vagyunk a vildgban. Val¢jdban nincs abszolut
egyediilallosdg. Egyrészt azért, mert ha torténetesen el-
vesztettem az Osszes kozeli rokonom, és egy szdl magam
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allok a vildgban, akkor is vannak felmendim, és ha aka-
rom, ha nem, egyetlen és megismételhetetlen eleme va-
gyok annak a szovevényes kapcsolatrendszernek, amiben
rokonok, munkatdrsak, szomszédok (és ki tudja milyen
mindségben, milyen emberek) népes és kibogozhatatlan
hada tekeredik-kanyarodik egymdssal 0ssze.

Belterjesek vagyunk, hisz bizonyos mértékben mindany-
nyian rokonai vagyunk egymadsnak. Valdjdban a leszar-
mazdsi agak keveredtek. Antropolégusok pedzegették,
hogy gyakorlatilag mindenki negyvenedik unokatestvére
nagyjabol barmelyik masik embernek. Vagyis a Foldon
barhol €16 két embernek kb. az i sz. 800-ban kellett lenni
legalabb egy kozos dsének.

Mindemellett érdemes szem eldtt tartani két tudomanyos
megallapitast.

Az egyik Edward Lorenz koltdien megfogalmazott és az
unalomig ismételt szép analdgidja, ami azt mondja, hogy
ha egy braziliai dserdoben egy pillangd megrebegteti a
szarnyat, az tornadokhoz vezethet egy texasi sivatagban.
Vagyis barmi, a legaprobb valtozas is véltozdsok domi-
no-borulasat idézi el6. Akar bennem, akar benned, akar
egy kdben torténik ez a valtozds. Nem tudunk észrevétlen
maradni. Létezésiink nyomot hagy a vildgban, nélkiiliink
mar semmi sem olyan, mint veliink egyiitt.

A masik témankhoz kapcsol6dd tétel a haldzat-elmé-
letbdl szarmazik. Megallapitottdk, hogy barkihez (érts
sz6 szerint: a vildg barmely pontjan él6 barmely sze-
mélyhez) atlagosan hat 1épésben juthatunk el. Minddssze
hat ember kell ahhoz, hogy barkihez kapcsolédjunk, elvi
lehetOsége tehat adott. Ennek igazsdgardl megbizonyo-
sodni a Facebook kordban gyerekjaték.
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A ,hat 1épés tdvolsag” eredetije koztudottan Karinthy
egyik novelldjdban jelent meg. Az 1929-ben irt Lanc-
szemek azt firtatja, hogy néhany kapcsolat altal Gssze
vagyunk flizve egymassal €s a vildggal. Hasonl6rol mesél
Faludy is egyik konyvében. Még az elnevezés is rokon:
emlékezése szerint Léndrd Sdndor foglalkozott egy olyan
elmélettel, amit magdban ,,kézfogdsok lancanak™ hivott.
Azt probalta elképzelni, hogy hany kézfogdsra all bizo-
nyos érdekes emberektdl. A hdboru alatt Romaban futott
0ssze Hans Carossa német humanistaval. Tudvalevo,
hogy 6 egyszer paroldzott Curtiusszal, a torténésszel, aki
viszont Heinrich Heinével fogott kezet. A fiatal Heine
Weimarban taldlkozott Goethével. Igy keriilt h4t mind-
0ssze négy kézfogdasnyira Lénard Sandor a ,,weimari ko-
szordishoz”.

A Miléno6i Egyetem is foglalkozott a témaval. Kutatasaik
alapjan a mostani ,hat 1€pés tavolsag” egész pontosan
4,74-nyi ismerdsre zsugorodott, elsésorban a k6zosségi
médidnak koszonhetden.

Kozmikus utjaink

Sokan hajlamosak ugy érezni, hogy ,,egyrészrél vagyok
én, mdsrészr0l meg van a vildgegyetem”. Erre Einstein
csak ralegyint és kijelenti: ez csak a szellem optikai csa-
l6dasa, ami olyan bortonlétre itél benniinket, ahol sziik
latékortien csak magunkra és a kozvetlen szeretteinkre
gondolunk.

Lehet, hogy els6 halldsra lila zagyvasdgnak tiinnek az
,»egy vagyok a mindenséggel”, meg az ,,0sszefliggd egész
része vagyok”-féle sz6lamok. De ezek a kijelentések nem
ezoterikus szOrszédlhasogatdsok. Objektiv tény, hogy a
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vildg minden lakéja, és nemcsak metaforikusan, hanem
ténylegesen és igazolhatéan Gsszetartozik.

A benniinket alkoté elemek, a hidrogén, oxigén, a vas, a
nitrogén a Tejltrendszerben keringenek. ,,Valaha egyiitt
széllongtunk ugyanabban a csillagkédben”, mondja ezzel
kapcsolatban Allan Sandage csillagdsz. Minden moleku-
l14t, minden sejtet, minden részecskét olyan folyamatok
alakitottak ki, amelyek évmillickon és nemzedékeken
keresztiil sziinteleniil miikodésben voltak.

Nem hagyhatom ki kedvenc idézetemet errdl a témardl,
David Suzuki konyvébdl: ,,.Shapley kiszamitotta, hogy
minden 1élegzetvétel 3x10'’-en argonatomot tartalmaz.
Tegyiik fel, hogy kilélegziink, és kovetjiik ezeknek az
atomoknak az utjit. Perceken beliil t6liink tavol diffun-
dalnak ezek az atomok. Egy év milva mar ugyanezek az
atomok elkeverednek a légkorben, igy minden 1élegzet-
vétellel minimum 15 olyan argonatomot szivunk ma-
gunkba, melyet egy évvel ezeldtt azzal a bizonyos kilég-
zéssel kilélegziink. Minden 20 év feletti ember legalabb
100 milli6 1élegzetvételt tudhat magaénak, amelyek min-
den, egy évvel kordbban vildgra jott gyermek elso 1éleg-
zetvételével keriiltek a 1égkorbe. Kovetkezd 1élegzetvéte-
liinkben ott lesz 400 000 argonatom abbdl a mennyiség-
bdl, amelyet hosszu élete sordn Gandhi bocsétott ki. Itt
vannak koriilottiink az utolsé vacsora résztvevoi, a jaltai
diplomatdk vitai vagy az Okori koltdk szavalatai soran
kilélegzett argonatomok. Hajdanvolt szeretok séhajaibol,
a waterlooi csatakialtasokbol, de még e sorok irdjanak
teljes tavalyi argontermelésébdl is rendelkeziink vala-
mennyi argonnal.”
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Desmond Morris, a népszerl brit etologus azt bizonygat-
ja egyik konyvében, hogy mi, foldi €él6lények a lehetd
legszorosabb gén- és vérrokonsdgban allunk. Azok a vi-
selkedésformak, amiket hordozunk magunkban, magunk-
kal, azok megtaldlhaték a féemldsok és az Osszes foldi
€l6lény agydban, és ily mdédon az Gsbaktériumoktdl az
algdkig mindenkivel rokonsidgban vagyunk.

Talan keveseknek adatik meg az a spiritualis élmény, ami
Capra-nak, az atomfizikusnak megadatott. Egy tengerpar-
ton bamészkodva ,Jattam meg sajit testem atomjait egy
kozmikus energiatinc részeként, aminek hallottam a ze-
néjét és éreztem a ritmusat’.

Hogyan tapasztalhatjuk meg ezt a mindenséggel vald
azonosuldst? Példaul ugy, mint Caroline, aki irtézott a
pokoktol. A hatldbu teremtmények tucatjai lelték haldlu-
kat Caroline hisztérikus rohamaiban. Mig nem egy szép
napon azt kérdezte tdle a pszichidtere: ,,Elgondolta mar
kedves Caroline, hogy ezek a szerencsétlen dllatok mit
élhetnek at a «kivégzések» alkalméval?” Caroline elgon-
dolta. Es attél fogva kevesebb pdkot 6lt meg. Eljott a
nap, amikor egyet sem: meggyogyult archnofébidjabol.

Egyik kozkedvelt professzorunk, L4sz16 Ervin vezette be a
,,kozmikus tudat” fogalmat. ,,K6z0s sorsunk attdl fiigg, te
meg én hogyan gondolkodunk és hogyan cseleksziink.”

Egy és ugyanaz

Mindazzal, amivel talalkozunk a természetben, taldlkoz-
hatunk 6nmagunkban is. Egy csirke szarnyét €s az ember
karjat nem annyira az az anyag kiilonbozteti meg, amely-
bdl késziilt, mint azok az utasitdsok, amik meghatarozzak
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a felépitésiiket, mondja ezzel kapcsolatban taldl6an Fran-
cois Jacob.

Az Osszes €16 anyag alapjat ugyanaz a tizenhat elem al-
kotja.

Az €10 testek ugyanazokra az atomkonstrukcidkra épiil,
mint a kovek vagy a fémek.

DNS-lancunk, genetikai allomdnyunk 98%-ban olyan,
mint a csimpanzé, és még a rovarokkal is 25%-ban egye-
ziink.

A Nap és Hold mozgédsa és hatdsa nyomon kovethetd a
mindennapunk biol6gidjaban.

A vérsavo €s a tengerviz Osszetétele tizedszdzadnyi elté-
rést sem mutat.

Tevékenységeinket az allatokkal mérjiik, igy dolgozunk
hangyaszorgalommal, igy csipiink fulldnkjainkkal a m&-
sikba, igy valunk anyatigrissé.

Az ember vagyik a jora, de addig nem lesz 6sszhangban
magdaval, amig el nem fogadja, hogy jo és rossz, sotét és
vildgos, a démoni és a dévds mindségek egyarant vannak
benne, mert 1étezésiikhdz a masik léte kell. Igy emelke-
dik filozoéfiai horizontokba a filmslager egyszerti kijelen-
t6 mondata: ,,egyediil nem megy’.

A jogasok jol tudjak, mert szeliditik és harmonizaljak fo-
lyamatosan 1ényiik két oldalat, a férfit €s a ndit, a Napot és

a Holdat. Hegyek tornyosulnak benniink, kanyarognak a
folyok, nektarok csorognak és tiizek gyilnak benniik.
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Segits, irodalom!
Erthetetlen volt a fenti elmélkedés?

Akkor itt az ideje az irodalmat elévenni. Miiveldi egyet-
len mondatba képesek siliriteni azt, aminek egyébként
konyvtarnyi irodalma van. A miivészet meggydzOobb
minden bizonyitott realitdsndl, mert az a teljesség l1éleg-
zetvétele, a bizonyithatatlan egész kifejezése.

,Enemmé sarjad Onvalom: a mindenség”, mondja Sir
Edwin Arnold.

,Nincs e széles foldgolyonak egyetlen atomja sem, mely
ne lett volna valaha eleven ember, de a legsovanyabb
felhdben sem kapaszkodik egyetlen, mégoly pardnyi eso-
csepp sem, mely ne csorgedezett volna az ember ereiben.”

De a létezés megértéshez itt van nekiink a mi j6 oreg Jo-
zsef Attilank: ,,A mindenséggel mérd magad!” vagy az
,,...emlékszem, hogy tobb vagyok a sokndl, mert az dssej-
tig vagyok minden 6s”-gondolatdval taldn kozelebb ke-
riilhetiink ahhoz a bizonyos szent tinchoz. Ha nem, akkor
utolsé érvként alljon itt Huxley remek megfogalmazasa,
aki szerint a ,,viligmindenségben valamennyi dolog az
egylittvaltozok egyiittlétezése”.

SUGARFOGDA

Az ember gyakran hallja szakavatottakrdl, ha dlmatlan-
sagrol, fejfajasrdl vagy iziileti problémardl panaszkodik,
hogy ,,biztosan rossz sugarzasban fekszel”, ,,rendezd at a
lakast”, ,tedd mashovd az 4gyadat”. Mintha az olyan
egyszeri lenne! A panellakdsok kalickdi nem tdl sok va-
ridciot engedélyeznek. Kozépre meg mégsem tehetem az
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dgyam. Egyrészt nem lenne mutatds, masrészt meg tul
macerds lenne keriilgetni.

Mint ahogy az embereknek, tigy a novényeknek sincs til
sok lehetdsége. Nem tudnak elmozdulni onnan, ahova
iltették Oket. Ezért el kell szenvedni az esetleges karos
foldsugarzasokat, akar tetszik, akar nem.

Ha a fak nem érzik j6l magukat, annak eléggé szembetii-
nd jelei vannak. Megcsavarodnak, ikerképzddmények
fejlodnek rajtuk, vagy ferdén, elhajolva indulnak nove-
kedésnek. Vannak olyan gazddk, akik évoan kitdmasztjak
a fat, nem sejtve, hogy ezzel annak természetes elhajla-
sét, védekezo elhajlasat akaddlyozzdk meg. A gyiimolcs-
fak értelemszertien kevés és gyatra termést hoznak. A
szobandvényeknek nem akardzik fejlédni, sargulnak,
kopaszodnak. Ugy 4ltaldban: nem egészséges a kinézet-
iik. Epp, mint az emberek: sapadtak, szintelenek, ener-
giahidnyosak.

Ha érzékenységi sorrendet akarnank feléllitani, akkor az
elsé helyre keriilne a barackfa, majd ezt kovetné az alma,
a korte, a cseresznye €s a szilva. A latszélag strapabird
fak érzékenyen reagdlnak a foldi sugarzasokra. Erdei fak
koziil a fenyd birk6zik meg legnehezebben a sugarakkal.

Zoldségek koziil az uborka bizonyult a legérzékenyeb-
bek. Az érzékenységi ratdn Ot koveti a karfiol, a borso és
a kukorica.

Természetesen vannak olyan novények is, amelyek vi-
szont siitkéreznek a sugarzasban, ilyen példaul a fagyongy.

A haziéllatok szintén szenvednek a sugdrzdstl. A tehén
kevesebb tejet ad, esetleg togye gyullad be, a lovak 14b-
dagadasra hajlamosak. A diszndk az 6lnak abba a sarkdba
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hizdédnak, ami mentes a sugaraktol. Vérhas, gyomorron-
tas 1éphet fel nédluk a foldsugarzasokra.

Nem feltétlen velejaréja a sugarzdsnak a megbetegedés.
Kisérheti pusztin étvagytalansdg, dltalanos levertség is.

A vadon €16 madarak is rendszerint olyan helyekre rakjik
le fészkeiket, ahol nem tapasztalnak sugarakat. Kevesen
tudjak az 6zikékrol, hogy Ok is sugar-keriilok, szokdécse-
16 jardsuk is taldn épp ezzel fligg 6ssze: 6sztondsen kike-
riilik a fold mélyében hiz6do kéaros vonalakat.

Régen, amikor felhiztak egy paraszthédzat, akkor eldszor
a kutyat engedték be a lakdsba. Eleink nagyon jé tudtik,
hogy hazorzdjiiknek ebben a tekintetben is remek szimata
van. Koztudott, hogy a kutydk olyan helyeken telepsze-
nek le, ami mentes a sugaraktdl. Igaz, hogy a lakételepi
Olebek érzékelése mar nem ilyen kifinomult.

Minden macskatulajdonos tisztdban van azzal, hogy a
macskak viszont kifejezetten vonzddnak az olyan teriile-
tekhez, ahol tombol a foldsugirzds. Ez éllitélag azzal
fligg Ossze, hogy a macskdk az odiulaké macskdknak a
leszdrmazottjai. De az oduk csak vastag fakban keletkez-
hettek, olyanokban, amelyeket mar valdszintileg elfoglal-
ta a Hartmann-csomépont. A macska 0sszegdombolyddése
is ezzel magyardzhat6: a kb. 30x30 cm-es csomépontbol
igy egyik végtagja sem 16g ki. A foldsugdrzas benne 0Osi
0sztonokre rezondl, igy kellemesen érinti.

A sugarzasok koziill a Hartmann-hdlé néven elhiresiilt
sugarzas a legveszélyesebb. Aki tartésan tartézkodik be-
folyésa alatt, az megbetegedhet, de legalabbis gyengiilhet
az immunrendszere. Kiilonféle gyulladdsos betegségek
alakulhatnak ki hatdsdra. Ha a Hartmann-h4lo és egy viz-
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ér keresztezi egymadst az dgyunk alatt, akkor szinte bori-
tékolva van valamilyen daganatos megbetegedés. Mulni
nem akar6 gyulladdsos betegségek, nyugtalan, nem pi-
hentetd alvas, reggeli faradtsag figyelmeztetd jelek lehet-
nek. Az is gyanus, ha valaki éjfél és harom kozott rend-
szeresen felébred.

Elgondolkodtat6, hogy egy-egy nyari szabadsdg alatt
milyen mértékben képesek vagyunk feltdltodni, kicseré-
16dni. Talan nemcsak az az oka, hogy nem all hatunk
mogott drgus szemekkel a fonokiink, és hogy nem stop-
perérahoz igazitott minden perciink. Kénnyen lehet, hogy
egy olyan egyszerli dolog dob fel ilyenkor minket, mint
egy masik 4gy, ami szemben az otthonival, sugdrmentes
ovezetben dajkal minket.

SZAMOK PARBAN

Szamok és szamolok

Hajdani sz€p id6kben még remek kereseti forrdsnak sza-
mitott, ha valaki szamolni tudott. Az 6korban Un. szamo-
16 helyiségek miikddtek, ahol a szamoldmester kiszamol-
ta, amit feladatul adtak neki. Mindezt nagy honorariu-
mért, és a tobbiek mélységes tiszteletétdl ovezve.

Egyébként érdekes, hogy a szdmolds eszkozei sokkal
hamarabb megjelentek, mint a szdmfogalmak. Az 6kori-
ak abaszkusza (golyds szamoldgép) 300 ezer évvel ez-
elott jelent meg, a szamfogalmak viszont csak (?) 30 ezer
éve. Az6ta mar sok viz lefolyt a Dunan. Es sok idegsejt is
a tudosok agydban. Akik aztdn megtervezték a kiilonféle
szdmold masindkat.
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Ma mar arra is lehetdség van, hogy a WC-ben felszerelt
szerkentyll segitségével, reggeli ligyes-bajos dolgaink
végeztével egy gép kijelz6jén mindenféle szamok infor-
madlnak minket arrdl, hogy miképp bugyognak a kémiai
folyamatok szervezetiinkben, mennyi a Ph-nk, és a vér-
cukorszintiink, vagy aktudlis vitaminkészletiink.

Szamok és viragok

Aki gyakrabban vesz virdgot, az pontosan tudja, hogy
nem illik paros szamit ajandékozni. Ez abbdl az iratlan
régi szabdlybdl szarmazik, amely szerint tiz szdm felett a
paros, tiz alatt a paratlan szamu virdg alkalmas ajandéko-
zésra. Rdadasul gy tartjak, hogy parosan temetésre szo-
kas vinni. Az biztos, hogy elsé randevira kifejezetten az
egyetlen beszédes, szép szdl virdg illik, a bokréta tolako-
ddsnak tlinhet.

A trubadurok irigylésre méltéan romantikus vildgdban
még {izenetet is rejtett a virdgszal. Ahany szdlat kapott a
kiszemelt ,,virdgszal”, annyi Ordval €jfél utdnra hivtdk
taldlkdra.

Szamok és baratok

Piithagorasz, a hires 6kori matematikus sajatos hasonlat-
tal birt. Ha latott a kornyezetében embereket, akik jol
mulattdk az id6t egymds tarsasdgaban, akkor azt mondta:
,Ezek olyanok, mint a 220 és a 284.”

Erre a kijelentésre a laikus elme csak a vallat vonogatja.
Hat ez meg mit jelent?

Piithagorasz azonban nem beszélt zoldségeket. Az egyik
szam valddi osztdinak az dsszege mindig a masik szdmot
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adja. Vagyis a két szdm ugy cserélte ki valddi osztéit,
mint ahogy két barat kicseréli a lelkét.

Egyébként meg, hogy hany baratja lehet egy embernek,
az szamszakilag megéllapithatatlan. Egyrészt kérdés,
hogy ki kit nevez baratnak. Masrészt pedig nemtdl, kortdl
fiiggd dolog.

Ugyhogy elégedjiink meg néhdny keresetlen a szociol6-
giai mutatéval. Igy példaul a néknek kevesebb, de mé-
lyebb, a férfiaknak tobb, de lazdbb kapcsolata van. A
baratsigok szdma az életkor mildsdval fokozatosan
csokken. A hézas férfiaknak a legkevesebb a baratjuk.

Szamok és formak

Prométheusznak, a nagy tliz-hozé istennek sajndlatosan
elfeledett érdeme, hogy szdmokkal is ¢ ajdndékozta meg
az embereket. (Legaldbbis egy 6kori drama szerint.)

A nulldt viszont a hinduknak készonhetjiik. Ok adtak a
semminek nevet.

Diirernek pedig a szdmok form4jat és alakjit, amit nagy
val6szintiséggel neviik kezddbetlijébdl kredlt a hires mi-
Vész.

Valgjadban a szdmok sziikségszeriien alakultak ki. Nem
tudtak nem kialakulni. Mindig is voltak, csak nevesiteni
kellett dket.

Leibnitz, filoz6fusként mi mést tehetett, mint hogy elfilo-
zofalt a szamok rejtélyén. Az ebbdl keletkezett elmélke-
dését aztan kozkinccesé tette. Szerinte a dolgok 1ényegét
adjdk a szamok. Mivel a Biblia, f0 olvasmdnya is két
dsprincipiumot emlit, az Istent és a semmit, kézenfekvo,
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hogy a vildg is e kettovel irhat6 le. Vagyis minden szam
az egyesbol €s a zérobol levezethetd.

Minden egyes szammal el lehet jatszani ugy, hogy tovabb
rajzoljuk formdjukat, meghosszabbitjuk vég vonalaikat.
Mindegyikbdl érdekes €s elgondolkodtatd abrdk sziilet-
hetnek.

Az egyes a minden a kezdet. Ha meghosszabbitanank
szarait, akkor egy olyan hdromszdget kapnank, ami csu-
csaval jobbra ddl. A grafolégidban a jobb felé toré vona-
lak a dinamizmust, az er6t, a tervezettséget, az eléremu-
tatast €s fejlodoképességet jelzik.

A kettd végvonalaibdl kiindulva korok hizhatdk, ame-
lyek baloldalra tartanak. A baloldal a visszakanyarodas, a
visszanézés és a mult szintere.

A harmasbdl és az 6tosbol és a hatosbdl, a kilencesbol
hurkokat kanyarithatunk. A nyolcast elfektethetjiik egy
végtelent szimbolizdl6 matematikai jellé. A négyes meg
magatol érthetd modon alakulhat keresztté, aztan szvasz-
tikava.

BOLONDOS VELETLENEK

Hogy Te milyen mazlista vagy!

Igen, vannak a kornyezetiinkben ilyenek. Ok azok, akik
legalabb haromszor nyertek méar lottén, nincs olyan tom-
bola, ahol ne a fOnyereményt vinnék el, és jéforman az
egész konyhdjukat tairgynyereményekbdl rendezték be.

A vilagsajté azonban tartogat egészen extrém eseteket is.
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Ian Macdonell skot férfi egy kettds csalddi nyeremény
boldog tulajdonosa lett. A szerencsés eset utin egyik
szelvényt apjanak ajandékozta. Az idOsebbik Macdonell
szintén nyert: a bonuszgoly6 mellett az 6t szamot taldlta
el. Matematikusok gyorsan kiszamoltdk, hogy ennek az
esélye - most kapaszkodj meg - 339 millidrd az egyhez (!)

A wisconsini Donald Smithnek sem volt kisebb malaca.
Egymads utdn harom évben megnyerte a kapards sorsjegy
nyereményét. Mindhdaromszor 250 000 ezer dollar iitotte
a markat (mai arfolyamon cirka 52 milli6 forint - ez elég
lenne konyhapénznek!).

Es ha mér szerencsejaték, akkor kaszind. Ha kaszind,
akkor Monte Carlo. A hirneves kaszinéban néha rendki-
viili dolgok torténnek. 1891 nyardn egy Charles Wells
nevi uriember sétalt be falai kozé. Folyamatosan nyert, s
egy 1d6 utan ,,bankot robbantott”. Akkor lezartdk az asz-
talt és leboritottdk fekete gyaszlepeddvel. Mdsnap azon-
ban mindenki nagy megrokonyddésére megismételte a
rendkiviili teljesitményt.

Ugyanott egy alkalommal 28-szor jott ki ugyanaz a szam.
Hivjuk megint tandsagul a matematikat. E szerint ennek a
bravirnak az esélye 268 milli6 az egyhez (!)

Na, de mi a pénz az élethez képest?

Hét persze, hogy az élet a legnagyobb kincs. Ehhez
semmi kétség nem fér.

Roy Sullivan erdd6r volt Virginidban. Munkdja tehat a
természetbe szolitotta. Kiilonds sorsa meg a villimokhoz.
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Nem art tudni: annak az esélye, hogy egy emberbe bele-
csapjon a villam 1:3000-hez. Annak pedig, hogy mindez
hétszer torténjen meg 1:30007 vagy 1:22x10**. A bédiile-
tes szdm okozta sokkon az sem sokat enyhit, hogy Virgi-
nidban koztudottan gyakoribbak az egy évre jut6 viharok,
mint masutt.

Sullivan élete sordn ugyanis, éppigy, mint a Benjamin
Button kiilonds €lete cimii film mellékszerepeldje, ponto-
san hétszer lett az égi kisiilés dldozata, de mind a hétszer
meguszta. Haldlat bandlis médon egy szerelmi csalddas
okozta. Nem a villdm stjtott le r4, hanem sajit keze. On-
gyilkos lett.

Villamrdl szdlva nem lehet kihagyni Martha Martinka
esetét. A derék bulgar asszony elsd férjét villim csapta
agyon. Az egyediillétén a masodik férje sem segitett, hisz
azt is a villdm teritette le hamarosa. Ezek utdn nem cso-
da, hogy depresszioba esett az asszonysdg. Az viszont
csoda, hogy harmadik férjét, a segitségre sietd kezeldor-
vosat sem keriilhette el a végzet. Torténetesen a villam-
csapas.

Tualburjanzo szerencsétlenségek

1867. m4jus 30. csodélatos nap volt Cisterna hercegnd €s
Amadeo herceg életében. Ezen a szép és szent napon
keltek ugyanis egybe. A napot csak néhdny ,,aprésag”
arnyékolta be. Az 0Oltoztetond felakasztotta magat, az
eskiivOi menetet vezetd ezredes a tliz0 napon Osszeesett
€s az allomasfonokot haldlra gazolta a ndszutasok vasuti
kocsija.

Koztudottan vannak megatkozott filmek is.
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Nicolas Cage filmjének forgatdsin (Vardzstanonc) két
baleset is tortént. Egyik alkalommal egy sportkocsival
szaguld6é kaszkador iitott el két stab-tagot, masik alka-
lommal meg egy terepjaré géazolt at hat statisztan.

Az 6rdogiizé cimi film forgatdsan sokan panaszkodtak
komoly migrénekre, a foszerepld nd idegdsszeomlas ka-
pott. A film premierjén, Romdban, egy négyszaz éves
keresztbe csapott a villam és a nézdk koziil tobbet hiszté-
rids rohammal szallitottdk el a mentdk.

Nem keriilte el a villam s a sorscsapds Mel Gibson A
Passi6é cimi filmjét sem. A filmnek eleve sok ellenldbasa
volt, sokan megétkoztdk, Gibsont antiszemitdnak kiéltot-
tdk ki. A foszerepldt, Jim Caviezelt kiilonféle fajdalmak
kinoztdk. Amikor elkezdték a forgatdst, vélla kificamo-
dott. A korbdcsolés jelenetben az egyik szinész valoban
eltaldlta a testét. Szintén a korbécsolds alatt tortént egy
madsik maldr: a fémdarabkdk (amiket val6jaban iitottek, a
test helyett) egyike nekicsapddott Jim-nek, 35 cm-es va-
gast hagyva a hatan. A keresztet kificamitott véllal, meg-
korbdacsolt testtel, hdtdban vagassal cipelte felfelé, a 3000
méteres hegyre. A hegyre érve vihar tdmadt, olyan vil-
ldmcsapédsokkal, ami valosdggal megrengette a foldet. Az
utols6 felvételnél, a keresztre feszitésnél Caviezel-be
csapott a villim. (Az asszisztenst is érte villamcsapds.) A
koriilotte 4116 emberek nagy robajt hallottak €s azt lattak,
hogy fiistol a fiile. A forgatds alatt a fOszerepld nagyon
sokat hanyt és mindkét tiideje folyadékkal volt teli, tiido-
gyulladdsa miatt. 20 kil6t fogyott. A forgatds utdn sziv-
miitéten esett 4t.

Es vannak megatkozott figurdk. Azt az embert, aki kita-
lalta Superman alakjat, a szerzdi joga eladdsa utdn soro-
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zatos kudarc érte. Magényosan és szegényen halt meg. A
Supermant alakité szinészek élete sorra dugdba dolt.
Egyikiik 1étgondokkal kiizdott, masikukat egy golyoval a
fejében taldltdk meg, harmadikjukat, a témaban legismer-
tebbet (Christopher Reeve-t) levetette magardl a lova.
Toldszékbe és lélegeztetd késziilékbe kényszeriilt. Egy
negyedik szerepld, aki a Superman III-ban kapott szerepet,
nem sokkal a film befejezése utdn sclerosis multiplexes
lett.

Van még ezek utan valaki, aki el meri véllalni Superman
szerepét?

Szamokkal Kkifejezve

Mahler, a hires zeneszerzd egy borts 0szi napon a 881-es
konflissal mert el az operahdzba. Kabatjat szokds szerint
ruhatarba akasztotta. A 881-es szamu bilétat kapta érte.
Ezutdn a pénztarndl megvette a 881-es iilést. Hogy ha-
romszor egymads utdn ugyanazt a szamot kapja, annak az
esélye 1 volt az 1000000000-hez.

Mindig 6rémmel tolt el minket, ha olyannal taldlkozunk,
akinek a miénkkel azonos napon van a sziiletésnapja. O,
de ennek olyan kicsi az esélye!

Vagy mégsem?

Matematikusok nem restellték kiszdmolni, hogy mind-
Ossze 23 embernek kell 6sszegyilni egy szobdban ahhoz,
hogy 50 %-os esélye legyen a sziilinap-egybeesésnek.

De més egyebet is kiszamoltak.

Példaul azt, hogy mekkora esélye van a ,,tokéletes bridzs-
leosztasnak™, vagyis hogy 13 kartyat kapjunk ugyanab-
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bdl a szinbdl. Nos, leirom, kimondani tgysem tudndm:
635 013 559 600 az egyhez.

De! Lass csodat: a dolog mégis megtortént. Méghozza
1988 januarjdban, Bucklesham whistklubjdban, a nyolc-
vanhét éves Hilda Goldinggal. Az elképedésnek azonban
ezen a ponton nincs vége: masik tarsuk az Osszes kort,
harmadik tarsuk az Osszes kérét tartotta a kezében. Az
0sszes pikk pedig megmaradt az asztalnak.

Ez egy édes kis egy torténet a ,hihetetlen, de igaz” kate-
g6riabol!

Kiszamoltdk, hogy a Mount Everest megmadszasanak
esélye 5 az egyhez, pontosan annyi, mint az orosz ruletté.

A kevésbé kalandvagyok sem kevésbé kockéztatjdk az
életilket. Minden 100. férfi kozlekedési balesetben hal
meg. Szazadiknak lenni nem is olyan nehéz 6 milliard
koziil.

250 000 az egyhez az esélye annak, hogy ételtdl fullad-
junk meg, és 80 000 az egyhez, hogy meggyilkoljanak.

Na, de ennyi mar igazan elég lesz a fekete kronikabol!
Evezziink nyugalmasabb vizekre.

Almodjunk inkdbb nagyokat! Mert hogy a firadhatatlan
matematikusok kiszdmoltdk ezt is. Atlagosan 19 éven-
ként vannak j6slé dlmaink, vagyis olyanok, amelyek az-
tdn a valdsagban is lejatszodnak. Egy életben tehat ugy
haromszor-négyszer.

A véletlen egybeeséseket szeretjiik a misztikum korébe
sorolni. Milli6é az egyhez ennek az esélye. De elgondol-
kodtdl mér réla, hogy hanyféle dolog torténik veled
egyetlen nap leforgdsa alatt? Nyugodtan szamithatsz ez-
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ret. Ha egy nap ezer, akkor egy év alatt 365 ezer, harom
év alatt pedig egy millié 95 ezer. Vagyis harom évente
megtorténhet veliink valami kiilonos véletlen.

S ez csak matematika. Hol van akkor még a véletlen?

SZABAD BEJONNI? A SZELLEM VAGYOK!

A barszekrény, ami éppen tizenot éve szolgélta a sziilei-
met, egy szép (?) napon fogta magat és se szd, se beszéd
Osszeomlott, ripitydra torve az egy élet alatt 6sszegylijtott
kristalypohar készleteket.

Ejszaka koppandst hallok, reggel fel is fedezem a hang-
forrast. Egy gyertya esett ki a helyér6l, ami eleddig mé-
lyen és békésen bujt meg a szobandvény foldjében.

Allunk a konyhdban. A mikro siitd szdmkijelzéje vadul
futni kezd, a gép is beindul. Senki nem ért hozza.

Par éve Szegeden nyaraltunk. Az elhagyott panzi6 fold-
szintjérol felettébb furcsa hangok szoktek felfelé. Tulzas
nélkiil nevezhetem hatborzongaténak. Csapkodds (mintha
postaldda fedelét verte volna vadul a szél), vodorcsorom-
polés, a 1épcson feljovo 1€pések vérfagyaszté doreje.
Azon az éjszakén szélcsendes nyari este volt, postaladé-
val és vendégekkel véletlen sem rendelkezett a haz.

Ezek csak az én kis személyes élményeim. Minden bi-
zonnyal nem vagyok egyediil veliik. Mindenki tudna va-
lami hasonl6rdl beszdmolni, vagy a sajat, vagy a kornye-
zete életébdl.

A jelenség az egész vilagon egyforman nyilvanul meg.
Térgyak potyognak le az asztalrdl, falrél, megzavaroso-
dik a viz, elindul a vizcsapok érthetetlen folyésa, indoko-
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latlan kopogés hallatszik. A hivatalos neve: poltergeist.
Magyarra ugy forditjak: kopogé szellem.

Fontos momentum, hogy a poltergeist jelenségek nagy
szazaléka csak akusztikus jellegli, azaz targyak konkrét
elmozduldsat nem sokan lattdk, elsOsorban a hanghatds
érzékelheto, és ezek szemmel érzékelhetd ,,végterméke”.

Azt olvastam a szakirodalomban, hogy a fent emlitett
jelenségek inkdabb pszicholdgiai eredetli erfk, €s nem
szokatlan geofizikai jelenségek (példaul a gravitacié he-
lyi eltérése) hozomanyai. Legtobbszor egy spontdn eldto-
r0 pszichokinetikus energia, ami azt jelenti, hogy labora-
tériumi koriilmények kozott nem nagyon idézhetd eld,
hisz pont spontaneitdsdban van a lényege.

Bér az is igaz, hogy vannak dokumentalt kisérletek erre
vonatkozdan. A témadban jartas pedig nagyon jol ismerhe-
ti Uri Geller csoddba hajlé kandlhajlitgatdsait, vagy az
oramutaté szandékos megéllitast, illetve elinditasat. (Az-
ota mar Uri Geller leleplezésérdl is sziilettek irodalmak.)

A pszicho-analitika szerint a kopogd szellem jelensége
nem mds, mint ,kivetitett, elfojtott érzelem”. Vagyis a
pszichokinézist (a targyak elmozduldsiat) egy mélyebb
tudati szint irdnyitja, s nem valamiféle testetlen démon.
Nem a kisérto szellem terméke tehat, hanem a kisérletez6
elméé.

Szergejev, orosz tuddés megéllapitotta, hogy ilyenkor a
sziv és az agy is masodpercenkénti négy rezgésszammal
mukodik. Ehhez érdekes adat az, hogy magzatok agyhul-
ldmainak szdma nem éri el a masodpercenkénti harom
rezgést. Vagyis a poltergeist-et atéld felndttekre ugyan-
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azok a hullimok (delta) jellemzdek, mint a ,,csecsemo-
ként alvd” felnottre.

Az un. théta-hullimok még kiilonosebbek. A thalamusz-
bdl indulnak ki, abbdl az agyteriiletbdl, ami az érzelme-
ket szabdlyozza. Ha egy embert, aki éppen diihrohamot
kap, enkefalograffal megvizsgalnink, akkor tokéletes
theta-rajzolatokat adna ki a késziilék.

Ennek kimutatdsara gyakran alkalmaznak egy modszert,
ami nem tdl bardatsdgos, de roppant hatdsos. A kisérleti
férfi személyek homlokat gyonyorli lanyok simogatjak,
akik egyszerre és hirtelen eltlinnek. El lehet képzelni a
dolog nyomédban fellépd elégedetlenséget!

Persze, a felndtt ember nem olyan, mint a kisgyerek, aki
azonnal heves ellenreakcidéban tor ki, ha elveszik tole
kedvenc jatékat, vagy édességét. A felndtt ember mar
hozzaszokott a folyamatos csaléddsokhoz, ezért a théta
hullamokat képes korddban tartani.

De! Felmeriil a kérdés: érdemes-e ezeket a bizonyos théta
hulldamokat ilyen fokd udvariassdgra kondiciondlni? A
poltergeist ugyanis leginkdbb olyan személyekhez kapcso-
16dik, akik életiik nehéz szakaszaban vannak, de folya-
matosan nyelnek €s viselkednek, mert kindttek mér abbol
a korbdl, amikor kovetkezmények nélkiil toporzékolhatna-
nak, ha valami nem ugy sikeriil, ahogy azt 6k, meg Mdric-
ka elképzeli. Pedig a helyzet az, hogy egy kiadds hisztivel
sokat javithatnanak 4llapotukon, s egyben sokat ronthatndk
az Oket kéretleniil kiséro jelenségek esélyét.

Megvizsgaltak e tekintetben az allatvilagot is, és a kovet-
kezo figyelemre mélté felfedezést tették. Ha két antilop
torténetesen ugyanazt a falatot szemelte ki magénak, és
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az ,.ebédldasztalndl” Osszetaldlkoznak a vetélytarsak,
akkor nyilvanvalova vélik szdmukra az erdviszonyok
kiegyenlitettsége. Vagyis annak beismerése, hogy a ki-
szemelt dldozat adott esetben egyikiik éhségét sem fogja
csillapitani. A felismerés okozta fesziiltséget viszont va-
lahogy le kell vezetni. Ezt mi emberek ugy hivjuk, hogy
potcselekvés. Valahogy ki kell ereszteni a gbzt. Az anti-
lop ugy, hogy hatsé 14bét kezdi el vakarni fesziilt hely-
zetben, az ember meg ugy, hogy tudatalattija vezérlopult-
jarél melegebb éghajlatra kiildi a targyakat.

Hat, ez nem tul hizelgd kérkép ram nézve. Egyediili viga-
szom a tény, hogy a fenti elméletek csak hipotézisek. A
raciondlis agy feleletei a poltergeist elképesztd megnyil-
vanuldsaira. De ahogy maguk a tuddsok is férfiasan be-
valljak: a fenti elméletekben sok a ,talan” meg az ,.eset-
leg”, biztos magyardzatot még nem tudott felmutatni a
tudomany. Ilyen alapon még akér azt is kideritheti, hogy a
poltergeist érzékeld emberek a vildg legcsodalatraméltobb
teremtményei, akiknek nem elfojtdsaikhoz, csak puszta
delejes erdikhez kotddnek a szoban forgd elmozduldsok.

69



VEGTELEN DUS VILAG

LEVITACIO - EGY LETEZO CSODA

A miiltra boritott fatylak

A jogairodalombdl jol ismert kép a fold felett néhany
centivel, vagy méterrel lebegd emberalak. A cirkuszi
jelenetekkel kapcsolatban megszokta a nagyérdemd,
hogy sorozatos atverések alanya, miért lenne hat éppen itt
masképp. Nyilvdn egy emel0 szerkezet lenditi magasba
az amulatunkra szolgdlatot teljesitd testet, vagy esetleg
tomegpszichdzis dldozatai vagyunk. A rejtély ily médon
meg van fejtve szamunkra.

Az Okorbdl ismert tydnai Apollonius esete, akinek
Domitidnus csdszar elott kellett megjelennie. A beszélge-
tést kovetden egyszer csak eltlint a teste, késobb a Veziv
kornyékén, Puteolitban 14ttdk viszont.

Na, de hat, messzirdl jott ember azt mond, amit akar,
hangoztatnd erre a bolcs kozvélemény.

Am ott vannak a szentek is, akik az atlagemberek szdma-
ra nemcsak ritkdk, hanem nyugtalanitéak is.

Avilai Szent Teréz hires levitator volt. Az 1582-ben el-
hunyt holgy ugyanazt élte at, mint az dlmoddk az alvds
alatt. Olyan erdsek voltak levitacioi, hogy novér tarsainak
konyorgott, ha érezte a ,,vihar” kozeledtét, ugyan, fogjak
mar le kiszabadulni akard testét.

Copertin6i Szent Jozsef a XVII. szdzadban élt. A kroéni-
kak szerint minden alkalommal felemelkedett, ha foko-
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zott érzelmi allapotba keriilt. (Na, ezzel mi, dtlagemberek
is igy vagyunk, nemde bar? Elég egy kis boldogsag, el-
ismerés, bok, hogy emelkedetett hangulatunk hajtéerejé-
vel elrugaszkodjunk egy kicsit a talajtdl.) Mivel azonban
gyakran hevitették érzelmek, a csodélatos jelenséget is
gyakran produkélta. Eppen elegen lattak a torténteket
ahhoz, hogy az egyhdz kénytelen legyen a Mindenhat6
mivének nyilvanitani Jézsef barat kiilonleges akcioit. A
biztonsag kedvéért azért 35 éven at felmentették minden-
féle szolgalat al6l, nehogy megzavarja a hivek lelki béké-
jét.

Na, de ez mese, meg misztika, nem szélva az évszazados
tavolsdgokrol. Mondani mindent lehet.

Akiknek talan hisziink

1852 augusztusdban egy selyemgydros otthondban gytilt
0ssze egy spiritiszta asztaltdrsasag, amikor egyik pillanat-
r6l a mdsikra a szednszot vezetd Ur a mennyezetig emel-
kedett. A spontdn és meggy6z6 mutatviny utdn Daniel
Home igazi sztar lett hazdjaban. Barhova hivtdk, min-
denhol csuda dolgok torténtek. Friss virdgok hulltak a
mennyezetrol, szél siivitett alapjaban zart helyeken, vagy
tlizgdmbok jartdk virtustancukat a szobédban.

Pedig Home soha nem torekedett arra, hogy szuggesztivi-
t4stol terhes 1égkort teremtsen. Jobban szerette a normaél
vagy a normaltdl erdsebb fényt, ,,so0tétben a csald is bol-
dogul”, mondogatta. Humorral megaldott ember volt.
Egyik kedvenc mutatvanydban tangéharmonikat lebegte-
tett, ami a Home, édes Home dallamot jatszotta. Mindig
arra bétoritotta a résztvevoket, hogy inkdbb tarsalogjanak
nyugodtan, semhogy egymads kezét fogva meriiljenek el
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valami misztikus fekete lyukban. O maga ragaszkodott a
tudomdnyos megfigyelésekhez. Volt, hogy egyszerre
szazan figyelték ténykedését.

Noha csuda dolgokat hajtott végre, csaldson igy sem tud-
tak tetten érni. Ugy levitélt, hogy néhany véllalkozé nézé
csiingott a labain, puszta kézzel szitotta fel a tiizet a kan-
dalléban, legalabb 15 centiméterrel képes volt megnyuj-
tani magdt, mint egy €l0vé lett Prokrusztész-4gy.

Viselt dolgairdl szdmtalan szemtani beszdmol. Példaul
III. Napdleon, vagy John Ruskin. F.L. Burr is, akit ugyan
nem sokan ismeriink, de aki szavahihetdségének ad némi
garancidt az a tény, hogy a Hartford Times fOszerkesztdje
volt.

Home azt vallotta, hogy lebegései szellemek mivei.
,INem érzek kezeket, amelyek tartandnak, és az elso alka-
lom o6ta egyszer sem féltem, bar ha leesnék a mennyezet-
161, sdlyos sériiléseket szenvednék. Altaldban fiiggdleges
helyzetben emelkedem.”

Aki nem ismeri Alexandra David-Néelt, annak gyorsan
elmondom, hogy & tibetolégus volt, tudésasszony. Tobb
konyvet is irt. O is beszdmol egy emberrdl, akivel Tibet-
ben taldlkozott, és akinek meztelen testén nehéz vaslancok
16gtak. Allitélag azért, mert misztikus edzései nyomdn
olyan konnylivé vdlt teste, hogy barmikor felszallhatott
volna.

......

siiknek sok szemtandja akadt, ezért maradtak meg az
emlékezetben. Ilyen volt példaul Deccan Siska, vagy
Beda Vyas.
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Blavatsky asszony a mult szdzad hires teofizikusaként
vonult be a torténelembe. (Egyébként Home asszisztense
is volt egy idében.) Mindenki érdeklddott irdnta, de min-
denki hitetlenkedett a szoban forgd holgy szent tudomé-
nyaval szemben. Egy alkalommal egy Indidbdl hazatért
angol ezredes ment el hozza. - Hinni fogok 6nnek, Ma-
dame, ha ebbdl a terembdl a zongorat atvaridzsolja fol-
emelve a levegdben, a szemben 1€v0 sarokba. Egy ora
mulva a zongora felemelkedett és ott landolt, ahova azt a
hitetlenked6 ezredes kivénta.

Hisziink Adynak? Mert hogy 6 vetette papirra ezt a torté-
netet.

Akiknek a szkepticizmus a hiszekegye

ElGszor is: vannak a vildgon olyan helyek, amik fittyet
hanynak a gravitdciora. Ilyen hely példaul Rocca di Papa,
Roématol harminc kilométerre, vagy Karpatz, Gorlitztol
nem messze. Itt az autdk iiresjaratban felfelé haladnak, a
gdmb alakd targyak pedig el kezdenek gurulni folfelé.
Konnyti szerrel utdna lehet jarni az igazsagnak. Aki nem
hiszi, az iljon be a kocsijdba, és vezessen el a legkdze-
lebbi graviticiomentes Ovezetbe. Mindegyik kozkedvelt
turista paradicsom. Ha masra nem, arra biztosan jok ezek
a helyek, hogy bizonyitsak: a graviticié nem mindenhaté.

Masodszor: a levitaciot barki megtapasztalhatja. Ehhez
tisztdban kell lenni a vildgban uralkodé erdkkel, és azok
mechanizmusaival. Kell hozza 6t ember, €s egy jo irany-
tli, a tobbi mar tudomdny dolga. Olyannyira elérhetd
gyakorlat ez, hogy par évvel ezel6tt a tévében, €16 kozve-
tit€sben, beavatatlan civilek kozremukodésével lehetett
végignézni. Egy embert korbe allt négy masik, és pér
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percen beliill megtortént a csoda. A kisérleti személy a
magasba emelkedett.

Persze, a szkeptikusok reakciéi rogton tdmadéasba lendiil-
tek: ugyan, amit a tévében latunk! Miféle garancia az a
megbizhatosagra?

Ha garancia nincs is, kétféle magyarazat igen. Ugyanez a
torténet szotol széra megismétlodott egy jogatarsasiag
kisérletében. Harom férfi, harom nd, egy cereménia mes-
ter, egy sz€k, mantrak és felemelkedések. Hét szemtand,
akik be tudnak szamolni arrdl a csodardl, amire az embe-
rek tobbsége hitetleniil rizza a fejét. (Ok sem hiszik, csak
l4ttak.)

A fizikat kedveldk tanulmédnyozhatjdk az tUn. Bloch-
kiiszobot. Ez a kisérlet igazolja azt, hogy létezik un.
diamagneses orvény, amelyben a magneses pélusok meg-
fordulnak. Ahol a jel atvalt, ott a médgneses polaritds a
nullara csokken. Ebben a térben megsziinik a gravitacio.

Ez a bizonyos Bloch-kiiszob ad magyarazatot egyébként
a Rocco de Papa-i rejtélyekre, és a Bermuda haromszog-
ben vagy a Baciu erddben torténtekhez. Az egyiptomi
Nagy Piramis hatalmas kétombjeinek csodds mozgatdsa
is erre vezethetd vissza.

Visszatérve az angol ezredesre, lassuk, mit mondott Bla-
vatsky asszony csodatétele utdn: ,,Amit lattam, az nem
isteni erd vagy csodatétel, hanem a fejlddé ember akara-
tdnak egyre-egyre csodalatosabb hatalma. Fizikai titkok
ezek, melyeknek mivoltat ma még csak sejtjiik, s melyek
jelzik nagy Osszetartozésdgunkat a végtelen élettengerrel
és az istenséggel.”
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Ez persze egyéltalan nem zarja ki, hogy az elhangzottak-
kal szemben kételkedjék egyikiink vagy masikunk. Lehet
kételkedni és lehet utdna jarni. Ugyis mindenki azt teszi,
amihez késztetést kap.

GRAVITACIOS CSEMEGEK

Az alma a fejiinkre pottyan, mi szildrdan allunk a talajon,
gondtalanul kozlekediink a f6ldon. Ezek normélis jelen-
ségek. Léteznek, anélkiil, hogy belegondolnank: ezek a
gravitacié termékei.

Csak akkor kapjuk fel a fejlinket, ha valami masként mii-
kodik, mint ahogy az addig megszokott volt.

A vilagon szdmos olyan hely taldlhatd, ahol a gravitacio
fenekestiil felborul. Ezeken a vidékeken lejton felfelé
gurul az iiresbe tett autd, a bicikliseknek sem kell tekerni,
mert konnyedén gurulnak felfelé. Hozzank legkozelebb
Romitdl par kilométerre van ilyen telepiilés. De akad
Németorszagban vagy Melburne mellett, a kanadai New
Brunswick-ben, €s a vildg egyéb tdjain is.

A Sardine Creek partjainél levd Oregon-6rvény kozelé-
ben furcsa jelenségeket tapasztalhat az arra latogatd. Egy
elvarazsolt vidékre téved, ahol a fak megddlnek, a mada-
rak pedig megvaltoztatjak repiilési irdnyukat.

Az orvény kb. 55 méter atmérdjl, kor alakd zéna, amely-
nek kozepén egy régi fakunyho (eredetileg pénzhitelesito
hely) taldlhaté. Valamikor emelkedon allt, de egy fold-
arab megcsuszasdval egyiitt az is az Orvény szivdsiba
keriilt. Megddlve. (Olyan, mint Keresztes Tamds szenza-
cids diszlet-taldlmdnya Az Oriilt napléja cimli monodra-
ma feldolgozédsaban.)
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Ha valaki belép ebbe a helyiségbe, kiillonos gravitacios
élményekkel gazdagodhat. Els6 1épésként 6 maga is meg-
dol, a test az orvény centruma felé mutat. Ha egy kerek
targyat lehelyez valahova, az gurulni kezd, szintén az
orvény kozéppontja felé, de akar felfelé haladva is. A
cigarettafiist spirdlis alakban kuszik felfelé. A levegdbe
feldobott papirdarabkak pedig ugyancsak spirdlban lefelé.

Golfiitd, seprli, és minden nyeles targy mérhetéen, 10
fokkal elhajlik az egyenestdl. Lancra erdsitett, 15 kilo-
grammos acélgolyé ugyanigy viselkedik. A fényméro és
az irdnytli felmondja a szolgélatot.

Erdekes megfigyelés, hogy a nagytomegii bolygdkon az
€l0lények alacsonyra ndnek, mert az intenziv graviticid
gdtolja a magassdg- €s térfogat novekedést. A kis tomegili
bolygok viszont nagynovési éldlényeket eredményeznek.
Allitélag Franciaorszagban, Limousin vidékén feltiinden
alacsony emberek élnek. Lehet, hogy van Osszefiiggés a
graviticid €s a magassdguk kozott?

Még érdekesebb egy Nan nevezetli thaifoldi falu, ami
arrdl lett hires (hirhedt), hogy itt nincsenek temetések.
Nem azért, mert a lakossag véltozatlan 1étszamu, hanem
azért, mert az itt €16 emberek a haldlukat kovet6 harma-
dik-6todik 6raban eltiinnek. Dematerializalédnak.

VOLT, NINCS

Szo6beszéd egy vacsoran

Szokratész és tanitvdnyai a gazdag lakomdk kozepette
érdekes és tanulsdgos torténetekkel szorakoztattdk egy-
mast. Ennek sordn kért szot egy bizonyos Kritidsz, aki
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beszamolt az asztaltdrsasidgnak egy kontinensrdl, ami
Amerika és Eurdpa kozott fekiidt, s amely csudas dolgo-
kat tartogatott az irdnta érdeklOk szdmadra. Kritidsz beval-
lotta, hogy nagyapja mesélte el neki ezt a torténetet, an-
nak meg Szélon, a bolcs és torvényhozé. Ot pedig Egyip-
tomban (Szaisz varosdban) egy pap avatta be a rejtélyes
torténet részleteibe.

Mivel a vendéglatonak, Szdékratésznak is tetszett a sztori,
tovabbadta kedves tanitvanyanak, Platénnak, aki megelé-
gelve a szobeszéd hétrdnyait, nyomban papirra vetette az
elhangzottakat.

Ha j6l szdmolunk, akkor tehat minimum 6t6d kézbol és
tobb mint kétezer év tavlatabdl jutott el hozzank az At-
lantisz-mese.

Ez a szkeptikusokban rogton megsziili a kérdést: 1étezett
ez a foldrész egyaltalan? Nem csak a kalandvagyo embe-
ri képzelet kredlta, és duzzasztotta évszdzadok folyaman
titokzatossa?

A geoldgusok azt mondjdk erre: de, bizony. Ugyanis
akdrhogy kutatgattak a tenger fenekén, semmiféle nyo-
mat nem lattdk annak, hogy valaha a megjeldlt teriileten
élet lett volna.

Mi szo6l Atlantisz mellett?

Furcsa parhuzamok teszik legaldbbis kétségessé az At-
lantisz-tagadok tedridjat.

Nyugat-Eurépa dllat- €s novényvildga jobban megegye-
zik az Ocean tul felén talalhaté Eszak-Amerikaéval, mint
a kozelebb fekvo Afrikaéval.
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Szamos europid indidn nép €l az Amerikai kontinensen,
pedig nagyobb tengeri 1t nélkiil nem lehetett eljutni oda,
csak északkelet-Azsiabdl.

A nyugat-eurépai hatdron fellelhetd baszk nyelv egye-
diilallé abbdl a szempontbdl, hogy nem nagyon van ro-
konsiaga Eurépdban. Viszont szerkezet dolgdban (ahogy
ezt W.D. Whitney nyelvész 1875-ben megallapitotta)
feltlin6en hasonlit az amerikai nyelvekre.

A ,,bagolyfejes vazaként” elhiresiilt két lelet a vilag két
rész€érol szarmazik. Az egyik Dél-Amerika vidékérdl, a
madsik Trdja teriiletérol. A hajszdlra megegyezd alakd,
méretll és anyagu vaza a régészeket is meglepte.

Ezeket a furcsa hasonldsdgokat rogvest megmagyarazna,
ha minden kétséget kizdr6an bebizonyosodna, hogy volt
egy Osszekotd folddarab a két, ma mar nagy tavolsagok-
ban elteriild foldrész, Amerika és Eurdpa kozott.

Az atlantiszi emberek

Az elsd telepesei az un. moahalok voltak, akik szintén
egy elsiillyedt foldrészrél menekiiltek a nagyobb oltalmat
kinal6 foldekre.

Fekete volt a boriik és legalabb harom méterre megndt-
tek. Vilagosabb vadltozataibol eredeztetik a cro-magnoni
embert, aki a hires mégikus dél-francia és spanyol bar-
lang festményekkel orvendeztették meg az emberiséget.

Az 6ket kovetd rasszok bdrszine véltozott ugyan, de gy
tinik, magassdguk megmaradt image-iiknek. A vélemé-
nyek eltérnek a termetiik tekintetben, de hogy emlitésre
méltok lehettek paramétereik, azt bizonyitja, hogy Annie
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Besant, a Teozdfia Tarsulat egyik vezetdje, némi lanyos
fantizia-taltengéssel egyenesen nyolc méter magas, szik-
laszilard izomzattal rendelkezd kolosszusként irja le dket.

A példat ad6 Atlantisz

A mai vészj6slo idokben, ahol a gazdasagi 0sszeomlds és
a felhaboritéan ardnytalan elosztas borzolja az allampol-
gar idegeit, nem art belepillantani egy olyan vildgba,
amely mésként miikodott. SO6t, mi tobb, mindenki k6zos
oromére viragzott.

Igaz, hogy az egész birodalom egy ember kezében Ossz-
pontosult, és igaz, hogy a foldmiiveseknek minden ter-
ményiiket be kellett szolgéltatni, de ami ezutidn kovetke-
zett, az maga volt a foldi mennyorszag.

A raktdrokban felhalmozott terményeket ugyanis egyen-
16en elosztottdk a tartomdnyokban, igy elejét véve az
€hinségnek vagy a gazdasagi kiilonbségeknek.

Az atlantisziak honositottdk meg a buzat, majd annak
keresztezésébdl a tobbi gabondt (rozs, drpa, zab). A ba-
nan is az 6 novénytermesztési mivészetiik terméke.

[zlésiik azonban kissé szokatlan a ma emberének. Az
még rendjén is van, hogy foleg zoldségeket é€s gabondkat
fogyasztottak, de arra mar felhizza az ember a szemol-
dokét, amikor azt hallja, hogy a hust féleg rothasztva
fogyasztottdk, s hozza kedvenc italukat, az 4llati vért
horpintették.

Evilégi €s okkult tudomanyokkal is foglalkoztak, az aszt-
rol6giat minden tanult ember miivelte valamilyen fokon.
Kiemelt teriiletiik volt az épitdmiivészetiik.
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EMBER OTIAN A MESEBEN

BOLDOGOK KOZOSSEGE

Az ember energidinak nagy részét arra forditja, hogy ke-
ressen a vilagban egy helyet vagy legaldbb néhédny pilla-
natot, ahol boldognak érezheti magat. Kiilonféle mende-
monddk keringenek arrdl, hogy léteztek valaha, valahol
ilyen boldognak mondott foldek, ahol még a kerités is
aranybol volt. Azt hissziik, ez csak merd legenda. Koz-
ben pedig 1éteznek foldi paradicsomok is, vagy legaldbb-
is azok kisérletei. Az egyik fajtajat Boldogok Kozossé-
gének nevezik.

Hogyan indult a torténete?

Miyozo Yamagishi helyi farmer lelki szemei el6tt is va-
lami ilyesféle abrandkép lebeghetett: teremteni egy he-
lyet, amely idedlis koriilményeket teremt a boldog élet-
hez.

Japéanban, évtizedekkel ezeldtt (1956-ban) alakitotta meg
az elsd kozosségét, aztan vildgszerte alakultak ilyen tele-
piilések, Brazilidban, Thaif6ldon, Dél-Koredban, Svéjc-
ban, Németorszagban és az USA-ban. 2008-ban Japén-
ban 1200 ember csatlakozott a mozgalomhoz. A partold
tagok szdma eléri a 30 ezret.

Az els0 meghokkentd hir a kozosségrdl az, hogy nem
haszndlnak pénzt. Az els6 gondolat ezzel kapcsolatban
egy kérdés, ami igy hangozhatna: hat lehet pénz nélkiil
élni? A mdsodik meg egy felkialtas: hu, de jo is lenne
egy ilyen kolonct6l megszabadulni! Hisz a pénz (vagy
annak hidnya) annyi f4jdalmat, kiizdelmet, problémat
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okoz, hat persze, hogy kecsegtetonek tiinik egy tarsada-
lom, ami lerdzza ezt a nyligot.

Nos, az itt €10 kozosségek megvaldsitottdk az almot.
Nem haszndlnak pénz, és csak minimélis személyes tar-
gyakkal rendelkeznek.

Tetszetds vonasok

Szimpatikus vondsuk, hogy naluk nincs pazarlés, kornye-
zetszennyezés, rombolds, és értelmetlen tékozlds. Az
Ujrahasznositds az egyik vezérelviik. A ,,mentsiik meg a
Foldet” vezér- €s jelszava gyakran el6fordul retorikdjuk-
ban. Azt tartjak, hogy a személyes boldogsag vezethet a
tarsadalom boldoguldséhoz.

Antikapitalista, valédi kommunizmust megvaldsito alter-
nativ tarsadalmaknak nevezik ezt a formaciot. Az izraeli
kibuc-rendszerhez szoktak hasonlitani ezt az €életformat.

A tagok mezOgazdasagi munkdval tartjadk fenn magukat
€s a kozosségiiket. A rizstenyésztés €s a baromfitenyész-
tés adjak a gazdasag gerincét. A foldek miivelésében ser-
tés tragyat hasznositanak. Megtermelnek mindent, amire
sziikségiik van, teljesen onellatok.

Nincsenek fonokok, és semmiféle hierarchikus viszony-
rendszer nem bénitja a tarsasdg idilli életét. Ha valami
probléma addédik, akkor parbeszédes beszélgetések for-
majaban igyekeznek megoldani azt.

Az a céljuk, hogy emberséges viszonyokat teremtsenek
€s 0sszhangban éljenek a természettel. Eletfilozo6fidjuk az
ember €s természet egységét hangoztatja.
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Minden tag részesiil egy szobdval, ahol elvonulhat, ha a
kozosségi 1€t terhessé valik szamadra. A tagoknak be kell
szolgaltatniuk a vagyonukat, de mindennapi élethez sziik-
séges ruhdt, élelmiszert, innivalét kézhez kapjak, nem
szenvednek hidnyt semmiben.

Néha Osszegylilnek, és megvitatjdk a kozosség vagy az
élet nagy kérdéseit, keresve azt az optimalis helyzetet,
ami mindenki kozos boldogulédsat és boldogsagit hozhat-
ja. Gytiléseiken azt vitatjak, hogyan lehet legjobban élni.

A rossz nyelvek szerint...

Természetesen ez a fajta életméd nem mindenkinek jon
be.

Allitélag van pdr tucat ember, aki mar kilépett a kozos-
ségbdl, és perben koveteli azt a tulajdondt, amit a belé-
péskor beszolgaltatott. Ugy latszik, sok ember mégsem
birja elviselni a nagy egyenldsdit. Valdszinlileg ez csak
elviekben olyan vonzd, a gyakorlatban adédnak vele kap-
csolatban buktatok.

Voltak, akik agymoséassal vadoltdk a Yamaghisi falvak
kitaldl6it, de ezeket a vadakat tobbnyire elutasitotta a
birdsag.

Az étkezést is a sziikségesre korlatozzdk, naponta kétszer
engedve teret ennek az élvezetnek. Ez teljesen megfelel
napjaink reformétkezésének, de nem biztos, hogy az em-
berek tobbsége is ezt tartja jonak. Az €hség nagy ur, sok
ideoldgidt és idedt tiporhat egy pillanat alatt a porba.

A gyereket kordn elszakitjdk a sziiloktol, a lanyok és a
fidk kiilon tanulnak. Voltak olyan hangok is, amik arrél
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szoltak, hogy a gyerekeket reggeli nélkiil kiildték a fol-
dekre dolgozni. S6t, még bantalmazasrodl is felreppentek
hirek.

Tény, hogy az utébbi idokben megcsappant a Yamagishi
falvak szadma.

Ki lehet a kozosség tagja?

Németorszdgban és Svdjcban havonta tartanak eldadédso-
kat a kozosségrol az érdeklddOk szdmadra. Itt mindenki
eldontheti, hogy akar-e csatlakozni, vagy inkdbb marad
az eredeti életformédjanal.

Aki ragaszkodik a kinti vildg rangjaihoz, az ott végzett
tevékenységhez vagy az ott 0sszehalmozott magantulaj-
donhoz, annak nem sok keresnival6ja van ezeken a he-
lyeken. De aki egyfajta meditativ, leegyszerUsitett, ter-
mészet kozeli életre vagyik, akinek az élet hitsdgai sem-
mit sem jelentenek, akinek nincsenek tulajdonosi ambici-
01, és fontosabbnak tartja a folddel valé harmoéniét, a kiil-
vilaghoz val6 asszimil4ciondl- annak ez idedlis hely.

Barki csatlakozhat, aki onként vallalja az ottani hazi sza-
balyokat, egyetlen feltétel a német, angol vagy japan
nyelvtudds. Ha mégsem azt kapja meg, amire szamitott,
akkor gond nélkiil ott hagyhatja a kozosséget. Nem ré-
szesitik megrovasban, és attél sem kell félni, hogy fekete
magiaval vagy rontassal biintetik a tdvozokat.

A fentiekbdl talan kideriilt, hogy ott sem fenékig tejfol az
élet. Vannak olyan szegmensei annak az életforménak,
amik messze allnak a tokéletességtol. A falvak hirét am-
bivalencia lengi koriil. Kapnak meleget és hideget is ren-
desen a réla sz6l6 beszamolok. De barki személyesen is

83



gyljthet tapasztalatokat arrél, hogy szaméra bejon-e vagy
sem ez a konstrukcié. Csak a legkozelebbi jegypénztar-
hoz kell elsétdlni, és venni egy oda sz616 (a bizakoddb-
bak) vagy egy returjegyet (a szkeptikusabbak).

EMBEREK EGYUTT ES KULON

Az allatok tavolsagtartasa

Az allatoknak ugyanigy megvan a személyes tere, mint az
embereknek. A fecskék példdul 15 centiméterekként he-
lyezkednek el a villamos vezetékeken. A sirdlyok 30 cm-t
tartanak egymads kozott. A flamingok a legtartézkodébbak,
Ok fél méternél is messzebb dcsorognak egymastol.

Az emberek tavolsagai

August Kinzel pszichidter szerint az egészséges, kiegyen-
sulyozott ember személyes tere henger alakd és kb. 45
centiméterre terjed minden irdnyban. Arra is rdjott, hogy
az er0szakos emberek tere joval nagyobb. Intim z6ndjuk
a hatuk mogott is j6 masfél méterre terjed ki, és kiilono-
sen érzékenyek ra. Iszonyu konnyen diihbe tudnak gurul-
ni, ha megérzik a feléjiik valo kozeledést. Tamaddsnak
itélik meg.

Kiilonféle tdvolsdgokat alkotunk, att6l fiiggden, hogy
kivel allunk szemben. Kedvesiinket kész vagyunk a lehe-
té legkozelebb engedni magunkhoz. Nem is tehetiink
masképp, ha azt akarjuk, hogy miikodoképes legyen a
parkapcsolat. Fénokiinkkel mar megtartjuk a harom 1épés
tdvolsdgot, és az utcan egészen tdvol haladunk a maésik
jarokel6hoz viszonyitva.
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Zart helyen szeliden

Mindenki ismeri az érzést: zsufolt helyen valdsaggal
rosszul vagyunk az emberek kozelségétol. Frusztraciot
vagy kiilonféle fobidkat generdlhat, ha testileg tul kozel
keriilnek hozzank azok, akikhez semmi koziink.

Amikor intim zéndnkba furakodnak, akkor a sziv gyor-
sabban pumpdl, a véraram feltoltddik adrenalinnal, az
agyba és az izmokba vér tolul. Széval olyan az ember,
mint az ugrasra kész oroszlan.

Persze, viselkediink, mert kulturélt és szocializalt 1ények
vagyunk, s probdlunk gy tenni, mintha nem lenne sem-
mi gond azzal, hogy 0ssze vagyunk zstfolva egy liftben
vagy egy buszon a masikkal.

Val¢jdban ingeriiltek vagyunk ettdl a szitudciétdl, de jol
kondiciondltan fegyelmezziik magunkat. A biztonsag
kedvéért mindenesetre eldre néziink, a nagy semmibe, €s
gondosan kertiljiik a szemkontaktust, mint ahogy a masik
is ezt teszi veliink.

Csoportok metamorfozisai

Nagyon érdekes az, ahogy az egyes csoportok erdtere
viselkedik.

Megfigyeltétek mar, hogyan véltozik egy csoport hangu-
lata, beszédtémadja, feldllasa, csak attdl a té€nytdl, hogy
valaki 0j csatlakozik, vagy valaki régi eltavozik?

Transztancot tartd ismer6som mesélte, hogy mennyire
zavar6 tud lenni, ha egyetlen egy ember ott hagyja a tan-
cold kozosséget. Olyan {ir keletkezik a nyoméban, amit
aztan mar nem nagyon lehet betolteni. Ezért 6 nyomaté-
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kosan arra kéri a résztvevoket, hogy ha vallalkoznak egy
tdnc estére, akkor lehetdség szerint ne hagyjak ott az egé-
szet félidoben.

Gondolj arra, hogy ha egy bardti tarsasagban, ahol Ossze-
szokottak a tagok, €s gyakran csindlnak kozos programo-
kat, valaki eltdvozik (elutazik, elkoltdzik, meghal), akkor
egyfajta hidny teremtddik. Mar semmi sem lesz olyan,
mint annak eltte volt. Atalakulnak az eréviszonyok, a
hangulatok, az egymads kozotti kapcsolatok vékony és
sériilékeny erezete.

Az energiamezok kutatdsdndl kideritették, hogy tobb em-
ber egyiitt sajatos, kozos mezot hoz 1étre, és egy dj egyén
csatlakozdsa nemcsak mennyiségileg noveli meg ezt, ha-
nem gyakran alapjaiban valtoztatja meg az egész jellegét.

Tobb lid disznét gyoz

Vannak olyan tevékenységek, amik sokkal hatdsosabbak,
ha csoportban végezziik Oket.

A meditacié példaul kifejezetten ilyen jelenség. Minél
tobben vannak egyszerre, egy helyen, anndl erdteljeseb-
ben érezhetdk a hatésai.

Bebizonyitottdk, hogy a kollektiven végzett imadkozas is
nagyobb erdket mozgat meg, mint az egyediiliek.

A tanc szintén olyan id6toltés, ami sokkal élvezetesebb,
ha nagy tarsasigban miiveljiik, mintha csak otthon, a
négy fal rabsdgaban.

Nem véletlen, hogy a csoportos sport tevékenységek is
olyan nagy népszertiségnek orvendenek. Barki elmond-
hatja ugyanazt a tapasztalatot, aki részt vett mar ilyenen:
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egyediil nem csindlom olyan intenziven, mint egyiitt a
tobbiekkel.

Egyediil vagy ketten

Természetesen vannak olyan tevékenységek is, amik csak
egyediil dlddsosak. fgy példdul a legtobb alkoté folyamat.
A miuvészeket visszahuzddonak, befelé forduldknak tart-
jék, pedig azért ilyenek, mert erre a maganyos térre van
sziikségiik a 1étezésiikhoz.

S ha mar benne vagyunk az osztdlyozdsban, meg kell
emliteni, hogy vannak kimondottan kettesben végezhetd
tevékenységformak. Ezek egyike a legerotikusabb is egy-
ben. De ezt most hagyjuk mést lapokra, és més napokra.

FURCSA SZERZETEK

Gyogyult gyogyitok

A szakirodalom szdmos olyan esetet tar fel, amelynél
sulyos betegségek utdn, vagy hipndzist, klinikai halalt
kovetden, villamcsapdsok vagy dramiitések kovetkezté-
ben valami véglegesen és végzetesen megviltozott az
adott ember életében. Az események kozos jellemzdje az,
hogy valami hatalmas testi vagy lelki trauma utdn, ami-
bdl végiil kijottek, gyokeres valtozas allt be.

Ilyen példaul a németorszagi Georg Rieder, aki 17 évesen
esett at egy emlékezetes hipndzison, és aki ettdl fogva
l4tta, akdr a falon keresztiil is, a médsik ember aurdjit és
betegségeit. Allitdsa szerint negativ eréket von el, és po-
zitivokkal tolti fel a beteg testet. A ,,rontgenszeml” férfi-
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nak nagy rajongé tdbora alakult ki, miutdn tobb csodanak
szamité gyogyitast vitt véghez.

Julia Vorobjova 1978-ban 380 voltos aramiitést szenve-
dett. Ahogy ez ilyenkor lenni szokott, meg is halt. De
ahogy nem szokott: két nap mulva felébredt. S ettdl fog-
va az 4tlagos haziasszonybol kiilonleges fenomén lett.
Atlatott az embereken, megmondta, mit ettek utoljara és
milyen betegségeik vannak. Le tudta pontosan irni az
alatta levo0 talaj szerkezetét is.

Fénylé emberek

Vannak olyan emberek, akikrél azt mondjuk, hogy sugé-
roznak, mert jotékony melegséget drasztanak, vagy, mert
sugarzéan fényes a tekintetiik €s a boriikk. De vannak
ténylegesen, szentjanosbogéirként vilagité emberek is.

Egy 1897-ben megjelent enciklopédia (Dr. Georg Gould
és Walter Pyle konyve) megemlit egy not, akinek mell-
rdkjat olyan sugdrzds kisérte, amely mellett egy Ora
szamlapjat is konnyedén le lehetett olvasni.

Egy évvel kordbban egy amerikai né hiresiilt el azzal,
hogy jobb ldba erds fényt sugarzott, akkor is, ha viz ald
tartotta azt.

A ,pirandi fénylo asszony” egyik asztmarohama soran
tapasztalt érdekes fényjelenségeket. Teste kékes fényben
kezdett vildgitani ezutdn, az orvosok nagy amulatira.
(Kékes elszinezodésrol Jim Caviezel is beszamolt, ami-
kor a Jézus-szerepérol mesélt egy interjiban. Azt mond-
ta, hogy rengeteg testi szenvedés el0zte meg az utolsd
jelenetet, a keresztre feszitést. Mire odaért, mar teljesen
kék volt a teste.)
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Elektromos emberek

Ennek a jelenségnek is vannak hétkdznapi megjelenési
formdi. Olyanok, amilyeneket barmelyikiink tapasztalt
maér. Bizonydra el6fordult az olvaséval is, hogy valakivel
kezet fogva, apré dramiitést érzékelt.

Valami ilyesmi torténhetett Jennie Morgan esetében is,
csak sokkal kellemetlenebb formédban. A pubertds korban
levd kislany teste éjszakdnként valdsdgos akkumulatorrd
valtozott. Szikrdkat szért, de olyan erdseket, hogy féj-
dalmat okozott a kozelébe keriiléknek. Igy keriilte el egy
id6 utdn j6 nagy ivben a lanyt mindenki, még kedvenc
macskdja is.

A fémtargyakat vonz6 mdagnes emberek szintén kozis-
mertek. De hisz valamennyire mindenki mégneses, ennek
a mértéke ellendrizhetd az otthoni eszcdjg készlettel.

Emberek szuggesztioval

Azt ugyan nem lehet tudni, hogy Annie May Abbott
szuggesztioval érte-e el a sikereit, vagy esetleg madssal.
Orvosok hada vizsgalta eredményteleniil. Tény, ami tény:
a mult szazadban €16 holgy 45 kilds volt. Ehhez képest
meglepd, hogy tobb erds férfi sem tudta felemelni karos-
sz€kébdl, ha J azt nem akarta. SOt, azok az apr6 targyak
is felemelhetetlenek maradtak, amiket Annie ugyancsak
apré kacsoéival megérintett. Helyette viszont biivos ujj-
nak egyetlen érintésével magasba emelt egy megtermett
férfit, tokkal-vondval egyiitt.

Van, akinek csak haldla napjan deriil ki egyediilall6 ké-
pessége. Ezzel mar nem sokat tud kezdeni az, aki el-
megy, legfeljebb az itt maradoknak marad egy kis cso-
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dalkozés. Sault St. Marie-ban (Michigan) 1936-ban halt
meg Jeffrey Derosier, akinek halala el6tti utolsé szavai
beteljesedtek. Kezében egy tiikrot tartott, s ezt mondta:
,, Bzt a tiikrot nem fogjatok tudni felemelni.”

Es dgy is lett. A targy egy miitbasztalon hevert, ezért
utban volt, de sehogy sem voltak képesek eltavolitani
onnan. Darabokra torve szabadultak csak meg az inkri-
minalt darabtol.

Ismert a tibeti szerzetesek tumo gyakorlata, amely sordn
rajuk teritett vizes lepleket képesek csonttd szdritani el-
méjiik irdnyitasaval.

Lato emberek

Kaspar Hauser 1828-ban vérzd labbal keriilt el¢ Niin-
bergben. Nem tudni, honnan, merrél. Mindenesetre meg-
lep6 tulajdonsagokkal. Tokéletesen latott sotétben. Valo-
szinlileg élete korabbi szakaszaban a fénytol elzarva élhe-
tett és ez fejlesztette ki egyediilallo képességeit. (Az 6
irodalmi pérja lehetne Tim Van, Sendker hdse, aki vi-
szont mindent hall, ami csak hanggal tarsul a kornyezeté-
ben. Igy a méhecske szopShangjait a bibén vagy az emb-
riok mocorgdsat a tojashéjban.)

Amikor az elsé fehér emberek Szamoa szigetére vetdd-
tek, vak emberekkel is taldlkoztak. Meglepve tapasztal-
tdk, hogy ,latnak” keziikkel. Tenyeriiket az adott tirgy
folé téve ugyanis részletes leirast adtak arrdl.

Vannak vakok, akik meg tudjdk kiillonboztetni a vildgos-
sagot a sotétségtol. Kideritették, hogy az emberi testen a
leginkdbb fényérzékeny teriilet az orr €s az ujjbegyek.
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Orosz tudésok indultak el a kézzel 14tas izgalmas utjan.
Kutatdsaik nyoman kideriilt, hogy minden hatodik ember
képes megkiilonboztetni két szint tapintds Gtjan, megfele-
16 gyakorlas utdn. A sdrga példdul sikos, a vOorés meg ra-
gacsos szin.

EGYBOL KETTO

A rakoncatlankodo petesejt

A természet ugy rendezte, hogy egy petesejt és egy
sperma taldlkozdsabdl kifejlédik egy utéd. De mint tud-
juk, a ,,rendezésbe” itt-ott kiillonféle bakik is csiszhatnak,
amelyek aztin elképesztd eredményeket produkalnak.

Ilyenek az egypetéjli ikrek. Ebben az esetben a petesejt,
ahelyett, hogy szépen osztédna, ahogy az rendesen kéne
neki, fogja magat, és mar induldskor ketté oszlik, s ettdl
kezdve duplikélja tovébbi produkciéit. gy 4ll el az a
furcsa helyzet, hogy ugyanabbdl kettdt hoz 1étre. Mindig
egyforma nemit és azonos o©roklott tulajdonsdgokkal
rendelkezot. (A kétpetéjli ikreknél gyakori a kiilonb6z6
nem, és az eltérd személyiségtipus is.)

Latszolag ezek az emberkék tokéletesen hasonlitanak
egymasra, jobban, mint két tojas. Mégis vannak kiilonb-
ségek, olyanok, amiket az avatatlan szem nem vehet ész-
re. Igy példdul kiilonbozik ujjlenyomatuk, sokszor dgy,
hogy az egyik tiikkorképe a masiknak.

Nyelvelés
Freda és Greta Chaplin nemcsak ikerségiik, hanem sztori-

juk miatt is kiemelkednek sorstarsaik koziil. A tokélete-
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sen egyforma testvéreket ,,boszorkanyoknak™ csufolta a
kornyezete, boszorkdnyos hasonldsdguk miatt.

Egyik ménidjuk az volt, hogy mindent kettéosztottak.
Ellendllhatatlan kényszert éreztek arra, hogy a paros dol-
gokat megfelezzék. Ha két kiilonb6z0 szappant kaptak
ajandékba, akkor kettévagtak azokat, egyik lett Fredaé, a
masik Gretdé. A kesztyiik esetében egyetlen viselési mo-
dot tudtak elképzelni: a par egyik darabja lett az egyik
lanyé, a masik a masiké. Egy csoppet sem zavarta Oket,
hogy a kesztyll par torténetesen nem illik Ossze.

A masik a tisztasdg manidjuk is. Hetente atlagosan 14
szappant és 3 flakon sampont hasznaltak el, folyamatosan
apolva, csutakolva egymast.

De ami ennél is csoddlatosabb, az az, hogy egyforman
beszéltek. Ugyanabban a pillanatban szélaltak meg, és
ugyanazokat a szavakat formaltdk. Az elképesztd sztereo-
beszédrol 6k maguk igy vallottak: ,,Annyira kézel allunk
egymdashoz, hogy valdjdban egy személy vagyunk. Pon-
tosan tudjuk, hogy mit gondol a méasik, mert egy agyunk
van” - mondta egyszerre, egy idoben Gréta és Freda.

Ez azért még az egypetéjii ikrek esetében is kuriézum.

Ami viszont tipikusnak mondhaté az ikerkutatisban a
beszéd teriiletén, az a k6zos nyelv. Az ikerparok gyakran
alakitanak ki olyan kommunik4cids csatorndt, amelyet
csak Ok haszndlnak, egymds kozott, és amelyet csak Ok
értenek meg, senki mas.

A Georgia dllamban sziiletett Kennedy ikrek ezen a téren
elképesztéek voltak. ElImultak mar mésfél évesek, amikor
megszoélaltak. Viszont olyan nyelven, amit csak 0k értet-
tek, a tobbieknek semmit sem mondott. Mindossze két
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angol sz6t voltak hajlandék kiejteni, az ,,apat” és az
»anyat”, szokészletiik Osszes tobbi tagjit belsé hasznalat-
ra megtartottdk maguknak. Még sajat nevet is adtak a
maguk tisztességes angol neviik helyett.

Magannyelvezetiik nyolc évig volt haszndlatban. A két-
ségbeesett sziilok mindenféle helyre elhordtdk sajatos
képességli gyerekeiket, mignem ki nem kotottek egy San
Diego-i korhdz beszédterapids osztilyan.

Egy évi gyakorlatozas utdn az ikrek egyszer csak el kezd-
tek folyékonyan angolul besz€lni. Sajat nyelviiket elejtet-
ték, ezutan soha tobbet el6 sem vették.

Az egyiknek sikeriil, a masiknak is

Az ikerkutatds egyik legérdekesebb fejezete az egymastol
tobb szdz kilométerre €10 ikrek életének tanulmanyozésa.
Kideriilt, hogy a gyermekkorukban elszakadt, s ezutin
més kornyezetben nevelkedd, mdasképp szocializdlédo
ikerparok élete is szamos ponton megegyezik.

A gondos vizsgdlédas utdn kideriilhet réluk, hogy ugyan-
olyanok a szokasaik, az izlésiik, sot, ugyanolyan balesetek
torténnek meg veliik, esetleg ugyanabban az idOpontban
is. Ugyanazokat a targyakat szerették az iskoldban, és
ugyanazokbodl voltak rosszak. Gyakran ugyanolyan nevii
lesz a hazastarsuk, vagy a kedvenc hazallataikat kereszte-
lik el ugyanazon a néven. Hasonl6 foglalkozdsokat valasz-
tanak, és hasonl6 helyekre, netdn ugyanoda jarnak nyaral-
ni. Betegségeik tiikorképként ismétlddnek egymadsban,
testi paramétereik is nagyfokd hasonlésdgot mutatnak.

Ebben a témadban legszorakoztatobb Oskar Stohr és Jack
Yufe esete. Az egypetéjii ikrek kordn elvélasztodtak
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egymastol, és merdben ellentétes Eletet éltek. Ennek elle-
nére voltak benniik olyan azonossdgok, amik mulatsidgo-
sak és meghokkentdek egyszerre.

Teljesen egyforma fébidkat és szokdsokat fejlesztettek ki
magukban az életiik sordn. Mindketten a csukldjukra
hizott gumikarikédt babrdltak idegességiikben. Mindket-
ten imadtdk a vajas piritost, amit mindketten elészeretet-
tel martogattak kavéjukba. Mindketten hatulrdl kezdték
el olvasni a konyveket. Mindketten lehiztdk a WC-t
haszndlat el6tt €s utdn is. Mindketten imadtak hangosan
tiisszenteni liftekben.

Az azonossagoknal érdekesebbek azonban a kiilonbsé-
gek. Jack-et apja zsid6 nevelésben részesitett. Ennek meg-
felelden lelkesen ldtogatta a zsinagdgat, mellette cser-
készkedett. Az izraeli tengerészetben szolgalt. Kizar6lag
angolul beszéltek.

Ezzel szemben Oscar az anyjdhoz, és Németorszagba
keriilt. Az élet ugy hozta, hogy a Hitlerjugendbe kevere-
dett. Csak németiil tudott besz€lni.

A két testvért 46 évi kiilonélés utdn hoztak Ossze. A nagy
taldlkozora a minnesotai repiildtéren keriilt sor. Nem volt
mindennapi latvdny. Két egyforma ember kozelitett egy-
madshoz, szinte megtévesztésig azonos ruhdban, kék ing-
ben, fémkeretes, szogletes szemiivegben, egyforméra
nyirt bajusszal. Egy sz6t sem értettek egymas beszédébol.

De 6sszedlelkeztek. A zsid6 €s a nédci két tojas.

Ugy tiint, a vildg jobban vagyott a randevira, mint 6k
maguk. Nekik elég volt az egyiittlétbdl hat szerény nap.
Miutdn mésodjéra is elvaltak egymadstol, soha tobbé nem
talalkoztak djbol.
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KORULOTIVINK S2A2 CSODA

AZ ARANY GYERMEKEI

Platon nevezte igy azokat a gyerekeket, akik istenadta,
rendkiviili képességekkel sziilettek, olyanokkal, amelyek
aztan a leheto leghamarabb és legvdratlanabb formdban
ki is robbantak.

Beszéd braviarok

A szakirodalom 4ltal feljegyzettek koziil az egyik legko-
rabban beszéld gyermek Andragone DeMello volt, aki
héthetes (!) kordban azzal lepte meg sziileit, hogy ko-
szont nekik. Ezek utdn mar nem is annyira meglepd,
hogy két és félévesen 6 nem homokvarakat pacskolt kis
kezeivel, ahogy ezt a rendes kétévesek teszik, hanem
elvonult szobijaba, és mértani feladatokat oldott meg.
Maradék idejében pedig kornyezetét hivta ki fejtord sakk
partikra. Négyévesen ugy érezte, elérkezett az id0, hogy
filozofiat, gorogot és fizikat tanuljon.

Noha Thomas Babington Macaulay, egy XIX. szdzadi
torténész késobb szolalt meg, mint Andragone, az 6 telje-
sitménye sem piskdta. Egyévesen odadllt sziilei elé, és
nemes egyszeriiséggel megkérdezte:

- Annak a kéménynek a fiistje kéménybdl jon?

A Weybridge-i Anthony McQuone kétévesen latinul ka-
rattyolt, és Shakespeare idézeteket skandalt. Sziilei
nyelvtani hibdit folyamatosan javitgatta, és lexikon-szeri
ismereteivel kdpriztatta el hallgatosagat.
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Rejtélyét csak fokozza, hogy amikor egy riporter meg-
kérdezte tdle, hogy honnan szedi ismereteit, akkor gon-
dolkodas nélkiil ravagta: ki mastol, mint Adamtodl, aki egy
fekete haju, tégdban jarkalo férfi, Van Dyke szakaéllal.

De tudok szolgdlni hungaricummal is. Hegediis Géza, a
csoddlatos tanar és ir6 nyolc honaposan allt a sziilei elé,
élete elsO két szavaval. Nemes egyszertis€éggel ennyit
kozolt az dmuld kozbegylilteknek: Hegediis Géza.

Atlagos sziiloktol

Tévedés azt hinni azonban, hogy a korai beszéd, és a
zsenialitds korreldl egymadssal.

Szokas ezzel kapcsolatban Einsteint emlegetni, aki koz-
tudottan meglehetésen késon tanult meg beszélni. Sziilei
nem éppen a zseniképzésben jeleskedtek. Apja egy el-
szegényedett ulmi iizletember volt, aki kocsmdkban ke-
reste a vigaszt elfuserdlt életére. A kis Einstein, aki gyak-
ran elkisérte apjat a bufelejtd korutjaira, valdsziniileg
nem efféle helyeken tett szert egyediildllé matematikai
ismeretire.

Einstein egyébként soha nem szerzett egyetemi diplomit,
de még csak fizikusit sem. S6t, mi tobb: érettségivel sem
rendelkezett. A ziirichi Miiszaki Fdiskolara is azért je-
lentkezett, mert az volt az egyetlen intézmény, ahol nem
kérték a felvételinél az érettségi bizonyitvanyt.

Einsteinen kiviil sok mas tudés is a késOn megszolalok
tdbordt gazdagitja. Teller Ede, vagy Tesla is késon nyitot-
ta szora a szdjat. Ez alapjan akar oriilhetne is az az aggo-
do sziild, akinek porontya nem hajlandé beszédével el-
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kapréaztatni a rokonsagot. Ki tudja, hatha egy leendd tu-
doés motoszkal benne?

Hatar Gy06z6 is jol behozta lemaradédsat: ahhoz képest,
hogy kisgyerekként alig besz€lt, felndttként szinte ontotta
magabol a szét. Fabry Sandor pedig, a kozismert humo-
rista sajit bevalldsa szerint négyévesen mondta ki az els6
mondatat. Nem adta aldbb, rogton 1étfilozofiai alapvetés-
sel kezdte: ez abszurdum, mondta gyermeki 1éte kikezd-
hetetlen bolcsességével.

Az emlitett urak mindegyike, a d6cogds indulds ellenére
paradés nyelvi szintekre emelkedett. De fejezziik be ezt a
részt a vilag egyik legfantasztikusabb nyelvtehetségével.

Shakespeare pallérozott nyelve egészen elképesztd, idot-
allosaga pedig lenylig6z6. Nem sok olyan irodalmi szo-
veget ismeriink, ami szdzadok mulva is élvezhetd. Mind-
ezek tetejébe Shakespeare kb. 2000 olyan szot vagy kife-
jezést alkotott, amelyet eldtte soha senki nem hasznalt, de
amely azoéta szervesen beépiilt az angol nyelvbe. Nos, ez
a nyelvi fenomén sem tlint ki korai beszédkészségével.

Ha mds nem, annyi konklizié levonhaté a fentiekbdl,
hogy sem a beszéd, sem az iskola nem elegendd belépd a
halhatatlansdgba. De még a boldogsdghoz is kevés.

Atlagon feliili teljesitmények

Ha csodagyerek, akkor Mozart. A kis Amadeus hirom-
évesen, magitél megtanulta az akkordokat lefogni. Ot
évesen pedig készen allt arra, hogy 6néllé miveket kom-
ponéljon. Hétévesen sajat, nyomtatisban megjelent szer-
zeményeit forgathatta kezében. Amikor els6 operdjat
szerezte, tizenkét éves volt.
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Gyakran hallani olyan gyerekekrdl, akik kortarsaikat
messze lekorozve szarnyalnak elOre tanulmanyaikban.
Egyik ilyen rekordot Liu-Hsziao jegyzi, akit 6t évesen
vettek fel egy kinai egyetemre. Ruth Lawrence, egy ang-
liai kisfia tizenegy éves volt, amikor matematikai diplo-
majat a magdhoz vehette.

Nem mindig sikertorténet

Az agy kiilonos teljesitményei nem mindig jarnak egyiitt
diadalmenettel. Egyrészt minden normatdl eliitd teljesit-
mény gyanus, ebbdl kifolydlag pedig gorongyos utakat
megjard. Kikozosités, bizalmatlansdg, érthetetlenség ki-
séri. Legaldbbis a kezdeti 1épéseknél.

Maisrészt nem mindig torkollik csoddlatba. Kim Peek
nevét nem sokan ismerik, pedig az életén alapuld film
(Es6ember) vilagsiker lett.

A kisfid mér sziiletésekor kiillonos volt. Hatalmas fejjel
sziiletett, hidnyz6 kéregtesttel. Hihetetlen fejlodést muta-
tott. Mdr tizenhat évesen képes volt barmilyen konyvet
sz6 szerint elismételni, amit egyetlen egyszer felolvastak
neki. Allit(’)lag felnottként mar kb. 12 ezer (!) konyvet
tudott fejbdl.

Ennyit még végiglapozgatni sem kevés, nemhogy elol-
vasni! Nos, Kimnek ez nem okozott olyan nagy problé-
mat, tudniillik 1 éra/kdnyv volt az 4tlagsebessége. Kony-
nyl volt neki: egyszerre két oldalt nézett, a bal oldalt a
bal szemével, a jobbat a jobbal. De ami ennél is elképesz-
tébb: minden informécié sz6 szerint megmaradt az agya-
ban.
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Csodagyerek-gyartas

Persze, hogy a tuddsokat foglalkoztatja a téma. Keresik-
kutatjdk az okat és az eredetét a csoda gyerekeknek. Az
ismert példdk azt bizonyitjdk, hogy a sziilOknek nincs
kardindlis szerepe ebben. Az a bizonyos alma néha egé-
szen messze eshet a fajatol.

Ennek ellenére kisérletezgettek a téméban.

A kaliforniai Escondidéban egy kiilonc milliomos dgy
dontott, hogy felhaszndlatlan vagyonat kiilonods célokra
kolti. Egy spermabankot létesitett, 1980-ban. Kizardlag
zseni gyereke gyartasara.

A legkivalobb agyi és testi kapacitasokkal rendelkezo
emberek spermdit gyujtotte 0ssze, amelyeket a legkiva-
16bb kapacitassal rendelkez6 n6k méhébe iiltettetnek.

A rendszerbe azért keriiltek porszemek. Egyrészt nem
sok Nobel-dijas szaladgél sperma-bankokba. Mdsrészt a
Nobel-dijasok tetemes hanyada nem férfisége virdgkorat
€éli. A hatvan-hetven éves spermdk gazddjukhoz hasonl6-
an mar kissé megkopottak.

Felhasznéldsuk szdma is korldtozott. Ugyanazon spermat
maximum Otszor hasznélhatjak csak fol.

Arrél nem is sz6lva, hogy még a legtokéletesebb gének
sem garantdljak a teljes sikert. Az intelligencia még on-
magdban nem sokat ér. A zseniség tobb mint sejt szapori-
tés. Szorgalom és tehetség is kell hozzd. Es szerencse,
meg egy sor olyan kiszdmithatatlan tényezd, amivel je-
lenleg még az oly magas szintli tudomany sem szdmol.

Ebben a témadban is létezik magyar szabadalom. A Pol-
gar-lanyok sikertorténete ugyanolyan fanyalgé hitetlen-
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séggel indult, mint barmi mads, ami a norméatdl eltérd
vagy innovativ. Minden nagyszerli eszme ugy kezdddik,
mint egy istenkdromlds, mondand erre Russel. A Polgér
sziil0k esetében az elszantsagot siker korondzta. Polgar
apuka eltokélt szandéka, hogy éatlag gyerekeibdl zseniket
farag, tilszdrnyalta taldn még a sajit egykori elképzelése-
1t 18S.

CSODAGYEREK LAJSTROM

A reinkarndcio egyik bizonyitékaként tartjdk szamon az
n. csoda gyerekeket. Az indoklds szerint nehéz ugyanis
magyardzatot taldlni az olyan kiemelkedo teljesitmények-
re, amikkel egészen apro gyermekek kdprdztatjdik el a
kornyezetiiket. Ennek csak az lehet a magyardzata, mond-
jak a reinkarndcié hivei, hogy mdr egy kordbban meg-
szerzett, és soha nem feledett tuddssal jonnek a vildgra.

A ,liibecki csodagyerek”

1721-ben latta meg a napvildgot az a kisfid, aki mar cse-
csemOként (!) levette labardl az embereket elképesztod
teljesitményeivel. Egy éves kordban folyékonyan besz€lt.
Ez ugyan dicséretes dolog, de csoddnak kevés. Nézziik
tovabb! Ismerte €s el tudta mondani az 6szovetség elsd ot
konyvének minden torténetét. A biblia utdn a torténelem
felé¢ fordult a figyelme. Ami egy egyetemistanak évekbe
telik, az neki par hénapos gyerekjatéknak bizonyult. Igy
tortént, hogy félévesen fijta az egyiptomi, asszir, perzsa,
gorog és romai torténelmet. A foldrajzban is brillirozott.
Ha térképet teritettek elé, minden orszdgot megtalalt rajta
és kapasbol megmondta azok teriiletét is.
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Kedvenc olvasmanya nem holmi hajtogatés mesekonyv
volt, hanem a latin sz6tar. Olyannyira megkedvelte ezt a
nyelvet, hogy a rémai jogot is csakis latinul volt hajlandé
elolvasni. Mellesleg francidul is folyékonyan beszélt.

Miutdn a helyi templomban meglitott egy halaltanc-
freskot, nem lehetett leéllitani. Ennek kovetkeztében pér
hét alatt mindent tudott az anatomiardl, amit akkoriban
tudni lehetett.

Azonban amennyire €hes volt a tudomdnyra, annyira
hidegen hagytak az élet egyébként alapvetd 6romei. Nem
lehetett faldnksdggal megvadolni. Még négyéves kordban
is csak anyatejen élt, nem volt hajlandé semmit sem meg-
ragni, mintha csak ezzel jelezte volna, hogy felesleges
energiapazarlds minden, ami nem szellemi.

A nyelvzseni

Alighanem 0 vinné el a pdlmat, amit a paratlan nyelvtu-
dasért osztogatnak. Egy atlagember mar olyanok eldtt is
meghajtja fejét, akik két-hdrom nyelvet birtokolnak. Akik
pedig tiz vagy hisz nyelven boldogulnak, azokra valdsé-
gos fenoménként tekintiink.

A bolognai egyetem két szempontbdl is emlitésre mélto.
Egyrészt azért, mert a hagyomédnyokkal merdben ellenté-
tesen nok is tanulhattak, s6t mi tobb: tanithattak is soraik
kozt. Ez igazi kuriézum, ha figyelembe vessziik, hogy
Magyarorszagon az elsd egyetemi diplomaval rendelkez6
nd, a beszédes nevli Hugonnai Vilma volt, a 1880-as
években, vagyis kozel négyszaz évvel késobb (!) .

A masik ok, ami emlitésre méltova teszi a bolognai egye-
temet, hogy ennek a falait oregbitette Giuseppe Mezzo-
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fanti. Lehet, hogy sokak szdmdra semmit sem mond ez a
név, pedig nem volt semmi, amit ez az Ur birtokolt. Egész
pontosan hetven egynéhdny nyelvet! (és akkor nem sz6l-
tunk azokrdl a tdjszolasokrdl, amit puszta passzidként
még megtanulgatott a f6 nyelvek mellett!) Byron, aki
személyesen ismerte a furcsa figurét, egyenesen ,,nyelv-
szornyetegnek” nevezte el.

Erdekesség, hogy a megtanult nyelveken kénnyedén ver-
selt is. Hagyatékai kozott két magyar nyelven hexame-
terben irt kolteményre is rabukkantak !

Nem csalds, nem amitds, a hires taljan kivételes memori-
aval rendelkezett. Még gyerekként elsd halldsra elsorolta
Bologna 70 templomat, vagy jatszi konnyedséggel annak
a kétszaz papanak a nevét, akik a megel6z6 évszazadok-
ban uralkodtak.

Az inkvizicio szelid aldozata

A szép dallamos név gazddja, Pico della Mirandola el-
bujhatott nyelvtudidsaval a fent emlitett mellett, hisz
,csak” huszonkét nyelven értette meg magat. Olthatatlan
tuddas szomjit konyvek tomegével enyhitette. Messze
tallépve kortarsai szintjén mar tiz éves kordban egyetem-
re iratkozott. Tuddlékossaga okozta azonban a vesztét.
Kezdett kényelmetlenné véalni a professzorai szamadra.
Akkoriban konnyli volt félresporni azokat, akik udtban
voltak: az inkvizici6 mindenre Kkiterjed0 abszurditdsa
barkit egy pillanat alatt a folddel egyenldvé tudott tenni.

Mirandola tulajdonképpen meguszta. Nem vették le fejét,
csak szimbolikusan. A zaklatdsok el6tt jobbnak létta, ha
egy kolostorba vonul, azzal a toménytelen tuddssal a fe-
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jében, amit 0sszehalmozott az évek sordn, és amit aztan,
az események ilyen szerencsétlen Osszejatszasa folytan,
semmi értelmesre vagy mas hasznara forditani nem tu-
dott.

A csodagyerek néneme

A csodagyerek sz6 fidra utal. Nincs ndi megfelelGje.
Nem hallottunk még csodalanykardl vagy csodanérol.

Pedig a torténelem tud szolgdlni kivételes ndi alakokkal
is.

Amikor Hadrianus kivégeztette Traianus csdszar épité-
szét, akkor annak kisldnya monumentélis vallalkozadsba
kezdett. A kis Marcilia kitervezett és marvanyba vésetett
egy hatalmas siremléket, amelyeken figurdk, istenszob-
rok, torténetek keltek életre. A munka méreteihez elég
csak az elkészités idejére utalni: kerek egy esztendeig
tartott, mig marvanyba ontotték az apjat gyaszolo kislany
elképzeléseit. Amikor elkésziilt a grandidzus siremlék, a
kislany megtagadta a tdplalékot és szép lassan haldlba
€heztette magat.

Lucretia-Maria Davidson 1808-ban sziiletett az észak-
amerikai Plattsburghban. Rovid palyafutdsa alatt meg-
rogzott grafomdanids volt. Kilenc éves koratdl tragikusan
hamar bekovetkezett tizenhét éves kordig egyetlen dolog
érdekelte: az irds. Amikor féltésbodl a sziilei eltiintették
eldle a papirokat, akkor konyveinek margéjara rétta ren-
diiletleniil kiapadhatatlan sorait.

Grafoman emberekbdl persze Dunat lehetne rekeszteni,
€s szdmos példaval gazdagitani tarhdzukat. De ha méir n6
€s extrémitds van a porondon, akkor emlitsiik meg George
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Sandot, aki, mint koztudott, férfinév (s olykor férfi ruha)
mogé bujo tetdtdl-talpig nd volt. Szamtalan regény (évente
egy vagy kettd) és tizenkilenc ezer levél maradt fenn tdle.

CSODAK AZ EMBERBEN

A csodahoz valé viszonyunk

Az ember csodavard 1ény. Annyira szomjazza a csodit,
mint zardndok az enyhet add kutvizet, mert azt reméli,
hogy hétkoznapjainak sziirkesége, 1étgondjai, életének
apré bdnatai egy csapdsra megoldédnak téle. Szeretne
taldlkozni vele, hogy gazdagabbnak érezhesse magit,
kivalasztottnak, a sors kegyeltjének. Ahitozik utdna, mert
kivancsi, mert mesére €hes, mert kalandvagydo.

De a csoddval kapcsolatban pontosan abba a csapddba
esik, mint a boldogsdggal. Varja-varja, egyre fogyatkozé
tiirelemmel, és egyre bosszisabban, mig egy napon arra
eszmél, hogy elment mellette az élet, 6 meg itt maradt
kifosztottan, semmi csoda vagy boldogsdg nem édesitette
kiizdelmes életét.

A kelepce ellen van azonban egy roppant egyszeri és
tokéletesen hatdsos modszer. A dolgok mélyére kell ha-
tolni, ott garantalt az 4mulat.

Az ember hajlamos elsikkadni ember-volta csoddja felett.
Pedig ez egy olyan birodalom, ami meglepd és elkapraz-
taté kiilonlegességeket tar elénk, ha bebarangoljuk tajait.

Ha figyelmesen tanulmanyozzuk, elképediink, milyen
egyetemes torvényszerliségek mellett szervezddik az em-
beri test, milyen pontos matematikdja és geometridja van.
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A sziiletés csodaja

Az atlagos elme annyit tud errdl, hogy van egy nagy ke-
rek, méltosagteljes petesejt, és van sok mozgékony és
igyekv0 sperma, és amikor ezek Osszetalalkoznak, oszt6-
dassal addig szaporodnak, mig emberi testté Gssze nem
allnak.

Ennél azonban sokkal kiilonlegesebb a teremtés. (Na,
nem mintha ez a kis taldlkozas nem lenne kiilonos.)

Valgjadban minden életforman ugyanazok a geometriai és
strukturdlis mintdzatok haladnak keresztiil, mint amilye-
nek benniink is vannak mikroszkopikus méreteink idején.
Igy kezdédik a fa, a novény, az allatok élete. Minden
életforma gomb alakbdl indul ki.

A petesejten belill egy masik gombdcske varja a nyertes
spermiumot, de szigorian csak azt, amelyik pontosan
olyan nagysdgi gdmbbé képes alakulni, mint 6 maga.
(Mar ott is a n0 dont!) Aztan a kettes szamrendszernek
megfelelden osztédni kezdenek. Az elsé négy sejt tetraé-
dert alkot, tizenhat sejtiink két kockat hoz 1étre, harminc-
kettonél ismét gombbé formalodik, és igy tovabb, a ma-
tematikai rendez6dés csodds megtestesiiléseiként.

Az emberi test geometriaja

Az emberi test Iényegében az univerzum mérdpalcdja. A
vilagegyetem minden 1étezdjét le lehet mérni és meg le-
het hatdrozni testiink aranyai 4ltal.

Testiinkben az aranymetszés szabdlyai érvényesiilnek.
(Az egész test - vonal, tdvolsag, rész, stb. - gy aranylik a
nagyobbik elemhez, mint a nagyobbik a kisebbhez)
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Az aranymetszést hivjdk még tokéletes ardnynak, isteni
metszetnek (sectio divina) is. Ez a szabdly nyilvanul meg
a természetben és a miivészetben mindenhol. Erre épiil-
nek piramisok, a gabonakorok, a Stonehenge kovei. Ezt
tapasztaljuk a novények felépitésében vagy a csigahdz-
ban.

Ujjunk minden csontjanak hossza a phi értéknek megfe-
leléen aranylik a kovetkezd ujj csontjanak hosszdhoz. A
kézfej és az alkarcsont hossza szintén ez alapjan aranylik
egyméshoz. A ldbfej és ldbszarcsont 0Osszevetésénél
ugyanezt az aranyt kapjuk.

A fejtetd és koldok magassaga ugy aranylik egymdéshoz,
mint a koldok és a talp magassiga a testmagassaghoz. A
fejtetd és a koldok, valamint a koldok és térd kozott azo-
nos a tavolsag. Ugyancsak egyenld messze van egymas-
tol a koldok és a szeméremdomb; az allcstcs és mellbim-
bdék vonala; a koldok és a mellbimbdk vonala. Hasonlo-
képpen egyenld a tavolsdg szeméremdomb és a térd; a
fejtetd és a mellbimbok vonala, a térd és a talp kozott.

Matematika a testben
Vannak még a testiinkben egyéb biivos szamok.

Itt van példaul a 7,23 cm. Ez vildgegyetemiink, minden
atom ¢€s csillag alaphulliméanak a hossza. Ha statisztikat
készitenénk a vildgban taldlhaté Osszes targy vibricidja-
r6l, €s ezt atlagolnank, 7,23-at kapnank. Az idedlis medi-
tacidban erre a hulldimhosszra hangolddik az elme. Spiri-
tudlis értelemben a 7,23 az Om szotagnak felel meg,
amelyet a hinduk a vildgegyetem hangrezgésének tarta-
nak, és amelyet mindenféle spiritudlis tarsulds manapsag
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el0szeretettel hangoztat. Ennyi a csakrdk kozotti atlagta-
volsag.

A két szemiink kozotti tdvolsag is ennyi, mint ahogy 7,23
cm van az allunk csticsatol az orrunk hegyéig, vagy ennyi
a tenyeriinket atszeld egyenes hossza.

Jo6 példa a belsO csoddra testiink pH-értéke. Ez a szerve-
zetiinkben levo savas €s ligos anyagok ardnya, amelyek-
nek tokéletesen meg kell egyezni az &4tlagmutatokkal,
mert ha nem, akkor silyos betegségek Iéphetnek fel. Az
atlagszdm a misztikus 7, de az értékek a tekintetben val-
toznak, hogy hol mérik azokat. Normalértékek: a vér pH-
értéke normdlisan 7,3-7,45, a nyalé 6,5-6,85, a vizeleté
pedig: 5,8-6,8 kozott mozog. Ha ezeket a tartomanyukat
tallépjiik, veszélybe keriiliink. Minden nap veszély elhari-
tasi akciok sokasagat bonyolitja le a test titkosszolgalata.

A felndtt emberi testnek az élet minden masodpercében
két és félmillio voros vérsejtet kell pdtolnia az elpusztultak
potldsara. Ha nem teszi, meghal. De ilyen szdmokrdl mér
nincsenek fogalmaink. Hogy mégis legyen: a két és fél
millidig val6 puszta szdmolds két és fél honapig tartana, ha
éjjel-nappal, napi huszonnégy 6raban végeznénk azt.

Az atlagos emberi testben egyébként 10"-en sejt taldlha-
t6. Ez cirka 100 billié sejt.

Emberi rekordok szamokban

A statisztika szerint a legfiatalabb gyereket sziilé lany
egy brazil, hatéves volt, a legoregebb pedig egy 57 éves
amerikai asszony. A legtermékenyebbnek egy XVIIIL
szézadban élt orosz asszonysag bizonyult, nem kevesebb,
mint 69 gyereknek adott életet. A rekordkisérlethez hoz-
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zéjarult, hogy ebbdl 16 alkalommal ikreket sziilt, hétszer
harmas ikreket é€s négyszer négyes ikreket.

Az eddig mért legnehezebb ujsziilott 13,26 kg volt és az
illinois-1 Effinghamben sziiletett 1939-ben.

1991-ben egy cisztat operaltak ki egy 36 éves kaliforniai
nd petefészkébdl. Nyugodtan nevezhetd Oridsinak: 137,4
kg-ot nyomott és kiilon horddgyon kellett elszallitani a
miitobol.

Egy atlagember szerencsére ritkan taldlkozik a csuklas-
sal. De a singultusnak nevezett jelenség mar betegség, az
agyvelOgyulladas egyik kiséréje lehet. Egy férfi 68 (!)
évig csuklott egyfolytdban (percenként atlagosan 20-25-
szor csuklott), de még igy is volt ideje arra, hogy kétszer
hazasodjon, és nyolc gyermeket nemzzen. (A feleség
megprobaltatasairl nem szol a fama.)

A vilag legsilyosabb emberének Jon Brower Minnoch-ot
nevezték ki, aki 629 kg-ot nyomott, és aki a sulydhoz
képest hosszu életet €lt, 42 éves kordban halt meg.

Emberi érdekességek

A trichobezodr a lenyelt és az emésztOrendszerben fel-
halmoz6d6, megkovesedett hajcsomdok neve. Az esetek
30%-ban halalhoz vezet. Hajdanan viszont a kové szildr-
dult sz0r betegségek és mérgezés elleni talizmén volt. A
kirdlyi asztalokndl diszes kelyhekben szolgéltdk fel a
bort. Mellé, csemegeként kiilonféle bezoarokat, amiket
filterként lehetett a nemes nediibe 4ztatni. I. Erzsébet
korondjanak egyik 6 éke egy aranyozott bezoarko volt.
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A nOknek nagy valdszinliséggel fejlodik ki eggyel vagy
kettovel tobb bordajuk a csontfejlodés sordn. (Egyébként
egy csecsemO 350 puha tartéelemmel jon a vildgra,
amely az 1d6k folyaman 208 szilard csontta olvad Ossze.)
Van, aki soknak tartja. Bizonyos holgyek karcsusitds
okdn vetetik ki alsé borddikat. Igy tett példaul Raquel
Welch szinésznd is.

A testmagassag kordntsem olyan édlland6, mint ahogy azt
gondolndnk réla. Egyrészt a kor elére haladtaval csok-
ken. Egy hetven év koriili ember atlagosan 3 cm-t veszit
az altala elért legnagyobb testmagassdgabol. A napsza-
kokat tekintve pedig reggel vagyunk a legmagasabbak, és
este a legalacsonyabbak. Gerinciink ugyanis a nappal ra-
nehezedd graviticiés nyomds miatt mindig egy Kkicsit
rovidebb lesz.

CSODAK AZ ELETRAJZOKBAN

Az a helyzet, hogy bdrmilyen kozhely: minden ember éle-
te dugig van pakolva csoddkkal. Ilyen értelemben bdrki-
nek az életével lehetne demonstrdlni a csoddk létét. Ami-
ben 6k mégis mdsok: egy vardzsvesszo suhintdsnyira ko-
zelebb keriiltek a Titokhoz.

Shirley MacLaine

Ezoterikus berkekben eléggé kozismert az Oscar-dijas
amerikai szinészn0, aki konyveivel és életrajzi regényé-
bdl adaptalt filmjével érte el ilyen jellegli népszertiségét.
A szinésznd tul volt mar fiatalsdgan és élete nagy szere-

pein, gazdag volt és sikeres, amikor el kezdték érdekelni
az élet egyéb teriiletei is. Bolcseleti kérdések kezdték el
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foglalkoztatni. S ahogy ez lenni szokott, mestert is talalt
magénak, egy David nevii ismerdse személyében.

Altala tdrultak fel a szdmdra olyan dimenzidk, amelyek-
rdl kordbban sejtelme sem volt, s amelyek el6szor meg-
rémisztették, majd csoddval vegyes borzongdssal toltot-
ték el.

Megtehette, hogy a vildg barmely pontjdra elutazzon, ha
valami vagy valaki felkeltetette az érdeklodését. Igy 14-
tott sok olyasmit, amit egyszer foldi halandé nem.

Latta a bhutdni lamat, aki egy méterrel a fold felett lebe-
gett a szokdsos 16tusziilésben. Taldlkozott gondolatolvasé
maszdjokkal. Osszehozta a sors médiumokkal, tobbek
kozott azzal, aki sz6 szerint idézte azt a verssort, amit
titkolt szerelme péar héttel ezeldtt titokban mondott el
neki. R4jott, hogy létezik reinkarnécid. Képes volt a gon-
dolataival felmelegiteni magét a perui hegyekben, miként
a tibetiek a tumoban. Részese volt egy olyan meditacids
utazdsnak, amely eziist szdlon kototte a foldi 6nmagahoz,
de amely csillagok kozotti sétara engedte elmé;jét.

A konyve végén ezt irja: ,,Talan egyszer elutazom a Fias-
tyuk valamelyik csillagara, és meglatom, mi van a masik
oldalan. Ugyan lesz-e ott akkora csodavildg, mint amek-
kordval a most kezdddott belsé utazasom szolgalt?”

Gabriel Marquez

A kolumbiai ir6t nem kell bemutatni az olvasékozonség
szdmdra. Rola még az is hallott, aki soha egy sort sem
olvasott téle. Aki olyan gyonyori mesés torténeteket fab-
rikdl, mint 6, annak minden bizonnyal az élete sem volt
leltarkonyv.
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Csodéds emberek kozé sziiletett, akinek mondatait vagy
tetteit dthatotta a misztika. Atjaréhaz volt otthonuk, vala-
ki mindig megjelent ndluk, foleg a nagyapa multja miatt,
aki katonaként sok bajtarsra és sok ,,szerelemgyiimolcs-
re” tett szert. A nagymama halat és hust siitott egyszerre,
nem tudvén ki 1épi majd at a kiiszobot és ki mit szeret.
Anyja is igy jart apja kébor gyerekeivel. ,,Nem akarom,
hogy a csaladi vér dsszevissza kéboroljon a vildgon.”

Atyai nagyanyja (mellesleg apja is) rabja volt a szere-
lemnek. A nagyanya, a maori n6khoz hasonlatosan, egy
kiilon agyat tartott fenn a lakdsban, azzal a célzattal,
hogyha barkinek, barmikor kedve tdmadna egy kis sze-
relmeskedésre, ne legyen semmi akadélya.

Marquez is rabba valt, a dohdnynak adta szivét, testét.
1945-ben kapott ra az izére, és az azt kovetd harminc év-
ben kostolgatta kitartdan, €letrajzirdja szerint elképesztd
mennyiségben, 40-50 szalat elpofékelve - naponta.

Ki gondolta volna, hogy ez a szévarazslo ir6 nyolc éves
kordig sem irni, sem olvasni nem tudott, és helyesirasi
hibakkal tlizdelte tele iskolai dolgozatait.

Az dlmodassal voltak gondjai. Hangosan és nyugtalanul
aludt. Alvajaroként egyszer a véroskdzpontban taldlta
magdt. Allitdsa szerint akkor gyotorték rémélmok, ami-
kor legidillibb kornyezetben, leginkdbb szeretett rokona-
ival készalt valahol az dlom mezején.

Arthur Koestler

Isten mindent tud, Koestler meg mindent jobban, éllitja
vele kapcsolatban egy mondas. Ez a ,,s6téten 14t6, izgdga
emberke a szdzad egyik legnagyobb elméje” volt, irta
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réla egyik bardtja. Faludy meg azt, hogy ,,setétebb lett
haldlaval a vilag”.

Koestler élete €s személye tobb szempontbdl is csoda-
szdmba megy szamomra. Nemcsak azért, mert konyvei-
ben 6 maga is gyakran firtat csoddkat (titkok, véletlenek,
végtelenek, paranormadlis jelenségek, csillagdszat, atom-
fizika). Hanem azért is, mert személyisége extravagans,
élete pedig itt-ott minimum csodalkozni valo.

Imadta a szellemi csatdkat. Pedig a barati vitdk olykor a
tettlegességig is elfajultak. Ez az indulatos, vehemens, j6
szinészi képességekkel rendelkezd ember is kiizdott on-
bizalomhiannyal. (,,A legtobb ember kisebbségi érzése
kunyhd, az enyém: székesegyhdz.”) Ugyanakkor bator
volt és vakmerd. Megrogzott adrenalin-hajhdszként al-
landdan a kihivasokat és az €let-haldl helyzeteket kereste.

A kommunistdk €s a fasisztit egyszerre iildozték. (Noha
ez inkdbb a torténelem Oriiltsége, mintsem a személyé.)
Az oroszok, a Gestapo és Franco fekete listdjan szerepelt.
Fejére vérdijat tliztek ki, tobbszor itélték haldlra.

Az ,jigyek Casanovaja” elsoként szerkesztett héber nyel-
vii keresztrejtvényt, és az egyetlen djsagirdja volt az
északi sarkra indul6 Zeppelinnek. Einsteinnel készitett
interjut, és limonddét arult. Dolgozott Gjsagiroként djsag-
ir6 és latrinaiiritd munkasként is.

Bortonlakoként ,,spiritudlis tisztitotiizet” élt at, itt tapasz-
talta meg az tn. 6cedni érzést. (A fogalom keletrdl indult,
és allitélag még Freud is Romain Rolland-t6]1 hallott réla
eldszor.) Lényege annak a tudatosuldsa, hogy része va-
gyok az egésznek. Ez a metafizikai bizonyossag, az
,,ocednérzEs” olyan, mint a lathatatlan irds: kibetizni nem
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tudjuk, de tudunk létezésérdl, és ez mar onmagédban is
reménykelto.

A Sziv utcai polgari bérpalotit tizennégy éves kordban
elhagy6 Koestlernek megmaradtak a magyar gyokerei.
Noha otthondban német volt a tarsalgési nyelv, és egész
életében angolul publikdlt, a magyar nyelvet és koteléke-
ket nem feledte. Mindig lazasan kereste a megfeleld szi-
nonimdkat, ha magyarra valtott. Kisgyermekként Polanyi
Laura kisérleti 6voddjaba jart, késébb a gimniziumban
Szab6 Dezs0 tanitotta. Szamtalan magyar kapcsolata kot-
tetett. Németh Andor szerkesztd ismertette meg Karin-
thyval, 6 meg a Hadik kavéhdz asztaltarsasdgaval. Ismer-
te Karolyi Mihdlyt, Polanyi Mihdlyt és Géabor Dénest.
Osszejart Faludy Gyorggyel. Baritjanak vallotta Ignotust,
Havas Endrét és Mikes Gyorgyot. Ez utébbival Jézsef
Attila kolteményeit szandékoztak angolra forditani. Sze-
rette a magyar futballt. Rajongott a magyar konyhéért,
kiilonosen kedvelte a pacalt €s a kolbaszt. Masodik fele-
sége magyar szoval becézte: ugy szolitotta ,,nyuszikadm-
nak”, hogy egy kukkot sem tudott magyarul.

Zweighez hasonléan kettds ongyilkossaggal ért véget az
élete. A nappaliban taldltak rd és harmadik feleségére,
Cynthidra. Koestler a fotelban {ilt, felesége a divanyon
fekiidt. Az asztalon két pohar bor és egy mézzel teli
tiveg. Mellettiik az iires gydgyszeres flakonok.

Végrendeletében vagyonidt az edinborough-i egyetem
parapszicholégiai kardra hagyta.
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Izelité magyarokbél

Természetesen a csoda nem nemzetiséghez kotott, inkabb
lelki tipushoz. Van, aki nem tud réla, van, aki mindenben
észreveszi.

A csoda olyan joszdg, ami lerdzza magérol a részletek
kullancsait. A legenddnak mindig csak a vdza marad, de
az stabilan, mert életben tartja azokat a sokszori elmon-
das és a nemzedékeken keresztiil atviharzé emlékezet.

Bujtor Istvan mesélte egy Playboy interjiban, hogy csa-
ladjukban sok fura figura akadt. Egyik nagybacsijuknak
jelentds foldbirtokai voltak, de ez kevéssé érdekelte. Va-
lamifajta kalandvégy {izte a vildgban, sokat utazott. Igy
jutott el Olaszorszagba, ahol épp egy eskiivo kellds koze-
pébe pottyant. Ez a jelentéktelennek tarté esemény azon-
ban teljesen megvéltoztatta az életét. Az ott megpillantott
menyasszony annyira megnyerte tetszését, hogy nyom-
ban szaz szal rézsat kiildetett neki. Ez viszont, el lehet
hinni, nem volt inyére a vélegénynek. A dolog parbajba
torkollott, az pedig haldlba. A vOlegénynek az a nap volt
az utols6 é€letében, valahol a Veziv kdrnyékén zuhant a
mélybe a nagybdcsi 10vésének eredményeképpen. A
nagybdécsi viszont nem tudta megemészteni az esetet, €s
egy szerzetesrendbe allt. Egész tovabbi életében itt €lt és
dolgozott, idovel pedig a rend fonokévé vilt.

Ez igazan mesés torténet, nem?

Karinthy Marton meséje mér inkdbb démoni, mint cso-
das. A nagy magyar humorista unokdja megszenvedett
azzal a konyvvel, amelyben csalddja torténetét irja le.
(Ordoggores) Amikor ahhoz a fejezethez ért, ahol nagy-
bacsijuk (mar megint egy nagybdcsi!) betegségét akarta
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leirni (skizofrénids volt), a gép megbolondult. Nem lehe-
tett tovdbb haladni vele. Egyetlen billentyli lenyomdsnél
leéllt a gép és djrainditott. Ami nem volt mentve, eltlint.
Es ezt ismételte manidkusan, tiz percenként, tiz napon
keresztiil. A szakemberek megtettek mindent, amit szét-
dgaz6 informatikus tuddsuk engedélyezett. Memoria,
virusirtds, Ujrarendszerezés. Minden hidba. A kisordog,
Karinthy Mérton szerint a nagybdcsi szelleme, befészkel-
te magat a szerkezetbe.

Hegediis Géza, a legendds pedagdgus és ir6 remek éElet-
rajzi konyvében tucatnyi emberi csoddval szolgidl. Az
apai nagyapa hét gyermeke koziil 6t egy napon halt meg
torokgyikban. Igaz, hogy uj felesége (mellesleg ségorné-
je) sziilt neki tjabb hetet, de az elmenteket nem lehetett
potolni. Attél a naptdl kezdve valt komor, hamar 6sziild
férfivé, és ortodox zsidova.

Arnold az elsé hdzassagbdl szerencsésen megmaradt két
gyerek egyike volt. Minden nap hajnalban kelt, ortodox
vallasdnak 6sszes hosszu imadit végig skanddlva. Aztdn a
Royal Kavéhazban megreggelizett. Roppant méd vigyé-
zott magéra. Soha nem ivott szeszes italt. Liftbe nem
széllt, csillar ald nem iilt. Viszont minden vasdrnap a
szinhdzba ment. Egyhangu életében egy sorsjaték hatal-
mas nyereménye hozott rovid intermezzot. Bejarta a vi-
lagot, idot és pénztarcat nem kimélte, aztdn, mintha mi
sem tortént volna, ugyanott folytatta, ahol abbahagyta.

CSODAK AZ EGEN

A levegd szerelmesei sokat koszonhetnek egy hajdani
hadifogolynak, André-Jacques Garnerinnek. Ha ugyanis
a szoéban forgé dr nem szentel hosszi estéket azon mor-
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fondirozva, hogy hogyan is tudna a legbiztonsdgosabban
megszokni fogsdgabdl, akkor talan még most sem tartana
sehol a légballon haj6zas. Nem lathatnank az égen id6n-
ként tszkalo szines lufi-hajokat, és nem fizethetnénk be
szeretteinket egy-egy hoélégballonos kalandtiréra.

Igaz, hogy elsO, 1797-ben megtortént felszalldsa nem volt
kifejezett diadalmenet, mégis nagy szolgélatot tett az ut6-
kornak. Az §juléssal végz0do elso kisérlet nem vette el a
kedvét, tovabb fejlesztette elképzeléseit. Féaradozasait
siker korondzta: egyre magasabbra és egyre vakmerdb-
ben szallhatott az ég felé az évrol-évre tokéletesebbé valod
jarmuveivel.

Robert Goddard is az egeket vette célba, de képzelete
még messzebb repitette elobbi kollegdjanal. Akkor, ami-
kor az emberek még csak lovaikat cserélték le automobil-
ra, és a repiil6zésnek még hire-hamva sem volt, Goddard
arrdl dbrandozott, hogyan lehetne eljutni a Holdra.

Nem lehet azzal vddolni, hogy hamar feladta volna pro-
balkozéasait. Méar kisfidként is petarddkat gyartott maga-
nak, ami annyira megigézte, hogy felndttként sem hagyta
abba, s ezzel a rakétagyartds alapjait rakta le.

Husz éven keresztiil kisérletezgetett, méghozz4 titokban,
hisz akkoriban finoman szélva furanak tartottdk elképze-
léseit. O azonban faradhatatlanul gyartotta rakétdit, majd
kivonszolta dket egy-egy kozeli mezdére. Némelyik rob-
bant, némelyik csiitortokot mondott. De két évtizedes
kitarté6 €s megszallott munka utdn, egy szép napon el-
emelkedett a foldrél On-gyartotta rakétija. Igaz, hogy
mindossze két és fél masodpercig tartott a latvany, de a
rakéta tudora akkor ugy érezte, ezért a pillanatért érde-
mes volt élnie. Ettd]l kezdve egyre jobb és jobb rakétikat
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kredlt. Sikeriilt olyat létrehoznia, aminek a sebessége
meghaladta a hang sebességét.

A rakéta eléggé kozismert sz, népszerti dvodai jellé
avanzsalt. De mi a csuda az a rakéta 6v?

Nevébdl viszonylag konnyen kovetkeztethetiink rendelte-
tésére. Wendell Moore, a Bell Aerosystems mérnoke
taldlta fel az 1950-es években. Két tartalybol, csovekbol
és fuvokdakbol all6 szerkentyli, amit a ,,rakétdzni” kivano
egyén magdra erosit, €s a levegdbe ropiti magat.

Moore maga ajinlkozott a felavatasra, 1961-ben, a Nia-
gara vizesés melletti repiil6téren. Mivel mindossze hisz
masodpercre elegendd lizemanyagot tartalmaztak a tartd-
lyok, meglehetdsen iigyesen kellett safarkodni az iddvel.
Igaz, hogy villandsnyi idOre, de Moore gond nélkiil a
magasba repiilt, bizonyitva ezzel, hogy az ember jarmi-
vek nélkiil is képes elérni az eget.

A rakétadvet eredetileg katondk szamara fejlesztették ki.
De aki latta a Tlzgoly6 cimii James Blond filmet, az is
taldlkozhatott vele. Bill Suitor kaszkaddr (Sean Connery-t
helyettesitve) azzal repiilt 4t gond nélkiil par haztombot.

A legijabb szerzemény ebben a miifajban a SoloTrek
Exo-Skeletor Flying Vehicle névre hallgat. Olyan, mint
egy nyitott vazud, egyszemélyes helikopter. Hasznélgja
képes vele fliggdlegesen felszéllni, vizszintesen haladni,
elérheti az 6éranként 130 km-es sebességet is, és akar egy
ebédldasztalra is le tud széllni, ha ugy hozza uri kedve.
Egy tankkal 260 km-t képes megtenni. A modern szer-
kentylibe tobb millié dollart invesztaltak, és kozel hat
évig dolgoztak rajta.
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CSODAK A VIZEN

Heyerdahl-lal biztos izgalmas volt élni. A norvég tenger-
biologus fogta magét, és feleségével egyiitt egy elhagya-
tott szigeten rendezkedett be, hogy kozvetleniil megta-
pasztalhassa €s kiprébalhassa a ,,paradicsomi életet”.

De nemcsak ez volt a tudés egyetlen megddbbentd val-
lalkozdsa. Kitaldlta, hogy 4t lehet kelni az Atlanti-6ced-
non, anélkiil, hogy a modern hajézasi eszkdozok barme-
lyikét is igénybe vennék. Kifejezetten az 6kori egyiptomi
hajok mintdjara épittetett egy hajot, aminek elso ranézés-
re érthetd okokbdl nem jésoltak hosszu életet.

A RA II-ben nem voltak szegecsek, csavarok és nem
hajtotta motor. Rovid €s lapos teste papirusznadbdl ké-
sziilt. Fedélzetén egy kicsiny, rozoga kabin éllt. Naviga-
ciés rendszer helyett a csillagok irdnyitottdk. A legé-
nyeknek olyan élelemmel kellett beérniiikk, mint amit
hajdani egyiptomi elddeik fogyasztottak: szaritott és s6-
zott husok, datolya, fiige, olaj.

Az 6cednon vald merész és elképesztd vallalkozast mind-
ezek ellenére siker korondzta. Senki sem hitt benne, még-
is sikeriilt. Kezdetleges technikdval és elavult életfeltéte-
lek mellett is megbirkéztak a tenger kihivésaival.

Hasonl6 otleten alapult Alain Bombard francia orvos
akcidja is. Hajmereszt0 terve onnan fakadt, hogy munk4-
ja révén gyakran kellett hajotorést szenvedett betegeket
dpolnia. Sokakon viszont mar segiteni sem tudott. A ku-
darcok gondolkoddsra késztették. Ugy okoskodott, hogy
ha az emberek tobbet tudndnak az 6cednrdl és a benne
rejlo lehetdségekrol, akkor a hajotorottek életben mara-
dasédnak az esélye nagymértékben megnovekedne.
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Elhatdrozta, hogy teljesen egyediil, egy egyszerli gumi-
csonakban kel at az 6cednon, 4gy, hogy csakis magara és
a viz adta lehetdségekre apelldl. Sajat készitésli szigony-
nyal fogott halat, majd a csontokbdl eszkabalt horgokat.
Apré planktonokkal gazdagitotta étrendjét, az édesviz-
potlashoz pedig a kifogott halak oldalat felhasitva szivta
ki a nedveket.

Probalt egy nagyon szabdlyozott életrendet kovetni,
amelyben 6ramili pontossdggal evett, de a napi tornagya-
korlatok, és napléirdsok vagy konyvolvasdsok sem hid-
nyoztak. Rengeteg problémaval kellett megkiizdenie, de
sikeresen ért véget probdlkozdsa. Bebizonyitotta, hogy az
Ocedn €letben tartja azokat, akik tudjak, hogyan hasznal-
jék boséges készleteit.

Ehhez persze nagyon tdjékozottnak kell lenni, hisz koz-
tudottan vannak olyan tengeri €l6lények is, amiket jobb
nagy ivben elkeriilni. Ilyen tobbek kozott az in. nyelvhal
is, aminek koriilbeliil 240 méregmirigye van. Ha bekeriil
az emberi szervezetbe, visszafordithatatlan roncsolast
végez: szétzlizza a vords vérsejteteket, gorcsot €s belsod
vérzést idéz eld. Ugyanakkor kivalé szer a cdpak kivédé-
sére is. Egyetlen kandlnyi elég beldle ahhoz, legaldbb
tizennyolc 6ran keresztiil tavol tartsa legvérszomjasabb
(és legéhesebb) cdpit is.

Az azért le lehet szogezni, hogy a kisérletezok, felfede-
z0k mind megszallott emberek. De igaz az is, hogy nél-
kiilik nem menne el6rébb a tudomany.

Ilyen volt Lethbridge is, aki 1715-ben a vizbe meriilést
akarta tokéllyé fejleszteni. Ha a tokélytdl messze is volt,
forradalmian djnak azért lehet nevezni tdkolményat. Leg-
inkdbb egy fahorddéra emlékeztetett ,,buvarruhdja”. Kuip
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alaku tolgyfa-kapszulat kell elképzelni, a tetején egy ha-
joablakkal. A fakoporséban csak fekiidni lehetett, meg-
moccanni aligha. Viszont a karjait kidughatta egy lyukon,
a maga szolgalatdra (vagy a cidpdk oromére).

Kezdetleges formai megolddsai ellenére nem lebecsiilen-
doek teljesitményei. Harminc percig lehetett vele a viz
ald, akar 18 méteres mélységig is ereszkedni. Erre azelott
még csak megkdzelitd példa sem volt!

Mégis: hol van ez a kétszazotven évvel késObbi jarmiihez
képest, ami becsiiletes keresztségben a Trieste nevet kap-
ta? Ezzel a tartallyal elérték az in. Challenger-arok aljat,
a Fold legmélyebb pontjat. A tengerfenéken landolt a
Trieste 1960. januar 23-4n. Csoddk csoddjara itt, ahol a
napfénynek még az irmagja sem lelheto fel, a teljes sotét-
ségben (1000 méter alatt mar az un. afotikus mélység
taldlhatd, a fény teljes hidnya), 12 kilométerre a felszintdl
is volt élet. Voros rakok, lepényhalak, és apré egyéb ha-
lak garmad4ja uszott a térségben.

Ilyen mélységben elképesztdé nyomas nehezedik az embe-
ri testre. Tizszeres mélységben az ember tiidOkapacitdsa a
felére csokken. A Trieste-re nehezedd nyomast 180 000
tonndra becsiilték.

Par évvel késobb (1977-ben) aztan, az Alvin elnevezési
tengeralattjaré tuddsai is érdekes dolgokat figyelhettek
meg. A lavakiirtok kozelében rdkokat, és narancssarga,
pitypang form4ju halakat taldltak. Aztdn még egy kiilon-
leges, kigydszerii 1ényt is, amit addig senki sem ismert.
Nem volt szemiik, nem volt szdjuk, nem rendelkeztek
mozgasszervekkel, mégis éltek. Mint kideriilt a szikldk
repedésein kiszivargd meleg vizeknek a lakoi voltak azok
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a kénen él6 baktériumok, amik a kiilonos kigyoféléket
€életben tartottdk.

Ez az expedici6 hatalmas felfedezést tett: bebizonyoso-
dott, hogy nem minden létforma ugyanazokat a szaba-
lyokat koveti. Vagyis lehet élet azok nélkiil a feltételek
nélkiil is, amit eddig egyébként a 1ét alapvetd és nélkii-
l6zhetetlen feltételeinek véltiink!

A tenger kutatdsai koziil is kiemelkedik egy, a Challen-
ger, ami 1872 és 1876 kozott megkeriilte a Foldet, azzal a
szandékkal, hogy a vildg 6cednjait attanulmanyozza. Az
extrém méretll kutatdsokat jellemezz€k csak a szdmok: a
haj6 hirom és fél évig bolyongott a vildg vizein. Ossze-
sen 110 000 kilométert tett meg. 500 méter mélységrol is
hozott fel mintdkat. 4717 dj fajt fedezett fel. Atfogé je-
lentése, ami a kalandos felfedezd ttjardl szamolt be, 50
kotetben fért el (29 500 oldal). Ez hetvenhat szerzo ti-
zenkilenc éven 4t tarté munkajat dicséri.

Egy hires kapitany

Ha tenger és ha misztika, nem lehet sz6 nélkiil elmenni
Cousteau kapitdny mellett. A hires hajos esetében nem-
csak azok a mitoldgiai nevek a kiilonlegességek, amik
életéhez hozzatartoztak (hajéi nevét a mitoldgiabdl vette:
Calypso, Diogenész, 6t magét a tenger Odiisszeuszanak
nevezték), hanem kiilonféle torténések is.

Misztikusnak tekinthetd leghiresebb hajéjanak, a Calyp-
sonak élete is. Ahogy elfeledett aknaszedd hajébol lett a
vilag egyik leghiresebb €s kozkedveltebb hajéja, szimbo-
lumma vélt, antropomorfizdlédott, hogy aztin, mint a
lazacok, visszatérjen ,,ivasi helyére”, és rozsddsoddssal
vdalaszoljon az 6t ért méltatlansagra.
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Cousteau kutatdsai is szdmos érdekességgel szolgéltak.
Egyik alkalommal Eszak-Afrika partjainal meriiltek al, a
sokat mond¢ ,,démonok godrébe”, egy viz alatti barlang-
ban. Egy tevét zartak ketrecbe, hogy a cdpdkat odacsalo-
gatvan kozeli fotdkat készitsenek réluk. Allitélag egy
olyan titokzatos 1ény szedte miszlikre a ketrecet, amirdl a
torténteket kovetéen nem akartak nyilatkozni. Féltek,
hogy tulzott riadalmat keltenek ezzel az emberekben.

Misszor a Bermuda haromszog legmélyebb iiregébe me-
rilltek le. Amit ott hallottak, arrél nem akart senki sem
beszélni. A kiszivargott informécidk szerint ,,emberek
fajdalommal atitatott sikolyai” véltottak ki sokkos allapo-
tot a szemtanikkda lett buivarokbol. Hogy ebbdl mi az
igazsag, €s mi nem, az nem eldontheto.

De azért mégis meglepd, amit Cousteau mondogatott
ismerdsei korében: az emberiség nincs felkésziilve arra,
ami kovetkezik, ezért 6 semmilyen intézkedést nem tesz
ezzel kapcsolatban, par ezer év milva tgyis eltlinik az
emberiség a fold szinérdl. Tarsszerzodje, akivel szdmtalan
konyvet alkottak, nem éppen cimszer(i, viszont roppant
talanyos cimet adott egyik konyvének: ,,Az emberiség el
fog tlinni, annal jobb lesz.”

CSODA-JOGIK

Mindenekelott nem drt valamit tisztdzni. Az igazi jogi nem
kérkedik természetfolotti képességeivel. A sziddhik feletti
uralom természetes velejdroja kivételezett helyzetének,
megtisztuldsdanak, megvildgosoddsdnak, de nem azért kap-
ta a mindenhatotol, hogy cirkuszi mutatvdnnyd sildnyitsa.
Ennek ellenére, taldlkoztak mdr olyanokkal, akik ember
folotti képességeikkel rukkoltak el6 a nagykozonségnek.
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Hogy ok jogik, fakirok vagy csak szimpla csalok, azt nem
ez a cikk fogja megvdlaszolni. Mert ez csak mesél.

Kotél a semmibe

A jogi leiil a foldre, felhajit az égbe egy kotelet, ami nem
hull vissza. Egy kis inas, a segitdje felmdszik rajta. Aztan
véres testrészei hullnak ald, mire a jogi felmegy érte a
semmibe, és visszahozza 6t, teljes épségben.

Blavatsky asszony, a teozofiai Téarsasdg megalapitdja
szerint ez egyszer( hipndzis: a jogi szuggeralja a nézoko-
zOnséget.

Maisok arra jutottak, hogy csak valami triikk lehet az
egész, roppant elmés fizikai megolddsokkal. Példaul a
szem eldl téveszthetd zsindrokkal, aminek a masik, rogzi-
tett végét a kozonség nem lathatja.

A haromra megnévé mangofa

A jogi il a f6ldon, kezében egy mangd mag. Eltemeti a
fold ald, kis kupacot emel folé, €s par percig delejes
mozdulatokkal simitgatja a kupac tetejét. Par perc multan
leveszi a kupacot takaré kendét, s alatta ott a 10-20 centi-
re kin6tt facska. Aztan 4jbol letakards €s ijbol leleplezés.
A fa kétszeresére nott. A harmadik takarés-leleplezés
utdn mar suddr, gyiimolcsokkel teli fava sarjadt.

Egy német tedria szerint a mang6fa nem mangé6fa, hanem
gumifa, amit Ossze lehet gyurni egészen apréva. Arra
viszont nincs magyarazat, hogy veszi Oket el6 a jogi a
kelld pillanatban.
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Schwerin gréf, egy német természettudds viszont nem
zarta ki a fa gyors novekedésének lehet0ségét. Ha a man-
gbt eldzoleg enzimoldatban dztatjdk, és nem vizzel, ha-
nem egy specialis folyadékkal locsoljak, elképzelhetové
vélik a hirtelen novekedés.

K16 halott

Haridas esetét tobb szemtand is végigkisérte. Koztiik volt
egy orvos, €s egy tucat katona, meg kovetségi ember.
Vagyis dokumentélt tény.

A fakir el6szor megtisztitotta testét. Egy hosszd vaszon-
szalagot nyelt le, majd huzott ki magabdl. Testnyildsait
betomte viasszal, nyelvét pedig visszahajlitotta. Leallitot-
ta szivverését és 1élegzését. Ezek utan egy ladaba tették,
€s a foldbe siillyesztették. Betemették folddel és a bizton-
sag kedvéért még buzat is szértak rd. Negyven nap utdn
emelték ki a tokéletes egészségnek orvendod jogit. Tanit-
vanyai megdorzsolték szivét, meleg vizzel dtmostak tes-
tét. Fél 6ra milva mar beszélt is Haridas.

A magyarazok szerint 6nszuggesztioval torténnek az ef-
féle csodds esetek.

A teljességhez hozzatartozik, hogy par év mulva, Gjbdl
megkisértve a lehetetlent, Haridas nem élte til a negyven
napos eroprobat.

Vannak mas tények is ezzel kapcsolatban. A millennium
évében indiai orvostanhallgatok mutatvanyat kisérhette
végig a nagyérdeml. A didkok nyolcnapi ,,meghalds”
utdn pattantak ki tivegkopors6jukbdl, ember tomegek
asszisztalasa mellett.
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Illatok, targyak a semmibdl

Maga Jogananda, a nagy jégi is beszdmol hasonl6 esetek-
r6l, egykori mestereit felhozva példaképiil. Az 6 szava
pedig elég hitelesnek szamit.

Ganda Baba, az illatos szent, barmely szagtalan novényt
képes volt illatossa valtoztatni, feléleszteni egy elhervadt
novényt, vagy az ember borét feltdlteni olyan illattal,
amilyennel akarta.

Pillanatok alatt rézsaillattal toltotte fel az 6t meglatogatd
Jogananda tenyerét, és jazminillattal egy kozelben levo
szagtalan virdgot. Képes volt arra, hogy barmely targyat
vagy gyiimolcsot materializdljon.

Jogananda szerint ez ugy lehetséges, hogy a jogi a
pranara hangolédva olyan mértékben volt képes az elekt-
ronokat irdnyitani, hogy azok atrendezték a rezgésszerke-
zetiiket. Ezek a csoddk tehét a rezgések megtestesiilései
voltak, €s nem hipnézis alapu, belso érzetek.

Az illatos szent csodai latvanyosak, spiritudlis szem-
pontbdl azonban haszontalanok.

Egy hiteles szemtani

Ha valakinek, hit Széchenyi Zsigmondnak hinni illik. A
,hagy magyar” iikunokadccse maga irta le dtinapldjaban,
a Nahar-ban az esetet.

Indidban akadt ra a ,,szent emberre”, aki el6szor kiilonos
kiilsejével keltette fel a figyelmet. A vandor-aszkéta nyi-
ratlan volt, piszkos, és hamuval bevont. Egyik kezében
hosszui tdmaszkodd bot, masik kezében egy pélca, rajta 6t
madar. Azt éllitotta, ért a madarak nyelvén. A hitetlenke-
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dé Széchényinek eld is adta mutatvanyat. Az a madar
hozott a fardl levelet, akit ,,megkért” erre. Felhajitott a
levegdbe egy gylriit, amit az a madar szallitott vissza,
akivel ,,megbeszélte” ezt. Még egy cigarettit is kiemelt a
nagy utazé tarc4jabol az a veréb, akit ,,felkért” erre idom-
arja. Széchenyi csak dmult-bamult, nem hitt a szemének,
még akkor sem, amikor mar csak a tdvoz6 jogi hatat latta,
aki blivészetét ingyen adta. Hisz nem kért az sem cigaret-
tat, sem rupiét.

,Almélkodva néziink a tdvozé sadhu utdn. Mit mond-
junk? Fogjuk rd, hogy betanitott madarak? Hogy tiirelem
kérdése az egész? Nevezziik tdn misztikumnak vagy em-
berfeletti erének? Azt hiszem, leghelyesebb: hallgatni és
csodalkozni.”

Tiizon jaras
Szédndékosan hagytam utoljara. A jelenség folott kordb-

ban ugyanigy nem tudtak napirendre térni, mint a tobbi
megmagyardzhatatlan dolog folott.

De miutdn manapsdg minden masodik ezoterikus jart mar
tizon, anélkiil, hogy barmi baja lett volna, a csoda kezd
gyakorlattd valni. Lehet, hogy nincs rd magyarazat, még-
is 1étezik.

Allit6lag Spanyolorszdgban élt egy szekta par szdz évvel
ezelott (Saludadores). Azt hirdették magukrdl, hogy ok a
vértani Szent Katalin leszarmazottjai, amit a testiikon
l4thaté kerék formdju anyajegy is bizonyit. Tovabbi bi-
zonyitékként a szekta tagjai rendszeresen kortyolgattak
forrd olajat, és rendszeresen pardzson jartak. Kézratevés-
sel és nyalkenegetéssel orvosoltak mindenféle nyavalyat.
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A XVII. szazadban egy Richardson nevii angol borzolta a
kedélyeket. 1zz6 parazsat szopogatott, égd ként tett a
nyelvére. De nemcsak azt. Megengedte, hogy parazsat
tegyenek a nyelvére, s arra egy szelet hust. Fuajtatoval
addig élesztették a ,,nyelv-tiizet”, amig a his meg nem
stlt.

Hogy ki fogyasztotta el ezutdn az inyencséget, arr6l nem
sz0l a fdma.
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BENNED A CEL ES NALAD A KULES

CEL VAGY VALAMI MAS

,Hétszer tiz év az emberélet, félig elalszod, félig elfe-
csérled.”

Megkérdezni valakit az élet értelmérdl olyan, mintha azt
kérdeznénk, mi értelme van a zenének. Mégis, az ember
faradhatatlan 6szvérként réja utjait ezen az agyontaposott
Osvényen, keresi, kutatja, kérdezi, hogy miért is van a
vildgon. Az élet értelmének lazas keresése egyenesen
aranyos az €letkorral. Minél nagyobb kupac mogottiink a
ledaralt évek faforgécsa, anndl siirgetobb, kovetel6zObb a
véalaszkeresés.

Hankiss Elemér szerint jo, ha figyelembe vessziik a go-
rog bolcsek ez irdnyu tapasztalatit: az nem élet, amit nem
értesz meg. Mintha ez olyan konnyt lenne!

De ha mar a gorogoknél tartunk, megfogalmaztak Ok
madsként is az élet értelmét: azért jottiink a vilagra, hogy
gyakoroljuk a meghaldst. Az els6 halldsra talan meghok-
kentének tind kijelentés val6jaban egyaltalan nem az. Az
élet tényleg tele van kis halallal, gondoljunk csak alapve-
t6 ritmusunkra, az éberség és alvas periodikussagara, és a
szamtalan temetésiinkre: néha reményeinkre vetiink ke-
resztet, vagy szerelmiinktdl kell 6rok bucsit venni, jobb
esetben illdzidinkra boritunk féatylat. Széval tény, hogy
folyamatosan veszitiink el valamit: egy egzisztencidlis
bukdssal auténkat, lakdsunkat, az id6 muldsdval fogain-
kat és hajszdlainkat, egy lelki defekt nyoman életkedviin-
ket.
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A tibeti szerzetesek koztudottan mindent szakrdlisan ko-
zelitenek meg, az élet leghétk6znapibb cselekedeteit is.
Igy veszik fel az energia 1abbejijét, amikor cip6t hiznak,
és igy fejlesztik egyiittérzésiiket minden érzd 1ény irdnt,
amikor lefelé menetelnek a 1épcsOn. Vannak rendek,
amelyek tagjai egész életiikben a haldlra késziilnek.

Azonban az élet nem csak haldlok, elhagyasok, és elvesz-
tések sorozata, hanem hdala a soha el nem éviilo dialekti-
kanak: épiiléseké is. Persze adodhatnak olyan furcsasa-
gok is, mint a rdk paradoxona: éppen uj sejtek féktelen
sziiletési kedve okozza a halalt. De altalaban és rendesen
a két dolog, a sziiletés és a haldl, a j6 és a rossz, a yin és a
yang kergeti, szervezi, kiegésziti, instrudlja egymast mu-
kodo organizmussa.

Az embernek van egy felszini énje, aki teszi dolgét, csa-
l4dot alapit, munkaba jér, pénzt keres, tevékenykedik, és
van egy masik, egy rejtettebb, amelyik folyamatosan be-
felé figyel, kétkedik, kérdez. Olyan dolgokat, amilyenek-
re csak nehezen sziiletik vdlasz. Aztdn megsziiletik, de
eléviil. Hiszen ahogy valtozik az ember, ugy valtoznak a
kérdéseire adott feleletek tartamai, 1ényegei, hangstlyai.

A valtozas minden trividlis dologban tetten érhetd.

Probéljuk csak ki: vegyiik el kedvenc konyveinket éle-
tiink kiilonboz6 szakaszaiban! Mindegyik korban mast
fog mondani nekiink, mésra figyeliink fel, mas iizenete-
ket kapunk t6liik, minduntalan belénk csimpaszkodnak
olyan 4j mondatok, amiket addig észre sem vettiink. De
nem is kellenek ehhez évek. Ha mondjuk délel6tt kilenc-
kor olvasunk valamit, mast fog mondani, mint az este tiz
Orai djraolvasasnal. Vagy: ez a cikk most ezekbdl a sza-
vakbol és gondolatokbdl 4dll, amik itt olvashaték. De ha
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hisz perc mulva leiilnék, és djra nekigylirkdznék a Célo-
kat Firtat6 okoskoddsnak, mér szavak mds sorrendje fiiz-
ne gondolatldncot, ami mar mds szdveget adna, mint par
perccel eldbbi kistestvére.

Az utébbi évtizedekben divatos a keleti filozo6fidk felé
kacsintgatni. Talan azért, mert homélyosan érezziik, hogy
Ok tudnak valamit, amit mi nem. Miénk a taldlgatds, ovék
a tudds. Ott a miénknél legalabbis kozelibbnek latszik a
természet, a dolgok Osszefiiggései, az elemi dolgok meg-
becsiilése, a mindenség ,,szent tdnca”.

Szogyal Rinpocse szerint a nyugati embert a cselekvl
lustasdg jellemzi. Ezen azt érti, hogy egész nap lazasan
tevékenykedik, mikézben a 1ényeges dolgokra nem hagy
1dot. Minden ember céllal sziiletik. Ezért a feladat latszo-
lag roppant egyszerii: megtaldlni ezt a célt, és beteljesite-
ni azt. Megtanulni bolcsnek lenni és szeretni.

Hozza tenném Gyokossy Endre szavat: mégis-szeretni.
,Nagyon megrenditd érzés, amikor valaki elkezd valakit
annak ellenére szeretni, hogy nem szeretetreméltd, vagy
tovabb szeretni, mégis. No, ez az agapé, a «mégis szere-
tet»”. Olyan helyzetbe, ahol a ,,mégis-szeretet” gyakorla-
ta lenditene at, nagyon sokszor belekeriiliink életiink fo-
lyaman. Legyen ember, targy vagy szitudcid, amin tul
kéne ugranunk.

Mindegyik szimpatikus alternativa. Azonban gyakorlatba
iltetni valamit, ami ezt megel6zden csak elmélet volt,
nos, az mindig kemény dio.

Mindenki maésra sziiletett. Mds a vagya, az 0rdme, a te-
enddje, magasztosabb széval a kiildetése. Mindenki mas-
hova sziiletett, egy képzeletbeli toronyhdz adott emeleté-
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re. Mindenki feladata ott van, a rd szabott négyzetméte-
rek valamelyikén. Ennek megértésére nem kell filozoéfia
szakot végezni, elég egy konyhatiindér gyorstalpald is.

Természetesen vannak egyetemes végatok, jol bejdratott
keréknyomok az élet menetét illetéen. Kapunk elddeink-
tél egy olyan forgatékonyvet, amit tandcsos betartani,
mert kiilonben kilégunk a sorbdl, vagy frusztraltsdgunkat
erositjik. Ennek az iratlan szabalynak megfelelden kol-
lektiv igyekezettel hajtjuk egy jol mikodo csaldd, egy
megfelel6 munka feltételeit, keressiik a hasznossagot,
megtoltjiik az életteriinket azokkal a kellékekkel, ame-
lyek e kozos tarsasjaték elkeriilhetetlen eszkozei: lakds,
kocsi, technikai eszk6zok, utazdsok meg hasonldk. Per-
sze ebben a Gazdélkodj okosan jatékban is vannak, akik-
nek jobban és vannak, akiknek kevesebb sikerrel forog a
kerék. De még az élet (jaték) fO nyerteseiben is ott mo-
toszkdlnak azok a bizonyos nagy kérdések. Ebbdl, ha
okosabbak nem is lesziink, annyit mindenesetre megla-
tunk, eltéveszthetetleniil, fényszérdszeriien, hogy nem a
megszerzett javak €s elismerések kiloban mért tomege a
lényeg. Ha pedig nem az, akkor magatdl értddéen kell,
hogy legyen valami, ami ezeken tulnd, egyetemesebb:
elégedettségre vagyunk, ezt szeretnénk elérni. Megnyug-
vast, harmonidt, békét. Fejlodést. Okosodast. Boldogsagot.

S hogy ezt hogyan érhetjiik el? Veszekedett ttkeresok
nyoman sarjadnak ki a f6ldbdl j6 kis praktikdk: terapidk,
Onismereti tréningek, parbeszédek, megvildgosodottak
beszamoldi stb. stb. A meditdcidval és jogaval alkalmunk
addédik egy kicsit becsukddni, egy kicsit feltoltddni erd-
vel és energidval. Ezzel parhuzamosan tudatositani min-
dent, ami engedi magat: minden 6romiinket és banatun-
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kat megélni, tudni réluk, ismerni a kezelhetdségiik mér-
tékét és mikéntjét.

Korunk taldn leggyakrabban kiejtett €s emlegetett varazs-
szava a tudatossdag. A keleti irodalmak bdséggel ontjak az
ezzel kapcsolatos tudnivaldkat. Ha a tudat elefantjat min-
den oldaltol megkotozziik a tudatossag kotelékével, min-
den félelem elillan, és teljes boldogsdg koszont rank.
Minden ellenség minden tigrise, oroszlanja, medvéje és
kigydja, a pokol 0sszes szornyei, a démonok €s a borzal-
mak, mindezeket megko6tozi tudatunk hatalma.

A tudatossdg révén van esély arra, hogy lényiink szét-
szort, egymadssal harcolé aspektusai megnyugodjanak és
kiegyensilyozddjanak. Masrészt a tudatossag kioltja ne-
gativ tulajdonsdgainkat, agresszivitdsunkat, érzelmi for-
rongdsainkat, amelyek egyébként életiink nagy részét
uraljak.

Azon til, hogy tisztességgel felneveljiilk gyerekeinket,
hogy megszerziink néhany diplomadt, és élvezziik az élet
adomaényait, hogy megkiizdiink bajainkkal, legydzziik a
betegségeinket €s félelmeinket, van még egy feladatunk.

,Mindig és dllanddan készen kell dllnunk a véltozésra...
Az igazi béke és nyugalom csupdn a véltozasba vald be-
letorodés és az élet folytonos daramdval szemben tantsi-
tott rugalmassag eredménye lehet.” J6 lenne megismerni
és elhelyezni magunkat a teremtésben a minket megilletd
helyre, felfogni, hogy akkor is alkoté és befolyasolo té-
nyezdje voltunk a viligmindenségnek, ha konkrét vissza-
igazoldsat nem kapjuk ennek. Ha nem joviink ré életiink
értelmére, akkor is van értelme. Ha szerencsénk van, nye-
riink a Nagy Kérdések Hiteles Valaszai nevi jatékban, ha
nem, elégedjlink meg azzal, hogy valaki mér jart igy el6t-
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tiink. Van, aki tudja a tutit. A varakozas ettl reménytel-
jessé vdlhat.

Kiilonéllénak felfogni magunkat csak tudatunk optikai
csalddasa - allitja Einstein. BOrton, ami pusztin szemé-
lyes vagyaink kielégitését teszi lehetové. Minden ember
része az univerzumnak, annak a bizonyos jégtord 6cedn-
jarénak valamelyik kis csavarja, szdéval, ha tetszik, ha
nem, Osszetartozunk, egy hajéban eveziink. Senki sem
élhet a masik nélkiil, metaforikusan és ténylegesen koto-
diink egymashoz és a természethez. Ezért a legfObb cél,
amit tehetiink, segiteni a masiknak, onzetleniil, a segités
oroméért, tenni valamit a magunk sziikre szabott leheto-
ségei szerint a bioldgiai és szellemi kornyezetiinkért. A
Laszl6 Ervin megfogalmazta ,,planetaris tudat” vezérelje
gondolatainkat, a feleldsség érzete egymadsért és a vila-
gért. S hogy ne csak teoretikus szélamként visszhangoz-
zon agyunkban, cselekedetté kell formalni a felismerést,
hogy Osszetartozunk, mint William James sz&ép hasonla-
tdban a jéghegyek.

Jol mondta Shaw: ,,Az élet igazi orome: elhaszndlédni
egy célért, amelynek a nagyszeriiségét nem ismertiik fel,
és teljesen megdrlddni, mieldtt még a szemétdombra ha-
jitandnak benniinket, hogy természeti erd lehessiink, ne
pedig szenvedésekbdl és fijdalmakbdl 4116 6nzd, nyomo-
rult kis ember, aki panaszkodik, mert a vildg nem annak
szenteli magat, hogy 6t boldogga tegye.”

Patrul Rinpocse tibeti mester mindig sirt djévkor. Azon
bankodott, hogy megint elmiult egy év, €s megint nagyon
sok ember keriilt felkésziiletleniil kozelebb a haldlhoz.
Annyi mindent nem tudunk akkor, a haldl pillanatdban,
amit pedig sokkal kordbbrdl mér illene tudni. Példaul azt
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a pofon egyszeriinek latszé, de valdjdban rafindltan bo-
nyolult kérdést, hogy mire sziilettiink a vilagra? Vagy
hogy jol éltiink-e? Hogy teljesitettiik-e azt, amit csak mi
tudtunk teljesiteni? Tudjuk-e, hogy az utols6 kilégzés és
a belsé 1élegzés megsziinése kozott annyi ido telik el,
mint ami atlagosan egy étel elfogyasztasa. (Kb. 21 perc,
mint sokak szerint a 1élek stlya) Vajon véletlen az étel-
élet anagramma jatéka?

Osszefoglalds kovetkezik. Mint tandran, a sziinetet jelzd
kicsengetés elott.

Benned a cél és ndlad a kulcs. Mindkettét neked kell
megtaldlnod. Mindenkinek van szerepe, kiildetése, helye.
Mindenkinek mds, masutt. Az értelmes élethez j6 straté-
gia, ha megtalaljuk a lényeget. A lényeg megtaldldsanak
gorongyos utjahoz viszont strapabiré bakancs kell, ami-
hez tobb tucat kis cipész szerszam 4ll rendelkezésre: On-
ismeret, tudatossag, tudas, segités, szeretet. Mégis-szere-
tet. Barmelyiket felkaphatjuk a f61drdl, egymds utdn vagy
egyszerre. JO bakancshoz nem kell cégér, csak sok jo
szerszam.

BOLDOGSAG MEGCELOZVA

,»A boldogsdg a disznddl eszménye.” Einstein pikirt vé-
leménye ellenére mindnydjan ezt célozzuk meg privat
céllovoldénkben.

Ha a vildgon barkit, barmikor megkérdeziink arrél, hogy
mit szeretne elérni az életében, akkor barki, barmikor ka-
pasbol ugyanazt feleli: boldogsagot. Ha boldogsagrol van
sz0, akkor az esetek tobbségében valami nagyon derts,
rézsaszin, finom rezgésti kodbol derengenek fel képek.
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Bodor Pal szerint kardcsonyi emberfajtdk vagyunk: azt
hissziik, hogy a boldogsag fényes, iinnepi, eszményi. ,,A
boldogsag eldfeltétele az elvdrdsok kialakitdsa; az embe-
rek zome valami fonyeremény-szerli élményként, korvo-
nalazatlan, de minden sejtet betoltd, robbandsszeri ese-
ményként képzeli el a boldogsagot, ahogy a gyermekek
az esztendOnyi korforgasban a szertartdssal, csodavaras-
okkal, illatokkal, szikrdzdssal, meglepetéssel gazdag ka-
radcsonyt; igy varjak el az emberek az egész élet karacso-
nyit. Valamilyen messianisztikus pillanatként, a nagy
bioldgia 6romokhoz, a nemi 6sztonhodz hasonlatos csucs-
pontként. Es a Véletlenhez fohdszkodnak érette; az éle-
tikkbe kiviilrél behatol6 eseményre varnak. Nagyon keve-
sen mérték fel a mindennapi, épitkez6 boldogsag, az 6n-
magunk tokéletesitésében és a tobbiek szolgdlasiaban
rejlo legtisztdbb boldogsig lehetdségét.”

Szobotka Tibornak, aki hidba irta egy versében, hogy
,» Lépjetek szét, de nézzetek meg”, sem nem tépték, sem
nem nézték, és aki ettdl (is) egész életében sdvaran vagy-
ta az elismerésben izesiilo boldogsdgot, van egy elbeszé-
1ése, amit maga is kiemelt irdsai koziil. Egy férfi torténete
ez, akit boldogité embernek nevezett el. Noha sajit maga
a megtestesiilt boldogtalansag, arra tette fel életét, hogy
legaldbb masokat boldoggé tegyen. A férfi mar tizenéve-
sen arrél szénokol, hogy nincs igazsdg a foldon. Elete
tele van kudarcokkal, megaldzdsokkal, menekiilések-
kel. Keriili az embereket, mikézben minden vagya, hogy
segitse Oket az igazsdgtalan élet egyenetlenségeit kisimita-
ni.

A boldogsdg targyaldsa kapcsan gyakran megfeledke-
ziink arrél, amivel Desmond Morris kezdi a boldogsagrol
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sz016 konyvét: mindenki mastdl valik oromittassa vagy
emelkedetté. Van, aki a pénztdl, van, aki a testi kielégii-
1ésektdl, van, aki az onfeldldozastdl, de olyan is akad, aki
mondjuk a gyilkoldstol. A mdmor az dngyilkos merényld
vagy a szadista szemeiben is ugyanolyan fénytoréssel
csillog, mint a normdlis tarsaikban. Nér6 zenélt, mikoz-
ben Réma porig égett.

Bodor Pél egyik hose, dr. Toor Gabor elhatdrozta, hogy a
boldogsag kutatdsanak szenteli az életét. Onnan indult ki,
hogy noha a boldogsag rendelkezik a legnagyobb kony-
vészettel, mégsem rendszerezte még senki sem sorait. S
miként apja a felhOkben megtestesiilo6 mulanddsagnak és
orokkévalosagnak lett a megszallottja, igy Géabor a bol-
dogelméleté. A szamadra is nagy falatnak tiiné tanul-
manybdl csak néhany cimszd: a szerzés és a bosszudllas
orome, a hatalom elégtétele, a csakazértis josdg szépsége,
a ,,zsdkutca boldogsag” (vallds), a milando ,,privat 6ro-
mok”, az ,,iinnep-0romok” (érzéki oromok). Ebbdl is
latni, hogy a boldogsag témdja feneketlen kut!

A boség zavardval kezdodhetnek a boldogsdg koriili
anomalidk.

Aztan folytatédhatnak a jelentéskorével. Taldn mindenki
madst ért(het) rajta. Egyiptomi hieroglifaiban egy szal r6-
zsa, Kinaiban egy tal rizs a boldogsag jele. Ndlunk sokan
osszekeverik az elégedettséggel, a jo €lettel, a nyugalmas
napokkal. Pedig a boldogsdg egy olyan allapot, ami va-
lami el6z0hoz viszonyitott jobbulds. Egy kordbbi hidny-
allapot véaratlan feltoltddése. Az intenzitasitdl fiiggden
éteri érzékeket megcsiklandozé emelkedettség vagy fe-
sziill® izmokat szétfeszitd kirobbands. (S persze a kettd
kozotti millié véltozat). A boldogsdg mindig ruganyos,
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mint Hatdr Gy6ézénél. O példdul atlantiddhoz hasonlitja
boldogsagallapotait, a bogarhoz, aki pehelykonnylinek
taldlja a foldet, amikor hatdra forditjak.

Meg hat, ott van az emberi természet. Ami tudvalevlleg
konnyebben konzervélja a rosszat, mint a j6t. Valahogy
sulyosabbak, élesebbek, a fijdalom emlékei, mint az
oromé. CsipOsebbek a fijdalom, mint az 6rom konnyei.
A zuhands gyorsabb és erdteljesebb, mint az emelkedés.
Francis Bacon festd mondta egyszer: ,,a sikolyt mar elég
J6l tudom 4abrazolni, de a mosollyal még gondban va-
gyok”. Van abban némi igazsag, hogy a boldogsag pilla-
natai mintha csak irdsjelekként villanndnak fel életiink
sziiletéstdl haldlig tarté rovidke mondatidban. Hogy leg-
alébb jelz6vé avanzsdlddjon, kellene egy kis tudatvaltas.

A keleti bolcselet azt mondja, hogy a boldogsdg nem
megszerezhetd. Hogy miért nem? Azért, mert mar birto-
kaban vagyunk. Ha megkérdeznek valakit, hogy boldog-e,
akkor a tudatdra ébredt ember azt valaszolja: Miért ne
lennék az? A boldogsdg olyan pillang6, ami elszdll, ha
kergeted, de valladra réppen, ha elcsendesiilsz.

Addig, amig a mindennapi, épitkezé bolcsiilésiinkig el
nem jutunk, olvassunk a boldogsaghelyzetrdl, Jozsef At-
tilaval.

A rossz hényja, a rossz veti

az embert, - ez kijart neki.
Magéra zarta a kaput,

csak akkor volt j6, ha aludt.
Mert annyi rossz 6szton sodorja,
nem tud szeretni €hgyomorra,
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mert nem sétal, hanem azon van,
hogy a dolgot komplikélja nyomban;
a boldogsag jott, - 6 meg elszaladt
hja, - buta volt és az maradt.

SZERESSUK EGYMAST, GYEREKEK!

Szivszorito sziv-ajandékok

Ha szerelmesek vagyunk, sziveket rajzolunk a homokba,
Valentin napkor meg mindenféle sziv-kozeli dolgot vasa-
rolunk. Szivhez sz616 kolteményeket skandalunk, és sziv
alaku csokikkal édesitjiik kedvesiink érzékeit.

De miért épp a sziv lett a szeretet szimbéluma?

Ha érzelmeink talpordgnek, a sziv tdjékdn érziink bizser-
gést. A mellkasunkra tessziik a keziinket, csillapitand6 az
alatta liikteto kergetdzést. ,,Megszakad a sziviink™, ,kiug-
rik a helyérdl”, ha barmilyen érzelmi sokk ér benniinket.
Akit (vagy amit) a legjobban szeretiink, az a ,,sziviink
csiicske”, a legjobb baratunkat meg ,,szivbélinek” nevez-
ziik.

A sziv nem csak az emberi test fizikdlis kozpontja, ha-
nem az érzelmek, az intellektus kézpontja is.

A jogairodalom is a test kozéppontjanak tekinti a sziv-
csakrat (anahata csakra), amely spiritudlis demarkacios
vonal az ész, és az érzelmek kozott.

Az elsd sziv-forma i.e. 3. évezredbdl szarmazik, Afga-
nisztan teriiletérol, egy stilizalt fiigefalevélként megje-
lenve. A mai szivforma két ellentétes irdnybdl terjedt el,
isten és az ordog muiveként. Egyrészt az egyhdz révén,
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amely az isteni szeretet jelképeként szerepeltette, mas-
részt a kartyajatékokbol (,,az 6rdog biblidja”), amelyek
német és francia kozvetitéssel lepték el a vildgot. Ezek
utan nincs mit csodédlkozni a sziv ellentmondédsossagan.

Az elsd megjelenése 6ta végtelen megtestesiilést Oltott
szivszimbolumunk, késziilt bel6le mar minden, ami elké-
szitheto.

Tudomanyosan igazolt szeretet

A kutaték rajottek, hogy a szeretet dllapotdban a sziv
dobogésa ,,zeneileg harmonikus”, és az igy keletkezd
elektromédgneses impulzusok meglepé médon megfelel-
nek a Fold {6 rezgési frekvencidinak és az emberi agy
alfa-hulldmainak.

Egy amerikai professzor, Randolph Byrd az ima erejét
vizsgalta. Abbdl indult ki, hogy ha sok ember Gsszedll
egy kozos cél érdekében, akkor az igy keletkezd agyi
energia valamilyen szinten materializalédik. A materiali-
zalodas pedig valamilyen pozitiv hatds vagy véltozas
formdjaban tetten érhetd.

Végeztek kisérletet betegekkel kapcsolatban is. Egy mé-
lyen meditdl6 és imadkozoé tarsasag pozitiv gondolatokat
kiildott a betegek egy bizonyos részének. A befogadd
csoport jobb eredményeket produkdlt a gydgyuldsban,
mint az, akikre senki nem gondolt.

Emoto vizkisérleteit ismerve ebben nincs is semmi szen-
zaci6. O nemcsak beszélt a gondolat teremtd erejérél,
hanem fotdkon is illusztrdlta azokat. A szeretett vizcsep-
pek gyonyorii kristdlyalakzatokban manifesztdlodtak, az
utdltak meg torz alakban jelentek meg. Az ember sincs
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masképp. Ha szeretik (és ha szeret) sugarzik, €I, és vibral.
Ajka mosolyog, édeset érez a szdjdban. Ha utaljak (vagy 0
utdl), akkor lehangolt, energiétlan lesz, sotét, el nem muléd
arnyakkal, lefelé gorbiil6 ajkakkal és keser(i szdjizzel.

Ko6zo6s imak
Legyiink bar a legkeményebb, a legmegrogzottebb ateis-
tdk, imdkat akkor is tartunk magunkban. Akkor, amikor

veszélyes helyzetben vagyunk, vagy amikor nagyon nagy
a sovargasunk valami felé.

Az ima tehdt egy univerzalis spiritudlis segédeszkoz.
Mindenki alkalmazza, kivétel nélkiill mindenki.

Az élet értelmét mar oly sokan keresték-kutattak. S vala-
hogy minden ut ide, a szeretethez vezet.

A masok megértése, €s segitése adhatja meg az élet leg-
fobb értelmét, iidvoziilését, és boldogsagat. Csak az em-
ber hajlamos arra, hogy nagyon sziik korben keringjen a
szeretetre vadaszva. Ezért hajszol egész életében szerel-
meket, vagy kiizd baratai, sziilei elismeréséért.

De mi lenne, ha tudatosan tennénk ezt? Es nemcsak a
sajat, privat oromeinket keresnénk, hanem a masokét is?

A bddiszattvak azt mondjak: nem haladhatunk addig to-
vabb, mig a tobbiek hatra maradnak. Ha valakinek, nekik
hihetiink. Ok olyan spiritudlis 1ények, akik elérték a meg-
vilagosodas allapotat, kiléptek a karma korforgasabol, de
mégis a foldon maradtak, csak azért, hogy tanitsdk az
arra fogékony embereket.

Ken Dychtwald, amerikai gerontol6gus, egy hosszi bojt
utdn, amely sordn a szeretetrdl elmélkedett, a kovetkezd
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gondolatokat fogalmazta meg. ,,A szeretet annak a mél-
tdnyldsa, hogy apré porszemek vagyunk a nagy foldi
szészban, ami szintén egy aprd porszem a még nagyobb
kozmikus szdészban. Széval a szeretet raébredés erre a
gyonyort energetikai kapcsolat rendszerre, s egyszerre
természetes héla is, hogy benne lehetiink. Ugy tiinik, tSb-
bé nem az a kérdés, hogy hol keressiik a szeretetet, ha-
nem hogy tudatdban vagyunk-e a meglétének. Ez nem a
feltalalas, hanem a felfedezés esete.”

A része vagyok az egésznek nem holmi ezoterikus lila
kodocske, hanem tudomdnyos valdsdg. Laszlé Ervin,
vagy a tudosokbdl verbuvédlddott Budapest Klub is ezt
hangoztatta. Ok a planetdris tudatrél beszéltek. Ez annak
a beismerése, hogy alkotéeleme vagyok az univerzum-
nak, és ez altal én is ugyanugy feleldsséggel tartozom az
egésznek, mint barki mads, aki ennek az egésznek szintén
a tagja.

Jegyzed meg az idépontot: 12 6ra 12 perc

Eszak- és Dél-Amerika 6slakéi évszazadokon 4t kozveti-
tették iizeneteiket, amelyek arrdl széltak, hogy van a vi-
lagban egy kozmikus rend, amelyben mindennek €s min-
denkinek megvan a maga helye és az értelme. Régobta
faradoznak azon, hogy egy k6z0s, nemzetkozi 6sszefogas
J0jjon 1étre, a Fold megmaradésa érdekében.

Egyes torzsek (a hopik és a dakotdk) szimpatikus ,,spiri-
tudlis segélytervet” dolgoztak ki. Ugy gondoltdk, a Fold
érdekében kozos imadsagokat lehetne tartani, az egész
vilagra kiterjed6 békeimat és kozos mediticiot.

141



Ok biznak a ,Célirdnyos csoporttudat™ pozitiv hatdsaban,
még ha nem is igy nevetik programjukat. Kitalaltak, hogy
ha helyi id6 szerint pontosan 12 éra 12 perckor a foldke-
rekség minden pontjan egy pillanatra befelé fordulnak az
emberek, és arra koncentrdlnak, hogy ,legyen béke a
Foldon”, akkor annak pozitiv hatdsai lehetnek. Minden
hénap elsd napjan, 15 percig végzendo ez a kiillonos me-
dit4cio.

A programjuknak nevet is adtak: Light-Shift 2000.

Szerintem ennél b4josabb, vildgra sz6l6 projekt még nem
igen sziiletett. Aki kedvet érez hozza, csatlakozhat.

A BOLCSEK AZT MONDJAK...

Isten nélkiil nem megy

Rick Warren, baptista lelkész szerint, ha ki szeretnénk
deriteni, hogy miért is sziilettiink erre a bolygora, akkor
Istennél kell kezdeniink. Miért? A vélasz roppant egysze-
rii: isten szandékai neki sziilettek, az ¢ céljaira, vagyis ha
tisztdban vagyunk istennel, nagy esélyiink lesz arra, hogy
tisztdban legyiink magunkkal is.

Nem mindenki hisz Istenben, az élet katartikus pillanatai-
ban még sincs olyan ember, aki ne hivna magédhoz. Ab-
ban az emberek nagy része egyet ért, hogy létezik vala-
miféle intelligens hatalom, nevezziik azt barhogyan is,
ami a vilagegyetemet mozgatja.

Ezért az elsé és legfontosabb 1épés annak elismerése,
hogy az élet jobban miikddik és értelmesebbé vilik, ha
Osszhangban éliink ezzel a ,ldthatatlan renddel”. Isaac
Kook szerint a vildg minden problémdja, reménytelensé-
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ge és kétségbeesése abbodl fakad, hogy az emberek nem
képesek észrevenni Isten nagysagat.

Hogy is mondja az Otestamentum? ,,Sok gondolat van az
ember elméjében, de csak az drnak a tanicsa all meg.”

Innen mar csak egy apr6 1épés rafordulni az Istenhez ve-
zetd utra.

Vagy nem is annyira apré?

Gondolom, ez ember, meg sorsfiiggd. Mindenesetre,
ahogy Maugham mondja, minden embernek meg kell
edzenie a ,,spiritudlis izmait”, ha a helyes utat fiirkészi.

Egyediil nem boldogulsz

A vilag 0sszes mitolégidja azt iizeni, még ha 4ttételesen
is, hogy a Iélek csak a Szellem egy szikrdja, az egységes
univerzum pardnyi kis alkotérésze. Vagyis a kiillonédllosag
illdzigjat fenn lehet tartani ugyan mesterségesen, de az
ebbll természetesen fakad6 fdjdalmak és csaléddsok
elobb vagy utébb mégis csak a vildgegyetem holisztikus
szemléletéhez vezetnek.

Annak felismerése és beldtasa, hogy egységben vagyok a
vilaggal, tobb haszonnal is jar.

El6szor is megnd az empdtia minden €10 irant. Ez céltu-
datosabb, szeretetteljesebb, kornyezet tudatosabb disitott
gondolkoddsmdédot eredményez.

Masrészt elnyerhetjiik vele a hon ahitott lelki egyenstlyt.
Konnyebb elviselni az életet, ha nem jora és rosszra ka-
tegorizaljuk torténéseit, hanem felismerjiik a dolgok
egymasba fonddasat, magasabb szervezettségli Osszefiig-
géseit.
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A kozmikus Ontudat az univerzum valédi 1étének és rend-
jének felismerése.

Az egyiittérzés, az 6rom, a masok szenvedésinek enyhité-
se felbecsiilhetetlen elonyokkel jar. Nem kell mindenki-
nek Simone Weilnek lenni, aki tulajdonképpen éhen halt,
mert nem akarta, hogy kiilonb elldtdsa legyen, mint a
habord miatt nélkiilozéknek. De egy szimpla hétk6znapi
odafigyelés mar j6 kiindul6pont lehet.

,INem gondolnak az emberek arra, hogy mekkora hatdsa
van a belsd életnek. A legszuggesztivebb, a leghatdso-
sabb, a legmesszebb mend hatdsa van a belsé életnek.
Minden azon mulik. Az emberiség jovOje azon mulik,
hogy én hogy gondolkodom és a masik hogy gondolko-
dik.” Mensdros szavai kisértetiesen hasonlitanak Laszl6
Ervin megfogalmazasara: ,, Kozos sorsunk attél fiigg,
hogy te meg én hogyan gondolkodunk és cseleksziink.”

Onismeret hianyaban elbuksz

Amig nem ismerjiik meg magunkat, addig nem teljesit-
hetjiik ki a benniink potencidlisan szunnyad6 képessége-
ket. Olyan tudatositasokra van sziikségiink, amelyek el-
engedhetetlenek boldoguldsunkhoz.

A benniink tombol6 érzelmeket nem a helyzetek okoz-
zék, hanem a rajuk adott reakciok.

Ezért ezeken kell véltoztatni, illetve ezeket kellOképpen
kézben tartani.

A valtozas és ezaltal a bizonytalansag életiink szerves
része. Nem venni réla tudomast vagy elhitetni magunkkal
a bizonyossag illuzigjat, csakis csalédashoz vezethet.
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Az érzelmek nem elfojtasra, hanem kiélésre teremtddnek.

Tudni kell példaul, hogy mi az, ami diihot vélt ki beld-
liink. Ha elont minket, nem szabad elfojtani, hanem épp
ellenkezdleg: hagyni kell, hogy teljesen atjarjon benniin-
ket.

Simon Renata tdincmivész mesélte egy interjiban: ,,Van
olyan felismerés, ami mar a megsziiletése pillanatiban fel is
oldddik, féleg a tancban, de van, amikor ez nem elég. Példaul
rdjossz, hogy sose vagy diihos. Ez egy felismerés, de ett6l még
ez nem old6dik meg. Viszont a felismerés lehetdvé teszi, hogy
a diihosség pillanatdban megfigyeld magad, milyen érzések
keletkeznek beliil és fizikdlisan milyen tiinetek jelennek meg.”

Pema Chodron, az amerikai asszonybdl lett buddhista
szerzetes egyenesen azt dllitja, hogy csak akkor vilago-
sodhatunk meg, ha egyre mélyebbre hatolunk a hétkoz-
napi érzésekbe.

Az élet rendje az, hogy kapunk j6 €s rosszat egyarant. Ha
ezt a roppant egyszerti élet igazsdgot magunkéva tessziik,
akkor megkiméljiik magunkat a csalédasoktél. Akkor
majd a spiritudlis fejlodés csucsan tiszta szivvel tudjuk
mondani, hogy ,,k6szonom, jol vagyok™, fliggetleniil at-
tdl, hogy j6, vagy rossz napunk volt aznap.

Célok nélkiil nincs értelme semminek

Van, aki ugy fogalmaz, hogy az ember egyediili célja a
foldon a ,,lélekidentitds onmegvaldsitdsa”. Vagyis megta-
ldlni azokat a gyakorlatokat, feladatokat, kiildetéseket,
amikben otthon vagyunk, ami a miénk. Ebben sokat segi-
tenek az imak, a meditaciok, az elmélkedések.
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A spiritudlis élet nem azt jelenti, hogy dar6cruhdban és
fapapucsban zarandokolunk kolostorrél kolostorra, ha-
nem azt, hogy megszabadulunk félelmeinktdl, és adunk
valamit magunkbdl a vildgnak.

Ghazalij pontokba foglalva jeloli meg azokat az dllomé-
sokat, amin a boldogulni akarénak 4t kell mennie: 1. On-
magunk megismerése 2. Isten megismerése 3. a vilag
megismerése.

Teréz anya azt hangoztatta, hogy meg kell keresniink a
szegényeket, azok koziil is a legelesettebbeket és azokat
kell tdimogatni. Természetesen ennek a kiildetésnek csak
akkor van értelme, ha szivbdl jon, és mentes az érdekek-
tol.

Azt, hogy nem is olyan konnyl a jot tenni, illusztrdlja
egy példa. Egyik ismerdsom sokat jart ilyen-olyan szean-
szokra, eldadasokra, meditacidkra, ahol sok hasznos dol-
got tanult. Egyik tanitdst, ami mélyen megérintette, ve-
lem is megosztotta. ,,Adjal mésoknak! Tudod, miért?
Hogy visszakapd!” Meglepett ez a ,,felvilagosultsag” és
arra gondoltam, hogy val6szinli valamelyik 6rardl, a leg-
fontosabbrdl 6 biztos igazoltan hidnyzott.

MIERT JO, HA ISMEREM ONMAGAM?

Egy nagy igazsdgot le kell szogezni rogton az elején:
Ugyanaz az ember mas idépontokban sokkal jobban
kiilonbozhet 6nmagatél, mint mas valakitol. Vagyis a
dolog kisé komplikalt.

Nincs egyetemes rendje a normdlis, kiegyensulyozott
lelkivildgnak, vagy az dnmegismerés utjanak. Mindenki-
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nek magéanak kell rdakadnia arra a médszerre, amit vala-
hol, valaki épp neki taldlt ki.

Nem véletlen, hogy tanfolyamok, terdpidk tucatjai koziil
lehet vélogatni. Elvégre piaci aru a boldogulds-keresés is,
és mint ilyen, a kereslet-kindlat kozgazdasagi alaptétele
hatdrozza meg.

Valamikor a szdzad elején az un. Miiller-féle mddszer
terjedt el szerte a vildgon. Receptje olyan egyszerli és
magatol értédd, mint az egyszeregy. Legyiink mértékle-
tesek, tartdzkodjunk sokat a levegdn €s a napfényben, és
mozogjunk minél tobbet. (Errdl az jutott eszembe, hogy
Kosetler hagyatékaban taldltak egy cetlit,az utolsé fel-
jegyzések egyikét, amin ez 4llt: ,,Ne tilozd el a mérsékle-
tet.” Az a tény, hogy haldla eldtt vetette papirra, hogy
fontosnak tartotta leirni, arra inspirdl, hogy legaldbbis
gondolkodjon el rajta az ember.)

A mi korunk a bdségrodl szol. Rosszabb megvildgitdsban
a megfullasztidsrél. Néha mar ugyanis a fulladdsig zudul-
nak rank az informdciok, a markas cuccok vagy boldog-
sag-igérgetd-konyvek, tankonyvek, hétvégi workshopok.

Reikik, jogdk, csalddterdpidk, csoportterapidk, autogén
tréningek, agykontrollok és egyéb tuti megoldast kiséro
csodakurzusok. ,,Ismerd meg onmagad”, ,,legyél akaratod
szobrdsza”, ,,dlmodj nagyokat és valdsitsd meg Oket”,
HLtégy az egészségedért”, €l stressz-mentesen”. Ugye,
ismerds szlogenek? ,,Tiz tipp, hogyan legyél sikeres”,
,,fgy szabadulhatsz meg félelmeidtdl?”, ,,A vildgsiker
eljards huszon-akarhany biztos mddszere”. Ezeket is is-
merjiik, konyokkijovosen.
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Talan egyik legfébb bajunk, hogy tdl sokat foglalkozunk
onmagunkkal. Nem véletlen, hogy depressziv betegségek
nagyobb szdmban timadnak meg értelmiségieket. Ok
tobbet agyalnak magukon és Oonmaguk szerepén, mint
madsok. Tudlbonyolitjdk az életiiket. Ha taldlkoznak vala-
kivel, jobban lekéti Oket sajat pozicidjuk (mit mondok
én? mit mondanak r6lam? mi lesz, ha...? mi lenne, ha...?),
mint maga a talalkozas.

Kiilonféle nemtelen érzést nevelgetiink magunkban, ezek
sajat kis despota szornyeink. Koziilik legizmosabba a
félelmet dagasztottuk.

Henrik Neuhaus, egy neves zongorista kiméletlen volt
azon tanitvanyaival szemben, akik bénult izgalommal
kiizdottek a koncerteken. R4juk kiabalt: ,,Nagy vétek ez a
zenével szemben. [gy biinhédtok azért, hogy a jaték koz-
ben nem a zenével, hanem sajit szerepetekkel torodtok!”

Az ember magdhoz val6 viszonya kisugdrzik masokra.
Magyaran: azt fogom kapni a tobbiektdl, amit elvarok
toliik. Prébat tehetiink egy semleges helyen, ismeretlen
emberek korében. Ilyen szituacié mondjuk a vasuti fiilke:
1épj be kétféle tudattal (,,hatdrozott vagyok és baratkozs”
vagy ,,nyuszi vagyok és hagyjanak engem békén”), és
meglétod, kétféle valaszt fogsz kapni. Erdekes és roppant
tanulsdgos jaték.

Vlagyimir Levi, orosz terapeuta azt ajanlja, hogy valjunk
onmagunk pszichol6gusavd. Keressik meg a magunk
szamara legmegfelelébb moddszert. Nem lesz konnyl
ebben a tidltermelési dzsungelben, viszont nem is re-
ménytelen vallalkozas.
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A ,lelki harmoénia algebrdjanak’™ nevezi azt az allapotot,
ami mindenkinél adott. Mindenkinek van ugyanis a sajat
egyenlete, n szdmu ismeretlennel, ami adott problémadja
megoldésat adja. De hogy melyik ez az egyenlet, és hany
ismeretlennel torténik a megoldasa, az mindenkinél telje-
sen egyéni. Viszont ehhez mindenképpen sziikséges,
hogy tisztdban legylink szabdlyrendszeriinkkel és 6nma-
gunkkal is.

EMBERTIPOLOGIAK

Ritmikus vagy aritmikus

Ritmikus: napirendjiik szinte magatol all 6ssze, tudatosan
megszervezhetik napjaikat, de ha valami varatlan kozbe-
jon, nem esnek kétségbe, nem esnek ki a ritmusbdl. Ru-
galmasak €s derlisek tudnak maradni. Pszichofizikai ko-
ordindltsag jellemzi Oket. Konnyedek erdszaktdl és me-
revségtdl mentesek. JOl alkalmazkodnak minden valto-
zdshoz. Ugy miikodnek, mint a j6l szabalyozott 1élegzet.

Aritmikus: nagyon akarjdk a rendszerességet, de vala-
hogy nem jon Ossze nekik. A nagy akardsnak nyogés a
vége- tartja a mondas. Ok gorcsosek, merevek. Ha valami
nem ugy jon Ossze, ahogy azt képzeletiikben lejatszottak
maguknak, akkor megrémiilnek, elvesztik a fonalat, feje
tetejére all a vildg. Belsd ritmusuk tdlsdgosan bonyo-
lult, valtozékony, rosszul irdnyithat6. Két napig étvagyta-
lanok, aztdn farkasétvaggyal vetik bele magukat a hiit6-
szekrénybe. Egyszer j6l alszanak, mdsszor az istennek
sem tud elaludni. Mindenben ugyanilyen aritmikusak.
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A sikeres ember két fajtaja

,,Onmagaval elégedett”: szildrdan hisz a maga képessé-
geiben, ennek beigazoldsét latja szamos tettében. Tudja,
hogy csak magéra szdmithat, mert abban csalédott a leg-
kevésbé. A kudarcot nem veszi figyelembe, nagyvonalud-
an eltekint folotte, vagy, ha mar elkeriilhetetlen a vele
valé szembenézés, bagatellizdlja. Val6éjdban maganyos,
onmagaba zart 1€élek, aki hatalmas belsd erdkkel €s po-
tencidkkal rendelkezik. Erotartalékai onmagukbdl taplal-
koznak.

,,JFeloldodott”: ennek az embertipusnak abbdl szarmaz-
nak a sikerei, hogy tokéletesen dtadta magat valami kiilsd
erének. Ot a préféta, a guru, az isten irdnyitja, ennek
mamoritd tudatdban vag bele minden tettébe. Biztos ab-
ban, hogy semmi baj nem érheti, mert 6 partfogolt, kiva-
lasztott, folotte allé szellemi erfk boldog irdnyitottja.
Langol6 szonok, ihletett mlivész, fanatikus harcos lehet
beldle.

Mirdl arulkodnak izomfesziiltségeid?

A szemoldokdudor, orrnyereg, szemhéjak fesziiltsége
olyan emberre utal, aki kiilonféle problémdkon koncent-
raltan és elmélyiilten morfondirozik.

A szdj, ajkak, dllkapocs fesziiltsége maganyos, ingerlé-
keny, sirdnkoz6 embereknél gyakori tiinet.

A nyak, tarko, vall fesziiltsége azokndl az embereknél
jelentkezik leggyakrabban, akik onbizalomhidnnyal kiiz-
denek, odaszegezettek, merevek.
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A karok, konyok, ujjak fesziiltsége ingerlékeny, nyugta-
lan, gyanakvo, tiltengden aktiv embert 1déz.

A torok, gége, rekeszizom fesziiltsége bizonytalan, rossz
hangulatu, stresszes emberek esetében fordul eld altala-
ban.

SIKERROL MASKEPPEN

Krishnamurti j értelmezése

Krishnamurti Indidban sziiletett 1895-ben. Apja a Teoz6-
fiai Téarsulat adjari kozéppontjdban dolgozott. fgy keriilt a
fid a teozofusok érdeklodésének kozpontjaba. Mar kordn
felfigyeltek feltiinG aurdjéra. ,,Vildgtanitonak™ kiéltottak
ki. Koré szervezték a Keleti Csillag Rendje nevii szerve-
zetet. Sokat utazott, eldaddsokkal népszerusitette filozo-
figjat.

,Ugy gondolom, mindny4junknak olyan tisztira kellene
mosni az elménket, amilyen tisztdva a fak levelei lesznek
esében, mivel elménket vastagon belepi a sok eltelt év-
szézad pora - a por, amit tuddsnak, tapasztalatnak neve-
ziink. Ha minden egyes nap megtisztitandnk az elménket
€s megszabaditanidnk a tegnap emlékeitdl, elménk is fel-
frissiilne, és képes lenne megbirkdzni a 1étezés szamtalan
problémadjaval.”

Ma mar mindenki ,,valaki” akar lenni. Krishnamurti
azonban bemutatja, milyen paradoxak ezek a késztetések:
a kozépszerli emberek sokasigat termeli ki.

Hogyan?

Sajatos magyarazattal kezdi.

151



Ha valami problémank keletkezik, akkor ugyebar agya-
lunk rajta. Pedig felesleges. Einstein mondta, hogy nem
tudjuk a problémadinkat ugyanazzal az aggyal megoldani,
amelyikkel megteremtettiik. Szinte sz6rdl széra hasonlé-
an nyilatkozik a keleti bolcseld: ,,Ha azt az elmét hasz-
naljuk a zlirzavar megoldasara, amely létrehozta, a meg-
oldas nem igazan lehet j6... Gazdagabba tehetjiik életiin-
ket, ha megcsapoljuk az univerzum elménken tdl 1€tezo
hatalmas intelligencidjat.” Magyaran: elOvessziik mél-
tanytalanul kihaszndlatlan jobb agyféltekénket, letoroljitk
réla a port, miként az esd lemossa a fak poros leveleit, és
tobbet figyeliink megérzéseinkre, empdtiankra, belso
életiink mélyszantasu iizeneteire. Ha nem gondolkodunk,
megtaldljuk a megoldast.

Ha nem forditunk figyelmet a valédi dolgokra, akkor
kemény é€s toredezett vilagban fogunk €lni, s nem taldljuk
meg boldogsagunkat.

S mik Krishnamurti értelmezésében a ,,valodi dolgok™?
Egyszerii: a béke, a szeretet, a szépség.

Technikdval, gyakorlattal jol ki lehet ismerni a vildg me-
chanikus torvényeit. Ha jol alkalmazzuk 6ket, akkor pe-
dig a vildg 4ltal definidlt sikerességet is elérhetjiik. De
igy belevesziink a kozépszeriiségbe. Ugyanis ,,technikus-
ként” eredményeket produkdlunk, kreativ emberként vi-
szont jobba tessziik magunk koriil a vildgot.

A legtobb ember technikusként éli életét. Ez viszont
Krishnamurti szerint nem vezet til sok jora. Arra biztat,
hogy minél tobb ember forditson hitat a megszokott €s
begyepesedett latds- és gondolkoddsmdédnak. A kapzsisa-
got vagy az irigységet (csak hogy a két leggyakoribb em-
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beri betegséget emlitsiik) nem Uizziik el azzal véglegesen,
hogy probat tesziink kikiiszobolésére. Csak akkor sziin-
nek meg, ha elménket a maga teljességében megfigyel-
jik. Ha beismerjiik, hogy elménk tele van ilyen €s ehhez
hasonlé gondolatokkal, akkor megtisztulunk téliik. Ezzel
tessziik meg az elsd 1€pést a szabad ember felé, aki krea-
tivitdsa birtokdban, a gondolkodd elmén tili szférdkbol
alkotdsra képes.

Az emberek hajlamosak ,keresni” a boldogsagot.
Krishnamurti errdl is 4j szemszogbdl beszEl.

Szerinte a boldogsdgot nem lehet keresni €s ebbdl kifo-
ly6lag megtaldlni sem. A boldogsdg nem ambicidk vagy
eredmények kovetkezménye. S6t: akkor lehetiink igazan
boldogok, ha épp ezeket felejtjiik el. Mér az a tény, hogy
csak beszéliink a boldogsagrol vagy gondolkodunk réla,
az azt jelenti, hogy nem vagyunk egyek vele.

A boldogtalansig a szeretet hidnyabdl fakad, ami viszont
a koztem és mdsok kozott fenndlld tdvolsdg kovetkezmé-
nye. Ezeket pedig a birdlataink, eloitéleteink, kritikdink
1dézik eld. S ezzel megint ott vagyunk a kiindulépontndl:
az elme megszokott mechanizmusait kellene hanyagolni,
s megprobélni merdben Uj kozelitésekre szert tenni.

,»A szeretet a legpraktikusabb dolog a vildgon”- szogezi
le Krishnamurti. A hatalmas szeretet hatalmas intelligen-
ciat jelent, mert felismeri, hogy végsd soron kizardlag a
szeretet az, ami szamit.

Eldaddsmodja egyszer, szemléletes, jol megérthetd. Ta-
vol all a szofisztikus szdrszdlhasogatdstol, inkabb a hét-
koznapi emberhez szdl. ,, Amikor az ember utazgat a vildg-
ban, észreveszi, hogy az emberi természet mennyire hason-
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16, akdr Indidban, Amerikaban, Europdban, vagy Ausztrd-
liaban. E7 kiilonosen igaz a foiskoldkra és az egyetemekre.

Olyan emberfajtdt dllitunk el6 mintaszeriien, akinek fo ér-
deke, hogy biztonsdgot taldljon, valaki fontossd vdljon,
vagy jol érezze magdt a leheto legkevesebb gondolkodds-
sal.

A hagyomdnyos oktatds tilsdgosan megneheziti a fiigget-
len gondolkodadst. ...Az oktatds feladata, egységberendezett
- ezért intelligens - emberek teremtése. ...Az intelligencia
nem puszta informdcio; nem konyvekbol szdrmazik, nem
tartalmaz okos onvédelmi vdlaszokat, és tamado kijelenté-
seket. Az, aki nem tanult, lehet, hogy intelligensebb, mint a
tanult... Az intelligencia az a képesség, hogy felfogjuk a
teljest, azt, ami van; arra valo az oktatds, hogy felébresz-
sziik ezt a képességet, magunkban és mdsokban.”

GUNAGRIHA TANACSA: LEGY MAGAD
VARAZSLOJA!

,,INem mennybdl jott szentekre,
Csupdn foldi keresokre van
Sziikségiink,

Akik hisznek a békében
Es békében akarnak élni.”

(Sri Chinmoy)

Utkeresés

Az emberi célok olyan egyszeriiek €s oly mértékben egy-
formak, hogy meglepddik ezen az ember, és azt kérdezi
magatél: hogyan lehetséges, hogy mindenki ugyanazt
akarja, és mégis tobb milliard uton kozeliti meg?
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Mindenki masképp akar boldog és egészséges lenni, ér-
telmet taldlni életének. Néha egy-egy uton véletlenszerli-
en Osszetaldlkozik néhany keresd, mert ugy latszik, egyet
akarnak, de aztdn mindig kideriil, hogy nem. Még az egy
aton levok is le-letérnek kiilonféle mellékutakra, ami
nekik, csakis egyediil nekik lett kitaposva.

Persze, keringdznek az emberben olyan dlomittas va-
gyak, hogy jon majd egy vardzslo, aki, ahogy kell, egyet-
len pélcaiitéssel helyére tesz mindent, és elmondja ne-
kiink a titkos receptet, amellyel minden jo lesz, és ugy
alakul, ahogy azt legszinesebb fantdzidinkban végigéltiik
mar egyszer.

De ha mér elég bolcs ez a bizonyos uton levo 1€élek, akkor
a vagyak irredlis szappanbuborékat békén hagyja, mert
rdjon: ahdny ember, annyi ut. Hidba nézem a szomszé-
dom Iépteit, és idedljaim nyomdokaiba is hidba 1épek
bele. Nekem kell, magamnak megtaldlnom a magam ut-
jat, és belenyomnom a mindenség talajdba a magam
egyedi, megismételhetetlen, mély 1dbnyomat.

Hogy mindez sikeriiljon, ahhoz persze neki kell vigni az
utnak. Megtenni azt a bizonyos sokat emlegetett Lao-ce-i
elso 1épést.

Ehhez nytjthat segitséget a Sorsnavigitor cimii konyv,
amit Sri Chinmoy egyik magyarorszgi tanitvdnya,
Gunagriha, alias Dr. Fiilop Sandor irt.

Torvényszeriiségek

A torvényszeriségek a megismerés legmagasabb szintii
termékei. Kikristdlyosodasok, amik akkor is 1éteznek és
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akkor is hatnak, ha mi nem ismerjiik ket és semmit sem
érziink bel6liik.

Amikor kimondjuk Oket, tudatosulnak. A tudatositds
azért j6, mert mindig, minden 1épésnél eldvehetdk, hasz-
nunkra lehetnek.

1.

Isten nem azonos a vallassal. Isten a minden, a rend,
a tokéletesség, ami mindenhol ott van, bennem és
benned. Megtaldlod, ha keresed. O az Univerzum va-
16sdga €s 6 a transzcendentdlis valosag is.

A hit konkrét tudas és eré is egyben. Istenhited
akkor teljes, ha képes vagy maradéktalanul kiszaritani
vagyoceanod.

Az emberi szeretet kiilonbozik az isteni szeretettol.
Az emberi szeretet kovetel, az isteni nem var el sem-
mit. A sziv a bels6 tdgassdg felett uralkodik, a jelent
tagitja és csak onmagéért cselekszik.

Onfegyelemmel megy elébbre a vilag. A vigy és a
szenvedés ugyanannak a szendvicsnek a két oldala.
Ha beleharapsz, mind a kett6t le kell nyelned. Ahhoz,
hogy az tton végigmenj, dnfegyelem kell. Az onfe-
gyelem kiils6 és belso sikereink fundamentuma. Min-
den sikeres embernek ott van a fegyvertaraban.

Az értelem zsakutca. Az embernek vannak érzései,
de nem tudja Oket kelloképp kihasznalni, mert min-
dig, mindent feliilir a gondolkodas. Egocentrizmus és
gondolat helyett kovethetObb a josag és érzelem.

Amit eszel, azza leszel. Ismerés szlogen, de igaz.
Mint ahogy Jefferson elnok frappans mondata is:
,»S0ha nem bantuk meg, amit nem ettiink meg.
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7. A gondolatteremtés. Amit gondolsz, azzd vélsz. A
csendes példa hatdsosabb lehet, mint a hangos tanacs-
adds. Minden gondolat materializdl6dhat egyszer.

8. Amit érzel, azt magadhoz vonzod. Az érzések jol
mérhetOek, fizikai-kémiai valtozasokat hoznak, a
gyllolet méreganyagokat termel, a szeretet boldog-
sdghormonokat.

9. A mosoly nem csak Kifelé visz iizenetet. Befelé is
izen, azt, hogy pozitivnak kell lenni. Ez egy pozitiv
energia, amit kibocsatunk, de ami vissza is tér hoz-
zank.

10. Jové nélkiil is van élet. A jov6 csak a gondolkodas
selejt terméke, illuzid, olykor rémdlom. A jelen 1étem
mélyebb atélése. ,,Az id6 nem mulik el, csak mi mu-
lunk el.”

Fogadd meg!

- Ha valamid f4j, prébalj fényt kiildeni az illet6 pontba!
J6, ha eldtte sikeriil lazult dllapotba keriilnod.

- Ha problémad van valakivel, vegyél fel egy masik
szemiiveget. Ezen keresztiil keresd meg azt a pontjat, ami
j6 benne. Ne add fel egykonnyen, tudd, hogy mindenki-
ben van ilyen.

- Ha padlén vagy, mondd azt magadnak, hogy boldog
vagyok. Halds vagyok a boldogsdgomért! Mosolyogj, a
konnyeiden keresztiil is, ha kell!

- Nyisd ki a szived, tegyél jot, csak igy! A szeretet nem
cserekereskedelem.
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- Probéld megszeretni magad. Allj reggelente a tiikor elé,
mosolyogj magadra. Oriilj magadnak.

- Mosolyogj gyakran! Nemcsak kifelé kiildesz békét és
szeretetet, de magadban is megteremted ugyanezeknek a
lehetdségét.

- Ne gondolj mindig arra, hogy mi var rad. Engedd el a
jOVOt, soha nem tapasztalt szabadsag hullik rad!

- Elj a jelenben! Ne ragédj a milton, ne cidrizz a jovon!
A jelen dllandéan benniink van, mi pedig mindig a jelen-
ben vagyunk.

- Ha beiilsz a kocsidba, ne indulj el rogton, Vegyél harom
mély 1élegzetet az orron keresztiil, és a hasadon keresztiil
préseld ki magadbol. Ezutan koncentrdlj a szivedre!

Sorsvaltoztat6 gyakorlatsor

Elvégzéséhez sziikséged lesz a Sorsnavigator cimi
konyvre.

A neve ,Héthetes”, ami nem mads, mint egy spiritudlis
munkaterv, egy oéromterv arra, hogy egy bd hénap utan
masképp lasd a vildgot, és benne magadat. Célja az, hogy
a még életben levo €s €10skodd negativ erdidet letorje és
energiahdztartasodat atalakitsa.

A hét minden napjdra adott a feladat.

Nagyon fontos a kitartds, a gyakorlds, a rendszeresség, de
ennél még fontosabb az Ondtadas. A hittel és lelkesedés-
sel végzett gyakorlatozas.
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Ha nincs elég iddd, és végképp nem tudod a napodba
illeszteni a tanitdsokat, legaldbb gondolj rdjuk, legalabb
hétszer a nap folyaman.

Minden nap egy imaval kezdddik, ami minden nap
ugyanaz. Ehhez kapcsolédik naponta egy 1j gondolat.
Ezeket kell ismételgetni, minimalisan hét alkalommal a
nap folyaméan, de minél tobbszor torténik meg, anndl
jobb.

Minden nap kell meditdlni, és a mozgds valamilyen for-
majat gyakorolni.

Mindez hét héten keresztiil.

Ennyi az egész. Latszélag konnyli, megcsindlni nem any-
nyira az. Onfegyelem kell hozza, kitartds, hit. A torvény-
szerliségek ismerete és szem elott tartdsa.

,Ha azt gondolod, hogy életednek magasabb rendli célja
van, akkor készen éllsz a spiritualitdsra.”

Most elindulhatsz.
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EMBERTS2ULO TUZEK

SZINES ERZELMEK

Egy kiilonos szinesztézia formdjdban beszéliink érzelmi
allapotainkrdl. Azt mondjuk ,,megeszi a sdrga irigység”,
,elontotte a fekete epe”, ,,s0tétség borult rd”, ,,pirossag
gyult az arcan” és igy tovébb.

A helyzet az, hogy az érzelmeknek (is) van szinbeli meg-
nyilvanulasuk.

Az ezzel kapcsolatos kisérletek nem 1j keletiiek, viszont
még mindig izgalmasak.

Egy amerikai professzor (Gates) washingtoni laboratéri-
umdban agyalt ki egy kisérletet.

Eldszor is cseppfolyds levegd elparologtatasaval -271 °C-
ra hiitott le kémcsoveket.

Aztan 6sszetoborzott néhany embert, akik a lehetdségek-
hez mérten kiilonféle lelkidllapotokban voltak a kisérlet
idején. Megkérte Oket, hogy leheljenek az adott kémcsdbe.

A legtobb embernél gyakorlatilag semmi kiilonds nem
tortént. A kémcsobe kilélegzett levegd szintelen cseppek
formdjdban csapddott le a kémcsovek faldra.

Ugyanakkor néhdny kémcsében érdekes jelenségekre
lettek figyelmesek: a lecsap6dé pdra szinessé valt. Meg-
vizsgalva ezeket, az is kideriilt, hogy nem csak szinben,
de kémiai Osszetételben is kiilonboznek az tin. normalis-
tol. A lelkiismeret furdalds egyébként rozsaszinre festette
a cseppeket, a banat, meg, mi masra: sziirkére.
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A csepp-gytijtés utdn fogta a derék professzor az ominé-
zus leletet, €s a tettek mezejére 1épett. A barnéra szinezo-
dott paracseppek olyan emberek leheleteibdl keletkeztek,
akik a kisérletek idején meglehetdsen haragvéak voltak.
Mit ad isten, a tengeri malacok is azok lettek, ahogy kap-
tak egy kis dozist ebbdl az anyagbdl. Idegesen szaladgél-
tak ketreciikben, nekivet6dtek a falnak.

Kidertilt, hogy az erds érzelmek, ebben az esetben a ha-
rag, olyan kémiai anyagot termel a szervezetben, ami a
mérgekhez hasonldéan kérosithatja (végletes formajaban
meg is Olheti) a szervezetet.

Gates professzor konklizigja nem volt valami felemeld.
Egyenesen azt dllitotta, hogy ha valaki torténetesen tiz
hosszt percen keresztiil gytilolkodik, akkor annyi karos
kémiai anyagot generdl, amivel akdr tobb személyt is el
lehetne pusztitani.

A dolog hatborzongat6 pikantéridja, hogy a haragvo em-
ber egy masik ellen haragszik, mikozben sajat magat ol-
dokli meg szép lassan. Foleg akkor, ha nyel. Ismerjiik a
befelé sirds megbetegitd hatasat.

A gyakran elégedetlenkedd, acsarkodé ember torvény-
szerlien valik mizantroppd, emberkeriilové. Egy 1d6 utdn
csak a gytlolet jon ki beldle minden és mindenki irant,
aki koriilotte €l €s mozog. Ha megszdlal, atok jon ki be-
16le, ha csendben van, lefelé konyul a szdja. O az a bizo-
nyos kdkan is csomot keresd. Az 6rok kotekedo.

Nem véletlen, hogy a keleti orvoslas (egy j6 ideje a nyu-
gati is) tobbszor, és nyomatékosan hangsilyozza: a ben-
niink levo negativ érzéseket ne hagyjuk felgyiilni, keres-
siink azoknak egy megfeleld és hatdsos kiélési format.
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Elfojtani nem szabad, mert nagyobb kart okoznak, mint
ahogy mi gondolndnk. Az orvostudomany megallapitotta,
hogy az elfojtott lelki fajdalmak a gyomor szerveit ta-
madjidk meg elsdsorban, gyulladdsokat okoznak a gyo-
mor és a vékonybél nydlkahartydjan. Az elfojtott félelem
a vesemikodést boritja fel €s kihat a vastagbél flordjara
is. Ennek kovetkeztében a has felfuvodik, tele lesz gé-
zokkal. A nyomdban fellépd fajdalmak a megtévesztésig
hasonlitanak a mdj vagy a sziv okozta panaszokra.

A kiélés nem azt jelenti, hogy a mésik fején széttorjiik az
tinnepi étkészletet, hanem azt, hogy figyeliink a fokoza-
tosan tornyosuld érzelmeinkre. Amikor felgyiilemlik
benniink a harag, a félelem, véaljunk tudatossd: vegyiik
sorra, miért alakult ki és mi az értelme, iizenete.

Aztan adjunk teret neki. Ennek is kiillonféle modja van.
Lehet sportba vagy barmilyen mds erdteljes tevékeny-
ségbe transzformdlni diiheinket.

Bruce Lee dllitélag minden alkalommal, amikor negativ
érzései tdmadtak, leirta egy papirra, €s azonnal elégette
azokat.

A jok koréan halnak - hangzik a mondas. Talan ez is arrél
szOl, mint Gates professzor kisérlete. A méreg mérget
termel. Ha nem engeded ki magadbdl, akkor pedig meg-
mérgez.
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ANGYALOK VAGY DEMONOK PONTOCSKALI:
AZ ANYAJEGYEK

Nem mindegy, hol van

Sok helyiitt novekedhetnek anyajegyek, természetesen
mds-més jelentéssel. Igy példdul a fima szerint szeren-
csétlen helyzet, ha a tarkon helyezkedik el, mert boldog-
talansaggal jar. Plane, ha derékon, ahol nem elég a puszta
boldogtalansdgot még nyomorral is tetézi. Arrél nem
szOlva, hogy raszdllhat az utédokra is, nemzedékeken
keresztiil. Ugyanakkor az éllon elhelyezkedd anyajegy-
nek oriilni kéne, mert sok pénzt, gazdagsagot igér.

Az anyajegyeket a szerint is csoportositjdk, hogy melyik
oldalon helyezkednek el. Sejthetd, hogy a bal oldaliak
szerencsétlen konstelldcidkat vonnak maguk utdn, mig a
jobb oldaliak szerencsét hozénak bizonyulnak.

Bar az is igaz, ha valaki anyajegyes, akkor mindkét olda-
14t valogatas nélkiil bepottyozik a kis pontocskdk. Ha egy
nd bal vallan van anyajegy, az azt jelenti, hogy az illetd
asszonysag szereti, ha agyondicsérik, de ugyanakkor sok
problémadja is fakad ebbdl.

A bal combon megjelend anyajegyeknek viszont tobbféle
magyardzata van. Az indiaiak szerint az ilyen személy
jartas valamilyen miivészetben. Masok ugy gondoljik,
hogy ez az anyajegy anyagi veszteséget, igazsdgtalansé-
got, maganyt von maga utdn. Viseldjének sok goromba-
saggal, dlnok baratokkal kell megkiizdenie élete folya-
man. Ha ugyanez az anyajegy az dgyékon lathatd, akkor
az a luxus szeretetét €s a ratartisagot jelzi.
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Egyediil a talpon levd anyajegyekre nem érvényes a
jobb-bal megkiilonboztetés. Altaldban sok utazdst, sze-
rencsét jelent, és azt, hogy viseldje gyorsabban kozleke-
dik, fiirgébb tobbi tarsanal.

A csillagjegyekkel is ¢sszekapcsolhatéak az anyajegyek
elhelyezkedésiik nyomén. Igy az, amelyik az orrtovon
talalhatd, a Mérleggel van kapcsolatban. Az arccsonton
elhelyezkeddt a Skorpidval €s a Nyilassal hozzdk Ossze-
figgésbe. Akinek 4llan nétt anyajegy, az a Bak jegyeit
képviseli, az ajak folotti a Vizontohoz kapcsolddik, az
allon levo pedig a Halakhoz.

Kinek szerencse, kinek nem

Akinek a homloka jobb oldalan helyezkedik el anyajegy,
a Szaturnusz vonaldn, €s méz vagy rubin szinben fénylik,
annak egész életében szerencséje lesz. Ha viszont ugyan-
ez az anyajegy fekete, akkor sok valtozasra kell szamita-
ni. A lencse alaku biztos a sikerrel jar.

A tarké bal felén kinovo anyajegy viszont nehéz sorsot
igér. Ha még rdadasul ennek a szine fekete is, akkor an-
nak viseloje nagy eséllyel bortonben fejezi be életét.
Azonban azt megel6zden sem szamithat sok jora: szamos
ellenséggel és intrikussal kell majd megkiizdenie.

A kinaiak szerint a ldbon taldlhaté tekndsbéka alakud
anyajegy biztos jele a késobbi hivatali karriernek. Az
indiaiak viszont minden anyajegyet alaposan megvizs-
gilnak, hisz elhelyezkedésiik, nagysaguk sokat elarul
viseldjének jovenddjérol. Természetesen nagy becsben
tartjak a kerek anyajegyeket: akinek ilyen taldlhato a tes-
tén, annak rossz élete nem lehet.
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Anyajegy és karma

Ma mar egyre tobb olyan torténetet hallani, amik a testen
lathat6 anyajegyekrdl adnak felvildgositast. Bizonyos
regresszios hipndzisokbdl vagy reinkarnicids utazdsok-
bdl visszatérok pontos leirdst adnak arrdl, hogy korabbi
életiikben milyen sériiléseket kaptak, esetleg melyek
okoztdk a haldlukat is. Sokszor megddbbentd egyezése-
ket taldlnak a testiikon fellehetd anyajegyekkel, pigment
foltokkal, ismeretlen eredetil forradasokkal és a multbeli
torténésekkel kapcsolatban.

Anyajegy és a babonak

Altaldnosan elterjedt babona szerint a kisgyerek anyaje-
gyei abbdl szarmaznak, hogy az anya terhessége alatt
démonokkal taldlkozott, de legaldbbis valami kellemetlen
dolog érte. Ez azon a feltevésen alapult, hogy a varandos
anya barmely érzelmi ingere, vagya, félelme hatdssal
lehet a sziiletend6 gyermekre.

Ezzel fiigg 0ssze a tobbi ide vonatkoz6 magyarizat is. Ha
példaul a kismama nagyon vagyik a mdlnara, szamdcara,
vagy éppen sokat eszik ebbdl a gyiimolcsbdl, akkor nagy
valészintiséggel kialakulhat ilyen alakud, egyébként elég
gyakori anyajegy. Vagy ha nagyon kivan valamit, és ez-
utdn megérinti a méhét, féleg ha nap- vagy holdfogyat-
kozaskor teszi ezt, akkor a gyerek minden bizonnyal
anyajegyekkel sziiletik.

Az mar kevésbé kozismert, hogy az anyajegyeket nyalo-
gatni kell, ha azt akarjuk, hogy elmozduljanak helyiikrol.
Ez a babona a nyél gydgyerejébe vetett hitbdl szarmazik.
Egyéb helyeken placentdval vagy spermdval kenték be a
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nem kivant jegyeket, esetleg keresztet rajzoltak ra, hogy
eltlintessék Oket egyszer és mindenkorra.

KURIOZUMOK, EMBEREKBOL

Ostipus

Edgar Dacqué, a miincheni egyetem élettanprofesszora jo
par évvel ezeldtt érdekes tedridval allt eld. Azt allitotta,
hogy az ember nem az €ldvilag evoliciés torzsfajanak
friss hajtdsa, hanem O&stipus, amely a paleozoikumban
jelent meg eldszor, és aztan kiillonféle formdkat oltott a
kiilonféle foldtorténeti korszakok sordn. Igy volt hal, majd
hiillé, majd majom-forma, tehat mindig olyan kiilsejii, ami
megfelelt az adott kor dominans életforméjanak.

Hogy ez a tétel mennyire felel meg a valdsdgnak és
mennyire nem, az nem a mi tisztiink eldonteni, meg aztan
nem is érdekes.

Ami érdekes, az a tény, hogy a vildg nagyon sok kiilon-
leges szerzetet hordott €s hord ma is a héatan, sok olyat is,
akik elso latasra kozelebb dllnak valamilyen éllatfajhoz,
mint az emberhez.

Két kanadai tudds szamitogéppel rekonstrudlta, szigord
tudoményos paraméterek mentén, hogy miképp nézne ki
ma az ember, ha nem kovetkezik be az a végzetes kolo-
giai katasztréfa, amely sordn elpusztultak a dinoszauru-
szok. Egy megdtdbbentden emberszert hiillo képe bonta-
kozott ki a szdmitégép monitorjan.

Ilyen tipust emberekrol pedig sz€p szammal szdmol be a
torténetiras.
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Halemberek

Plinius, gorog ir6 pontosan leirja kiillemiiket. Egész tes-
tikket pikkely fedte. A tokéletes haltestbol emberfej nott
ki. Nappal az emberek kozott tartozkodtak, éjjel a vizben.
Emberi hangon is meg tudtak szdlalni, €s amikor meghal-
tak, szomoru dallam csendiilt fel torkukbdl.

Miel6tt még valaki azt mondand, hogy régen volt, hogy is
volt, mese ez habbal, azelott batoritok mindenkit arra,
hogy keressen az interneten hasonl6 figurdkat. Napjaink
is kitermelnek elképesztd embereket, akik valami sajnéla-
tos és ritka betegség vagy degenerdcié miatt kagyloval a
testiikon élnek.

Kappak

Ezek a kiilonos 1ények még par évszdzaddal ezeldtt is
éltek Japan mocsaras vidékein. Tulajdonképpen egészen
emberi formdjuk volt, azzal a kiillonbséggel, hogy 1sz6-
hartyds végtagjaik voltak, nydlkas és pikkelyes boriik, és
kidiilledt szemiik. Hatukon a teknOspancélhoz hasonl6
szaruképzO0dmény nott. Fejliket voroses haj boritotta,
kozépen kicsucsosodd fejtetovel. Egyes leirdsok szerint
koponydjuk kozepén egy tiiskékkel koriilvett mélyedés-
ben magikus erejli folyadék lapult, aminek kdszonhették
természetfeletti képességeiket. Olajzold volt a testiik, ami
dtmenetet képzett az ember és a béka kozott. Ok maguk
természetesen kétéltiek voltak, mocsari emberként is
emlegették Oket.
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Jetik

Maisképpen havasi emberek. Ok mér kiozelebb vannak a
mi korunkhoz. 1921-ben C. K. Howard-Bury ezredes egy
altala vezetett himaldjai expediciordl visszatérve emlitet-
te meg beszamoldjdban azt a hatalmas ldbnyomot, amit a
hoban fedeztek fel.

Szézadunk mdasodik felében mar tudoméanyosan is foglal-
kozni kezdtek ezzel a kiilonos emberfajtdval. A nagy
hegységek l1dbaindl é16 népek szamara nem ismeretlenek,
gyakran felbukkannak mitolégidikban is. Neviik kiilon-
boz6, de leirdsuk tobbé-kevésbé azonos, vagy nagyon
hasonl6.

Magasak és szorosek, tartdsuk egyenes, karjuk hosszu,
térdig éro, széles kormokkel rendelkeznek. Egyébként
allitélag jambor novényevok, csak akkor fanyalodnak
husra, ha végképp ki vannak éhezve.

Allitélag 1967-ben filmfelvételt is sikeriilt késziteniiik
egyikiikr6l, Amerikdban, a Washington dallambeli
Nooksack folyé partjan.

A jetivel kapcsolatban feljegyeztek egy bizonyos Frank
Nansen nevii embert, aki vasarokban tlnt fel kiilonleges
portékdjdval. Egy jégtombbe zart hatalmas méretli embert
mutogatott j6 pénzért. Teste szOrds volt, laba rovid, karja
hosszd. A latvany bizarrsigdhoz mindennek a tetejébe
hidnyzott egyik szeme, a masik meg kifordult a helyé-
bol. A jégtabla eldtt hatalmas transzparens hirdette: ,,Itt
lathat6 minden iddk legrégibb embere, egy jégtombbe
zéarva.”
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Torpék

Foldiinkon ma is élnek apré termetli népek, mint példdul
a pigmeusok. De a legenddk szerint éltek egészen aprd
termetli emberek Eurdpa teriiletén is. Régbta ismeretesek
Als6-Ausztria és Salzburg vidékén azok a keskeny, fold-
alatti folyosok, kamricskdk, amik labirintus-szertien fut-
nak a fold alatt. Ezek a jaratok olyan sziikek és alacso-
nyak, hogy normdlis méretli emberek semmiképp sem
férnének el benniik, viszont minden kétséget kizardan
emberi kéz munk4i.

1932-ben Anglidban taldltak egy torpe mumifikalédott
holttestére. A minddssze 35 centiméteres emberke torok-
ilésben iilt, karjat 6lében nyugtatta, hasonléan Buddha
legismertebb dbrazolasdhoz. Bore barna volt és réncos,
orra lapos, homloka alacsony, szdja pedig széles és kes-
keny ajkd. A biol6gusok megallapitottak, hogy haldlakor
mintegy 60-70 éves lehetett. Egy eléembernél a 60 év
bibliai életkornak szamit.

GYONYORU DUALITASAINK

A miivészeteket élteté ellentétparok

,Minden erOnek sziiksége van az ellentétére, hogy rata-
maszkodva kifejthesse 1ényegét.”

Rembrandt egyik utolsé onarcképén teljes Osszevisszasig
uralkodik, a vonalak teljes kdosza, de olyan €16 szemek-
kel, ami minden diszharmoéniat egy pillanat alatt helyére
billent.

A fénnyel és arnyékkal, a vildgossal és a sotéttel vald
zsenidlis jatszadozdsok teremtik meg a képzOmiivészet
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csoddit. A hangok révid €s hosszi, magas és mély kerin-
g6zése meg a zenemilveket.

Az ember nem lehet érzelgds, mert ez akadédlyoznd a
munkdban. Ugyanakkor tulsdgosan elzdrk6z6 sem, mert
akkor meg az emberségét veszitené el - mondta ezzel
kapcsolatban egy fotomiivész. (Roberto Caputo)

Tulajdonsagok szivarvanya

Az érzelmek szintjén (akarcsak az emberek szintjén) nin-
csenek olyan nagy ellentétek. Gondoljunk csak arra, mi-
lyen kozel édllnak egymdshoz példdul a nevetés vagy a
sirds, az Oriiltség €s a zsenialitds, a szépség vagy csunya-
sdg megnyilvanulasai és formai.

»dzerencse, hogy Szo6ll6sibol (SzOllésy Matyds) koltd
lett, mert a mésik megérzésiink szerint sorozatgyilkos lett
volna” - mondja a koltérdl egy biraléja.

Ezzel kapcsolatban szokds emlegetni, hogy Oridsi fesziilt-
ségek €s rohamok esetén egy vad, primitiv személyiség
destruktiv, rombol¢ lesz, de egy értelmes, moréalisan fej-
lett egyén épitd célokra képes ugyanezt az energidt at-
hangolni.

Cohen Wunder az emberi tulajdonsagokat egy pakli kar-
tydhoz hasonlitotta, mondvédn, hogy minden ott van a
pakliban, de hogy melyik lap keriil feliilre, azt a keverés
hatdrozza meg. Személyiségiink kartyapaklija kiilonféle
kiils6 hatdsokra reagélva keveredik.

Mello atya is kartya-metaforaval jellemzi a sorsokat. Sze-
rinte az ember elOre kiosztott kartyapaklibol jatszik.
Ezért emiatt nem lehet apellata. A feladatunk a lehetd

170



legjobbat kihozni a lapokbdl, akkor is, ha pocsék volt a
lapjardsunk.

Es még egy élet-kdrtya hasonlat, csak a ,,hdrom a magyar
igazsdg” kedvéért. Oz Amosz, izraeli iré szinte sz6 sze-
rint ismétli meg Mello atya szavait. Az a lényeg, hogy ki
mihez kezd a szdmdra kiosztott kartyalapokkal. Vannak,
akik a rossz lapokkal is zsenidlis jatékot bonyolitanak le,
és vannak, akik a legjobb felallast is elfuserdljak. Megle-
het, hogy csupdn annyi a szabadsdgunk, hogy nevetiink
vagy sirunk a kartyaparti 4lldsan, és hogy feladjuk a
jatszmat vagy végigjatsszuk azt.

Vésary Tamds zongoramiivésziink is azt vallja, hogy ere-
dendden minden tulajdonsdgot megkapunk, és csak sor-
sunk szeszélyes kanyarulatai dontik el, hogy éppen me-
lyek keriilnek kozel a felszinre, €s melyek maradnak meg
jellemiink iszapjédban.

E tényt szem elott tartva konnyebben lenyesegethetjiik
biiszkeségiink tul méretes szarnyait. Egyformak vagyunk,
joban és rosszban egyarant.

Sorsfordulék polaritasa

Janosi Katalint, Nagy Imre unokdjat egyszer megkérdezte
egy riporter: Hogyan élt szellemi 6rokségével. ,,Kereszt
vagy adomdny?” - gondolkozott el az interjdalany. ,,Is-is.
Egyrészt ugy érzem, hogy ezen keresztiil tobbet tudok az
életr6l. Masrészt nehéz megérteni azt az arctalan félel-
met, fenyegetettséget, ami belénk ivédott az évek folya-
man.”

Igy van vele az ember. Eletiink barmely torténése, a leg-
tragikusabb is két poélust hordoz magaban. Azt mondjak
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az ezoterikusok, hogy egy kozeli hozzitartoz6é haldla
mélyebbé, igazabba teszi a gyaszolot, kozelebb hozza jo
néhany 1épéssel a Mindenhatéhoz, mint azt, aki nem
vesztett el senkit.

Barmely életeseménybdl kivirdgozhat a remény viraga,
de megdashatja sirunkat is. Mindkettd lehetdség benne
szunnyad Oséllapotdban. Barmely veszteség elOnyiinkké
burjanozhat, s barmely nyereségben ott 6ldlkodhat a vég.

Az allatvilag furcsa ellentétei

A kabdca élete nagy részét a fold alatt tolti, mélyben,
sotétben, gyokerekkel tdpldlkozva. Aztan ha kikel, ha
feljon fold szinére, a fénybe, lepetézik, és 6 hét milva
véget ér az élete. Elete a haldlban volt, haldla az életben.

A bambuszok akkor virdgzanak ki, ha stressz éri Oket.
Ilyenkor o6ridsi virdgot novesztenek, ami viszont a no-
vény Osszes nektarkészletét elszivja, s aminek kovetkez-
tében aztan elpusztulnak.

Az orchidea olyan virdg, amely csak gombostiinyi meny-
nyiségben illatozik, két tonna orchidea mar orrfacsaré
blizt drasztana.

A pillang6halak ugyanazt a szint hasznaljak fel udvarlas-
ra, mint tdmadésra. Ugyanis izgalom hatdsiara pigmente-
ket, festékszemeket diffundalnak a borikbe.

Szembenallasok a mitoszokban

Ha valahol széba keriil Aphrodité neve, biztos, hogy az
els0 asszocidciok pozitivak. Pedig a szépséget sugarzd
istennd gonosz is tudott lenni. Atkaitdl hemzseg a mito-
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l6gia. Lémnosz asszonyait olyan biidossé valtoztatta,
hogy férjeik fejvesztve menekiiltek el toliik.

Dioniiszosz kapcsan pedig egész biztos a bor jut esziink-
be, pedig a derék gordg isten a tej istene is volt. Ugy lat-
szik, kisebb népszertisége miatt ezt a jellegét kivetette az
emlékezet.

Talén az is meglepetés sokak szdmaéra, hogy gorog felfo-
gds szerint az {j és a lant rokon szerszdmok. Hozzaértod
kézben az ij felajzott idege is igy pendiil meg, mint mi-
kor a mesterzenész pengeti a hirokat, a j6 ének pedig ugy
talal célba, mint a biztos kezii {jasz nyila.

Elgondolkodtaté paradoxonok kérdései

Elgondolkodtdl mar azon, hogy minél tobb sejt sziiletik,
annal biztosabba valik a halal? A rak legaldbbis ilyen. A
sejtburjanzds, ami nem mds, mint millié kis 4j €let, a biz-
tos meghaldsba vezet.

Tudtad, hogy az akasztott ember haléla el6tt elélvez?

Hallottal mar arrdl, hogy az dlomkdrban szenveddk elso
tiinete felfokozott szellemi €s testi izgatottsag?

Tisztaban vagy azzal, hogy az agyvérzés bizonyos esete-
iben amnéziat szabadithat fel?

Tapasztaltad mér, hogy milyen kozel 4ll egymashoz a
szeretet és a gyllolet? Milyen elképesztd kiszamithatat-
lansdggal tudnak egymadsba dtcsapni, mint két 6sszeloko-
d6 hullam a viharos tengeren.

Megfigyelted mar testiink reakcioit? Hogy a falra mere-
dést zen-meditaciéban is el lehet kovetni, de silyos
katatonia tiinete is lehet?
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Hogy ludbérozhetsz félelmedben és gyonyorodben egy-
arant?

Ezek mind a mi csodélatos dualitdsaink, véget érhetetle-
niil.

SZIMPLA EGO, ALTER EGO

Kell az ego?

Az ego szinte mar kotdszo lett a beszédiinkben, oly gyak-
ran keriil el6 a legvéltozatosabb kontextusokban.

Ezoterikaval gazdagodott korunknak valésdgos vardzs-
szava. A gomba médra szaporodé kurzusokon masrol
sem hallani, mint a csinya egordl, amit6l egy magara
valamit is adé aspirdns a lehetd legrovidebb uton meg-
szabadul. Azt igérik ezek a korok, hogy minden bajunk
rendezddik, ha feladjuk egénkat, és feloldédunk a kozos-
ség végtelen 6cednjiban.

Kétségtelen, van benne valami. Mert ha belegondolunk,
minden bajunk ebbdl szarmazik. A bensOkben tronolé és
folyamatosan utasitdsokat adé egonkbdl. Aki hasonlitgat-
ja magat masokhoz, aki folyton elégedetlen, frusztrilt,
soha ki nem elégitheto.

Ebbdl a szempontbdl tényleg érdemes lenne megszaba-
dulni tdle. Az ego szamiizésével egyiittal fajdalmainknak
is 0rok bucsut inthetnénk.

Na, de mi lenne akkor a vilaggal? Mi vinné eldre az éle-
tet? Hova tinnének az ego amuigy alddsos megnyilvanu-
l4sai: a miivészetek, a torekvések, az eldre vivo és épitd
gondolatok? Ha nem lenne ego, nem lenne semmi. Sem
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képek, sem verssorok, sem szép targyak, sem szerelmek,
sem érzelmek, sem értelmek.

Szoéval nehéz {igy. Plane, ha hozza vessziik, hogy allit6-
lag nem is egyediil vagyunk a mi kis éniinkkel. Azt
mondja a tudomany, mindenkinek van egy parja. Lelki és
fizikai értelemben egyarant.

A lélekpar

Lehet, hogy régebben is 1étezett, de tény, hogy csak az
utobbi idoben kapott nevet. Csak most valt ismertté.

Tudjuk réla, hogy van, valahol nekiink is rendeltetett egy
ember, aki pontosan ugy gondolkodik, mint mi, s aki
tokéletesen harmoniaban all veliink. Nem csoda, ha var-
juk a vele valé mindent elsoprd nagy taldlkozast. Ez bi-
zakoddssal tolt el.

De tudjuk azt is, hogy azért nem eszik olyan forrén a
kasat. Vagyis csak kevés kivélasztottnak adatik meg,
hogy rovidre szabott foldi életében rdakadjon az 6 masik
parjara, és tokéletes szimbidzisban élje le hétralevd bol-
dogsédgos éveit. Ez viszont egy csoppet sem biztatd.

A 1élekpar fogalmahoz egy szép mese is tartozik. E sze-
rint isten megharagudott az emberre (az istenek mar csak
ilynek, a mitoldgia tartogat szamunkra egyéb ,,haragvis”
torténetet is), és azzal fejezte ki elégedetlenségét, hogy
kettévalasztotta lelkét. Azéta zajlik a vildgegyetemben a
nagy lélekvandorlds, amelyben a kettészakadt 1élek keresi
jogos masik felét, hogy miként a szimbolum, 6rok Ossze-
tartozasban egyesiilhessen.
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Az alterego

Noha kétségteleniil sokkal vonzébb 1élek parunkkal ta-
lalkozni, mint a testivel, azért ez sem megvetendd. Erde-
kes lenne szembemenni azzal az emberrel, aki épp ugy
néz ki, mint mi magunk. Megszemlélhetnénk magunkat
kiviilr6l, mint ahogy a hangunkkal szembesiilhetiink a
visszahallgatdsakor. Persze, fél0, hogy a hatds is hasonld
lenne. Kiviilr6l nézve nem tetszenénk magunknak annyi-
ra, tdl felkavaré lenne a rdlatas adta vizudlis élmény.

Az alterego kifejezés egyébként a pszicholdgia teriileté-
r0l szarmazik. A XIX. szdzadban definidlt disszociativ
személyiségzavar egyik fogalmaként tint fel. Irodalmi
értelemben is haszndlatos: olyan fiktiv személyek, akik
ugyan csak az {ré fantdzia teremtményei, de beszédiik-
ben, gondolataikban azonosak a szerzdvel. Akdrcsak
Kosztolanyi Esti Kornélja, vagy Kridy Szindbédja.

A koznapi értelemben haszndlt alterego is érdekes foga-
lom. Fura elgondolni, hogy valahol a vildgon Osszefut-
hatnank valakivel, aki nemcsak hogy hasonlit rank kiilsd-
leg, de még a sorsfordulatai is hasonlatosak a miénkhez.

Az erre vonatkozé tudomdnyos kutatdsok ugyanis meg-
erOsitik a mendemondat. A hir igaz. Vannak olyan embe-
rek, akik parhuzamba éllithaték. Sok kiilsOségben és sok
,belsOségben” is egymasra kopirozhat6 életiik. Attol fiig-
getleniil, hogy hol élnek, hogy élnek, és hogy van-e va-
lamilyen genetikai koziik egyméshoz, vagy az égvildgon
semmi bioldgia kotelékiik nincs.

Ezek az emberek tobbnyire azonos testalkatdak. Valami
megmagyarazhatatlan rezonancia miatt azonban még az
0ltozkodési szokasaik, frizurdjuk, stilusuk is megegyez-
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het. A tovabbi vizsgdlédasok kiderithetik, hogy nagyobb
sorsforduldikban rokonok, és a csaladtorténetiik, vagy a
testvéri szdlak is hasonlésdgon alapulnak. Dobbenetes
anal6gidk sziilethetnek. Ilyen példdul a testvérsorban
elfoglalt hely, vagy akér a testvérek testsilya.

Az okokrdl egyeldre hallgat az ok okozati sémékra ala-
poz6 tudomany.

NEMI DUALITAS

A nemi identitasunkhoz

4ltaldban nem fér kétség. Osszetéveszthetetlen testi jegye-
ink alapjan kezdenek el ldnynak vagy fitnak nevelni ben-
niinket és mi szép lassan névé vagy férfivé cseperediink fel.

De mindannyiunkban feléled olykor a masik nem. A nd
hirtelen férfiasan harciassa valhat, vagy a férfi szanalma-
san vagy édesen nodiessé. Sok, egyébként teljesen norma-
lisan miikddo férfinak vannak homoszexuadlis fantdzidi. A
fejléddés pszicholdgia megemliti, hogy az élet egy szaka-
szan szinte elkeriilhetetlenek az ilyenfajta viziok. Thomas
Mann példdul remek hdzassdgban élt, hat gyermeket nem-
zett, napldja mégis tele van homoszexudlis utaldsokkal.

Az anima €s animus jung-i kettdsége jol megfér benniink.

Valamikor, hajdandn, a paradicsomi allapotokban a him
€s a noi rész tokéletes harmonidban egyesiilt egymassal.
Platén is emliti az ember androgynitdsat, a kétnemiiségét.
Az akkori ember hita és melle kort formazott, négy kéz
és négy lab 16gott ki beldle. Egy fejjel rendelkezett, ame-
lyen két, minden irdnyba 14t6 arc volt. Négy fiil, és két
nemi szerv tartozott hozza.
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Hermész Triszmegisztosz, az okkultizmus atyja meg ezt
mondja: ,,... mert minden dolog egybdl lett. S ami egy
volt, az 4jbol eggyé akar lenni.”

Erdekes, hogy az elmebetegek mindkét nemi szervet a
helyén dbrazoljak, ha embert rajzolnak.

Egy lanynak sziiletett fia

torténetét meséli el Jeffrey Eugenides sokatmondé ,,Egy
test, két 1élek” ciml remek regényében. Az iré szandéka
az volt, hogy bemutassa, ahogy ,.egy gén atszorfoz az
évszazadokon”. A fiunak sziiletett lany kalvéaridjan ke-
resztiil abba a kiilonos vildgba pillanthat be az olvaso,
ami egy hermafroditat kisér végig. A gyermekévek gond-
talansdga utdn kamaszkorban gubancoldédnak Ossze a
szélak. Amikor a tobbiek mar nyolcvanas melltartékban
feszitenek, 6 még tok lapos. Amikor masok a fitkkal
kokettdlnak, 6 kisldnyokhoz vonzddik. Amikor baratndi
arca hamvasan sima, neki idegesitdé szdrszédlak jelennek
meg az ajka felett. Kész téboly.

Ahogy William Charles Nelson élete is. JOl keresd or-
vosként €It Amerikdban, harom feleséget elfogyasztva.
Micsoda férfi virtus! Gondolhatndnk. Azonban neki nem
azért volt hdrom felesége, mert akkora nagy szoknyape-
cér volt, hanem azért, mert ,,furcsa viselkedéséért” sorra
otthagytdk Ot. Maga is érezte, hogy valami hibadzik.
Nem tudta, mi, de valami nagyon hidnyzott a teljes bol-
dogsdgahoz. Mignem egy rontgenfelvétel kimutatta, hogy
férfi nemi szervei mellett petefészke is van. Akkor billent
helyére a rend benne. Az6ta ndként éli életét.
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A hermafrodizmus érdekes bioldgiai jelenség,

azt jelenti, hogy egy egyed mindkét (him és a ndi) ivari
sejt eléallitasara képes.

Az éllatvilagban egyaltalan nem ritkasag. A torzsfejlodés
korai szakaszan levd dllatokndl. A csigdk vagy a foldi
gilisztdk esetében példaul altaldban két himnds egyed
termékenyiti meg egymast kolcsondsen, ivarsejtjeik ko-
z0s cseréjével. Bizonyos halfajoknal gyakori jelenség,
hogy kiilonféle hatdsokra nemet valtanak, akar tobbszor
is életiik folyaman.

A tulipanon is felfedezhetjiik a hermafrodizmus jeleit. Ha
jol megfigyeljiik, azt lathatjuk, hogy porzéval és bibével
egyarant rendelkezik.

Annak az aranya, hogy valakinek kett6s nemi szerve le-
gyen, elég alacsony. Kettd-négyezer ember koziil akad
egy. De a rejtett (bels6 nemi szervekre vonatkozd) her-
mafroditdk szdma sokkal nagyobb: atlagosan szdz em-
berbdl egy.

A szakirodalom szerint minden 1500. vagy 2000. sziilést
kovetden hivnak szakembert a gyermek kétes nemének
kideritésére.

Az interszexudlis emberek atipikus formdji nemi szer-
vekkel vagy kromoszoma rendellenességgel jonnek a
vilagra. Ilyenkor komoly gondot okoz az orvosok szama-
ra a baba nemi identitdsat meghatdrozni.

Az elnevezés egyébként hova mdashova, mint a gorog
mitologidba vezet vissza. Ennek egyik szerepldje volt
Hermaphroditosz, aki Hermész és Aphrodité szerelmébdl
sziiletett. Pechjére visszautasitotta egy nimfa szerelmét.
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Viszont elkovette azt a meggondolatlansdgot, hogy annak
szent tavdban fiirdott. Erre a nimfa lehdzta a mélybe,
szenvedélyesen atolelte €és arra kérte az isteneket, hogy
testiik 6rokké forrjon eggyé.

Az ima meghallgatasra talalt.
MEGALL AZ ESZEM!

Agyadatok

Egy felnott férfi agya atlagosan 1,4 kg, a noké kb. 1,125
kg.

Stlya a férfiakndl a harmincas években, a ndknél a hiiszas
években van a topon. Utdna megindul leépiilése.

A becslések szerint 50-200 idegsejt pusztul el naponta.
Idékozben nemcsak idegsejteket veszit el az agy, hanem
alakja is valtozik. Egyre laposabbd valik.

50-100 milliard idegsejtet tartalmaz. A koztiik levo kap-
csolatok, szinapszisok szdma 100 billié koriil mozog.

Az agy tapintdsra puha, kiviilrél barnds-sziirke, beliilrdl
sargas-fehér szinli testrész.

85 %-ban viz alkotja.

Atlagosan 750 milliliter viz dramlik rajta keresztiil egy
perc alatt. Ha csak tiz masodpercre kimarad a véraram,
ajulas kovetkezik be.

A vadaszpilotak kiképzésénél azt tapasztaltak, hogy 7-8 G
(gravitacids gyorsulds) utdn elveszti az ember az eszmé-
letét. Csak Osszehasonlitdsul egy adat: a harkdly 300 G
erdvel kopdacsolja a fat.
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Két fél, egy egész

Az agy modellezésére kivalonak bizonyul a di6. Ketté-
torve hasonlét latunk, mintha egy agyat vagnank ketté.
Két részre oszlik, bonyolult labirintusok kanyarognak
belsejében, s a két oldalt 6sszekoti Oket egy folyoso.

A bal agyfélteke a jobb oldalunknak, a jobb pedig a bal
oldalunknak dirigdl. Mind kettd 6sszehangolt miikodésé-
re van sziikség a normadlis élethez.

Azokndl a betegeknél, ahol a kéregtestet atvagtdk, furcsa
jelenségek torténnek. Madst csindl a bal és madst a jobb
keziik. Nem tudja a jobb kéz, mit csindl a bal, mondja
erre a kozmond4s.

Ha jobb fali lebeny megsériil, akkor a beteg egész egy-
szerlien nem vesz tudomast a masik, a bal felér6l, mintha
nem is létezne az: arcdnak csak a jobb felét borotvilja
meg, tdnyérjdnak csak a jobb oldalardl tiinteti el az ételt,
bal oldali emberekbe, targyakba beleiitkdzik. A neglect
szindrémads festd onarcképének csak jobbik felét rajzolja
meg.

A bal oldali lebeny sériilése kovetkeztében pedig a tar-
gyak haszndlatdval gytilik meg a baj: nem tudnak gyufat
gyujtani, vagy képtelenek begombolni ingjiiket. Komoly
beszédkarosoddsokat szenvednek.

Csak a szépre emlékezem

Ami igaz a dalban, az nem igaz a valésagban. Az agy egy
kegyetlen emlékeztetd. A rossz élményeket sokkal plasz-
tikusabban és részletesebben raktirozza az emlékezet,
mint a jé dolgokat. Ennek oka valdsziniileg egy ereden-
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figyelmeztetd tdblaként Orzi meg az egyén szdmara.

A noOk sokkal gyakrabban és részletesebben raktiaroznak
el multbeli torténéseket. Amiket a férfi rég elfelejtett, a
n6 agydban teljes pompdjaban virul.

Azok az emlékek, amik hatterében zene all, sokkal mé-
lyebben vésédnek. Igy nagyobb a lehetésége elébanydsz-
nia multbdl olyan gyermekkori versikéket, amik dallam-
mal rogziiltek, mint azokat, amelyeket csak pr6zaban
tanultunk meg.

Oliver Sacks, amerikai ideggydgyédsz egyik lenylig6zo
konyvében emlit egy esetet. A férfi élete végéig kitlind
zenetanar volt. Minden ténykedéséhez (evés, feloltozés)
duadolt egy dallamot. Ha azonban valami miatt megsza-
kadt a melddia, gond akadt a folytatdssal, abbamaradt a
tevékenység.

Shakespeare-drama injekcioval

Lehet, hogy képtelen a cim, mégis van tudomanyos alap-
ja. Az informdciok és az emlékek egyik agybdl a mésikba
valé atvitelének komoly el6zményei vannak.

Evtizedekkel ezelétt publikdltak egy roppant érdekes
kisérletet.

Orvényférgeket tanitottak be arra, hogy &dramiitéseket
elkeriiljenek. Utdna apré darabokra vagtik Oket. Aztin
idomitatlan férgeket vettek eld. Egyik felével megetették
feldarabolt tarsaikat, a mésik semleges taplalékot kaptak.
A kisérlet eredménye tobb volt, mint meglepd: a kanni-
balférgek tarsaik elfogyasztdsaval azok emlékezetét is
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megették, €s gond nélkiil elkeriilték az aramiitéseket,
szemben a kontrollcsoporttal, ahol a gyanitlan, és ,,tudat-
lan” férgek belektisztak az dramiités haldlos csapddjaba.

Erre némiképp emlékeztetnek a szervatiiltetések meg-
hokkentd meséi. Nevezetesen azok az esetek, amikor az
Uj szervet kapott embernél egyszer csak kezdenek feltii-
nedezni a donor olyan tulajdonsdgai vagy hajlamai, amire
a szervitiiltetettnél kordbban nem volt példa. Igy kezdett
el vedelni sort a miitét utdn olyan ember, aki kordbban ki
sem 4allhatta a keserli nediit. Vagy sertéshuisra szottyant
gusztusa olyan embernek, aki kordbban megrogzott vege-
taridnus volt.

Kissé talan riasztd, de roppant érdekes, hogy az emléke-
zet atvitelének legalabbis az elvi esélyei megvannak.

A levagott fej esete

Ez mar a horror hatérat strolja. Allatokon a végzett fejle-
valasztassal a XX. szdzad eleje 6ta kisérletezik a tudo-
mény. 1907-ben egy kutya teljes felso testét iiltették at,
amiért a tudost, Alexis Carrelt Nobel-dijjal jutalmaztdk.

1970-ben pedig levagott majomfejek borzoltdk fel a koz-
vélemény figyelmét. A fejeket haldluk utan 36 6raig élet-
ben tudtak tartani. A majomfejek megdrizték tudatukat.

1988-ban az Egyesiilt Allamokban szabadalmaztattak egy
ataramoltato szerkezetet, amely sebészeti tton eltavolitott
fejeket rendeltetett életben tartani. A szerkezet allitélag
némi kémiai segédlettel (véralvadds gatlok, agyi bomlast
eltavolitd gydgyszerek) korlatlan ideig lenne képes élet-
ben tartani egy nyaktdl elvdlasztott fejet.
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A dolog etikai, jogi kérdésein til azonban felmeriill még
egy a gondolkodé emberben: van értelme egy testet nél-
kiiloz6 fejnek? Aztan, ha tovabb gondolkodunk, meg is
érkezik a valasz Stephen Hawking, vildghir elméleti fizi-
kus személyében. A paratlan tudds helyzete is paratlan.
Gyakorlatilag csak az agya miikodik benne.
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MAGUS-KINGS, BANAT ES BABER

AHOL A SATAN ES A SZENT OSSZEER
(Aleister Crowley)

Magikus nevek

A spiritualizmus torténetében felbukkané alakok nem kis
hianyada olyan ellentmonddsos, hogy ember legyen a
talpan, aki ebben a nem emberi vildgban tisztan lat.

E kiilonds vildg egyik hires-hirhedt alakja Aleister
Crowley volt.

Ha csak ragadvanyneveit megemlitjiik, sokat sejtetd in-
formaciokat kapunk réla.

Hivtdk az ,,okkultizmus Picasso-jdnak”. A Sunday Exp-
ress az évszazad ,legelvetemiiltebb emberének™ nevezte.
Sokan illeték a ,,vildg leggonoszabb embere” cimmel.

O 6nmagit szivesen aposztrofilta ,,Nagy Fenevad’-nak.
A ,,nomen est omen” elvének érvényesiilésén sokat fara-
dozott. Allitélag az arra kiszemelt embereket négykézldb-
ra kényszeritette, és kutydva véltoztatta. Rangon alulinak
tartotta, hogy ezért hipnotizérnek nevezzék, 6 a ,,Magick”
hangzatosabb nevével fémjelezte tevékenységét, utalva
arra, hogy nem olcsé vasari blivészkedés, amit csindl,
hanem tudomadny, az akaratlagos véltoztatdsoknak magas
rendli miivészete. Bizonyos vélemények szerint a ‘k’
hozzététele a ‘magia’ jelentésli angol sz6hoz, egy szim-
bélum, méghozz4 a ndi nemi szerv szimbdluma (az 6go-
rog ‘kteisz’, ‘ndi nemi szerv’ jelentésli sz6bol). Ennek
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végiil is van 1étjogosultsdga, tekintve, hogy tanitdsanak
gerincét a tulfokozott szexualitds adta.

Egyébként az Aleister Crowley nevet maga vdlasztotta
(eredetileg Edward Alexander volt a neve). Valahol ol-
vasta, hogy legszerencsésebb, ha egy név egy daktilusbdl
€s azt kovetd spondeusbdl éll, mint a hexameter két utol-
s versldba. Az Aleister-t, ami elég gonoszul hangzott,
hogy megtetsszen neki, egy ismer0se javaslatara vette fel.

Magiahoz vezeto ut

Sziilei egy keresztény szekta tagjai voltak Anglidban.
Fanatikus hivekként csak az ide tartoz6 gyerekekkel en-
gedték jatszani, de egyéb értelmetlen gitat is szabtak a
kis Alexandernek. Nem mellékes adat Crowley esettorté-
netében, hogy édesanyja Antikrisztusnak tekintette.

Talédn az akkori szigor, és korldtozottsag vezetett ahhoz,
hogy felndtt kordban elfordult a kereszténységtol, és 1a-
zadva keresett valami madst, barmit, ami jO messze volt
t6le. Igy juthatott el a magia, és az okkultizmus tanulma-
nyozasihoz.

Azt terjesztette magardl, hogy kozvetit a rejtett hatalmak
és az emberek kozott. Atlépni a hatdrokat és mindig ko-
zéppontban 4llni - ez volt Crowley életfilozo6fidja. Jel-
mondata igy hangzott: ,,Tégy, amit akarsz.” S egy masik:
,Az embernek joga van megdlni azt, aki megprdbdlja
elvenni a szabad tettekhez val6 jogat.”

Adolf Hitler gyakran hivatkozott ra. Idézgette tanitdsait,
vagy azt a hitvall4sat, ami szerint a 1ét egyetlen értelme
az élvezet.
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Tobbféle korben részt vett, konyveket és jegyzeteket fo-
galmazott a témaban. Irénak és koltének is tartotta ma-
gat. Ugyanakkor joginak, aki szabad idejét szivesen szen-
teli a sakkozds és a hegymdszds oromeinek.

A hegymadszds nem csak merd hobbi volt, de sziikséglet
1s. Az asztmdjdval kiizdo Crowley ezzel probalta enyhi-
teni 1égszomjat. Meg madssal is. Drogok rendszeres fo-
gyasztdja volt.

Szdmos magikus szertartisat rendezte a hires-hirhedt
Loch Ness mellett.

Romantikus pézokban, egyiptomi fOpapnak vagy kinai
istennek o6ltozve fényképeztette magit. Elete vége felé
egy angol festd festett réla portrét, ahol orra folott az
0rdogi 666-os szdm volt, homlokdn pedig a sajit maga
alkotta vallas jelképe.

Haléla éppen olyan volt, mint élete. Egy alkalommal csak
megrendezte haldlat. Ez a perverz jaték csak a ,,normélis”
emberekben kelt ellenérzést, Crowley valdszinlileg 6ro-
mét lelte benne. Az igazi haldla elétt még megatkozta
orvoséat, aki megtagadott téle egy morfiumadagot. Aztan
meghalt, elborult elmével. Egy szemtanu szerint erds sz€l
kerekedett és mennydorgott, amikor eltdvozott az élok
vilagabol. A temetésén még tudott iizenni a vildgnak,
amugy Crowley-san. Egy miivét olvastatta fel a sirjanal,
ami a résztvevok szerint inkdbb emlékeztetett fekete mi-
sére, mint hagyomdanyos temetési szertartdsra, és ennek
megfelelden sokakban keltett visszas érzéseket.
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Szexmagiak

Hires volt szex magidirdl. A szexualitds kdzponti szere-
pet toltott be mind életében, mind tanitdsaiban. Tivor-
nyékat rendezett, ndkkel és férfiakkal 1étesitett kapcsola-
tokat. Vallomadsa szerint az ¢ életében négy férfi fordult
meg, aki szamitott is valamit. Azt tartotta, hogy a szexué-
lis egyiittlét sordn olyan energidk szabadulnak fel, amik a
leginkabb alkalmasak a medit4cidra és ima elmonddsara.

A kozosségébe valo felvételhez hiarom proban kellett
atesni.

A beavatast kéroknek két ellentétes személlyel kellett
szeretkeznie, addig a pontig, amik viziok nem lépnek fel
néaluk.

Aztin megtanitottdk nekik a tokéletes maszturbaciot,
amely sorédn istenekre és istenndkre koncentrdlva 1éphet-
tek mégikus erdkkel kapcsolatba. Az ezt kdvetd szeretke-
z€s sordn szintén isteni er6kkel kellett rezonanciat terem-
teni. Végiil a sajat nemével folytatott szexudlis aktus so-
ran is mély meditativ allapotot kellett elérni.

Nem volt mindegy, hogy melyik nap tortént a szeretke-
z¢€s, hisz mindegyik napot mds bolygd ural, mas mindsé-
gekkel, amikhez mdsfajta technikdk és eltérd eszkozok
(aphrodizidkumok) jarulnak.

A ndkrdl egyébként nem volt til j6 véleménye. Furcsa,
hogy az az ember, aki egyébként provokativ, djszerii né-
zeteivel borzolta a nagykozonség kedélyeit, a nékrdl a
leghagyoményosabb, legkonzervativabb nézeteket vallot-
ta. A n0 arra jo, hogy teljesitse ndi hivatdsiat, ami nem
tobb mint a konyhai- és hazi munkdk maradéktalan ell4-
tdsa. Szerinte a nd elhanyagolhaté és potolhatd. Ennek
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ellenére tobbszor fanyalodott rdjuk. Eletének egy bizo-
nyos szakaszaban prostitualtakkal vette magat koriil.

Magikus emberek

Minden negativuma mellett azonban szenzdcids konyve-
ket irt. Szamos mi és értekezés flizddik a nevéhez. A
jogardl sz6l6 munkdi ma is alapmiiveknek szdmitanak.
Filozofikus mélységli, nagy népszeriiségnek oOrvendd
eldadasokat tartott. Kitlind elme volt, ragyogé mentalis
képességekkel.

Ha belegondolunk, személye egydltalain nem kuri6zum,
inkdbb tipikus. Szamtalan spiritudlis vezetordl hallottunk,
akik elképesztd elveket vallottak, hedonista, vagy min-
denképpen a kozerkolcsokbe iitk6zo éEletet éltek, ugyan-
akkor rendkiviili miiveket hagytak az utékorra.

Hogy messzire ne menjiink, itt van példa okaért Osho.
Miveitol roskadoznak a konyvesboltok ezoterikus polcai,
az emberek imaddattal olvassdk és dhitattal idézgetik
mond4sait. Szent emberré avatta 6t az ezoterika nagyko-
zonsége, mikozben a legszelidebb megkozelitésben sem
nevezheto szentnek.

Az, ahogy élt, ahogy bant az emberekkel (6 is szivesen
alazta meg Oket), az altalanos emberi normak szerint elit-
élendd.

Vagy ott van Castaneda. Valldsos imédattal a szdjukon
emlegetik az emberek a nagy dél-amerikai vardzslot.
Castaneda intelligens volt, sziporkdzé elme, nagyfoku
kreativ fantdzidval rendelkez6 szellemi vezetd. Tizenkét
best-sellerét szétkapkodtik, nemzedékek ndttek fel tani-
tdsain. Sokan szd szerint értelmezve tanitdsait teljesen
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felragtak addigi életiiket. Mdsok meg ongyilkosok lettek,
vagy csalddtagjaik életére tortek.

Castaneda is drogozott, vadul szexelt, megaldzta a ndket,
€s kozben mennyei sz€pségii igéket hirdetett.

A guruk fogalmdhoz nem véletleniil tapadt némi pejora-
tiv felhang. A gurukként funkciondlé vezetdk tettek is
azért, hogy ez igy legyen. Koziiliik sokukra jellemz6 volt
a csillogd, paratlan intelligencia, ugyanakkor a provoka-
tiv, normékba iitk6z0 életforma, a felsObbrendiiség han-
goztatdsa €s gyakorlata, arra kiszemeltek megalazasa, a
drogfiiggdség, €s a szexualitds elfajzasa.

Az emberek tobbsége mégis vakon koveti Oket, vezércesil-
lagnak tekintik, akinek csak fényld oldalardl hajlandéak
tudomadst venni, az drnyékosat, a kétségeset, €s ne adj’
isten elitélendot igyekeznek figyelmen kiviil hagyni.

De vannak, akiben ilyen és ehhez hasonl6 esetek alapjan
felmeriil: nem a rossz, a satani oldal megnyilvanuldsa-e
mindkettd megnyilatkozas? A visszataszito viselkedés, és
a ragyog6 elme? Vagy csak az emberek prébatételére
szolgdl ez a megmagyardzhatatlan kettdség? Az anyagi,
foldi viladg csalfa kihivésain (jelen esetben a guruk ellen-
szenves emberi tulajdonsdgain) 1épjiink tul, és ha ezt
megtessziik, megadatik nekiink a tisztdn latds, a megvila-
gosodas, az igazsdg megtaldlasdnak kegyelme?

Castanedar6l mondta egy életrajzir6ja: nagy vardzsléd
volt, aki arra késztette az embereket, hogy a csillagokért
nyujtézzanak. A szeretet a sarkcsillag - mondta Osho.
Crowley sokat idézett monddsa is csillagokhoz kotott:
,Minden férfi és minden né egy csillag.”
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Szoéval vannak itt sz€p szavak, abban nincs hidny. A csil-
lagos ég, meg a mindenség. De benne, s nem 1égypiszok-
ként, az a sok minden, amit mégiscsak nehéz lenyelni egy
gyerekszobdval rendelkezd, klasszikus erkolcsi nevelés-
ben részesiilo uri lednynak.

ZSENI ES/VAGY SZELHAMOS

Saint-Germain gréf nevét érdemes megjegyezni.

Miért?

Miér maga az a pikantéria érdekessé teszi, hogy ennek a
vilaghirli, évszdzadokat ativeld csodabogarnak magyar
gyokerei vannak. Sajat allitdsa szerint II. Rdkéczi Fe-

rencnek és egy meg nem nevezett Thokoly lany szerel-
mének gyiimolcse, aki 1696. mdjus 28-an jott a vilagra.

Vigyézat! Itt mar is sdntit valami. Ez a napra pontos da-
tum felettébb gyanus azoknak az ismereteknek a birtoka-
ban, ami egyébként Ovezi a legendds grofot. Ugyanis a
legtobb helyen kérddjelet tesznek sziiletése mellé, halala-
hoz pedig legaldbb hdrom évszadmot.

Vagyis senki sem tudja az igazsagot ezzel kapcsolatban,
nincsenek hiteles adatok sem sziiletésére, sem haldlara
vonatkozoan.

Ezzel osszefliggésben a sziiletési helyére sem. Egyardnt
felmeriilt mar Portugélia, Spanyolorszag, és Itdlia neve
is.

Foglalkozasat is nehéz meghatdrozni, mert legaldbb egy
tucat variacié meriil fel nevével kapcsoltban: koltd, mi-
vész, nyelvzseni, diplomata, iparos, kuruzsld, sarlatan,
j6s. Allitélag hatalmas orvosi tuddssal rendelkezett, cirka
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tizenkét nyelven beszé€lt perfektiil, tobbféle hangszeren
jatszott, hegedlin és zongordn virtu6z moédon, mellesleg
szerzett egy operdat is, de hangjaval is képes volt elkdp-
rdztatni hallgaté kozonségét, brilidns €kszerész és arany-
mives volt, mellette textil- €s porcelangyartassal foglal-
kozott, és meglehetdsen tehetségesnek bizonyult a festé-
szet teriiletén is. Ellatott koveti, titkos ligynoki feladato-
kat is, dlland6an fels6bb korokben mozgott.

Kiilalakjaval kapcsolatban is vannak kétségek, mert any-
nyi formdja volt, amennyi megjelenése. Egyik kedvelt
szorakozdsa volt, hogy dlruhdban jelent meg a tarsasa-
gokban, ahonnan egy 1d6 utdn kisiklott a terembdl, és egy
masik ajtén, masik oltozékben tért vissza. Mellesleg nem
sziikségeltetett ajt6 ahhoz, hogy eltdvozzon.

De nem ez volt az egyetlen kiiloncsége.

Ma azt mondanédnk erre az emberre, csinya magyarsag-
gal, hogy ,,megcsindlta magat”. Igyekezett a lehetd leg-
extrémebb alakot faragni magabdl. Ezzel aztdn biztosan
elérte, hogy megmaradt barkinek az emlékezetében, aki-
vel valaha is taldlkozott, és hogy folyamatos beszédtémat
szolgaltatott. (Ebbdl az aspektusbdl egyébként Gabor
Zsazsaval rokonithatd, aki szintén a mi kis kiilonciink
volt, és akinek a hipotézise a gréfra hajaz: mindegy, hogy
mit mondanak, csak beszéljenek rélam.)

Kell ennél tobb a népszeriiséghez és a legenddhoz?

Nemcsak azt dllitotta magardl, hogy magyar szarmazasu,
hanem egyéb meghokkentd dolgokat is. Példaul azt, hogy
Kiirosz babiloni kirdlyt6l kapta Moézes palcdjat, amitdl 6
aztan halhatatlan illumindtussa valt. Vagy azt, hogy jart
Séba kirdlynd és Kleopatra palotdjaban.
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Eldszeretettel keltett maga koriil titokzatossagot.

Egy alkalommal példaul egy tarsasagi rendezvényen mel-
1€ 1épett egy eldkeld holgy, és megkérdezte: ,,Ne hara-
gudjon, On olyan ismerds nekem, mintha littam volna
néhany évtizede, amikor megboldogult férjem kovet volt
Velencében.” Saint-Germain gréf csak sejtelmesen mo-
solygott, mire a holgy elbizonytalanodott a sarmos,
negyvenes férfi lattdn, és tovabb kérdezett: ,,Vagy tan
édesapjaval taldlkoztam akkor?” A gréf éppen ugy vila-
szolt, ahogy az elvérhat6 volt tdle: ,,Magam részesiiltem
abban az 6romben, hogy taldlkozhattam Onnel és szépsé-
ge mindmadig feledhetetleniil é1 bennem. Higgye el, ma-
dame, nem vagyok mér olyan fiatal.”

A holgy pedig csak allt ott, a grof bokjatol elkdbitva.
Meg mastdl is. Mert az mégsem fért a kicsi, buta, ndi
fejébe, hogy miként lehetséges, hogy a gréf éppen ugy
néz ki, mint ahogy kinézett annak idején, harminc évvel
azelott.

Saint-Germain szellemes tarsalgé volt, sziporkdz6 elme.
O volt a tirsasig kozpontja, bdjos pozér és causer. Noha
egyszeri fekete ruhdkban jart, azok a legpazarabb kel-
mébdl késziiltek.

Egyébként nem pénzt, hanem apré gyémantokat hordott
maganél. Oridsi fehér zafirt és hasonléan méretes opalt is
emlegetnek személye kapcsan. Ezek valamilyen forméa-
ban fel-felbukkannak az 6t kisérd torténetekben.

Réz és eziist pénzeket alakitott 4t nyilvanossag elott
arannyd. Bekente azokat valamilyen fekete anyaggal,
bedobta a kemencébe, és azzal kész. Az €kszerészekbol
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allé szakmai zsiiri csak megerdsiteni tudta az igy kelet-
kezett arany eredetiségét.

Soha senki sem latta enni, tarsasdgban legalabbis elkeriil-
te ezt a tevékenységet.

Egyszerre jegyzetelt mindkét kezével. Mi sem természe-
tesebb, hogy mindkét oldali mii tokéletesre sikeredett,
mind tartalmat, mind kullemét illetoen. S ha mar az iras-
nal tartunk. Mds csoddkkal is szolgdlt: leirta ugyanazt a
szoveget, mindkét kezével, egyszerre. Aztdn egymadsra
helyezte a lapokat. A betiik pontosan fedték egymast!

Igazabdl bizonytalan koriilétte minden. Nem tudni mikor,
€s hol sziiletett, hogy hivtdk (tobb dlnevet is haszndlt),
hogy nézett ki. Ezek utdn felmeriil az emberben a kérdés:
létezett egyaltaldn ez a csodafenomén?

A francia nemzeti levéltarban, a francia kiiliigyminiszté-
rium levéltaraban, a holland és porosz birodalmi levéltar-
ban, a dan allami levéltarban feljegyzések vannak roéla.
Szamtalan memodrban is megemlitik nevét. Megemliti
példaul Voltaire és Madame Blavatsky is.

A fentiek utdn mér azon sem csoddlkozunk, hogy az eld-
z0 a XVIIL. szdzad végén sziiletett, az utobbi pedig a XIX.
szazad elején élt. Saint-Germain grof, és az ¢ histéridja
jatékos pajkossaggal ugrik at évszazadokat.

Ha tehét ezek utdn, netaldntdn egy tarsasagban belebotla-
nanak egy roppant joképli, vardzslatos egyedbe, aki dele-
jes szemekkel babondz meg minket és aki ugy szorja
nyelvi sziporkdit és feneketlen tuddsanak gyiimolcseit,
mint angyalok az égi manndt, akkor felmeriilhet a gyant,
hogy ezzel a kiilonos, évszazadokon konnyedén atszar-
nyal6 groffal hozott 6ssze kivételezett sorsunk.
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Nem is annyira foldtdl elrugaszkodott otlet ez, ha figye-
lembe vessziik, hogy a jelenleg Magyarorszdgon é16
Wegrosta bajor hercegi csaldd Saint-Germain gréf le-
szarmazottjdnak vallja magat.

Frigyes porosz uralkodé irta réla ironikusan 1758-ban:
,.Saint-Germain az az ember, aki mindent tud és soha
nem hal meg.”

Karl May, a Winnetou torténetek hires ir6ja behatéan
tanulmanyozta a grof életét, lelkes hive volt felfedezett-
jének. Egy novelldt is szentelt neki, Boldog 6rdk cimmel.
Az igazsaghoz azonban hozzitartozik, hogy élete végén
atirta a cimet: A sz€lhdmossag hercege cimre.

Vajon miért?

KOZONSEGES MISZTIKUSOK

Alex Haley, a nagysikerii Gyokerek cimii konyv szerzdje
beszélte ra Malcolmot, hogy irja meg élettorténetét. A
sokat megélt férfi eleinte vonakodott a felkéréstol, aztdin
mégis kotélnek dllt. Valamit akarhatott tole Isten, mert
amint befejezte életmiivét, nagyon fiatalon, harminckilenc
évesen meghalt: lelotték.

Feketébol fehér

A félvér Malcolm Little 1925-ben litta meg a napvilagot
Ohaméban.

A szinek kiilonds szerepet jatszottak néla. O volt a legvi-
lagosabb a csalddban, mert anyja fehér borti indiai né
volt. Allitélag ez a felemassdg okozta, hogy egyik sziil6je
sem tudta igazan elfogadni 6t. Tetejébe egy voroses haj-
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szin-drnyalattal dldotta (vagy verte) meg a sors, ami fo-
kozta kiilsejének szokatlansigit. Eletének egy id3szaka-
ban a Detroiti Vorosként emlegették. A multra visszate-
kintve hangoztatta, hogy gylilolt magdban minden csepp
vért, ami az er0szaktevo fehérekre emlékeztette.

Az apjanak hdarom testvérét is fehérek olték meg. Még
nem volt hat éves, amikor apjdt brutdlisan meggyilkolta a
Fekete Légi6é nevii, néger-vaddsz tarsulat. Anyja meg-
Oriilt, a csalad foldonfuto lett.

A fiu élete ettdl kezdve pont olyan volt, mint amilyen
lehetett annak, aki sem nem fekete, sem nem fehér, s akit
elszegényedés miatt intézetbe zarnak.

Nevel0dsziilokhoz keriilt, ahol egyfeldl megfelelt a tarsa-
dalmi elvarasoknak. Népszerti volt tarsai korében és ki-
val6an tanult.

De a maga kovetelményeinek mar nem tudott ilyen egy-
szeriinek eleget tenni. Mindenaron fehér szeretett volna
lenni, de amikor az iskolai bdlokon nem engedték fehér
lanyokkal tancolni, rajott, hogy ez a vagya sohasem telje-
siilhet maradéktalanul.

Ugyvéd akart lenni akkor, amikor a maga helyzetében
levok legfeljebb az dcsmesterségig vihették.

Nagy végyak, kis realitdssal. Privat Prokrusztész-dgya
igy lett ziillésének is melegédgya.
A drogozastél az imaig

New Yorkban belevagott az élet siirlijébe. A tisztességes
polgéri foglalkozésa, a kalauzsdg mellett a blin6zésben is
megmadrtézott. Prostitudltak és drogdilerek jelentették
szdmdra a tarsasagot. O maga is kabitészerezett.
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Mindig csak egy hajszal vélasztotta el a haldlt6l. Barmi-
kor megolhették volna.

Tulajdonképpen szerencsés fordulat volt életében, amikor
hisz éves kordban lopds, betorés vadjaval bortonbe csuk-
tak. Itt hagyott fel a droggal, a cigarettdval. Abbahagyta a
disznohus fogyasztasit is, és valldsi konyveket kezdett el
olvasgatni.

A bortonéveirdl 6 maga igy nyilatkozik: ,,soha életemben
nem voltam még ennyire szabad”.

A dithongd, istengyiilold blinz0 miivelt, spiritudlisan
fejlett emberként szabadult ki a bortonbdol.

Az ember Isten el6tti egyenlosége

Tudta, hogy mit akar, megvdalasztotta eszkozeit is. Az
afro-amerikaiakat igdba hajté fehérek ellen kiizdott. Az
Iszlam Nemzetek lelkipdsztoraként jarta a vildgot, sz6-
noklatokat és agitaciokat tartott, egyhdzakat alapitott 14-
togatdsai helyszinén. Lelki és politikai vezetd volt egy
személyben.

J6 megjelenésii, magas, izmos felépitésii férfi volt, aki
sok ember bizalmat elnyerte. Karizmatikussagdt, remek
szonoki tehetségét nem lehetett elvitatni.

Eldszor meggydzodéses fehér-ellenes politikat folytatott.
Aztan rajott, hogy a feketék szenvedéseiért nem a fehérek
civilizicidja felelos. Megértette, hogy igazdbdl a gondol-
kodasmad ellen kell harcolnia, ami kiilonbséget tesz em-
ber és ember kozott. Arra torekedett, hogy az emberiség
Istenben levo egységére hivja fel a figyelmet.
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Malcolm X gyors beszédmoddja, és kétes multja sok ta-
madasi feliiletet adott ellenségeinek.

Sokan vadoltdk azzal, hogy 6 ugyanolyan rasszista volt,
mint az dltala rasszizmussal vadolt fehérek. Szemére ve-
tették, hogy erdszakra buzditott. Mégis példamutatd az
élete, mert arrdl szol, hogy a rossz is atfordithat6 jova. A
hatrany elénnyé. Hogy pokoli mélységekrdl lehet olyan
szintekre jutni, amely az dtlagot joval tilhaladja.

Tancest vérengzés utan

Jellemzd torténetére a haldla. Amikor 1965-ben épp egy
beszédet tartott tobb szdzas tomeg eldtt, hdrom ember
felugrott az elsd sorbdl, és tiizet nyitott rd. Sem akkor
nem lehetett tudni, ki all a szornyt tett mogott, sem azdta
nem dertiilt rd fény. Drogdilerek vagy hittarsak? FBI vagy
CIA?

A helyiséget mar négy ordval a merénylet utdn megnyi-
tottdk. A vértocsdkat felmostdk addigra, de a golyényo-
mokat még latni lehetett. Egy egyhazi performance el6-
adasnak adtdk at a termet, ami par 6rdval kordbban vé-
rengzés szinhelye volt.

A feleség megkovetelte a gyerekektdl, hogy soha egy
szOt sem ejtsenek apjuk halalardl, 6 maga pedig csakis
jelen idében volt hajlandé besz€lni réla.

0] olyan multbdl ,,emelkedett” fel, amelybdl csak keve-
seknek sikeriilt. A ,nigger-1ét”, a perifériara szorulds, az
istentagadds, a blin6zd 1ét, és a kdabitdszer vildga utin
kilépett a vilag elé, mint felvildgosult, tanult, gondolkod6
Iény, aki Isten megvalt6 erejét hirdeti.
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Eletét megfilmesitették, Denzel Washington nagyszerii
alakitdsdban lathatta a kozonség par évvel ezeldtt a mo-
zikban.

Ilyasah Shabazz, Malcolm egyik gyermeke a hat koziil
konyvet jelentetett meg apjardl. Kedves, szeretd, humor-
ral teli embernek mutatja be apjat.

JOGANANDA

Végre egy olyan spiritudlis vezetO, aki megfelel a spiritu-
alis vezetdvel szemben tdmasztott kivdnalmaknak! Ez
nem kevés! Foleg abban a korban, ahol hemzsegnek a
magukat szellemi vezetoként piedesztilra emelt, onkén-
tes csodatevok, akik kozos jellemzdje az exhibicioniz-
mus, a narcizmus, a pozorség, a felsobbségi tudat és eh-
hez hasonldk, vagyis csupa olyan tulajdonsdg, amik sok
mindenre jok, de kovetésre a legkevésbé (mégis tizezrek
kovették 1ldbuk nyomat). De ezt most hagyjuk.

Szoéval ebben a meglehetdsen vegyes €s kétes felhozatal-
ban iiditd szinfolt Jogananda. Szelid, okos, csoddkkal telt,
aki a nélkiil vivott ki maganak népszertiséget, hogy bar-
milyen extrémitdsra, szenzdiciora, kiillonckodésre épitett
volna. Csak élte a maga kiszabott €letét és kozvetitette
tudasat mindenki felé, egyszeriien, sallangok és hazugsé-
gok nélkiil, onzetleniil, érdek nélkiil, csak az atadas oro-
méért és kegyéért.

Elete
1893-ban sziiletett egy észak-indiai telepiilésen.

Sziiletése utan anyja elvitte gurujdhoz, aki kezét homlo-
kara téve spiritudlis keresztségben részesitette a gyerme-
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ket, majd igy szolt: ,,Te kedves teremtés, fiadbdl jogi
lesz, aki mint valamiféle spiritudlis mozdony, sok lelket
szallit majd Isten orszagaba.”

Sziileivel és hét testvérével (négy fiu és négy lany) nagy
szeretetben éltek. Ez egyaltalan nem mellékes szempont.
A szeretet gyakorldsa egészséges, teljes, szeretetre al-
kalmas személyiséget teremt. (Nem kell kiilonosebben
ecsetelni ennek fontossdgdt, olyan esetekkel szemben,
mint példaul az angol Crowley-é, akit anyja egyenesen
Antikrisztusnak titulalt kicsi koraban.)

Jogananda elsé emlékképei az el6z6 életébdl kirajzolddo
képek, amely sordn jégiként élt a Himaldjaban. Ugy em-
1ékszik, nagy megaldztatissal jart szdmdra a gyerekkor
gyamolatlansdga, az, amikor még nem tudott jarni, vagy
nem tudta magét kifejezni.

Sziilei kolcsonos és kiegyensulyozott hitvesi szeretetben
éltek. A sziilok irdnti tiszteletet tanultdk meg, amikor nap
mint nap gondosan vasalt ruhdban vdrtdk a hivatalbol
hazatérd apjukat. Vagy a szegények iranti tiszteletet,
amikor anyja bokeziien j6tékonykodott. (Egy alkalommal
példaul apja tobb mint egyhavi jovedelmét osztogatta el.)

Otthon mindennapos olvasmény volt a Bhagavad-gita, s a
gyerekeknek pedig mindennapos meséi szdrmaztak a
Mahabhdratdbol és a Raméjana-bal.

Nevét egyébként mesterétdl, a ,krisztusi 1énytél”, Sri Yuk-
teswar Giritdl kapta, és annyit jelent, mint a ‘jéga 6rome’.

Joganandanak kiildetése volt a krija joga népszerlisitése a
nyugati tirsadalmakban. Igy keriilt Amerikéba, ahol isko-
14t alapitott, és jarta a kiilonféle amerikai varosokat. E16-
addsokat tartott, €s konyveket, jegyzeteket irt.
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Foldi élete 1952-ben fejez6dott be. Halédla utdn hidsz na-
pig zarandokoltak sirjdhoz az emberek. A testi bomlas
semmi jele nem mutatkozott ez id6 alatt. Uvegfedével
leboritott koporsdjdban barki szemiigyre vehette halala-
ban is makulatlan, belsé tisztasagtol atitatott testét.

Tanitasa

Jogananda az un. krija jogat kozvetitette az emberek felé.
Ennek tanait még hajdanadn apja egyik szent életli guruja,
Lahiri Mahésaja ismertette meg a csaldddal. A krija joga
egyesiilés a Végtelennel, bizonyos cselekedetek, ritusok
(krija) révén.

Nem tartozik hozza féktelen szexudlis mdgia, nem volt
kelléke a drog vagy mads pszichotikus szerek, nem kivant
meg maga felé semmilyen imadatot vagy balvanyozast.
Olyan elveket hangoztatott, amik konnyen egyeztethetok
az emberben eredendden meglevo etikdval €s josdggal.

Alapvetonek, a megismeréshez vezetd ut egyik elenged-
hetetlen feltételének tartotta az egészséges életmddot.
Légz6-, test- és koncentracids gyakorlatok jotékony kom-
binécigjat kinalta a célok eléréséhez.

A krija-j6ga egyszerli pszichofiziol6giai mddszer, amely-
nek révén csokken a vér széndioxid tartalma és novek-
szik az oxigén telitettsége. Ez az 6si jogaeljards elme-
anyagga alakitja at a 1élegzetet.

Azt tanitja, hogy minden cselekedet, kri, végrehajtéja a
Iélek, a ya. Ha folyamatosan tudatdban vagyunk a ben-
niink laké 1élek erejének, akkor minden cselekedetiink
isten imadatava, imava alakul.
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Bolcsessége

,,Csupén az értheti meg az 6rok igazsagokat, aki kiszaba-
ditja magét az el6itéletek béklydjabol. Az emberi elme
tisztanlatasat évezredek hordaléka, szamtalan visszataszi-

t6 vilagi csdbitds homaélyositja el.”

,»A tudatlansdg €s a lustasdg katondi mindeniitt jelen van-
nak, sohasem nyugszanak, s gyilkos fegyvereikkel terite-
nek le minket, akar almunkban is.”

,Csupén a sekélyes ember nem latja embertarsai szenve-
déseit, mivel kizarolag 6nnon, kicsinyes bajai foglalkoz-
tatjak. Ezzel szemben, aki onnon élveboncoldsit gyako-
rolja, megismeri az egyetemes szdnalmat. Ez megszaba-
ditja 6t a fiilsiiketitd kovetel0zEésétdl.”

»A J6 modor Oszinteség nélkiil olyan, akar egy szép nd
holtan. A szdékimondas pallérozottsdg nélkiil viszont a
sebészkéshez hasonlo; jo szolgélatot tesz ugyan, de folot-
tébb kellemetlen. Az udvariassdg és Oszinteség egyiitt
ezzel szemben mindig eredményes, erre torekedjetek.”

Az érzékek csabitdsa olyan, akdr az 6rokzold oleander,
amelynek rozsaszinli virdgai csodas illatot arasztanak, 4dm
a novény minden része mérgezd. A gyodgyulds odabent
var rank, s oly sugarz6 boldogsédgot igér, amelyet hidba is
keresiink a kiilvilagban.”

,Valamennyi bajunk abbdl fakad, hogy megszegjiik a
mindenség torvényeit. A szent iratok ramutatnak, hogy az
embernek engedelmeskedni kell a természeti torvények-
nek, s kozben az isteni mindenhatésdgot sem vonhatja
kétségbe.”
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GANDHI

Volt valaki, aki 61tony0s triemberként indult neki életut-
janak, és aki fehér togas aszkétaként ért a végére. Az ele-
Jén még praktizdl6 tigyvéd volt, a végén egy vilagra ha-
tast gyakorld spiritudlis vezetd. O volt Gandhi.

Nem a ruhavdltas volt a legnagyobb valtozas életében.

0, akihez tobbek kozott a vegetaridnus eszméjét kotjiik,
egy egész kalvarit jart meg ez iigyben. Eredetileg az tn.
bania kaszthoz tartozott, amely megtagadta a hds evést.
(s amely egyébként allitélag a legkapzsibb kereskeddk
kasztja volt) Igen am, de az élet 6sszehozta egy emberrel,
aki valtig hangoztatta, hogy az indiaiak azért keriiltek a
britek fennhatésaga ald, mert novényfogyasztoként el-
vesztették az Osszes ellenalld erejiiket. Erre Gandhi el-
kezdett f6tt hiist fogyasztani.

Nem tudni, hogy aztidn a hudst6l undorodott-e meg, vagy
hitszegd Onmagatél. De tény, hogy e rovid vargabetii
utdn végérvényesen felhagyott a husevéssel. Ezek utan
csakis novényeket fogyasztott, sokszor még azt sem, lé-
vén hiresen aszkéta hajlamu ember. Gyakran heteken
keresztiil csak citrommal izesitett vizeken élt.

Tény az is, hogy ettdl fogva vegetarianizmusa erkolcsi
kiildetéssé notte ki magat.

O, aki késdbbi életében tokéletesen megvaldsitotta a
buddhizmus brahmacsarja tanit (6nmegtartdztatast), négy
feleséget fogyasztott el, mieldtt végleg megalljt paran-
csolt volna nemi vagyainak.

Az elhatdrozds persze nem ment olyan kdnnyen, mint
amilyen konnyt ezt lefrni. Viszont naprdl napra megero-
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sodott ellenallasdban, €s eljott a pillanat, amikor a nehéz-
ség helyett dlddsként tekintett fogadalméra, ami egyarant
megdvta szellemét, testét €s lelkét.

Az 6 rendjében egészen koran nésiiltek a fiik. Igy esett,
hogy maga is tizenhdrom évesen vette el elso feleségét.
Hamar megsziilettek a gyerekei is, de mind harom fele-
sége kordn meghalt.

Gandhi 6néletrajzaban nemcsak azért szégyenkezik, hogy
olyan kordn ndsiilt, hanem azért is, hogy vagyat érzett
felesége irant. Fiatalemberként, harmincas évei elején,
felesége beleegyezésével hagyott fel a hazas élettel.

Az O6nmegtartoztatasi eskiije emberi 1étének kiteljesedését
jelentette szamara.

O, aki meglehetdsen j6 anyagi koriilmények kozott élt,
meg tudta valdsitani a teljes egyszeriiséget és vagy nélkii-
liséget mindennapjaiban.

Nem tartott igényt személyzetre, maga vagta hajat és
mosta ruhdit. Egy lepelbe burkol6zva kozlekedett, min-
den kényelmét hatrahagyta. Porban, gyalog csatangolta
végig Indiat, nem tartott igényt semmiféle kényelemre.

Ugyanuigy dolgozott, mint mds. Asramjdban, Ahmabadad
kozelében, mindenkinek ki kellett venni a részét a latrina-
tisztitdsbol. Nem szerette, ha eszményitik, azt sem, ha
Mahatma-nak (nagy 1éleknek) nevezték.

Feleségének nem engedte, hogy ékszereket viseljen, fo-
I6sleges kérkedésnek tartotta. Felfogdsa szerint a magan-
tulajdon csak a biztonsag €s a bizonyossag illiziéjat tap-
l4lja, amit pedig valdjdban senki sem tud megadni az
embernek, kizarélag Isten.
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,.Ugy gondolom, nem helyes a biztosra torekedniink ezen
a vildgon, ahol minden bizonytalan, csupén az Isten és az
Igazsdg nem az.... Az Igazsag keresése summum bonum
(legfdbb jo) életiinkben.”

Elvének lényege, hogy mindig gyéz az igazsig, és az
érdekében folytatott harcok leghatdsosabbika a passziv
ellenallés.

Bojt, ima, és erdszakmentesség voltak az 6 személyes
forradalmanak harmas jelszavai.

Nézetei és személyisége konnyen meghdditotta az emberi
sziveket. Egyrészt azért, mert tanitdsaiban Jézus szavai
visszhangoztak: szeresd felebardtodat, ha megdobnak
kdvel, dobd vissza kenyérrel, imadkozz az iildozoidért.

Masrészt azért, mert kevés olyan politikai vezetd volt
(van), akinél a hirdetett szavak olyan 6sszhangban lenné-
nek a tanusitott tettekkel, mint ndla. Olyan elvek szerint
élt, amilyen elveket hirdetett.

Ez normalis esetben persze elvéarhat6 lenne egy vezetdtol,
de mivel nincs kiillonosebb példa rd a vilagtorténelemben,
el is felejtkeztiink rdla.

S ha mar belekevertiik a napi politikat: unikum volt ab-
ban a tekintetben is, ahogy szénokolt. Hiisz percig mond-
ta a magaét, a masik hudsz percet viszont kizarélagosan a
hozz4 intézett kérdések pontos megvalaszoldsara forditot-
ta.

Ez a gyakorlat mintha egy ,.kiss¢” kiillonbdzne napjaink
papagdj kommanddinak a mdasikat semmibe vevd mellé-
beszéléseitol.

205



Szimpatikus mondatira, miszerint - ,Mindaddig, mig
nem érziink rokonszenvet és szeretetet minden €l6lény-
tarsunk irdnt, nem mondhatjuk, hogy megértettiik az er-
koles torvényét” - napjainkban talan csak egy vallranditas
felelne: Na és, ki akarja megérteni?

EGY MISZTIKUS ASSZONY (Kempe)

Margery Kempe tizennégy gyermeket sziilt. Szerette a
rikito ruhdkat, harsdny volt, és kozonséges. Gyakran ka-
pott sirorohamot. Ezek utdn nehéz elképzelni, hogy a
misztikus irodalomban helyet vivott ki magdnak. Pedig
igy van. A derék angol asszonysdg pdrjdt ritkito életutat
futott be.

Egy eskiivo a férjjel és egy Jézussal

Margery élete felndtt kordig ugyantigy folyt, mint bar-
mely hasonl6 korabeli angol lanyé. Az irastudatlan lany
koran, hisz évesen férjhez ment, és egymas utdn sziilni
kezdte gyermekeit. Tizennégyig meg sem allt.

A sziilést kovetden azonban furcsa jelenségeket vett észre
magan. A kornyezete Ugy értelmezte, hogy elméje meg-
haborodott, 6 meg gy, hogy Istennel vannak személyes
taldlkozdi. Viselkedése abnormadlissd valdsa miatt a roko-
nai olykor megkotozték és bezartdk a négy fal kozé.

Egyik éjjel gyokeres fordulat allt be életében. Egy csodds
mennyei dallam iitétte meg a fiilét, ami elementéris ha-
tassal volt ra.

Rajott, hogy ezutin egyetlen tt 4ll elétte: az Urnak 4l-
dozni az életét. Eldkapott egy durvaszovésli ruhdt, és
bojtolésre adta a fejét. Gyakran sirt, mert ugy érezte, kép-
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telen megbirkdzni azzal a toméntelen blinnel, amit addig
elkovetetett.

Arrél nem sz6l a fama, hogy mi lett a sz€p szdmu gye-
reksereggel. A férjérdl viszont fenn maradtak informéci-
ok. Miutdan Margery bejelentette, hogy latomdsa utin
csakis és kizar6lag az Urnak él, ami egyben a hdzasélet-
nek, mint olyannak az azonnali és mindenkori drasztikus
megszakitadsdval jar, akkor a férj ura lett a helyzetnek. Az
elsé megdobbenése utdn alkut ajanlott fel feleségének: jo,
rendben van, ne legyen tobb szerelmeskedés, de legyen
adossag kifizetés! Amennyiben Margery hajlandé ren-
dezni az ¢ addig felgyiilt szamldit, nem banja, elengedi
asszonyat a hon dhitott zarandokutra.

Utazasok és sirasok

gy tortént, hogy Margery élete negyvenedik évében,
1414-ben, csapot-papot hatra hagyva elindult a Szent-
foldre.

Ez volt tisztuldsdnak elsé allomdsa, amit azonban még
szamtalan mds kovetett. Spanyolorszdg, Németorszag
hires zarandokutjait baktatta végig, s hazdjaban is felke-
reste az Osszes emlitésre méltd templomot vagy szent
helyet.

Az emlitett helyszineken mély atélései voltak, amik siré-
rohamok formajaban manifesztalodtak a kiilvilag szdma-
ra. Ekképpen lett Margery védjegye a sirds. Nem volt
egyediil ezzel a megnyilvdnuladssal. A francia Oignies-i
Miaria, vagy a Folignéi Boldog Angéla szintén nagy sird
hirében allt.
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Margery védjegye

Mar az is kiilonos, ahogy ez az asszony élt. Hisz nem volt
éppen jellemzd, hogy a XV. szdzadban egy nd onalldan,
férj és csaldd nélkiil botorkdaljon keresztiil-kasul Eur6pén.

Aztan ott van a konyve. Kempe asszonysag ugyanis nem
vesztegette az idejét. Noha 6 sem olvasni, sem irni nem
tudott, keritett valakit, aki birtokdban volt e két fontos
tuddsnak és nyomban lediktélta neki élményeit.

Hogy ebbdl nem volt hidny, azt jelzi a ml terjedelme.
Kétrészes konyv sziiletett emlékei nyomédn, nem keve-
sebb, mint kilencvenkilenc fejezetbe szabdalva a monda-
nival6t.

Ami azonban még ennél is kiilonosebb: hiresen érzéki
nyelvet hasznalt az Urral val6 kapcsolatanak lefrdsaiban.
Ime egy részlet tollba mondott 6néletirasbol:

,Lanyom, ... amikor d4gyadban vagy, merészen magadhoz
vonhatsz, mint a te hizas férjedet, mint a te dragalatos
szerelmedet, mint a te édes fiadat, mert ugy kell szeretni
engem, mint ahogy az anya szereti a fiat. Es azt akarom,
lanyom, hogy ugy szeress engem, mint a jo feleség szere-
ti a férjét. Es ezért merészen lelked karjaiba vehetsz, és
megcsOkolhatod a szdmat, a kezemet, a Iibamat...”

Talédn innen eredeztethetd az, hogy az egyszeru feleség-
nek indult n6 kora tinnepelt misztikusa lett.

Eletével bebizonyitotta, hogy az intenziv spiritudlis él-
mény még a legfurabb viselkedésii embert is képes meg-
véltoztatni.
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AKIT LORD KELVIN ,,SZINTISZTA LANGESZ”-
NEK NEVEZETT (Tesla)

Nekem o a kedvenc fenoménem. A koltészet és a tudomdny
olyan bdjosan otvozodik személyiségében, hogy ezért csak
szeretni lehet ot. Mértékegységet neveztek el rola. (T =a
mdgneses indukcio nemzetkozi mértékegysége.)

Eletrajza

Az altalam oly nagyra becsiilt ur 1856 juliusaban sziile-
tett az Osztrdk-Magyar Monarchia egyik kis falujaban és
keresztségben a Nicola Tesla nevet kapta.

Ahogy ez mar lenni szokott a zsenipaldntakkal, nem volt
hagyomdanyos gyerek. Az csak az egyik kiilonlegessége,
hogy mir kisgyerekként négy nyelven beszélt. Ot évesen
pedig 6 nem homokvdrat épitett, ahogy ez szokasos ilyen
tdjban, hanem egy szabalyosan miik6dé vizkereket.

Imadott olvasni, 4m a sziilei taldn sokalltdk az egy estére
juté gyertyafogyasztast, talan a csaladi konyvtar becses
példanyait féltették, nem lehet tudni. Tény, hogy eltiltot-
tdk a nyolc éves Nicolat az olvasastol. Ez a kis malor
azonban nem stjtotta le kiilondsebben a képzelet gazdag
kisfiut, épp ellenkezdleg, inspiraciét kapott tdle.

Szépen, j6 mesterember mdodjira, betomte a kulcslyuka-
kat, a sotétség ellen pedig sajat készitésii gyertydkat fab-
rikalt.

Eletének egyik legizgalmasabb magyar vondsa az, hogy
allitasa szerint Josika Miklos Abafi cimli kdnyve valtoz-
tatta meg az életét. Az addig gyamoltalan, hatdrozatlan
kisfiabol szivos, hatdrozott személyiség lett.
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Sziilei papnak széntdk a kiilonos fitt. Es igaz, hogy pap
sohasem lett belOle, viszont fantasztikus koponya igen,
amit nem kis mértékben a papsag felé vivo szellemi tt
gyakorlatainak kdszonhet.

Hiszen olyan napi feladatai voltak, mint hogy kisérelje
meg mdsok gondolatait kitaldlni, hogy hosszi memorite-
reket tanuljon, hogy nyelvtani és fogalmazasi hibdkat
keressen kornyezete beszédében.

Szerencsére, maldrids lett. Hogy mi volt ebben a szeren-
cse? Egyrészt az, hogy bar tobbszor a halél kozelébe ke-
rilt, mégsem halt meg. Masrészt ez a betegség puhitotta
meg apjat. Végre engedélyezte fidnak, hogy a papi pélya
helyett szivszerelmét, a mérnokit valassza.

Hamar rajott az alkotés izére, fejében hemzsegtek a kii-
16nféle taldlmanyok. De nem volt éppen marketing
manager. Sok dolog csak addig érdekelte, amig gondol-
kozott réla, aztdn dtnyergelt mds, dj problémdra. Igy
hagyta parlagon heverni csodalatos technikai teremtmé-
nyeit, amikbdl pedig sokat profitdlhatott volna. S igy
fordulhatott eld, hogy az évszazad zsenije ezt irta napldja-
ban: ,,A hénap utolsé 29 napja mindig nagyon nehéz volt.”
Amerikédban, élete egy bizonyos szakaszdban még az is
eléfordult vele, hogy utcai munkdkbdl tengette magat.

Jart Pragaban, Budapesten és Pdrizsban, végiil az ,,fgére—
tek Foldjére” hajozott. Itt hozta Ossze a sors nagy rivali-
saval, Edisonnal. Edison féltékeny volt a nagy miiszaki
tudasd szaktarsara, de Tesla sem fukarkodott lesijt6 véle-
ményekkel Edisonnal kapcsolatban, ha arra keriilt a sor:
,Ha egy fliszdlat kellene megtaldlni egy szénakazalban,
Edison az 0sszes fiiszalat sora megvizsgalnd, ahelyett, hogy
leredukélna a ra forditott id6t egy kis elméleti tudassal.”
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Edison, a nagy feltaldl6 sem viselkedett vele szemben
kimondottan driember médjara. Na, de ki mondta, hogy a
feltalalok tokéletes emberek!

Szinte megdriilt a gondolatra, hogy Tesla valtéarama
kitirja az 6 egyenaramat. Ezért a valtéaram lejaratasara
ordogi terveket eszelt ki és valositott meg. Iskolds gyere-
kekkel lopatott kutydkat, macskakat, darabonként 25 cen-
tért, valtéarammal megolette Oket, aztin visszadobatta a
tulajdonoshoz. Nem volt rest propaganda anyagokat ter-
jeszteni, amiben a valtéaram varhat6 veszélyeire hivta fel
a figyelmet.

Kapcsolatai révén azt probalta elérni, hogy a maximalis
fesziiltséget limitaljak 800 voltra, igy ugyanis a valto-
aram igaz elOnyei sohasem mutatkoztak volna meg.

Kar volt a g6zért. Ami j6, az jo. Tesla valtéarama minden
keresztbetétel ellenére elindult toretlen diadaludtjéra.

Mindemellett szamtalan talilmany, meglatas vagy felfe-
dezés, €és hullamzo6 életkoriilmények kisérték életét. Tul-
nott koran, a kora azonban nem tudott mit kezdeni ezzel.

Szokasai

Ot éves volt, amikor meghalt négy testvére koziil az
egyik. Hogy ennek a hatdsira-e vagy sem, nem tudni, de
az biztos, hogy ettdl kezdve fejlodtek ki benne a hagyo-
ményosnak éppen nem nevezhetd bogarai. Nevezziik tul-
fokozott érzékenységnek. Lassunk ezekbdl néhany meg-
hokkentot.

Ki nem 4&llhatta a n6kon a fiilbevaldt, kiilonosen, ha
gyongybdl voltak.
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A kamfor illatat is utdlta, mindig rosszul lett tole.

Csak olyan étteremben volt hajland6 enni, ahol a kéztor-
16k szdma harommal oszthat6 volt.

Mindig kiszamolta az elfogyasztott ételek térfogatat.

Taldn nem meglepd ezek utdn, ha elarulom, hogy kizaré-
lag egyediil szeretett enni.

Gyakran voltak idegi problémadi. Ilyenkor harom szoba
falan keresztiil is hallotta az 6ra ketyegését, és egy 1égy
zimmogése is olyan fajdalmat okozott a fiilében, hogy
azt hitte, beleroppan. Ha hid alatt ment &t, alapban meg-
levo fejfdjasa az elviselhetetlenségig felerdsodott. Sotét-
ben is ,Jatta” a targyakat gy, hogy homlokdban egy bi-
zonyos fajta bizsergést tapasztalt. Pulzusa 260-ra ugrott.

Sok mindent megérzett, pontosabban latott eldre, igy
anyja halélat is, vagy egy Philadephiai vonat szerencsét-
lenséget.

Felfedezései

Konny volt neki, hisz szinte készen kapta az instrukcio-
kat. Még egészen kicsi volt, amikor vakitd fény kiséreté-
ben targyak, helyszinek jelentek meg eldtte, de olyan
valésaghtien, és aprolékos részletességgel, hogy nem
tudta megkiilonboztetni Oket egymadstol. Hamarosan
ugyanilyen formdban jelentek meg lelki szemei elott a
taldlmanyai.

Szenzacios vizudlis képzeletével nemcsak azt litta, ho-
gyan néz ki egy-egy darab, és hogyan funkciondl, hanem
azt is, milyen hibdkat produkal.
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Ilyenkor fogta magat, és még ott, képzeletben korrigalt az
adott problémén, igyhogy a val6s megkonstrudldsnal mér
tokéleteset alkothatott.

A mentélis képek mindig s6tétkék alapon jelentek meg,
majd zolden az igazi gondolatok. Kisérletezései kozben
gdombvillamok cikdztak a laboratériuméaban.

Erdekl6désének egyik f6 teriilete a valtéaramd motor
volt. Egy alkalommal Goethe Faustjabdl szavalt egy
versszakot bardtjanak, amikor hirtelen beugrott neki a
megoldés. Ott, a park pordban rajzolta le a valtéaramu
dinamé €s motor miikkodési elvét. Nagyszerli, de kevés
érdeklddést kivalto otlet volt, legaldbbis az elején.

Csak abban az iddszakban, amig egy fiatal feltaldlo és
tizletember, George Westinghouse mellett dolgozott,
negyven szabadalmat jelentett be. (Egyébként 700 szaba-
dalmat tartjak nyilvan.) Megalkotta a ciklotron 0sét, a ra-
didcsillagaszat elsO 1épéseit tette meg, 1étrehozta az elekt-
ronmikroszkop legelsO valtozatat és a fénycso elddjét.

Roppant jellemzd, ahogy felhasznalta dj taldlmanyat.
Kedvenc szerb koltdjének nevét rakta ki beldliik, és eld-
addsain héttérként és illusztracidként azt hasznélta.

Kozmikus sugarakrol és sugarzdsokrol beszéElt akkor,
amikor még azt se tudtdk, mi fan terem az. Harminc év-
vel késébb bizonyitottdk be 1étezését.

Volt egészen egyedi, igazabdl nem sok mindenre hasz-
nalhat6 felfedezése is.

R4jott példaul, hogy ha egy folyadékkal telt edényre
négyzet alakd papirlapot tett, akkor kiilondsen rossz izt
tapasztalt a szdjdban.
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Néhany elképzelése megmaradt fantdzia szintjén. Szeret-
te volna megoldani az eurdpai kontinens és az Egyesiilt
Allamok kozti csomag- és levélkiildést cséposta segitsé-
gével. Az lizenetek kis gdbmbokbe zéarva érték volna el a
talpartot.

Kiilonos, zsenidlis elme volt, vateszi képességekkel. A
XIX. szazad elején figyelmeztetett arra, hogy védelemre
szorulnak a braziliai 6serdOk! Erre aztan lehet azt mon-
dani, hogy fényévekre megeldzte korat!
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NE BANTSATOK A LOMBOKAT

AZ ERZEKENY NOVENYEK

Agykontrollos berkekben az egyik legelterjedtebb gya-
korlat a ,,ndvényekkel beszélgetés”. Azért szeretik ezt al-
kalmazni, mert afféle demonstracioként latvanyos ered-
ményeket lehet vele elérni. A kisérlet alapjaul két novény
vagy két mag szolgdl. A tovdbbiakban mindossze annyi a
teendd veliik, hogy célzottan, tudatosan és kovetkezete-
sen masképp kell viszonyulni hozzdjuk. Leegyszertsitve
azt mondhatnank: az egyiket semmibe venni, a masikat
ajndrozni. A két novény fejlodésében megmutatkozé kii-
16nbség beszédes példa a gondolatok teremtd erejére.

Luther Burbank egy kaliforniai kertész. Arrdl hires, hogy
tovisek nélkiili kaktuszokat nemesitett. Ez eléggé szokat-
lan dolog, tekintve, hogy a kaktuszok természetes veleja-
réja a tiiske. O azonban a szavak erejével iranyitotta no-
vényeit. Ilyeneket mondott nekik: ,,nincs mitdl félnetek,
higgyétek el, hogy nincs sziikségetek védelmezd tovisek-
re. Majd én megvédelek benneteket.” Bizalmaba fogadta
a novényeket, minden 4ldott nap biztositotta Oket a bi-
zalmardl, arrél hogy szereti €s becsiili Oket. A hires ker-
tész szerint a novényeknek husz érzékszerviik van, de
mivel ezek egyike sem hasonlatos az ember érzékszerve-
ihez, nem ismerjiik fel 0ket. Meggydzddése, hogy a no-
vények telepatikus uton felveszik és értelmezik a kornye-
zetiik lizeneteit.

Egy calcuttai fizikus (akit egyébként Indidban lovagga
itottek) mds szempontbdl kozelitett a novényekhez. Ki-
induldsként megerdsitette, hogy a novények cirkuldcios
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rendszer nélkiil l1élegeznek €s izmok nélkiill mozognak.
Megtervezett egy olyan késziiléket (egy tiikrozott fény-
sugar mozgatasaval), amivel a legaprébb novényi moz-
gést is tobb ezerszeresére fel lehetett nagyitani. A muszer
segitségével kimutatta, hogy a gesztenyefa levele, vagy a
sarga €s fehérrépa ugyanigy reagdl a kiilsé hatdsokra,
mint az izmok. Azt is felfedezte, hogy a novényeket
ugyanugy lehet elérzésteleniteni, mint az allatokat, va-
gyis a kloroform hatdsara elkdbulnak, a friss levegd haté-
séra viszont magukhoz térnek.

Az, hogy a témédban mélyen elmeriilt, bizonyitja két vas-
kos kotet, amit A novények reakciéi mint a fizioldgiai
kutatds eszkoze cimmel adott ki. Tobbek kozott gylimol-
csok és hiillok borének stimuldldsaval jott rd arra, hogy
egyforméan kifaradnak a hosszan tart6 ingerek hatdsara.
Azt 1s megallapitotta, hogy az allatok szeme és a faleve-
lek egyforman reagdlnak a fényre.

Kutatdsai nyomdan egy francia lap szellemeskedve meg-
jegyezte: ,,Akkor most ezek utdn, ha egy virdggal meg-
itiink egy nét, felmeriil a kérdés, hogy ki szenved in-
kabb: a n6 vagy a virag?”

A Kazah Koztarsasag egyetemén egészen kiilonos kisér-
letet végeztek. Ugyanigy kondiciondltdk a novényeket,
mint ahogy tette ezt Pavlov a kutydival a hires kisérletei-
ben. Megtanitottdk oket arra, hogy felismerjék az érceket.
Ezt a mar jol bevélt mddszer segitségével érték el. Ami-
kor egy-egy ércdarabot raktak melléjiik, akkor ezzel par-
huzamosan kisebb dramiitést is mértek rd. Egy 1d0 utan
az adott novény mindig produkdlta az dramiitéshez ha-
sonl6 reakcidkat, ahdnyszor csak érc keriilt mellé. Ugyan-
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akkor az érceket nem tartalmazé szikladarabok hidegen
hagytdk.

Felfedezték azt is, hogy a hipnotizalt ember jobban koz-
vetiti a novények felé az érzelmeket, mint ,,rendes” tar-
sai. Az is minden kétséget kizardan igazoldst nyert, hogy
a boldogség is j6 hatdsu a novények fejlodésére. A nové-
nyekhez valé viszonyulds alapjan az emberek két nagy
csoportra oszthatok: vannak ,.fehér”, és vannak ,,z6ld”
emberek. Az els6 ranézésre semmilyen lényeges elkiilo-
nitd jegyekkel nem rendelkezd emberek abban kiilonboz-
nek egymadstdl, hogy a fehérek mellett nem marad meg
semmi ndovény, vagy ha igen, csak satnyan vegetdl, mig a
z0ldek tarsasagdban csodélatosan él és virul.

Nemcsak az ember, hanem a hang is hatdssal vannak a
novényekre. Két kontroll csoportot alkottak kiilonféle
novényekbdl (filodendron, kukorica, retek, muskatli, af-
rikai ibolya.) Ezek koziil ez utébbi bizonyult a legellenal-
l6bbnak. Viszont az dsszes tobbi elpusztult a magnoérol
zongoran lejatszott D és B hangoktdl, amikkel naponta
,bombaztak” a kisérleti novényeket. A csendben nevelt
novények ugyanugy fejlodtek, mint ahogy az altaldban
szokas. Disszonans hangokra a novények elhajoltak,
mintha szél hajlitotta volna Oket, rosszabb esetben vi-
szont akar el is pusztultak. Haydn zenéje vagy az indiai
szitdr zene viszont jotékonyan hatott a novényekre. A
rock zene, kiillonosképpen pedig a metdl zene hangjaira a
novények elhajoltak a hangforrast6l és abnormalis fejlo-
dést tandsitottak. Erdekes médon viszont a népzene és a
countryzene az égvildgon semmilyen hatdst nem gyako-
rolt a novényekre.
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ALLATOKKAL TARSALGO

Négylabu hazi barataink
A kutydkkal nem nehéz jé viszonyt kialakitani. Olyan
feltétlen bizalommal és elfogaddssal vannak irdanyunk-

ban, amelyet egyéb tarsainktdl csak félve reméliink, de
soha meg nem kapunk.

A kutyatulajdonos nagyjabdl tudja, hogy mit akar a ku-
tydja, és hogy milyen hangulatban van kedvence. Es for-
ditva is.

De léteznek olyan emberek, akik még ennél is tobb
kommunikécidra képesek.

Fred Kimball-t ugy ismerik hazdjdban, Amerikaban,
hogy 6 az az ,.,ember, aki dllatokkal tarsalog”.

S tényleg. Egy 16hoz hivtak segitségiil, aki santitott hatsé
labara, és mivel nem taldltdk a baj okat, egyre rosszabb
allapotba keriilt. Kimball az 4llattal folytatott rovid esz-
mecsere utan kozolte: egy repesz van a 16 gerincében.

Egy kutyat nagyon bantott gazdai elvaldsa, amit azzal
fejezett ki, hogy szandékosan és sorozatosan bepiszkitott
a no lakdsdba, akit blinosnek taldlt. Legaldbbis ezt a tor-
ténetet adta elé Kimball, miutdn tarsalgott a perbe fogott
kutyaval.

Egy brazil fida, Francisco Duarte azzal szerzett hirnevet,
hogy a cirkusz allataival szt értett. Barmilyen bonyolult
utasitasat teljesitették a széban forgd dallatok. A fid
egyébként testileg €s szellemileg is visszamaradott volt.
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Allati beszéd

A huszadik szdzad elején nagy sztdr volt egy 16, akit Okos
Hans-nak hivtak. Ugy hirlett, tud szdmolni. A gazdija
kiilonféle bemutatdkat tartott, ahol egyszerli szdmoldasi
feladatokra 6sztonozte lovat. Megkérdezte példaul, hogy
mennyi kettd, meg kettd, mire az allat patdjaval négyszer
csapott a foldre.

A kozonség forrd rajongésat egy kutatd hiitotte le. Oskar
Pfungst, német pszicholégus ugyanis rdjott a dolog nyit-
jara. A 16 gazddja metakommunikicidjabol, teste fesziilt-
ségeibdl pontosan érzékelte, hol kell megallnia.

Hat, igy omlik 6ssze egy csoda.

De tartogat az élet egyebeket, amelyeket egyeldre nem
lepleztek le.

Egy missouri-i ir szetter olyan intelligensnek bizonyult,
hogy felkeltette a tudésok érdeklddését. Kiilonféle nyel-
veken adtak neki utasitasokat, amit az okos eb szé szerint
betartott. Végiil morzekddokkal bombéztak a derék ebet,
aki ezzel is megbirk6zott. Mindent megértett, és minden-
re ugy reagdlt, ahogy kellett, ember nem csinélta volna
jobban. Haldla el6tt még , kifejtette”, hogy Roosevelt lesz
az elnok. Ez elég meglepd volt, tekintve, hogy Landont
hoztak ki gyOztesnek a kozvélemény kutatok.

A Rolf névre hallgaté bedlington-terrier, aki még csak
fajtiszta sem volt, szintén bamulatos képességeket muta-
tott. A gazdai kifejlesztettek szdmara egy jelrendszert,
amin tokéletesen tudtak érintkezni. Nemcsak betlizni
tudott, vagy targyakat megnevezni, hanem bonyolult fo-
galmakra is megvélaszolt. Ha megkérdezték példaul tdle,
hogy mi az 0sz, igy vélaszolt: ,,Az alma ideje.”
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Ezt mar nem lehet f6liilmulni, gondolné az ember.

Tévedés. Egy tjabb kutya borzolta a kedélyeket, aki job-
ban tudott szamolni, mint legtébb embertarsa. Egy sza-
moldversenyen példaul négy perc alatt oldotta meg azt a
feladatot, amire az emberi szamitémiivész tiz percet szant.

EGBOL POTTYANT VALAMICSODAK

1881 békés mdjusan olyan tortént Worshester kisvaros
egyik utcdjaban, ami addig sohasem (S valdsziniisithetd-
en azota sem.) Az égbdl zapor hullt. De nem dm akarmi-
lyen. Csiga és remeterdk hullott ald, toménytelen meny-
nyiségben. A szemfiiles Gardens Road utcai lakék kezde-
ti csoddlkozasuk utdn a tettek mezejére léptek, nosza,
gyorsan zsdkokkal és fazekakkal folszerelkezve utcéra
vonultak. A felfogott csemegéket Osszegylijtotték, és
piacon értékesitették.

Ez a torténet tehat egészen vidamra sikeredett.

De van ennél szomorubb is. Példaul amikor madartete-
mek potyogtak odafentrol.

A Philadelphiai Times 1896-o0s szdma példaul arrdl tudé-
sitott, hogy kiilonféle madarak, vadkacsdk, harkdlyok
kandri-féle madarak hullottak al4d Louisiana-ban.

Egy kozelebbi idOpont, 1969 pedig réce-es6t hozott. A
marylandi St. Mary’s City felett tortént a robbands. Leg-
alébbis erre lehetett kovetkeztetni a latvanybdl. A mada-
rak csontja szamtalan helyen eltort, és belsd vérzéseik is
voltak. A szdmuk tobb szdzra rigott.

Van ennél hatborzongatobb?
Van.
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1890-ben tortént a kalabriai Messignadiban. Voros folya-
dék hullott ald. Nevezetesen madarvér. Ennyit tudtak
minden kétséget kizar6an megéllapitani a tuddsok. De
hogy hol vannak a vérhez tartoz6 madartetemek, arrol
senki semmi okosat nem tudott Kisiitni.

Ha hiszi a kedves olvasd, ha nem, a borzalmak tarhaza
még most sem {riilt ki.

1841-ben a megszokott rendjiitkben dolgozgattak a mun-
kasok a dohanyiiltetvényeken. Egyszer csak voros csep-
pecskék kezdtek megjelenni a leveleken. Mire az embe-
rek észbe kaptak, blizos cafatok lepték el a koriilottiik
levd folddarabokat. A rettenetes esethez kihivott Troost
professzor megéllapitotta, hogy a lehullé férmedvények
izomszovet-darabkak, illetve allati zsiradékok.

Azt mar megszokta az ember, hogy bizonyos id6k6zon-
ként jégdarabok pusztitjdk a kornyezetét. De azért az
mégis tilzds, amit Camille Flammarion, hires francia
csillagdsz jegyzett fel. Az dltala megvizsgalt jégtomb 4,5
méter hosszu volt, magassaga pedig meghaladta a 3 mé-
tert.

Az 1921-es portlandi jégesd azért maradt emlékezetes,
mert ott a jelentds mennyiségili jég mellé porcelanszerii
darabok is keveredtek.

Hogy kis hazénk se maradjon le errdl a sajatos statiszti-
kardl, ime egy példa: 1802-ben hullott le ndlunk is egy
akkora jégtomb, ami vildgranglistira emelte. Stlya fél
kobméteres volt.

Az dmulat mellé sokszor tragédia is tarsul. Egészen ext-
rém haldllal sujtott egy diisserdorfi dcsra. Epp a tetOn
dolgozott, amikor testét szabdlyszerlien atfurta egy égi
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jégdarda, ami tetemes méretekkel birt: 15 centiméter volt
az atmérdje, €s 2 méterre nyult a hossza.

Gyakran azonban k6 formdjaban érkezik az égi ,,aldas”.
A téma egyik legkiilondsebb darabja az indiai Madrashoz
kapcsolddik. A kormdanyzéi épiilet termeiben megindul-
tak a téglak. Lehetne erre azt mondani, hogy az épitok,
épittetdk végzetes hibdi miatt. Na de 5 (!) napon keresz-
tiil?!

A csoddknak itt még nincs vége. Valaki kitaldlta, hogy ha
foldi praktikdkkal nem lehet tutjat dllni a tégla-esOnek,
akkor vessenek be égieket. Igy helyeztek az inkrimin4lt
helyiség kellds kozepébe egy fehér kereszttel megfestett
téglat. Ekkor azonban olyasmi tortént, amire senki nem
szamitott. A fehér tetejére egy ugyanolyan nagysigu,
fekete kereszttel elldtott k6 hullott.

Csoda volt ez? Vagy ordogi praktika? Vagy csak egy
agyafurt cirkuszi mutatvany?

Erre és az ehhez hasonld esetekre nem érkezett még
semmilyen elfogadhat6 tudomanyos vélasz.

Na, de nem ez az egyetlen eset, ahol a tudomdny cs6dot
mond.

KORSETA A GABONASORON

Megszoktuk mar, hogy a misztikus dolgok messzi mul-
takba vezetnek vissza, gyokereik az emberiség hajnala-
hoz vezetnek. Vannak azonban olyan jelenségek is, amik
Ujsziilottnek szamitanak a témaban. Ilyenek a gabonakd-
rok is. Az elsé emlitésre méltd rajzolatot ugyanis 1981-
ben talaltdk meg Anglidban.
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Azo6ta nem mulik el nyar, hogy a Fold valamelyik pont-
jan ne torténjen valami hasonlé csoda. Egyik nap még
csak a hajladoz6, végtelen gabonafold, a masik nap meg
egy szemet gyonyorkodtetd geometriai alakzat. Szamuk
és formai gazdagsdguk évrél évre latvanyosan gyarapo-
dik.

Népszertiségiiket jelzi, hogy manapsdg mar versenyeket
is rendeznek a szant6foldi piktogramokra.

Kontrolalt és kontrolalatlan korok

Az ellendrizetlen esetekben a gabonaszar nem torik el,
sOt, néhany nap mulva 4jbdl felegyenesedik, mintha mi
sem tortént volna. Pedig olyan is volt kozottiik, aminek a
szérai kiilonb6zo sikokban csavarodtak meg.

Az emberi kéz alkotta gabonaszarak sajndlatos mdédon
ugy megsériilnek az alkotdsok folyaman, olyan mérték-
ben megtornek, hogy nem kelnek mar életre ezutéan.

Szépségben és szimbolikus erdben is gazdagabbak azok a
gabonakorok, amik eredetét homaly fedi.

A nagysiguk hozzdvetSlegesen 180 méter atméré. Alta-
Idban kor alakot vesznek fel, de el6fordulnak csillag vagy
hatszog formadk is, és egyéb szemet gyonyorkodtetd raj-
zolatok is.

2001-ben szintén Anglidban taldlkoztak egy olyan minté-
zattal, ami eltért az eddigiektdl. Kozelrdl kusza, és rende-
zetlen gabona halmocskdk voltak, messzirél azonban egy
arc bontakozott ki beldle.
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AKkkor most égi vagy foldi jelenség?

A megrogzott materialistak szeretik hangoztatni a véle-
ményiiket, miszerint természetesen emberi ,,csinytevé-
seknek” kell tekinteni a furcsa alakzatokat. Csinytevés-
hez, fiatalok konnyti esti szérakozdsdhoz képest azonban
tdl bonyolult, és tdl tokéletes alkotasok ezek.

Kétségtelen, hogy jelentkeztek mar Onkéntes épitok,
olyanok, akik bevallottdk, hogy a szokatlan éjszakai ma-
névereket 0k maguk hajtottak végre. Azt allitottdk, hogy
egy zsindr €s egy kard elegendd volt grandiézus terviik
megvaldsitasahoz. Es az a kevés 6ra, ami az éjszaka alatt
rendelkezésiikre 4llt, szintén elegendd volt.

Doug Bower és Dave Chorley 1990-ben toredelmes val-
lomast tett. Bevallottdk, hogy cirka 250 képet készitettek
a megel6z0 tiz év leforgésa alatt.

De még mindig maradt néhany szdz darab, amelyekre el-
eddig nem sziiletett magyarazat. Ezért sziiletett tobb mas.

Van, aki ugy véli, a keltdk iizenetei a gabonakorok. Miért
épp a keltdk? Mert ezek a titokzatos rajzolatok tobbnyire
ott jelennek meg, ahol hajdandn, az dskorban a kor alakd
épitmények alltak, dskori szertartashelyek voltak.

Masok szerint egy intelligens univerzum rendhagyo iizene-
tei ezek, amik csak azért misztikusak szamunkra, mert nem
teljesen értjiik Oket. Talan jelezni akarjék azt, hogy a koze-
liinkben vannak €s a segitségiinkre sietnek, ha hivjuk Oket.

Olyanok is vannak, aki a gombvillamnak vagy mads ter-
mészeti jelenség szeszélyes viselkedésének (elektromos
toltésti 1égorvények, mikrohulldmu energidk, szél, hdség)
tulajdonitjak a gabonakoroket.
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Magyar sztori

Természetesen rendelkeziink egy hamisitatlan magyar
verzidval is. Az angliai beismerd vallomdsokat, és a ga-
bonakorok rejtélyét megismerve két magyar barét is kie-
szelt egy tervet. Elhataroztdk, hogy 6k maguk is megal-
kotnak egy gabonakdrt. Dallos Robert és Takéacs Gabor a
kilencvenes évek elején tartak fel titkukat egy Friderikusz
miisorban. A részvénytarsasag, aminek a tulajdona volt a
fold, be is perelte Oket, de egy jelképes Osszeg ellenében
elborondltak a kartéritést. SOt, tovabbi biintetés helyett
dijat zsebeltek be a fiik. Az tin. James Randi dijat a Kos-
suth Klubban vették at, és az érte jaré pénzjutalombol
egy kellemes nyaralést szerveztek.

A két kalandor fid csak a hetvenes ut mellett készitett
gabonakort véllalta magara. Arrél nem volt tudomasuk,
hogy a tobbit ki és mikor készitette. Azok gazdija egy-
eldre az inkognitét vélasztotta.
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MEGNEPESULT A PUSZTA TER ES DO

MILYEN KO A BOLCSEK KOVE?

A nevébdl konnyen arra kovetkeztethetiink, hogy ez va-
lami nagyon konkrét, nagyon kemény, mi mds is lehetne
egy dolog, amit kdnek hivnak.

Valgjaban azonban ez az egyik legtdgabb fogalom, ami
az ezoterika szétaraban fellehetd. Sem nem kO, sem nem
puszta fogalom, a kettd egyszerre €s valami mas.

A dolog az ember Osrégi vagyodasiahoz vezet vissza.
Amiéta vilag a vildg, azdta szeretné az ember megtalélni
az élet elixirt, ami alkalmas arra, hogy visszafiatalitsa az
embert, és Orok élettel ruhdzza fel azt, aki vagyik erre.

Az alkimistdk legendds emberek voltak. Harmas céljuk
volt:

1. arany elddllitdsa a bolcsek kovével; azt hiresztelték,
hogy képesek barmilyen fémet 4talakitani nemessé,
arannyd vagy eziistté;

2. életelixir 1étrehozdsa, amely lehetdvé teszi a korlat-
lan ideig tarto életet;

3. olyan moédszerek elsajétitdsa, amelyekkel mestersé-
ges €Eletet lehet teremteni.

Hogy meddig jutottak ezekben a célokban, arr6l nem sz6l
a fadma. Annyi bizonyos, hogy kisérletezések torténtek,
nem is kevés szammal. Se szeri, se szama azoknak a le-
irdsoknak, amik ezeket a probdlkozadsokat Orokiti meg.
Végiil is elég sok minden belefér abba a 11 évszazadba,
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ameddig tartott a tevékenységiik (IV. szdzadtdl a XVIL.
szazadig).

Bizonyos forrdsok hét, masok tizenkét 1€pésrdl regélnek,
a lényeg, hogy valami misztikus szdm j6jjon ki. Szerin-
tilk egy mi befejezésének négy stddiuma van, amit négy
szin szimbolizal: fekete, fehér, sarga és voros. A tartély-
ban levd anyagot ebben a sorrendben kell megszinezni.
Ez val6sziniileg a négy elemmel, és a 4 numeroldgiai
jelentésével van kapcsolatban, mert ez a szam uralja a
dolgok Osszefiiggését és formdjat.

Erdekes ezt a négyességet Osszevetni a vildgteremtés
négy elemével, ami egész létiinket és testiik-szellemiink
egészét alkotjak. A fold, a viz, a tliz és az éter athatja
minden cselekedetiinket és testiink minden porcikdjat. A
hozza kapcsol6dd szinek megegyeznek a bolcsek kovét
el6allit6 modszer feltételezett szineivel: fekete (éter),
fehér (viz), sarga (fold), voros (tiiz).

S hogy mi a bdlcse kove? Nem ko, az biztos. Inkabb va-
lamely puha anyag, ami feliiletérél kémiai bombaként
viselked6 rubinfényili por kaparhat6 le. Ha ezt a beolvasz-
tott anyagra dobjdk, lett Iégyen az barmi is, nyomban
arannya valtozik. Mindenben keresték az eldallitasra al-
kalmas anyagot. Probalkoztak flivel, gyégynovényekkel,
tragydval, vizelettel, tojdssal, hajjal, borral, viasszal,
mézzel €s vitriollal. Keresték a magesztériumot az 4sva-
nyok, a novények, sot, még az emberek kozott is.

Nem csoda, ha ezt a kovet titkoltdk a nagykozonség eldtt.
Akinek ez a kezében van, az kezében tarthatja az egész
vildgot is. Ugy is hivjak: prima matéria. (Bar egyéb nevei
is vannak: voros tinktira, harmadfokd medicina, univer-

227



sal.) A prima matéria elnevezés a minimum egy olyan
anyaggal kapcsolatban, ami mindent arannyé varazsol.

A titkolds legjobb mddszere a titokzatossdg. Mindenféle
szimbdlumokat hasznéltak, és olyan elvont fogalmakat,
hogy végiil mar magukat is alig értették meg. Nem be-
sz€lve a nagykozonségrol, aki csak értetleniil amuldozott
azon, amit az alkimistak muveltek.

Ebben a tekintetben ma sem vagyunk okosabbak. John
Pordage angol pap ezt irta valahol a XVII. szdzadban: ,,A
bolcsek kove eldallittatott, az €let elixirje elkésziilt... T4-
vozzal bukds, pokol, haldl, sarkdny, szornyeteg és kigyo.
JO éjszakat halandosag, félelem, bdnat €s nyomortsag.
Meglesz ismét a boldogsag, megkeriil ismét mind az, mi
eddig elveszett, mert birjuk a nagy titkot.”

Ennek ellenére még azéta sem 4llt eld vele senki.

A tudomdny mai alldsa szerint nincs olyan anyag, ami
beporozvan egy masikat, aranyat eredményezne.

Meégis, nem szabad lebecsiilniink az alkimistak szerepét.
Egyrészt mar maga a tény, hogy évszazadik hosszu sordn
at milkodtek, jelzi jelentOségiiket. Masrészt 0k fektették
le a kémia tudomanydnak alapjait. Ok alkalmaztdk el6-
szOr a desztilldlast és egy sor kémiai eljarast. A kénsavat
és a salétromot. Ok fedeztek fel olyan anyagokat, amik-
nek ma is hasznéat vessziik.

S ha a bolcsek kovét nem is alkottdk meg, bolcsebbek
lettiink 4ltaluk. Az autdésok is aranyba foglalhatjdk emlé-
kiiket. Ugyanis Ok allitottdk eld a kénsavat legeldszor,
amely nélkiil akkumuldtorunk nem lenne milkddoképes.
A tlizijaték lehetdségét is nekik koszonhetjiik.
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Igaz, az ember visszafiatalitdsa sem sikeriilt nekik.

A reményt azonban nem adjuk fel, és mindnyéjan szivre-
pesve varjuk, hogy elkovetkezzék az az idedlis allapot,
amelyben vége szakad annak a csuf, gonosz és rombold
fogsdgnak, amiben az id0 tart minket (egyelore).

BABONAS TRUKKOK

Kridy szerint csak akkor hihetnék a bolcseknek, akik
mélységesen megvetik a babondt, ha ok legaldbb tudnd-
nak valamit a jovérél. Igy azonban nem sokban kiilon-
boznek az dtlagembertol, aki szintén nem sokat tud, de
aki legaldbb kozelebb érzi magdt az oseihez, ha babondt
gyakorol.

Niels Bohr déan fizikus egész életét az atommag koriili
kutatdsoknak szentelte. Tanitvanya Heisenberg, szellemi
vita partnere pedig Einstein volt. 1922-ben Nobel-dijat
kapott.

Ilyen elé6zmények utdn meglepd lehet a 16patkd, ami iro-
d4dja ajtaja folott 16gott.

- Csak nem képzeled, hogy ez befolyésolja a szerencsé-
det? - kérdezték tdle hiiledezve az ismerdsok.

- Nem - hangzott a vélasz -, de igy hallottam, azokon is
segit, akik nem hisznek benne.

A babona egy kiilonos joszag, €l €s virul, évszazadok 6ta,
az emberi szellem még oly kies magaslatain is.

Az ezzel foglalkoz6 tudésok megallapitottdk, hogy els6-
sorban az emberek aldabbi csoportjai vonzédnak a babo-
ndkhoz:
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- legnagyobb szamu hivei a nok;
- a humén targyat tanul6 didkok;
- a bizonytalan koriilmények kozott dolgozok;

- vannak Kkitiintetett foglalkozdsok, igy a szinészek, a
futballistdk, a sportoldk, a vizsga el6tt all6 didkok;

- a legbabondsabbak a szerencsejatékosok.

A babondk a lehetd legvaridbilisabb képet mutatjak. Az
olyan formdciok, mint a szerencsétlenséggel jar6 fekete
macska (csak ha balrdl jobbra megy at!), vagy a szeren-
csét hozo kéményseprli, (ha ugyan ldtunk még ilyet!)
klasszikusan 6donnak mondhaté.

Hétkoznapi babondink azok életébe is befészkelik magu-
kat, akik koszonik szépen, nem kérnek beldle. Mert ki ne
hallott volna a foldre tett tdska vagy az dgyra tett cipOs
14b végzetes erejérdl (az elobbi esetében elszokik a pénz,
az utébbindl bekdszont a haldl), vagy a lekopogasrdl (de
haromszor és féara), vagy a l6here csodatévd erejérol
(csak ha tobb, mint harom levell és ha véletleniil talalt).

A szinészek babondibdl kiilon fejezetet lehetne nyitni. A
leesett szovegkonyvre feltétleniil ra kell 1épni: bennfente-
sek szerint ez Uizi el a szerencsétlenségeket, na meg azo-
kat a pélyatdrsakat, akik titokban az adott szerepre dcsin-
géznak. Nagy becsben tartjdk a pavatollat, ha nincs a
kozelben, puszta emlitésétdl is szerencsét remélnek.

A kopkodésnek specidlis ritudléi vannak. Rengeteg szi-
nész él-€lt a kopkodés kiilonféle mdédozataival. A legtob-
ben szovegkonyveket vagy a szinpad deszkait részesitik
eldnyben, de példaul Zarah Leander partnere csokor-
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nyakkenddjét célozta meg. Honthy Hanna ugyanerre a
célra inkédbb az iigyeletes szinhdazi tlizoltét valasztotta.

Bjorn Borg wimbledoni bajnok gy6zelmeit babonds csa-
14dja kopései kisérelték. Arra jottek rd, hogy a kopéseket
az esetek nagy részében jotékony pontok kovették. El
lehet képzelni a Bjorn csaladot drukkolos izgalmaik tetd-
fokéan!

De ez semmi! Jim Kelly (a Buffalo Bills kdozéphatvédje)
egészen sajatos szokdshoz ragaszkodott: foéiskolds kora
6ta minden meccs el6tt szandékosan hanyt egyet. Taldn
ismerte azt a magyar népi bolcsességet, amely szerint az
egészséges gyermeknél édesanyjuk harom napig hény.

A futballistdk legendds babondibdl csak kett6ét: Nobby
Stiles (a Manchester United egykori sztarja) sohasem
kototte be e cipéfiizéjét, ha palyan volt. Ugy tiinik, hogy
ebben az esetben a lobogé madzag nem elbotldshoz, ha-
nem felemelkedéshez vezetett. Mark Schwarzer, az
ausztrdl vélogatott kapusa hisz éve ugyanabban a sip-
csontvéddben jatszik (hogy mosta is kdzben, vagy sem,
arr6l nem szivdrogtak ki hirek).

Kiilonleges a hegymaszoknak az a hagyomdnya, hogy
sohasem karomkodnak a maszas kdzben, még a megrog-
zott ateistdk sem. A Joisten tdimogatdsat semmiképp sem
tennék kockara!

James Henslin szociol6gus a hatvanas években készitett
egy felmérést, amely sordn taxisoférok kockajitékit ta-
nulmédnyozta. Az eredmények roppant érdekesek voltak.
Foleg azért, mert dltaldnos torvényszerliségeket tart fel.

Minél magabiztosabb volt a dobd, annél jobb eredmé-
nyeket ért el. (Akdrcsak az életben!) A kocka elejtése
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negativan befolydsolta a teljesitményt. (Mintha ismerds
lenne ez is, mondjuk a sorozatos kudarcokkal. Na, meg a
szinészek szovegkonyvével.) A tét novekedése pozitivan
hat a teljesitményre. (Minél nagyobb a baj, anndl elszan-
tabban szdll vele szembe az ember, nem igaz?)

A kiilonféle szertartdsok szintén befolydsoljdk a jaték
kimenetelét. Ilyen ritus példaul a megfijds vagy az ujj-
csettintés.

Ez utébbi kiilon figyelmet érdemel. Castaneda (mexikoi
antropolégus) koreiben a csettintésnek vardzsereje van.
Megerdsiti, lezarja és pozitiv erOkkel tolti fel az adott
cselekvést. fgy példaul egy homloksimitds utdni csettin-
tés biztosabban garantdlja a rdncok sikeres eltiintetését.
Erdekes, hogy a jégahagyomanyban is emlitést tesznek a
csettintés jotékony szerepérdl. Azt tartjak, hogy nagyobb
esélye van annak a harcosnak a gy6zelemre, aki a bevetés
elott erdteljesen csettint egyet hiivelyk és mutatéujja 0sz-
szedorzsolésével.

A szerencse forgdsa elképeszt6 torténeteket kerekit. Ezek
koziil egyik kedvencem (na, mihez mashoz?) lottoszel-
vényhez kotddik. 1980 jiniusaban egy Wilcox nevii ame-
rikai egyszerre vasdrolt két szelvényt: egy massachusetts-it
és egy Rhode Island-it. Egyikkel sem nyert. Ez, ugyebar,
nem nagy kunszt, barmelyikiink kdnnyedén utdna csinél-
ja. De a derék amerikai nem akirhogyan nem nyert. A
massachusetti szdmokat huztdk ki a Rhode Island-i lot-
tén, a Rhode Island-ieket meg a massachusetts-in.

Mit lehet erre mondani? Az isten és a lottdszelvények
utjai kifiirkészhetetlenek!
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CSINALJ MAGADNAK PIRAMIST!

Formak és jellegek

Gondoljunk csak a mindennapokra. Nem kérdés, hogy
melyik ember megnyer6bb szamunkra: aki kerek arcu,
felfelé gorbiilo szdjd, nagy, kerek szemd, kisimult arcd,
vagy akinek szogletes vondsai vannak, egyenes vagy
négyszogletes szdja, kicsi és sziik a szeme, szdmtalan
ranccal bardzdat arcban?

Tudjuk, bar nem eleget hangoztatjuk, hogy a férfiak ide-
alja a gombolyl, kerekitett formdkkal rendelkez6 nd.

A tudomadny is furcsa megfigyeléseket tett. Kideritették
(ismétlés a tudds atyja), hogy skizofrén betegek jobban
gyogyulnak trapéz alaku szobdkban, €s azt is, hogy kerek
hordékban sokkal finomabb sorok erjednek, mint négy-
szogletesben, ugyanolyan technoldgia mellett.

Es mar meg is érkeztiink témankhoz: azt is megéllapitot-
tdk, hogy a haromszog alakban tartott élelmiszerek tarto-
sabbak a hagyomdnyos tdroldsu tarsukndl, és az ide he-
lyezett szerszamok élessége is szdmottevd eltéréseket
mutat azokkal szemben, amiket masutt tartanak.

Piramis-effektus
Mi is az a jelenség, amit a szabdlyos gula-forma kivalt?

Az egyenes négyzet alapu guldk stulypontjdba helyezett
targyak és €l6lények sajatos modon viselkednek. A pira-
misok belsejének kozepében, egész pontosan azok ma-
gassdgénak els0 egyharmaddban csodds dolgok tortén-
nek. Az ott elhelyezett €16 anyagok nedvességiikbdl vesz-
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tenek ugyan, de gyakorlatilag konzervalédnak. Az elko-
pott haszndlati eszk6zok visszanyerik, sot, tilszarnyaljak
eredeti élességiiket.

Eldszor piramisok belsejében tanulmanyoztdk a kiilonos
jelenségeket, innen szarmazik elnevezése is.

Az egyiptomi piramisokban jarva sokan szdmoltak be
érdekes élményekrdl. Az energidval valé feltoltddés szin-
te minden latogatéban analég modon fordult eld. De vol-
tak, akik meglepd gydgyuldsokrodl is szamoltak be, sot,
egyes érzékenyebb emberek még a testelhagyas misztéri-
umdt is atélték.

A koztudattal ellentétben azonban nemcsak Egyiptomban
huztak fel ezeket a misztikus épitményeket, hanem a vi-
lag minden részén. Alig van kultdra, amely ne ismerte
volna a piramist (Peru, Mezopotamia, Kina, Oceénia).

Lyall Watson, a hires zool6gus €s antropolégus szerint, a
piramis formdja hasonlit a magnesvasérc-kristdlyhoz,
melynek belsejében a magneses tér hat a pengék élére. O
maga kisérletezett is, amelynek eredményeként a sajat
piramisdban megélezett pengéjével négy honapig tudott
borotvélkozni.

Roménidban, Pitestiben egy 15 méter magas piramist
épitettek. A falain beliil torténd kisérletezések érdekes
eredményeket produkdltak. Bizonyos novényfajok két-
szeres-négyszeres novekedésnek indultak. Ugyanakkor
egyes baktérium torzsek tdlburjanoztak, és ennek kovet-
keztében 6sszeomlottak.

A természetgyOgyaszati kisérletek is j6 eredményeket
produkéltak. Az ingadozé vérnyomads helyére allt, a
menstrudcios panaszok csokkentek, a léguti problémak
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megszlntek a piramis alatt. A péaciensek arrél szamoltak
be, hogy az orrkiduguldst és a légjaratok tisztuldsat egy
jellegzetes pattan6 hang kisérte.

Mi a titok nyitja?

Teljesen kielégit valasz erre a kérdésre még nem sziile-
tett, inkabb csak erdsebb és kevésbé erds hipotézisek sora
szolgal magyarazatul.

Egyrészt ott van Eszak.

A piramisokat alapéleikkel észak felé¢ kell tdjolni, ami
kapcsolatban lehet a fold mégnesességével, amely az un.
Lorentz-erén keresztiil alapvetéen meghatdrozza a Fold
felé tarto részecskesugarzdsok palyédjat.

Eszaknak a spiritualitisban is kiemelt szerepe van. Az
aszandkat észak felé fordulva szokds végezni, mert ez
kitiintetett hely az ezoterika foldrajzédban. A pozitiv prana
az él6lények északi oldalan gytilik Ossze, itt taldlhaté az
,»clet halhatatlan 1ényege”, és ,,a szeretet kifinomult 1é-
nyege”. Az északi oldal drasztja magabdl az életet, ez az
oka annak, hogy a Paradicsomot is északra lokalizaljak
az ezoterikus irodalmak.

Masrészt azt feltételezik, hogy a piramisokba sajatos
alakjuk miatt nem jutnak be olyan részecskesugdrzasok,
amelyek egyébként karositéan hatnak a fold él6lényeire
és élettelen targyaira.

Csinald magad mozgalom

A kereskedelem erkolcstelen médon, de hiien természe-
téhez, kihaszndlja az ezoterikus igéretekben rejld leheto-
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ségeket. Ezért borsos drakon gyart mindent tudé piramis-
formakat, és még borsosabb aron adja tovdbb a remény-
keddknek.

Ezért most egy olyan lehetdséget kindlunk fel, amivel
barki élhet, kikeriilve a piac furmanyos akciéit. Mindenki
elkészitheti otthon, bérmentve, a maga kiilon bejdratu
piramisat.

Nem kell hozzd kiilonosebb szakértelem, de még csak
kiilonosebb kéziigyesség sem. Egy probat mindenképpen
megér!

Az egyik legfontosabb adat az oldallapok alaplappal be-
foglalt szoge, ami pontosan 51° 52°.

A masik fontos tényezd: a lapok egymashoz viszonyitott
ardnya. A piramis oldallapjat négy darab egybevago,
egyenld szard haromszog alkotja. Alapja legyen ,,a”°, (ez
egyben az éle is), szdrai pedig ,,b”. A piramis magassiga

2

99 1 0 I

Ezek utdn mar csak az a kérdés, hogy a piramis alapélét
vagy a magassagat kivanjuk-e lefixalni.

Ha az alapél ismert, akkor b=ax0,9517 képletet alkalmaz-
zuk. Ha a magassaggal dolgozunk, akkor a b=mx1,4942;
a=mx1,5701 képleteket haszndljuk a haromszdg oldalai-
nak kiszdmitdsahoz.

Az igy megkapott sikidomot aztin tetszdleges nagysag-
ban nagyithatjuk vagy éppen kicsinyithetjiik, igényeink-
nek megfelelden. Igaz, hogy nem egész szamokkal dol-
gozunk, s emiatt adédhatnak is pontatlansidgok, de ezek
oly kismértékiiek, hogy a végeredményben és annak ha-
tdsdban nem okozhatnak problémat.
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Barmilyen anyagbdl elkészithet6 magan-piramisunk,
egyediil a fém keriilendo.

A kész miivet ne felejtsiik el alapéleivel észak felé tdjol-
ni. (Egyes vélemények szerint a piramis tajoldsa lehet
kelet-nyugat irdnyd, de a benne elhelyezett kisérleti ob-
jektum fekvése mindenképpen az észak-dél vonalat ko-
vesse.) Ha mindent az eldirdsoknak megfelelden végez-
tiink, akkor a kisérletnek sikeriilnie kell.

KANNIBALIZMUS HATARON INNEN ES TUL

Mir a XVI. szdzadban spanyol gyarmatositok szamoltak
be olyan hatborzongat6 szertartasokrél, amelyekben az
inkdk sajit gyermekeiket dldoztdk fel. Aztan 1954-ben
egy hétéves forma kisgyerek holttestére bukkantak a pe-
rui hegyekben. 1985-ben ujabb holttestet talaltak. A XX.
szazad végén aztan Peru addig feltaratlan részeibe is elju-
tottak a kutatok.

A perui ,tira” nem volt egy lednydlom. A meredek szik-
lak megmadszasdhoz nemcsak nehéz felszerelések kellet-
tek, hanem jelentds emberi akarat- €s izomerd is. Meg
kellett kiizdeni a sz€l erejével, ami sokszor 110 km-es
sebességet is elérte. Gyakoriak ott a viharok, a hémérsék-
let fagypont alatti. A levegd ritka, az oxigén kevés.

Viszont megdobbentd felfedezést tettek. Koriilbeliil egy
tucat gyermek holttestre akadtak, akik a zord iddjaras
miatt gy mumifikdlédtak, hogy konnylivé valt tanulmé-
nyozéasuk. Voltak koztiik kisfidk és kislanyok is. Meg-
egyeztek abban, hogy mindegyik egészséges, ép test volt,
de gyilkossdg végzett veliik.
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Diszes ruhdkban voltak eltemetve, iinnepélyes 0ltozék-
ben és draga ékszerekkel megpakolva. Apoltak, tisztdk és
makkegészségesek voltak. Hajuk szépen megfésiilve,
arcuk sdrga vagy voros festékkel bekenve.

A latottak csak feltételezésekre adtak okot.

Minden bizonnyal valami vallési ritualé dldozatai voltak
a fiatal testek. Az isteneknek ajanlottdk fel Oket, azért,
hogy megnyerjék segitségiiket a mindennapi életben
vagy boOséges termést €s az ellenségtdl vald oltalmat kap-
janak. Az is lehet, hogy valamilyen vész esetén mutattdk
be dldozataikat, napfogyatkozaskor vagy egy jarvany ide-
jén. De elképzelhet6 az is, hogy egy-egy vezetd haldlakor
gyilkoltdk meg a gyerekeket, hogy kisérd legyen a tdlvi-
lagon.

Taldn azért valasztottdk a magas hegyeket, mert igy az
elkovetok kozelebb keriiltek megengesztelendd isteneik-
hez, a gyermekek pedig a mennyorszaghoz.

Az aldozatra felhaszndlt kisgyermeket a sziilok onként
adtdk at a koz szolgdlatdra, amiért cserébe valamilyen
eldnyhoz jutottak. A gyermekeket eldszor az uralkodd
szine elé vitték, majd fel a hegyekbe, ahol kukoricasort
itattak veliik. Valésziniileg ezt afféle kabitoszernek hasz-
naltak a kovetkezo, rettenetes 1épésig, amikor vagy meg-
fojtottdk vagy agyonverték oket. A rémségeknek itt még
nincs vége. Feltételezik azt is, hogy esetenként élve te-
mették el az dldozatokat. Ilyenkor olyan szoros ruhdba
csavartdk szegényeket, hogy attdl fulladtak meg.

A tudomany jelenlegi alldsa szerint az ottani kultirdkban
ez a cselekedet nem volt ritkasdg. Az aztékok példaul
minden hoénapban aldoztak valakit az isteneiknek. Azt
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tartottdk, hogy a gyerekek konnyeiért cserébe kapjdk az
esot. Valoszinlileg mar az elokésziiletek is rémiiletet kel-
tettek az arra kiszemelt gyermekekben, de 6k biztosra
mentek a konny-fakasztidsban, ezért meg is kinoztak oket
(példaul a kormeik letépésével) A szivaldozat is gyakori
jelenség volt. Ennek keretében kitépték a még el6 ember
szivét, aztan tinnepélyes keretek kozott elfogyasztottdk az
aldozatot. Gyakran fiatal n6 borét nyuztak le, amit egy
arra érdemes férfi magan hordhatott.

A kannibalizmus nincs messze a mindennapoktdl sem.
Szendi Gébor szerint a karibiak ,,magas disznénak™ ne-
vezik az embert, talan azért, mert nemcsak a disznoé szer-
vei hasonlitanak az emberére (szivatiiltetésre legalkalma-
sabb a disznd sziv), hanem husanak ize is. Allit(’)lag a
sztdlini terror alatt a nyomorba hajtott tomeg sokszor
nyult ehhez a gyomorforgaté megoldashoz. Harkov utca-
in akkoriban a hullaszalliték sok olyan tetemre akadtak,
amelyeknek hidnyzott a mdjuk. Ennek nyomdn akadtak
egy banddra, aki bevallotta, hogy emberi mdjakbol készi-
tett pastétomot bocsatott druba. Kindban pedig a népi
gyogyitds hagyomdnyosan placenta- és magzatevéssel
harcol az oregedés és a betegségek ellen.

A kannibalizmusrél Viktor Frankl is megemlékszik
konyvében. Volt, lesz az éhezésnek olyan foka, amikor
ember embernek farkasava vialik. A lagerben, ahol ko-
rabban 0 is raboskodott, néha eltlint egy-egy tetem a hul-
lahegyek tetejérol, és a tabori kondérba keriiltek darabjai.

Hatir Gy6z6 Orzk Konyve cimii kotetérdl irja kiadéja:
,»A regényben a hadifoglyok feldolgozdsa huskonzerv-

nek,hogy az arcvonalén harcoldk az ellenséggel tolthes-
sék meg bendodiket, vagyis az emberevés Mdsodik Eljo-
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vetele «egy Magasabb Fokon» egy olyan motivum, ami
Hatar Gy0z0 irdsaiban vissza-visszatér.”

S ha nem is kannibalizmus, de valami olyasmi, amit
Jankovics Marcell 6néletrajzdban olvastam. Egy kirdndu-
lason ugy Osszeiitkozott egy bringdssal, hogy combjabdl
egy kis hudsdarab levélt. A tobbit mondja elé maga.
,2Amikor magamhoz tértem, mert egy percre elvesztettem
az eszméletemet, letéptem, mert fityegett. Ellendllhatat-
lan kényszert éreztem, hogy megegyem. Soha vissza nem
tér6 alkalom, hogy megtudjam, milyen az emberhus.
Meg is ettem.”

,,MINDENEVOK” REKORDJAI

Napjaink sztarevoje

A minap kiilonds hir borzolta az amugy viharedzett hir-
olvasok idegeit. A hir szerint egy szerb ember, Crnogorac
meghalt egy torkdn akadt falattdl. Isten nyugosztalja sze-
gényt, de hat mit tudjuk, hasonlé balesetek eléfordulnak
a haldlokok népes-rémes taboraban.

Ami érdekessé tette, az a falat maga, ami nem volt mads,
mint egy bicikli pedal. Merthogy a jeles szerb férfinek
furcsa gusztusa volt.

Fogalmazzunk dgy, hogy nem a hagyomanyos mddon
taplalkozott. A nyolcvan éves ,,mindenevd” jol birta a
strapat, hisz teljesitményei kozott nem kevesebb, mint 25
ezer villanykorte, 12 ezer villa, kétezer kandl és 2600 féle
tanyér kertilt felsoroldsra. S utols6 harapasként pedig az a
bizonyos pedal.

A t4jékozatlan ember azt gondolnd, hogy ez egyedi eset.
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Tévedés.

A torténelem feljegyez hasonldkat.

Malactdl a patkanyig

Ugy latszik, a kiilonleges tdpldlkozds élethosszabbitd.
Legalabbis erre enged kovetkeztetni a wittenbergi min-
denevo esete, aki 70 esztendOt ért meg jO egészségben
akkor, amikor foldi tarsai sokkal hamarabb elhulltak mel-
16le.

Hihetetlen étvagya volt. Reggelire képes volt akar egy
malacot is elfogyasztani, egy alkalommal pedig 481 szil-
vat nyomott le a torkdn szOrostiil-borostiil. Ha kavét
ivott, a csészét ragesilta el desszertként, ha bort, akkor a
boros poharat.

Semmi sem maradt biztonsagban a kozelében. Egyszer
egy vandor dudds hangszere esett dldozatul feneketlen
benddjének. De megevett patkdnyt, egeret, tiicskot-
bogarat.

Fogai ugy orolték a kavicsot, mint mas az alma husét.

Koéleves helyett ko

Ugy latszik a kGevés és a fék nélkiili evészet dsszefiigge-
nek.

XVIII. szdzadi kronikdk emlékeznek meg Joseph
Kolnicker-r6l, aki nem arrdl volt hires, hogy Briill gréfot
szolgalta. Inkdbb azzal vivta ki a népszerliséget, hogy
nem ismert hatdrokat. Méar ami az evést illeti.
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Hidba fogyasztott el ugyanis egy iiltdhelyében két borjuit,
egyiket siilve, masikat fove, masfél 6ra utdn olthatatlan
€hség gyotorte. Nagy kinjdban méar nem tudott mit enni,
ezért folyamodott a k6hoz. Arra apellélt, hogy az majd j6
megtolti a gyomrat.

De nem am a mesébdl ismert k6levesrdl volt sz6, hanem
igazi kddarabokrodl, a la natdr. Ett6l kezdve minden éte-
1ébe beledobott egy marék kovet, azoktdl varva a telitett-
ség jolesd érzését.

A fama szerint azért utasitott el egy zsiros hollandiai 4l-
last, mert ugy vélte, ott nem 4all rendelkezésére megfeleld
mennyiségll kavics. Kavics nélkiil pedig mit sem ér egy
j6 fogas.

S ha mar itt tartunk, érdemes megemliteni Monnier abbét
is. A XIX. szdzad elején €16 abbé teljesen normélis ember
volt, leszamitva azt az apré kiilonbséget, hogy 0 is a ka-
vicsok nagy kedvel6je volt. Na, nem mint gyljt, hanem
mint evd. Akkurdtusan, szinte péppé ragva nyelte le kii-
16n6s csemeggéit.

Hogy birta ezt fogazata?
Elég jol.
Nyolcvan felé jart, amikor furcsa szokdsédval fel kellett

hagyni. Ezutdn mar csak kézizdakban porrd Orolt kavi-
csokat kanalazgatott, amikor inyencségre vagyott.

Fiirészporos petroleumleves

De hagyjuk el a kdevOket, csak hogy szinesitsiink egy
kicsit a palettan.
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A szinesitésre pedig itt van nekiink egy Starzini nevi
ember. A derék polgarban volt némi kereskeddi vér: 6
pénzért mutogatta kivételes képességeit. Megfelelo ellen-
szolgéaltatasért hajlandé volt mindenki szeme lattara vé-
gigenni egyedi meniijét, ami a kovetkezd fogasokbdl allt:
tdnyérjat flirészporral toltdtte meg, szoszként petréleumot
ontott rd. Aztdn meggyujtotta, talin mert nem szivlelte az
ételt hidegen. Ezek utdn Osszetort lampaiiveget kiildott le
gyomraba, majd szén, és tégladarabok kovetkeztek. Hogy
a tomény falat jobban csusszék, szappant €s stearingyer-
tyat ropogtatott el hozza. Csak a produkcié kedvéért 6cs-
ka cipotalpakat evett, majd a maga gyonyoOrliségére
agyagpipdkat majszolt szét.

Hogy mi lett ennek a rakomédnynak a tovabbi sorsa, arrdl
nem szOlnak a regélok. Csak arrdl, hogy Starzini nagy
elOszeretettel 1épett fel amuldoz6 kozonsége elott.

A poharevé jogi

A fentiek utdn mdr szinte snassz megemliteni a mi ma-
gyar kuriézumunkat. De a hazafidi vér nem engedi, hogy
hallgassunk feldle.

A hetvenes években Vitray Tamas egyik népszerli miiso-
rdban szerepelt egy férfi, aki magét joginak nevezve je-
lent meg a tévénézd kozonség szine eldtt. Szerepéhez
méltéan lenge oltozékben, egy agyékara kotott lepedo-
ben.

Bevezetésiil arra kérte a megszeppent riportert, hogy
varrjon fel testére egy gombot. Aztdn jéiziien és roppant
akkuratusan elfogyasztott egy arra odakészitett borospo-
harat.
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Nem csalds, nem amitds, a jelenet hitelességét Vitray
személye garantélta.

Azt mondani sem kell, hogy joginknak haja szdla sem
gorbiilt, pontosabban egy érfala sem szakadt, kiilsérelmi
nyomok nélkiil dszta meg az enyhén szdélva veszélyes
attrakciokat.

Dali az emésztésrol

Az evésrol, és azt kdvetd emésztési folyamatokrdl Dali is
bdségesen irt extrém napléjaban (van egyéltalan valami,
ami Dalihoz kotott, mégsem extrém?). Puskinon kiviil
nem olvastam még olyat, aki ennyire kenddzetleniil, pok-
hendien, kissé kihivéan irna az altest dolgairdl. ,,...el va-
gyok képedve, milyen kevés filozéfiai és metafizikai
érdeklédést tantsitott eddig az emberi szellem az iiriilék
életbevagd kérdése irant”, boncolgatja napléjaban a té-
mat.

A szellentésrol példaul kiilon kis értekezést kanyaritott.

Felidézi egy nagynénjét, aki az iirités minden formajatol
irtézott és konnybe ldbadt a szeme, ha csak gondolt is a
szellentésre.

Ennek kapcsan emlitette meg, hogy igaznak véli a régi
szovegekben olvashat6 allitast, miszerint a remeték sem-
miféle iiriiléket nem hagynak maguk utan. Hisz 6 maga is
ekképpen miikodik: amikor alkot, kevesebbet fingik.

Tobbszor elbeszéli, hogyan vécézik, iirit, milyen formaja,
szagu székletet produkdl. Reggeli utdn egy szdl jazmint a
fiille mogé téve sétdl ki a mellékhelyiségbe, ahol rendsze-
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rint szagtalan hurkdkat produkdl. Mindek6zben persze
filozof4l.

»Ma reggel a vécén megint zsenidlis intuiciom tamadt...
Arra jottem rd, hogy ha sikeriilne elérni, hogy az emberi
tiriilék cseppfolyés legyen, mint a folyé méz, akkor az
emberélet meghosszabbodna, mert az iiriilék (Paracelsus
szerint) az €let fonala, ezért minden szakadasnal, minden
szellentésnél egy-egy percnyi élet szall el.”

HIPNOZIS-SZEMLE

Meghonositéja 1770-ben ,dllati mdgnesességnek” ne-
vezte el, anélkiil, hogy értette volna a jelenség természe-
tét. Nem mintha a magyardzathoz manapsdag, 2019-ben
sokkal kozelebb dllndnk. A vele kapcsolatos élményeink
viszont szép szammal szaporodtak az évek folyaman.

Torténetek, amiket jol ismeriink

Cipolla rémalakjit nem kell bemutatni. Thomas Mann
hdse azt tesz a nézOkozonséggel, amit csak akar. Min-
dent, ami megaldz6. Mindent, amit egy ember véletleniil
sem tenne nagykozonség elott, de még maga eldtt sem.
Nyelvét nyujtja vagy megcsokol egy gusztustalan alakot.

Woody Allen filmjében (Jade skorpié dtka) két ember,
egy férfi és egy no a val6 viladgban utdljak egymast. Tele-
fonon kapott parancsszokra azonban minden visszdjara
fordul, s a nélkiil, hogy tudnanak errdl, haldlosan egy-
masba szeretnek. (S ha mar a filmeknél tartunk, érdemes
megemliteni egy ebbdl a szempontbdl kiilonods alkotést.
Herzog 1976-ban datélt filmjét ugyanis hipnotizalt sziné-
szekkel jatszatta el.)
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Cigarettds esetekrdl is hallott mar mindenki. Egy ilyet ir
le Antal Imre Pami cimi onéletrajzi konyvében. Apjdnak
volt egy iskolatarsa, aki hihetetlen dolgokat muvelt. Ke-
z€be vett egy ceruzdt, aztan kiszemelt maganak egy jol
irdnyithaté médiumot, és azt mondta neki: ,,Latod, itt egy
€g0 cigaretta, amit most hozzdd érintek, és te nem tudod
elhizni a kezed!” A fid vonyitott, fuldokolt, de nem huiz-
ta el a kezét. A ,,produkcié” végén ott maradt egy €go
nyom a kézfején.

Egyszerii lenne ezekre a dolgokra legyinteni, 6, ez csak
mivészet, az alkoté fantdzia. Az igazsdg azonban az,
hogy mindez szintiszta valésdg. Létezik olyan transz,
amiben barmire képes az ember, és a cigarettds mutatva-
nyok sem ismeretlenek szamunkra.

Egy orvos csoport kifejezetten a ,,cigarettds esetekre”
specializdlta magat, és ebbéli kisérleteit részletes jegyzo-
konyvben dokumentdlta. Az eredmény ugyanaz, mint a
Pami-s torténet esetében. Hideg fémtargy érintése €s kel-
16 szuggesztiok utdn a kliens kezén holyagos €gési seb
keletkezett. Pavlov is beszamolt hasonl6 torténetekrol.

De nem kell ilyen messzire menni. Elég csak sajat ma-
gunkra gondolni életiink bizonyos szitudcidiban. Péld4ul
garantéltan hipnotikus allapotban vagyunk a reggeli fel-
kelést kovetd par percben, vagy a napkdzbeni ,,bambuld-
sok” alkalméval. Egyfajta hipnotikus allapotot éliink at
akkor is, amikor ujdonsiilt szerelmiink varazslatos szeme-
ibe fokuszalunk, vagy egyesek akkor, ha kelld mennyisé-
gli alkoholt vagy drogot fogyasztottak. A fenti példdkban
kozos jellemzo a tudat elhomalyosulésa, az éberség atla-
gon aluli szintje, és a befolydsolhatosag.
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A hipnézis eredettorténete

Hét persze, hogy mar az 6korban is voltak nyomai a hip-
nézisnak. Sumér, indiai, és egyiptomi irdsokban talédltak
rd utaldsokat.

Maximilian Hell, jezsuita csillagdszprofesszor a gyogyi-
tds egészen kiillonos formdjat vdlasztotta. Olyan alaku
magneseket fabrikalt, amelyek a beteg testrészre hasonli-
tottak, majd ezeket felerOsitette az adott szerv folé. Bete-
geinek 60-70 %-a gydgyult meg ezzel a kiméletes, egy-
szer s mint misztikus modszerrel.

Nem kevésbé érdekes, de annal durvabb volt Faria abbé
hipnotikus technikdja. O odalépett a beteg elé, rameredt,
majd érces hangon raférmedt: Dormez! (Aludjon!)
Egyébként a ,,rdijesztd hipndzisnak™” a modern idokben is
akadtak lelkes kovetoi.

Azonban a magnesesség és a hipnozis elterjedése igaza-
b6l Mesmer nevéhez fiizédik. O fejlesztett ki egy techni-
kat 1770 és 1780 kozott, amelyet a ,,fajdalom gyogyito és
eltavolité médszereként” emlegetett. Ugynevezett ,,mag-
neses passzékat” alkalmazott, azaz végigsimitotta a beteg
testét, tobbszor egymads utdn, fejtdl le, egészen a talpig.
Noha ténylegesen szdmos beteg tdvozott kezei aldl
gyogyultan, sarlatdnizmusnak bélyegezték munkassagat.

Par évtizeddel késObb James Braid, az angol szemorvos
is osztotta ezt a véleményt. Arra késziilt, hogy bebizo-
nyitja a delejezés szélhamossagit. Alanynak feleségét és
inasat hasznalta. Maga lepddott meg legjobban, amikor a
hipnotizdlas sikeriilt. R4jott, hogy a régi transzindukdl6
moddszerek, mint a tenyerek hulldmoztatdsa, a fix nézés,
vagy a verbalis szuggesztiok nem kizardlagos feltételei a
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hipnotizdlasnak. Elég egy ragyogd fény fixalt, hosszi
ideig kitartott nézése is. (Egyébként neki koszonhetd a
hipnézis kifejezés elterjedése.)

A klinikai gyakorlatba Charcot, francia orvos vezette be a
hipnézist. O egy dltaldnosan elismert szaktekintély volt, a
hipnézis meg addig afféle blibajossdg. Ezek utan érthetd,
hogy a hipndzis j6 hirnevének miért tett kifejezetten jot
Charlot kdzbelépése.

A hipnézis technikai

A hipnoézis szamtalan technikét fejlesztett ki az évek so-
ran. Egyik szakkonyv harminckét pontba foglalja Ossze
ezeket.

Ko6z0s 1ényegiik az, hogy az elmét valamiképpen elcsitit-
jdk. A cél érdekében olyan modszereket alkalmaznak,
amelyek valamilyen monoton, ritmikusan ismétlédé cse-
lekvéssorral valésithatok meg.

Ezek lehetnek olyan mozgassorozatok, amelyek ismétlo-
d6 mozdulatsoraikkal csokkentik az éberséget. Ilyen pél-
ddul a test tobbszori, sokszori végigsimitisa tetotdl tal-
pig,(,,magneses passz€”), a kliens forgatdsa (a szobdban
kiilonféle kacskaringés mozgasra késztetik, hatrafelé és
csukott szemmel), izomfeszités és lazitas periodikus vél-
togatdsa, vagy akdr a kitart6 szobabiciklizés.

Lehetnek olyan képek, amik szemlélése kiilonféle optikai
képzeteket eredményez, és elfarasztjdk a szemet. (az ujj
vagy az orrhegy fixdldsa, farkasszemnézés, egy adott pont
nézése). Koztudott, hogy a jogik is haszndljak a fixalast
elméjiik lecsendesitésére. Ok a fej kiilonboz8 pontjaira
vagy koldok tdjékara irdnyitjdk figyelmiiket. Az Athosz-
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hegyi szerzeteseket kifejezetten ,koldoknézegetének™
nevezték, koldoktdjékra vald koncentrdlasuk miatt.

Olyan hangok meghallgatdsa, amik egyenletesek, egy-
formdk, ritmikusan ismétlddoek. Ebben az esetben pél-
daul szamoltatjdk a hipnotizéltat. Vagy kezébe adnak egy
Ujsdgot, és arra kérik, legalabb harom méasodpercig olvas-
son el egy szot, majd harom mdasodpercnyi sziinet utan a
masikat.

Vagy amire az egyszerl dtlagember azonnal asszocidl, ha
meghallja a hipndzis szét: lelki szemei el6tt egy olyan
férfi jelenik meg, aki monoton hangon, kitartéan ismétel-
get bizonyos mondatokat vagy szavakat.

Mi magunk is alkalmazunk ilyen technikdkat, akar ontu-
datlanul is. Vagy nem ezt tessziik, amikor elalvasi pokol-
jarasunkban vadul szdmolni kezdiink? Vagy szerelmi
mamorunkban kedvesiink nevét kantaljuk? Vagy lagy
zenével ringatjuk magunkat a relaxdcioba? Vagy mant-
rakkal igyeksziink elsiillyedni a meditdci6 jotékony ten-
gerében?

REINKARNACIO: VAGY VAGY VALOSAG?

Thalész, milétoszi filozofus azt tanitotta hiveinek, hogy
nincs kiilonbség élet és haldl kozott. Akkor miért nem
halsz meg? - kérdezte provokativan egyikiik. Mert nincs
koztiik kiilonbség - hangzott a lakonikus vdlasz.

Vannak, akik biztosak abban, hogy van reinkarnacio.
Vannak, akik szeretnék, hogy legyen reinkarnacio.

Es vannak, akik vadbaromségnak tartjik az egész kérdés-
felvetést.
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A reinkarndcioval kapcsolatban nagyjabol ebbe a harom
csoportba sorolhaték az emberek. De fontos azt is megje-
gyezni, hogy a reinkarndcié nem azonos a lélekvandor-
I4ssal. A reinkarnici6 tudatos Ujratestesiilés.

AKkik azt mondjak, hiilyeség

A hithli materialistidk szerint megsziiletiink €s megha-
lunk, létiink e két évszam kozé szoritott, ebben az inter-
vallumban kell produkédlnunk, letenni valamit az asztalra,
teljesiteni a rank szabott programot, kivenni beldle, amit
lehet, aztan kész, vége, nincs tovabb. Testiink elporlad,
lelkiink megsemmisiil.

A reinkarndcidt az a sok idealista Oriilt taldlta ki magé-
nak, aki nem tud belenyugodni a 1ét végességébe, vagy
aki csalédott magdban vagy a vildgban, aki jobb sorsot
kovetel maganak. Nem baj, ez nem volt r6zsés, de a ko-
vetkezd! A kovetkezoben majd jobb, szebb, okosabb,
szerencsésebb leszek. Micsoda ostoba és szdnalmas On-
becsapas!

Ebben a felvetésben egyetlen mondat igaz: testiink elpor-
lad.

Akik azt mondjak, van benne valami

A test elporlad, persze, tudjuk. Testiink lassui haldla har-
minc éves korunkban elkezdddik. Aztian megallithatatla-
nul halad utjan.

Na, de a 1élek?

Az olyan, mint a tenyérbe zart pillangé. A tenyér szétnyi-
lasaval nem sziinik meg. Miért is sziinne meg? Csak to-
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vabbillan, magasabb régidkba szall, kering szférdkon ét,
addig, amig valaki tjra kezei k6zé nem zérja.

A 1élek nem tud meghalni, mert nem anyag. A Ilélek
orokkévaldsag.

A 1€lek sokkal magasabb rendii, mint a test. Nem hierar-
chikusan. Els6bbsége a mindenséghez képest mérendo.

Mit gondolsz, mi az oka annak, hogy az emberek megél-
14s nélkiil keresnek lelki kielégiiléseket? Mi az oka an-
nak, hogy anyagiakban gazdag boldoggal még nem talal-
koztal, csak a lelkiekben gazdag sugarozza a boldogsa-
got?

Tapasztaltad mar, hogy a foldi vagyak kielégitése milyen
rovid életii 6romoket okoz, a 1élek ajandékai meg hosz-
szantartok, maradandok? A foldi oromokben soha nincs
megnyugvas vagy megéallds, a lelki megpihentet?

A 1€lek létezik, idbtleniil és végtelen médon, semmi sem
pusztithatja el. Ha nem pusztul el, akkor van. Benniink,
vagy rajtunk kiviil, a fold kozelében, vagy a csillagokon
tdl, édes mindegy.

Akarsz bizonyitékokat?

A karma torvénye

Manapsdg mar mindenki hallott errdl a csodabogérrél. A
karma, amirdl par évvel ezeldtt azt se tudtuk, eszik-e
vagy isszak, mara tokéletesen beépiilt fogalmi rendsze-
riinkbe. Tudjuk, hogy tetteink és sorsunk determindlnak,
nem véletleniil tessziik ezt vagy azt, és minden ,,ez” vagy
,,az”” okok és kovetkezmények bamulatosan szott varazs-
haléja. Egy nevetségesen rovidre zart élet, az a par évti-
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zed, ami nekiink megadatik, hogy is lenne elegendd,
hogy ezt az ok- és kovetkezmény-tdncot maradéktalanul
végigjarja?

Az analégiak torvénye

Az ezoterikusok annyiszor hangoztattdk mar Hermész
Triszmegisztosz monddsat, hogy mindenkinek a konyo-
kén jon ki. De nem lehet elégszer ismételni, mert ez
olyan, mint a szdmoldsban az egyszeregy, vagy az olva-
sasban az dbécé. Tehat, hevenyészett forditdsban és le-
egyszeriisitve: ,,amint fent, Ugy lent”. Vagyis semmi
nincs a makrokozmoszban, ami ne lenne a mikroban is. S
vice versa. Ezért ha barmilyen targgyal, jelenséggel talal-
kozol az életben, tudnod kell, hogy az letérképezése egy
masiknak, egy masik dimenziéban meglevOnek.

A magzat fejlédése olyan, mint a torzsfejlodés.

Az 6cedn Osszetétele olyan, mint a magzatviz Osszetétele.
A galaxisok olyanok, mint az ember érrendszere.

A nappal és éjszaka olyan, mint az élet €s a halal.

A reinkarndl6dé természetre szamos példank van. A fak,
amelyek évrdl évre lehullatjak leveliiket, hogy tavasszal
Ujat hozzanak. A hagymads novények, amik évente levetik
foldfeletti rétegiiket, hogy a megmaradé foldalattival uj
életet kezdhessenek. A lepkék, amelyek szamtalan vedlés
utdn érik el kifejlett alakjukat. Az alacsonyabb rendii
allatok, melyek kedvezdtlen koriilmények kozott dssze-
hizdédnak, és valdszinfitleniil hosszi ideig maradnak
inaktiv allapotban. A téli lmokat alvé ragcsalok.
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Az emberi fejlodés torvénye

Az ember csoddlatos iven halad sz6 szoros értelmében a
csillagok felé. Az évszazadok folyaméan egyre magasabb
lesz, egyre tovébb €1, egyre tobbet tud, egyre tobbet hodit
meg a vilagbdl, és egyre tobb titokrdl rantja le a leplet.
De kérdezz meg barmely bolcseldt: mi az emberi 16t ér-
telme? Ahdny embert kérdezel, annyi vélaszt kapsz. Am
mindegyikben lesz egy kozos. Mindegyik valaszban ott
lesz valahol a lélek, a 1élekhez flizhetd mindségek és ér-
tékek. Ebben kell tehat leginkabb fejlddni, mert ennek
van értelme. Ehhez viszont kevés lenne egy élet. A toké-
letesedés gyémantmithelyében évszazadokon keresztiil
forog a csiszol6gép, mire egy darab maga lesz a tokély.

A déja-vu-k vilaga

Ez az élmény koztudott, ugyanigy barki atélhette mar,
mint példaul az dlmot. Tagadni tehat nem lehet. Létezik,
ez biztos. Sokszor tdmad egy erds érzésiink, hogy egy
adott helyen jartunk, egy adott embert littunk, az illetd
szitudcioban mdar benne voltunk. Rettentden erds isme-
rds-€érzéssel. Csak rovid és gyorsan elmos6dd, mintha
egy ecsetvonds huznd keresztiil az addig megfestett raj-
zot. Néha magunk is elcsodalkozunk, hogy egy addig
szamunkra ismeretlen kornyezetben milyen jol eltdjéko-
z6dunk, ismerdsnek tlinik valaki, akit addig sajat tudo-
madsunk szerint nem lattunk.

A fébiak vilaga

Az ember sokszor idegenkedik dolgoktol, néha egészen
emberfeletti médon ugy, hogy addig megélt sajat €leté-
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ben nem taldl rd sem O, sem pszichol6gusa magyarazatot.
Félelem, rettegés valamitol, amivel pedig nem volt ba-
junk vagy dolgunk életiinkben. Léteznek olyan ételek,
amik megmagyardzhatatlan médon undort véltanak ki
belSlink. fgy vannak olyan emberek, akik egyébként
kozkedvelt ételektdl undorodnak, vannak megrogzott
paradicsom-, dinnye- vagy borségyiiloldk, €s ki tudja,
még mi mindenek. Ugyanilyen indokolatlan ellenszenv
lehet dllatok vagy emberek irdnt.

Szervatiiltetések vilaga

A kozvélemény értesiilt mar olyan eseményekrdl ezen a
téren, amik legaldbbis roppant érdekesek. Uj szerveket
kapott emberek teljesen 1j szokdsokat vehetnek fel, meg-
szeretnek olyan ételeket, amik addig nem volt kifejezett
kedvenciik, vagy 1j szokdsaik alakulhatnak ki, olyanok,
amiknek a felbukkandsa ket magukat lepi meg a legjob-
ban.

A hipnézisok vilaga

Vannak, akik un. regressziv hipnézisban olyan tdjakat,
varosokat latnak, amikkel sajat életiikben nem taldlkoz-
tak, de amiknek teljesen pontos, leinformdalhat6 leirdsat
adjak. Vannak, akik ugyanilyen elézmények utin szdlal-
nak meg egy olyan idegen nyelven, amin azeldtt, ellen-
drizhet6 é€letiikben soha.

A Klinikai halalok vilaga

A klinikai haldlokat 4télt emberek egy tobbsége érdekes
és egymast fedd élménybeszamoldkat tart. Ezekben fé-
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nyek, és fénylények jelennek meg, testen kiviili élmények
torténnek. Az ilyen élményekben részesiilok pontos leird-
sat adjak azoknak a helyiségeknek, embereknek, akiket
egyébként valéjaban nem lathattak, hisz ,halottak vol-
tak. Leirjak, mit lattak a szekrény tetején, mit beszéltek
koriilotte az orvosok, vagy mi tortént a mésik szobdban,
esetleg tobb szdz kilométerre toliik.

Testelhagyas vilaga

A Iélek bizonyos esetekben elhagyja a testet. Balesetek,
kiilonleges traumdk, mitétek, 1dzas allapotok idején eld-
fordulnak ilyen csoddk. Vannak, akik tudatosan képesek
eléidézni hasonld allapotokat. Ez egyike azoknak a kii-
lonlegességeknek, amelynek a 1étezését a cikkiré maga is
igazolni tudja. Es még szamosan a vilagbdl. Csak két eset-
legesen kiragadott példa, egy kiilfoldi: Shirley Maclaine
amerikai szinésznd, és egy egészen kozeli magyar:
Gunagriha, vagyis Dr. Fiilop Sandor, spiritudlis oktato.

A ,,csodagyerekek” vilaga

Vannak olyan gyerekek, akik elképesztd, mindenképpen
extrém, a normalistol eltérd képességekkel rendelkeznek.
Par hoénaposan beszélnek, par évesen zenét szereznek,
kicsi gyermekként otthonosan mozognak a tudomény
vildgdban. Rendszerint olyan csalddokban sziilettek, ahol
a genetika sem indokolja a kiemelked¢ teljesitményeket.

A dalai lama vilaga

Koztudott, hogy a mindenkori dalai 1dma az elz6 rein-
karnacidja. Amikor meghal egy ldma, keresésére indul-
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nak az uUjnak. A megtaldlt gyerekek atlagosak, tarsaik
hagyomdanyos életét élik. De pontosan leirnak egy-egy
targyat vagy embert, akit csak az igazi, €16, 6t megel6z0
ldma ismerhetett.

UJJASZULETES

Turcsdnyi Béla debreceni festomiivészt egy interjiiban
mesélte egyszer, hogy hdromévesen részletes élménybe-
szamolokat tartott az elefantvaddszatrol a sziileinek, gy,

hogy soha nem ldtott és nem hallott ilyesmit annak elotte.
Lehetséges ez? Ha van reinkarndcio, akkor igen.

A régiek koziil Piithagorasz, a hires matematikus harom
korédbbi életére tudott visszaemlékezni. Ovidius azt alli-
totta, hogy atélte a tréjai habortt, Julianus csdszar szerint
benne pedig Nagy Sandor éledt djja. Stefan George arrdl
szamolt be, hogy emlékezete szerint Spanyolorszagban
€lt valamikor.

A haldlt a legtobb ember Osellenségének tartja, nem akar
réla tudomdst venni. Azok, akik az életet polaritdsdban
szemlélik, mésképp vélekednek. Elet és haldl egymast
kiegészitd ellentétparok, s mint ilyenek, rdszorulnak
egymasra: egyik sem létezne a masik nélkiil. Az élet rit-
mus. Az egyik fazist életnek hivjdk, a mésikat haldlnak.

A tudomédny és a misztika soha nem volt olyan kozel
egymadshoz, mint napjainkban. Az un. 1j fizika felfedezte,
hogy a szubatomi részecskék sziinteleniil elpusztulnak és
Ujjésziiletnek, és hogy minden szubatomi kolcsonhatas az
eredeti részecske megsemmisiilésébdl és az 1j részecske
keletkezésébdl all. Vagyis az tjjasziiletés mikroszkopi-
kus formdja fizikai valésdg. A teremtés €s rombolds
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egyiitt 1étezése Siva, az indiai istenség szimbdélumaban
gyonyoriien megjelenik.

A vildg megoszlik abban a tekintetben (is), hogy mennyi-
re fogadjdk el a reinkarndci6 tanat. Amig nyugaton ferde
szemmel néznek rd, dajkamesének tartjdk, addig keleten
maig él egy babona, amely szerint azok, akik visszaem-
1ékeznek az el6zo éEletiikre, azok elébb fognak meghalni.
Ezért foldet vagy szappant tesznek a gyermek szdjaba,
hogy elfojtsdk az el6zo életbdl feltord emlékeket.

A keleti vallasok reinkarnicids tana abbdl az elképzelés-
bdl indul ki, hogy minden €l6lény a létkerékre, a szan-
szérdra van lancolva, amin szinte vég nélkiili forgasban
ismétlodik a haldl és a megsziiletés. Az emberi é€let célja
az lenne, hogy megszabaduljon ettdl a kimerité korfor-
gistél. Ugy tudnd megtenni, ha j6vé vilna, ha megvild-
gosodna. De amig a kerék kozepén megjelend szimboli-
kus éllatok (diszné=butasag, kigy6=harag, kakas=kapzsi-
sag;) visszahuzzdk, addig nem sok esély erre.

Indidban gyongyfiizérhez hasonlitjdk az életek egymads-
utanisagat, aminek a fonala a lélek (athman), a gyongyok
pedig maguk a reinkarnalédasok.

Reinkarniciés csonkjaink mindnyédjunknak vannak, még
akkor is, ha nem figyeliink rdjuk. Pedig dlmainkban egé-
szen kiilonos vildgokban 1épdeliink, a legnagyobb termé-
szetességgel, ismerdsen. Felfedeziink magunkban vérat-
lan képességeket, otleteink sziiletnek a semmibdl. Néha
hitetlen vagy istentagadé emberekbdl egy szemvillands
alatt valik istenhivo.

Az ujjasziiletést nem lehet megcafolhatatlan tényekkel
alatdmasztani. Ki venne mérget arra, hogy valakinek az
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eldz6 életérdl vald beszamoldi valdban az el6zd életekbdl
szarmaznak-e. De nagyon taldlo ezzel kapcsolatban
William James, ezoterikus ird szellemes mondasa: ,,Ha
meg akarjuk cafolni a torvényt, hogy minden varju feke-
te, nem kell megkeresni az 0sszes ilyen madarat. Elég, ha
egyetlen olyat mutatunk, amelyik fehér.”

A reinkarnécid- tagaddk legfébb érve az, hogy senki sem
emlékszik el6zd életére. Ez igy nem igaz. Eldszor is 1é-
teznek olyan hipnotikus eljardsok és jogdban hasznalatos
technikdk, amelyekkel id6utazast lehet tenni elmult korok
talajan. Masrészt a felejtés a psziché legalapvetobb véde-
kezési mechanizmusa. Gondoljunk csak arra, hogy egy-
egy nagyobb traumdra amnézidval vdlaszol a szervezet.
Az el6z0 életekben kapott tapasztalatok nem vesznek el,
csak elraktarozodnak egy magasabb tudati allapot idejére.

Ian Stevenson amerikai pszichidter és parapszichologus
sokat tett a reinkarndcié tandnak népszerusitésben. Ezer-
hétszdz esetet gylijtott Ossze, elsdsorban gyerekek be-
szamoldit.

Nem halok meg egészen, 1ényem lényegi része elkeriili a
sirt, mondta Horatius.

A reinkarniciét egyesek nagy adag humbugnak tekintik,
mdsok viszont tagadhatatlan ténynek. Ez utobbiak ugy
tartjak, hogy csak szellemi fejlodés kérdése a reinkarna-
ci6 melletti voksolds, attél fiigg, hogy az elfogadds me-
lyik szakaszan 4ll valaki.

Azt szoktdk mondani, nem megy végbe egy nyar alatt a
tudati atallds. A természetnek is tizmillié év kellett ah-
hoz, hogy 1étrehozza a Grand Canyont.
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AMI NINCS, DE FAJ

Ez egy nagyon érdekes jelenség, nevezhetd akar miszti-
kusnak is. Annyira képtelen, és annyira nehéz magyara-
zatot taldlni rd. Az amputélt betegek 80%-a szamol be
hasonlé érzésekr6l. A hidnyzo testrésszel sziiletettek
20%-a szintén érez fantomfdjdalmat. A fantomérzéshez
hasonld jelenséget egyébként barmelyikiink megtapasz-
talhatta mar. A koznyelv kisugdrz6 fdjdalomnak nevezi.
Valgjaban a sziviink faj, kozben pedig a vallunkat, nya-
kunkat fajlaljuk.

Nevesitett fantomosok

1797-ben a teneriffei csatdban Nelson admiralis elvesz-
tette az egyik karjat. Azonban tovabbra is véltozatlanul
ugy érezte, rendelkezik még vele. Azt mondta, hogy
szamdra a fantomfdjdalom kozvetlen és megdonthetetlen
bizonyitéka a 1élek 1étezésének.

George Dedlow, egy sebesiilt katona, miitétje utan fajda-
lomcsillapitét kért a ldbdban jelentkezd gorcsok ellen.
Csak akkor mondott le kivansagéar6l, amikor takar6jat
felemelték, és két hidnyz6 ldbara mutattak.

Még kiilonlegesebb Conrad esete, akinek hiarom karja
volt: két igazi és egy fantom. Motorbaleset kovetkezté-
ben a bal karjdnak az idegvégzddései elszakadtak a ge-
rincvel6tol. ,,Ranézek és azt mondom, f4j a bal kezem, de
a bal kezem nem csindl semmit, nem érez, a fejemben
levd bal kezem az, amelyik f4;.”
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Grafikus megjelenitésiik

Alexa Wright, digitdlis miivész gondolt egy nagyot.
Olyan emberek tarsasdgat kereste, akik elvesztették va-
lamelyik végtagjukat. Sokat beszélgetett veliik, és arra
inspirdlta 6ket, hogy a lehetd legrészletesebben szamol-
janak be arrdl a testrészrol, amivel a valésagban mar nem
rendelkeznek, de ami még mindig kiilonféle érzeteket
valt ki beldliik.

Akkor aztan fogta az Osszes ismeretét, és szamitogépes
programokkal megalkotta, amit hallott a sériiltekrol.
Egyikiik igy reagdlt az eredményre: ,Nagyon szomo-
rd voltam, amikor el6szor meglattam azt a képet, amit
Alexa készitett. Nem haragudtam érte, csak rossz érzés
volt, hogy més is lathatja, amit érzek.”

Ezek ugyanis nem voltak valami szivmelengetd képek.
Groteszkek és néhol ijesztok inkdbb.

Egyik beteg motorbalesetben sériilt meg a keze. A fan-
tomkeze még azoéta is szoritja a kormdnyt. Egy masik,
akinek tlizijaték kovetkeztében vesztette el a kezét, mind-
végig érzi a robbandast az adott ponton. Kérte Alexat, raj-
zolja, fesse be pirosra a helyet.

S hogy mit érez a beteg?

A fantomjelenség kapcsan a koztudat csak a végtagokra
gondol. Pedig minden mds veszteségnél is el6fordul a
bizarr érzés. Igy melliiket elvesztett nék egyharmada
szamolnak be arrdl, hogy bizsergést éreznek a fantom-
mellbimbdéban. Vakbélgyulladdson dtesett megmitottek
pedig akkor is f4jdalomrdél panaszkodnak, amikor mér
nyoma sincs a bajt okoz6 szervnek. Sokan lebegd, nem
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rogzitett végtagnak érzik hidnyzé résziiket. Gyakran nem
természetellenes pdzban, lehetetlen helyzetben torténik
meg a kapcsolédds. Ereznek 6rit a csuklGjukon, biitykot
a labujjaikon, vagy gylirlit az ujjak helyén.

A fantomérzet kiilonleges valfaja az tin. Alice-szindroma,
amely sordn a betegek ugy érzékelik, hogy megnyulik
nyakuk, vagy torzza szélesedik ki testiik, mint ahogy az
elvardzsolt kastély tiikrében szokas.

A fantomvégtag ingerelhetd mads testrészek érintésével.
Egy orvos tollal simogatta a csonkot. A beteg szemét be-
csukva tapasztalta az ingert, aztdin megmutatta, hol érzé-
kelte: a pont a csonkon tul, valahol a levegdben volt.

Gyakran megegyezik a fantomfdjdalom azzal a fijda-
lommal, ami az adott balesetet kisérte.

A fantomérzés egyik jellemzdje, hogy gyakran csokkend,
azaz a fantom egyre kisebb lesz, végiil csak ujjnyi marad.

Magyarazatra szorul

A test kiilonféle részeibol érkezd jelek mindig a thala-
musz azonos teriileteire érkeznek. Ezért a thalamuszban
van egyfajta térkép az egész testrdl. Valgjaban két térkép
1étezik a két testfélrdl, amelyek vékony sdvban helyez-
kednek el a két agyféltekén, a fejtet6tdl koriilbeliil a fiil
mogotti magassagig.

A thalamusz térképe nem feltétleniil egyezik a testtel ma-
gaval. Példaul ezen a térképen egymds mellett vannak a
nemi szervek és a labak teriiletei, vagy az arc és az ujjak
teriiletei. fgy ha valaki példdul elveszti a l4b4t, akkor
érzékelheti azt, ha épp szexudlis életet él, azaz a nemi
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szervei vannak ingerlés alatt. Ilyen alapon érezhetdk az
elveszett ujjak az arc érintésével.

Egyik tedria szerint az amputaciét kovetden az elmetszett
idegek novekedésnek indulnak, és a korabbindl érzéke-
nyebbé valnak, un. neuromanok keletkeznek helyiikon.
Egy csonk ingerlésekor ezeken a neoromdkon keresztiil
az inger végigfut az eredeti idegi dtvonalakon, az eredeti
végtagnak megfeleld teriiletre.

Ez ellen sz6l azonban a tény, hogy fantomfajdalom akkor
is jelentkezik, ha nincs csonk. Es egy masik is: bizonyos
esetekben az orvosok szdndékosan elvélasztottdk a cson-
kon beliili idegszalakat a tobbitdl. Idegszal eltiint, fdjda-
lom maradt.

Lehet szird, szaggatd, gorcsdos. Ami érdekes: mindig
csak egyféle. Ha tehat valakinél mondjuk ég6 érzés ala-
kult ki a balesetekor, az is marad mindordkre.

Egy montreali professzor, Melzack egy éltala neuromét-
rixnak nevezett jelenséggel magyardz. Szerinte ugyanaz-
zal a neuronhdlézattal érzékeljiik az igaz és a fantom kart
is. Elveszithetjiik a keziinket, de a réla valé emlékezetet
nem, annak agyi megfeleléje megmarad.

A neuroldgiai métrix egy szilard halézat, amely ugyan
kezdetben genetikailag meghatérozott, de az idék folya-
mén folyamatosan frissiil, magaba épitve a véltozdsokat.
Ezek a véltozdsok, ami a neuroldgiai kézjegybe bele-
épiilnek, a végtag elvesztése utdn is megmaradnak. Igy
marad meg a kar, vagy a karon ketyeg6 ora is.
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ERDEKES SZERVATULTETESEK

Rendor biin6zo szivvel

George Bailey jarOrszolgélatot teljesitett, amikor szivro-
hamot kapott. Szivétiiltetésre szorult, de szerencséje volt,
mert mesés gyorsasaggal kapott tj szivet. Es mesés gyor-
sasdggal U személyiséget. Olyan valtozasokat tapasztalt
magan, amin maga is csodalkozott. Megszabadult korab-
bi rossz tulajdonsdgaitdl, nyiltabb lett, bardtkozobb, a
feleségével gyengédebb és megértdbb. A pozitiv valtozas
elgondolkoztatta, és egyre kivancsibba tette: ki lehetett a
donorja? Ez a kérdés nem hagyta nyugodni, mig végre ki
nem deritette a dolgot. Megtudta, hogy 1j szivét egy ak-
koriban elhunyt blin6z6t6l kapta, aki kettds lelkii volt:
sok durvasdgot miivelt, ugyanakkor sok kedvességet is.

Ez csak egy kitalalt torténet, Tony Parson legijabb kony-
ve, de az élet is szolgal hasonl6 sztorikkal. SOt, ahogy ez
lenni szokott, még cifrabbakkal.

Egy sziv, két ongyilkossag

Itt van példaul Sonny Graham esete. A szivbeteg férfinek
otvenhét éves kordban ragyogott fel a szerencsecsillaga.
Akkor halt meg ugyanis egy harmincharom éves ember,
aki tokéletes donornak bizonyult. A 21 gramm cimii
filmhez hasonléan Graham is felkereste az elhunyt 6zve-
gyét. Mi tobb, Ossze is allt vele. Tizenkét évig éltek bol-
dog (?) parkapcsolatban. Ezutan, 69 évesen a férfi mégis
véget vetett az életének, Onkezilileg. A torténet pikantérid-
ja, hogy pontosan ugyanigy, mint a hajdani donor: fejbe
16tte magat.
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A szervatiiltetések egészen elképesztd sztorikkal szolgal-
nak. Az orvosi praxisokban tucat szamra éallnak rendelke-
zésre ilyen esetek. Csak azért nem forszirozzak a dolgot,
mert nincs rd semmilyen elfogadhat6, klinikailag igazolt,
tudomanyos magyarazat.

Szédiil6sbdl hegymaszo

Tony Parsons emlitett konyvében a fOszerepld csoportte-
rapidra jar, ahol a részt vevOk mindegyike atesett valami-
lyen szervétiiltetésen, és szinte mindegyike furcsa vélto-
zésokon. Az iré 4ltal feltalalt esetek nem a képzelet szii-
leményei, mindegyik hirforrds volt a maga idejében.

Egy nd, aki egy férfi szivét kapta, elkezdett egyszer csak
férfias mozdulatokkal jarni, megnovekedett az étvagya,
és literszamra kezdte vedelni a soroket.

Egy tizenot éves ausztral kisldnynak a vércsoportja valto-
zott meg. Demi-Lee Brennan nevezetii kislanynak, aki a
madjatiiltetés idején kilenc éves volt, éppen kilenc évre
ezutan megvaltozott a vércsoportja. A kezeldorvosa sze-
rint ez példatlan, nem jegyzett fol hasonlét még a szak-
irodalom.

ez

Olyan esetet viszont boséggel, ahol a miitéteken atesettek
szembeotld személyiségvaltozdsokon estek at. Szédiilds
emberbdl hegymaszo lett, vegetaridnusbdl husfogyaszto.
Békés természetli harapdssd valt, és forditva.

Hatborzongat6 részletek

Mar maga az eljaras is elég kiilonos. Rendszerint halott
emberek még felhasznalhat6 szervét rakjak be egy masik
ember hibds szerve helyére. Egy halottét, aki vagy beteg-
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ségben hunyt el, vagy, ami még rosszabb, balesetben
vagy ne adj isten blincselekmény dldozataként.

Egy beteg meggyilkolt gyermek szivét kapta, és nem tu-
dott mit kezdeni azokkal a rémédlmokkal, amik az egyéb-
ként sikeres szervatiiltetés utdn gyotorték: éjszakanként
arra riadt fel, hogy a gyilkossag részleteivel viaskodik.

Claire Sylvia konyvet is megjelentett atélt élményeirdl (A
sziv hangjai cimmel). Ahhoz, hogy életben maradjon, tj
szivre €s Uj tiiddre is sziiksége volt. Emlékezett egy mutét
eldtti dlmdra, ahol egy fiatal fia beszélt neki négy pohdr
tejrél. A sikeres operacié utdn valéban sok tejet ivott, a
kilokodést gatlé gydgyszerek helyett. Olyan ) tulajdon-
sagai lettek, amik nem csak lanyat, hanem sajat magat is
meglepték. Elég feltlind volt példaul a paprikds ételek
irant fellobbant hirtelen szenvedélye, aminek kordbban
nyoma sem volt. Egy alkalommal a konyvtarban akadt ra
egy cikkre, ami egy motorbalesetet szenvedd firél szolt.
Egy hang azt mondta benne, § volt az a fid, a donorja.
Ebben halalos biztos volt. Felkereste hat a fia sziileit,
akik elmondtdk neki, hogy igen, igen, a koziti balesetben
meghalt 18 éves fiuk imadta a tejet és a paprikas ételeket.

A horrorisztikus részleteknek ezzel még nincs vége.

Az életveszélyben levd varakozoknak mindossze 25 %-a
jut idoben megfeleld szervhez. Ezért torik az agyukat az
orvosok mindenféle egyéb megoldason.

Az allati szovetek és szervek emberi testbe vald transz-
portdldsa mar 1964-ben elkezdddott, de most éli rene-
szanszét. (xenotranszplantacid) A direkt e célra tenyész-
tett sertések hizlalasa mar el is kezdodott.
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S hogy miért éppen a sertéseket valasztottak ki erre acél-
ra? Egyrészt azért, mert az 0 genetikai allomanyuk all
legk6zelebb az emberéhez, igy a kilokddés veszélye is az
0 esetiikben a legkevesebb. Masrészt azért, mert szerveik
az emberi szervekkel azonos nagysdguak. Rdadasul a
tenyésztésiikre forditott id6 is kedvezden rovid. Talan
kevesen tudjdk, de mar évtizedek oOta sertésekbdl kivont
inzulinnal kezelik a cukorbetegeket. A kutatok egy része
tehat nagyon bizakod6 ez iigyben.

A masik résziik azonban tiltakozik, a fert6zések veszélyét
vizionalizdlva. Par éve Anglidban mar majdnem megtor-
tént egy ilyen, allatbol-emberbe torténd atiiltetés, amikor
kideriilt, hogy az erre a célra tenyésztett sertésben olyan
virus talalhatd, amely az ember vérébe keriilve évtizede-
kig feltlinés nélkiil lappanghat, viszont elére nem lathat6
vildgméretli jarvanyt is okozhat az Orokitd anyag még
feltaratlan véltozasai miatt.

Egy AIDS-es férfi, Jeff Getty egy pdvidn csontveldsejtje-
it kapta meg, pedig allitélag éppen a pavianok tébb olyan
betegség korokozdjat is hordozzdk magukban, a kiilonfé-
le gombdktol a fehérvériiségig, amik végzetesek lehetnek
az emberiségre nézve.

A laikusban is marad egy kétely: hogy ha a donorok
személyisége maradandé nyomott hagy a szervitiiltetett
emberben, akkor mire szamithat az az ember, akit sertés-
szivvel vagy egy pavidn-mdjjal hoztak vissza az élok
sordba?
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TUDOMANY VAGY KOKLERSEG?

Ki donti el, hogy egy dj gondolat, egy meghodkkentd terv
vagy otlet korszakalkotd, vagy csak iires jatszadozas?

Erre nem is olyan konnyli megfelelni, mint ahogy azt az
elsé pillanatban gondolné az ember.

Hisz elég népes azoknak a tudomédnyoknak a sora, amiket
eredetileg dltudomanynak mindsitettek, kipellengéreztek,
vagy egyenesen tilto listdra szdmuztek. Ilyen volt példaul a
kibernetika, az informdacidelmélet, a szocioldgia, a pszi-
choldgia, a relativitdselmélet, a hipnézis. Csupa olyasmi,
amiknek a tudomdnyos jellegéhez ma nem fér a legki-
sebb kétség sem.

Ez érdekes dolog. Mert a minta ugy ismétlédik, mint a
homokdiinék a sivatagban: szabdlyosan €s véget nem
érden.

Minden nagy tudoményos felfedezés mumus volt gye-
rekkordban. Boszorkanysagnak tituldltdk, az inkvizicié
iildozte, Oriiltségnek bélyegezték, vagy Osszeeskiivés
elmélet részeként emlegették.

Amikor Newton eldallt a gravitaciés elméletével, legyin-
tettek ra, és évszazadokig okkult spekuldcionak tartottak.
Mayert még oriiltek hazaba is csuktdk, amikor az energia
megmaradds torvényérol beszélt. Amikor Semmelweis
azt szorgalmazta, hogy kldrvizes oldatban mossanak ke-
zet az orvosok, kinevették. Amikor Philipp Reis elédllt a
telefon oOtletével, senki rd sem hederitett. Amikor pedig
Amikor Szentgyorgyi Albert a C-vitaminnal kisérletezett,
szamos akadémikus tirsa pedzegette: az egész csak a
Szeged kornyéki paprikatulajdonosok jol szervezett ma-
ndvere.
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A hivatalos tudomany méltésagos goggel utasitja el az
Ujdonsagokat. Aztan, ha elérkezik az ideje, mégiscsak
piedesztdlra emeli. Ez a dolgok rendes menete a tudoma-
nyos életben.

Kétségtelen, van igazsdg Edison meglatasaban is. Szerin-
te ugyanis 100 Oriilt 6tlet koziil 99 lehet zsdkutca, de a
szazadik zsenidlis gondolatokat tartalmazhat.

Robert Anton Wilson agykutatd szerint az uj oOtletek el-
utasitdsdnak egyik oka az un. neofdbia, vagyis az ember
Osztonszerl irt6zdsa az ujtél, ami megrenditi j6l felépi-
tett, megszokottd szilardult nézeteit.

Selye Janos, magyar tudds azonban azt hangoztatja, hogy
a tudoményt éppen olyan gondolatok viszik eldre, amik
gyOkeresen kiilonboznek az eldzoktél. Max Planck, No-
bel-dijas német fizikus, a kvantummechanika megalapi-
tdja erre ironikusan csak annyit mond: a vitdk sohasem
ugy dolnek el, hogy az egyik fél visszalép, és beldtja a
tévedését, hanem ugy, hogy kihal az 1) gondolatokat be-
fogadni képtelen generacio.

A tudomdny magasztos trénjar6l konnyli lezuhanni. Ez
tortént Brian David Josephson-nal is. Az illetd ur 1937-
ben kapott Nobel-dijat a réla elnevezett szupervezetési
effektusért. De hamarosan kiesett a hivatalos tudomany
kegyeibdl, egy baklovése miatt. Arra a megbocsathatat-
lan blinre vetemedett, hogy parajelenségekkel is el kez-
dett foglalkozni. Ez pedig a finom izekhez szokott tudo-
manynak blizlott. A dolog oddig fajult, hogy Josephon
publikécidt is vonakodva vagy egyéltalan nem kozolték a
magas roptll szakmai lapok.
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Pedig nem kellene annyira finnyasnak lenni. Gazdag
Laszl6 kozgazdasz, egyetemi docens példdul egy olyan
mivet irt, amiben nem atallotta forszirozni, hogy a tdlvi-
lag, vagy a testrdl levalo lélek esetlegesen természettu-
doményos médon is magyarazhatd. Nem szégyellte idéz-
ni a Bhagavad-gitat, a hindu vallds alapmuvét, és még a
pszi-mezérél is hajlandé volt elmélkedni. O azt frja
konyvében: ,,Az uttorok tragédidja gyakran abbdl adddik,
hogy az 0ndll6 gondolatokra képtelen, &m nagy tuddsu
emberek foglaljdk el a katedrakat, szerkesztOségek aszta-
lait, 6k dontenek a gyakran valéban tuddsbeli hidnyossa-
gokkal is rendelkezd, gyakran tévedd, am Uj utakon jaro,
Uj szemléletet hozo fiatalabb tudésok sorsardl.”

TANCROL TANCRA

Egy valamirevalo mulatsdg manapsdg el sem képzelheto
tanc nélkiil. Furcsa elhinni réla, hogy valamikor, a kez-
detek kezdetén a tdnc kultikus rendeltetésii volt. Nem
azért roptdk az emberek, hogy jo kedviik kerekedjen tole,
hanem azért, hogy elérjenek vele valamilyen célt.

Munkanak indult, szérakozas lett beldle

Az istenekkel vald kapcsolatteremtésre hasznaltak, ha
vaddszni vagy harcolni indultak, ha haldjukat vagy vé-
gyaikat fejezték ki, ha megsziiletett vagy meghalt valaki.

Szoéval kiildetése volt a tdncnak, de szenvedély lett belo-
le. Menet kozben rajottek az emberek, hogy isteneikhez
fordulvan tényleg isteni tevékenységet kaptak. Jellemzd
ebbdl a szempontbdl, hogy noha a tdnc német eredetii
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szavunk, volt magyar megfeleldje is, méghozza a beszé-
des ,,tombolas” szo.

Nem hidba divott a korabeli mondas: ,,Kész a tancra, ha
haldlra beteg is.”

Torvényekkel a tanc ellen

Hogy a régi idOkben talan tulzottan is elburjanzott, arra
tobbek kozott az Erdi kédex emlékeztet. Kiilonben miért
tiltotta volna el az embereket a tanctdl teljes harom évre
Szent Istvan haldlakor?

A XV. szdzadban meg torvényekben reguldztak. Ezek
szerint tilos volt a tanc éjjel, bojtidoben. Ez még rendjén
is lett volna, hisz nem tdl nagy azoknak a tdbora, akik
épp ezt a két idépontot valasztandk daridéra. De hogy
vasar- és tinnepnap is tilalom ald essék, az mégis csak
skandalum.

Bizonyos papok azt hangoztattdk, hogy a ,,lednyzok artat-
lansdguknak elvesztésével, az asszonyok pedig férjiiknek
adott eskiijiik megszegésével térnek vissza gyakorta a
tancbol”.

Ilyen 6rdogtdl valé lenne ez az istenadta dolog?

Az 6rdog armanya

Egy régi monddas szerint ,,a szantovetd ember nem Oriil
annyira, mikor bd aratdsa vagyon, midon az 6rdog, mikor
l4tja, hogy az ifjisag Osszegyiilekezik tancra”.

Miskolci Sziics Arpad, egy tizenhatodik szézadi prédika-
tor ekképp diiborgott a szoszEékrdl: ,,Az 6rdog tojta, az
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ordog iiltette, az 6rdog koltotte ki a tancot: az ¢ talalma-
nya, hogy a blint ezaltal szaporitsa.”

Tény, hogy létezik egy fogalom: tdnckdrsdg. Korabeli
kronikdk szdmolnak be olyan tdncOriiletekrdl, ahol az
emberek O0sszekapaszkodva, tombolva, zajongva és szok-
décselve, minden szemérem nélkiil a végkimeriilésig rop-
tdk tancaikat az utcan, a hazakban, a templomban. A vég-
eredmény pedig: fejfdjds, kimeriiltség, ordit6 fdjdalmak.

Feljegyezték egy fiatal lany csuddlatos torténetét is, aki-
nek a bityja megelégelte a se vége, se hossza mulatozast.
Belevetette magat a tomegbe, azzal a szandékkal, hogy
kihozza onnan eszét vesztett hugat. De csak annak karjé-
val szabadult ki a tdncaradatbdl. Kezében hiiga leszaki-
tott karja, az meg maradt a tdncoldk kozt, mintha mi sem
tortént volna. Egy csepp vér nem folyt, egy fikarcnyi
fdjdalom fel nem iitotte a fejét.

1615-ben egy baseli n6t kapott el a kér. A hatésag tdnco-
sokat rendelt ki hozza, hogy felvdltva tancoltassdk a tel-
jes honapon keresztiil tombol6 asszonyt. Az vetett véget
szertelen vigalmanak, hogy ,,sarokelkoptatds” miatt kor-

hazba kellett szallitani.

A tancnak megtiltani nem lehet...

Tiltas ide vagy oda, a tdnc térhdditdsdnak nem lehetett
véget vetni. Egyre tobb balt rendeztek a vildg minden
részén, és egyre tobbféle tanc iitotte fel a fejét.

Népszertiségére utalt az is, amikor egyszer csak személy-
névvé nemesedett. A jeles férfiu, aki azzal irta be nevét a
vilagtorténelembe, hogy eldszor viselhette ezt a nevet,
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1350-ben anyakonyvezték Tancos Laszl6 néven. Lam a
dicsOség utjai kifiirkészhetetlenek!

Amikor rajottek a hatésagok, fopapok, és egyéb egyhdz-
fik, hogy a tdncnak megalljt parancsolni nem lehet, takti-
kat valtoztattak, és vaskos illemtanokba terelték jobb ttra.

A ,,mellnek buzgédsat” (mellkidobds ruhdk), ,,a tdncospér
ildomos vonaglédsat” (paros tdncok) engedélyezték a szi-
goru elbirdsok, de ,,izetlen szertelenségnek™ bélyegezték,
ha valaki egy német tdnc kdzben magahoz szoritja tanc-
partnerét. Minden ,kétfelé érthetd pillanat” udvariatlan-
sagnak szamit. A helyesen tdncold ,testi mozdulatait
pillanata kellemes mosolygésaval kiséri”. Kifejezetten a
férfiaknak sz6lt az intelem, ami szerint vigydzni kell arra,
hogy ,,bakugrasaikkal Dam4jukat” meg ne sértsék.

S mindkett6 fél mindenkor tartsa szem el6tt, hogy ,,a tdnc
a test és a labak mimikai egyengetése a muzsikdhoz, s a
muzsikdnak fogalmat és az abban levd érzeményt mind-
kettd mindenkor kifejezni koteles.”

Nos, ennyi elég is az elméletbdl.

Johet a tanc!
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