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Ajánlás
  

Ajánlom e könyvet MERSEI ANTAL lelkiatyámnak, 

Máriával Jézushoz!

AZ ÖRÖM IMAKÖNYVE

Dr. Nehéz Márta Mirjam



„MÁRIÁVAL JÉZUSHOZ” 

Miért akarnék Mária a Tiéd lenni  
és miért Veled menjek Jézushoz?

 A válasz  Jézus életében rejlik.

1. A biztos út

2. Máriát Isten felmagasztalta



a Fiúisten Anyja és a 

A Mennyei Atya azt akarta, hogy Mária legyen a

A mi Menedékünk!

                     Jézus mondta: 
„Édesanyám mindenét szét osztja. 
Kénytelen vagyok a kegyelmek özönével  
elárasztani és táplálni t.”

4. Jézus végrendelete  

„ k azok az Én  gyermekeim, akik 
még nem találtak el anyai Szívemhez.”



5. Mária hivatása a földön és a Mennyben
Jézusnak ez a kérése: 

Mária nagy misztériuma és egyben hivatása is: 
Jézushoz vinni minket, hogy megszülethessünk a 
Mennyország számára.
Mária semmit sem tart meg magának. 
Egyetlen sóhajtásunkat sem. 
Fatimában mondta: 

„S Szívem elvezet benneteket Istenhez.”

Mária hivatása nem ér véget földi életünkkel. 
A Mennyben Istent teljesebben birtokolja minden 
teremtménynél. 

Az Atya mérhetetlen jóságában megáldja örök 
hivatását, mivel Legkedvesebb Leánya tisztán és

Máriát nem riasztja az sem, hogy botladozunk,    

Sziénai Szt. Katalinnak mondta a Mennyei Atya:

„ Máriát azért teremtettem, hogy Általa 

Irgalmam uralkodjék igazságosságom felett.
Anyai szeretetének vonzásában Rám találjatok.”

Mária irgalma, jósága és egész Lénye csakis a 



7. Mária hathatós Közbenjáró Fiánál értünk
Mária nem tagadott meg Jézustól semmit. 

tenni – talán valami ünnepélyesebb, szent helyen, 
gondolhatnánk. 
    De amikor Édesanyja említette hogy elfogyott 
–  nem is a kenyér, hanem az ünnepi hangulatot 
 fokozó bor – megtette mégis. 
Máriának kérlelnie sem kellett.
Hite nagy volt  Máriának!      

8. Mária vonzerejének titka                                                                          
 

akik lehet, hogy még nem jutottak el Jézushoz. 

    Pihenést keresünk Mária vonzó emberi Lénye, 

    Talán sokszor mindannyiunknak távoli az Isten. 
Megfáradt útjainkon segítséget, gyógyulást, 
reményt várunk, 
Kezébe kapaszkodva egy földi anyának, 
Aki egyben az Isten Anyja is.  
Lelkünk Nála megnyugszik, megvidámodik és 

           Talán nem is tudjuk, hogy 
           Jézus Szívéhez érkeztünk.



9. Mária nagy Titok

Mindezekért megyünk Máriával Jézushoz.
Aki pedig nem szereti még, kérje hogy:

S Szívének Szeretetlángja, 
amely maga Jézus Krisztus, 

*

*    



Kinek szánom ezt az imakönyvet?

     Akiknek szívében megszületik ez a vágy!

(V. Ryden)

A S  
felülmúlni  

Ajándékaival halmoz el minket    
                        



Isten fényében látva Isten akaratát, tanít, segít 

 

Mindezekért a kegyelmekért Istent imádjuk, 
            Máriát pedig szeretjük.



S
     
1.   

2.   

                       

S



                             semmire.   

Istennel való kapcsolatunk nem lehet kényszer. 

„meghalljuk,” felfogjuk, mire indít a Szentlélek. 

Ahol a Lélek, ott a szabadság.

teljes szabadságban Isten színe elé.
Nem a mennyiség számít. 

 – „Puszi!!”



„Máriát dicsérje lelkünk,  
Máriát dicsérje szánk,

 
Szent malasztja szálla ránk”

Zsoltárok a hét minden napjára a 
boldog halál elnyeréséért

Szent Bonaventura  ezen  ájtatossága rohamosan  

A S
minden ember!



Hogy ez az imádság milyen fontos és hasznos, 
igazolják azok a búcsúk is, amelyeket IX. Pius   
 pápa engedélyezett, 1856. december 8-án:

 1.  7 évi és 7x 40 napi búcsú nagyböjtben,  
mindannyiszor,  ahányszor elmondjuk  
töredelmes szívvel, naponta.

 2.   
vagy nyolcadában, Szent József és Szent  
Bonaventura  napján,  július 14- én és egy  
napon májusban.

 3.  Teljes búcsú bárkinek, aki ezt folyamatosan egy  
hónapig elmondja, ha  közben  meggyón,  áldozik,  
meglátogat  egy  templomot,  ahol  istentisztelet  
van és ott  a Szentatya  szándékára  imádkozik.

is felajánlhatók bármely nyelven is mondják el.

Jóváhagyta és látta: L. Beaujolin V. G. de Lyon
Nihil obstat.  Dr Nicolaus Auberman.
Imprimatur. Strigonii, die 19. junii 1916



VASÁRNAP

    Megváltó Jézusom,  áldom  és dicsérem végtelen 
irgalmadat, hogy titokzatos és magasztos módon 

Szeretett Édesanyád érdemeire kérünk, add meg
nekünk azt a kegyelmet, hogy  örömmel  dicsérjük  

anyai oltalmát egészen a halálig!

 
    hogy a halálban el ne aludjam!
 
 
 – Siess Uram támogatásomra!

   Mária  Kegyelmek és Irgalmasság Anyja, óvj meg 

kegyelmében éljünk, vezéreld lelkünk boldog végórára!



1. Zsoltár

Boldogok, kik szeretik a Szent Szüzet   

Boldog aki Téged szeret ó Mária, mert 
hathatós támaszt talál pártfogásod alatt.
    Meghozod az igazságnak dús gyümölcsét, 

   Áldott vagy Te az asszonyok között, mert nagy 
volt a Te hited! Lelked mélységes alázatosságban 

    Felülmúlsz mindent páratlan Lényed jóságával, 
felülemelkedsz szentséged által az angyalok 
és arkangyalok fölé is.
    Titokzatos  Anya!  Benned méltó lakást nyert a 
teljes Szentháromság. A Szentlélek méltó Jegyese 
vagy. A Mennyei Atya Fiának nevezi Jézust és 

    Te vagy a három isteni  Személy titokzatos  Kertje, 
amelyben az Atya, Fiú és a Szentlélek gyönyörködik! 
    Elhalmoznak a kegyelmek áradatával! Színültig töltik 

Irgalmasságod és jóságod hirdetik az egész világon!
A Mindenható megáldja kezed munkáit!

Fohász:
Óvd családomat és szeretteimet minden bajtól!



2. Zsoltár

Kísértésekben forduljunk a S

Ellenségeink miért szövetkeznek dühükben 
ellenünk hiú tervekkel? 
   Védelmezz minket gonoszságaik ellen ó 
hatalmas Istenanya! 

Mint rendezett hadsereg készek az ütközetre 
és mi oly gyengék vagyunk.  

 
Neked ígérte meg Isten már a paradicsomban,
hogy eltaposod az ellenség fejét.

Jöjjetek mindnyájan Máriához  ti bánkódók  
és szomorkodók! 

És közelében megtaláljátok lelketek enyhülését.
Kísértésekben fussatok Máriához,  és kegyes 

 közbenjárása  

–  Jobbod védelmezzen ó Istennek Szent Anyja
–  És vigaszod harmata szálljon lelkünkre!



3. Zsoltár

Könyörgés segítségért a Szent S

  

 



19. Zsoltár

S

A bánat napjaiban fordítsd felénk tekintetedet
és hallgasd meg könyörgéseinket.
  Halálunk  óráján ne nézd  méltatlanságunkat,  

ellenségeinkkel szemben.

és  mulasztását.

    Legyünk bármilyen helyzetben és bármilyen 

    Ez a bizalom elég Neked, hogy elnyerd 

                           Általad!



24. Zsoltár

A Szent S

Hozzád emelem szívemet édes jó Anyám,  
hogy a Te  közbenjárásod által,  

    Hogy ellenségeim ne  gúnyolhassanak, hiszen 

   S

Fohász:

halálom pillanatában vedd át lelkemet anyai  



 Mária, Kegyelmek és Irgalmasság Anyja!



Himnusz S

ÉNEK:

Téged Isten Anyja dicsérünk...

(Szent Bonaventúra)(Szent Ambrus)



 



   A Menny összes lakóinak Vigasztalása, mert  
rajtad keresztül Isten ismerete, ragyogása és  

   Hozzád esedezünk, jöjj szolgáidnak segítségére, 

Mindennap köszöntünk Téged, aki maga a 

Részesíts minket  Anyánk abban a kegyelemben, 



   Könyörülj rajtunk, szeretetteljes Édesanyánk,
áradjon ránk irgalmad, mert Benned bízunk, 

    Isten felmagasztalt Téged, gyermekeid örömmel 
dicsérnek, áldanak és szeretnek Téged mindörökké 

Fohász:
Édesanyai Szíved szeretetére kérünk jó Anyánk:
Áldj meg, segíts minket, hogy mindnyájan, akik 

családjainkkal és szeretteinkkel, odaát együtt 



HÉTF

Megváltó Jézusom,  áldom  és dicsérem végtelen 
irgalmadat, hogy titokzatos és magasztos módon 

Szeretett Édesanyád érdemeire kérünk, add meg
nekünk azt a kegyelmet, hogy  örömmel  dicsérjük  

anyai oltalmát egészen a halálig!

 
    hogy a halálban el ne aludjam!
 
 
 – Siess Uram támogatásomra!

   Mária Kegyelmek és Irgalmasság Anyja, óvj meg 

   S  
S

kegyelmében éljünk, vezéreld lelkünket boldog végórára



30. Zsoltár

Bizalom a Szent S

Fohász: 

   
       



8. Zsoltár

 A Szent S

Elhatároztam, hogy követni fogom minden 

   Azon kegyelmek segítségével, melyeket Jézus 

    Hallgasd meg könyörgésemet és szívem titkos 



42. Zsoltár

A Szent S

A hazugság Atyja kísért, hogy csaljon, meglopjon és 
lelkemet megölje.

   Ments meg engem a Kígyó gonoszságától és a 

 

ellenük. 

   
S



54. Zsoltár 

A S



63. Zsoltár 

 Bizalom elnyeréséért az ítélet napján

Hallgasd meg könyörgésemet ó Mária 

amelyet kegyetlen ellenségem sugall.
   Eszközöld ki gyermekednek a békét 

  Áldott vagy Te az asszonyok között és áldott a 
Te méhednek Gyümölcse!

Isten  bölcsességének fénye ragyog Benned!

és kövessem is az isteni kegyelem hívásait.

Atyám életemben elvár.

S



S   

(lásd a 26. oldalon vagy a betétlapon)



KEDD

Megváltó Jézusom, áldom és dicsérem végtelen 
irgalmasságodat, hogy titokzatos és magasztos módon 

 

   Szeretett Édesanyád érdemeire kérünk, add meg 

 –   
hogy a halálban el ne aludjam!

 –  Ellenségem ne örvendjen: én 

 
 – Siess Uram támogatásomra!

   Mária  Kegyelmek és Irgalmasság Anyja, óvj

Mennyei Édesanyám a Te kegyelmed legyen 

Felséges Istenanya! Légy mindig az én  támaszom!



66. Zsoltár

A S

Könyörüljön meg rajtunk az Úr és árassza ránk
áldását, a csodálatraméltó Istenanya miatt,

   Engedj rám is kiáradni néhány sugarat,

   Védelmezz szüntelenül, amíg élek, 
szeretetreméltó Jelenléted,  



72. Zsoltár

Isten jósága kiárad a S

    A Szentlélek lakást vesz azok lelkében, akik 

Fohász:    



76. Zsoltár

Hála a kegyelemért amit Mária kiesdett

 

   Hála legyen Istennek és Neked Könyörületes 
Anya minden jóért, amelyben Isten részesített
a Te kéréseidre!

Fohász:



79. Zsoltár

Serkenj fel lelkem a Szent S

Emelkedj fel lelkem a porból és örvendezve menj 

Fohász: 



   A halálfélelem és gyötrelem átjárta  Szívedet és 

S S

É
(lásd a 26. oldalon vagy a betétlapon)



SZERDA

Megváltó Jézusom! Áldom és dicsérem végtelen 
irgalmadat, hogy titokzatos és magasztos módon 

 

Szeretett Édesanyád érdemeire kérünk, add 
meg nekünk azt a kegyelmet, hogy örömmel  

 –   
hogy a halálban el ne aludjam!

 
 
 – Siess Uram támogatásomra!

Mária  Kegyelmek és Irgalmasság Anyja, óvj meg 



86. Zsoltár

Bizalom a Szent S

Az igaz lélek mindig kitart irántad érzett 

   Jézus semmit sem tagad meg Édesanyjától, 
mert                   
  

Fohász:



88. Zsoltár

Lelkem énekel a Szent S

Örökké  dicsérni fogom irgalmasságodat 

   Árasszad ránk szereteted édességét, hogy  
balzsamként enyhítse fájdalomtól megtört 
szívünket.
   Engedd látnom Arcod bájosságát, mert 
életem miatt kétségbeesem. 
   Jóságod varázsa vidámítsa  lelkemet, 

  Gyullaszd szívem szeretetre ó legkedvesebb 

foglalkozzék tökéletességed és páratlan 

  Aki Benned remél, Kincset és békét talál.
Aki  pedig életében nem  hív, vigasztalan és
göröngyös utakon vándorol Isten Országa felé.  
  

  Add, hogy sugárzó Arcod ragyogása 
megjelenjen  halálom óráján.
   És jóságod töltse el örömmel lelkemet 
ég felé szárnyalásában.  



94. Zsoltár

Dicsérjük és hívjuk segítségül Máriát

Jöjjetek ünnepelni! Örvendezzünk,

   Fogadd Kezeidbe lelkünket halálunk óráján
és kísérd szeretett Fiad elé.

  

Fohász:  



99. Zsoltár

A szent S

Halandók,  énekeljetek  dalokat  Asszonyunknak

    Menjetek Hozzá tiszta szívvel és kövessétek az  

Legyen szívetek tiszta és  akkor  rátaláltok:

kegyelmét és reménységet nyertek az életre és 

   „Jöjjetek Hozzám, akik utánam vágyakoztok és 

   A gondolat, mely velem foglalkozik, édes, mint 
a méz, annak boldogsága, aki magáénak mondhat, 

Aki egyszer megízlelt, annál inkább kíván, aki 

   Aki hallgat Rám, meg nem szégyenül, aki érettem

                                                                  (Sir 24,23) 

Fohász: Védj meg minket Anyánk utolsó óránkban, 
állj mellettünk, úgy a gonosz nem zavarhatja meg 



S

 

S

 

ÉNEK  
(Lásd a 26. oldalon vagy a betétlapon)



CSÜTÖRTÖK

 Megváltó Jézusom,  áldom  és dicsérem végtelen 
irgalmadat, hogy titokzatos és magasztos módon 

Szeretett Édesanyád érdemeire kérünk, add meg
nekünk azt a kegyelmet, hogy  örömmel  dicsérjük  

anyai oltalmát egészen a halálig!

 
    hogy a halálban el ne aludjam!
 
 
 – Siess Uram támogatásomra!

   Mária Kegyelmek és Irgalmasság Anyja, óvj meg 

Mennyei Édesanyám! Kezeidbe helyezem lelkemet,



100. Zsoltár

Ügyeinket ajánljuk a Szent S

Hirdetem irgalmasságodat, szavaid  és tetteid 

   Dalokat éneklek dicséretedre örömteli szívvel, 
mert lelkemet felvidítod.
   Áldalak és hirdetem, hogy milyen  magasra 
emelt Isten alázatosságod  és engedelmességed 
jutalmaként,  
örök tetszése szerint.
   Lelkemnek mindig megszerzed felüdülését 

Szent Fiaddal találkozom.

szeresselek és tiszteljelek Téged. 
   Engedd remélnem, hogy védelmedbe vész 

szolgálatodba, esedezem, ne engedd, hogy 
reményeim meghiúsuljanak.    
   Jegyesed ajándékozott nagy szeretetet Irántad.

szeressen és köszöntsön Téged  kimondhatatlan 

a Szentháromság örömére.
     Megáldott Téged az Atyaisten mint legkedvesebb 

Fiának társát a Megváltásban.



Rendelkezz velem és add tudtomra, kin segítsek
és mivel szerezhetnék örömöt Neked.

Fohász:



103. Zsoltár

Kérés erényekért a Szent S

   



110. Zsoltár

A Szent S

   



 114. Zsoltár

Pártfogásért halálos óránkban

Én szeretem Isten Anyját!...
És ez a szeretet vonz engem világosságához és 
irgalmasságához. 
   A halál félelme vett körül, 
de Mária megjelenése eltöltött örömmel. 

jósága fenntartott és megvigasztalt engem.

van vésve, 

   Magasztald lelkem Máriát, mert Benne megtalálod 

                 

Fohász:  

                     Ó Pátrónám, 
ha végórám, egykor kínnal érkezik,  
           Édes Anyám, kegyes Dajkám, 
szívem Nálad megbúvik.

                                                (Hozsanna 187)                                                   



 55 

Boldogságos Anya! Milyen nagy volt fájdalmad és 

Irgalmasság Anyja! 

ÉNEK
(Lásd a 26. oldalon vagy a betétlapon)



PÉNTEK

      Megváltó Jézusom,  áldom  és dicsérem végtelen 
irgalmadat, hogy titokzatos és magasztos módon 

Szeretett Édesanyád érdemeire kérünk, add meg
nekünk azt a kegyelmet, hogy  örömmel  dicsérjük  

anyai oltalmát egészen a halálig!

 
    hogy a halálban el ne aludjam!
 
 
 – Siess Uram támogatásomra!

Mária, Kegyelmek és Irgalmasság Anyja 

Mennyei Édesanyám, kezeidbe helyezem lelkemet, 



119. Zsoltár

S

   Szomorúságomban és félelmemben Máriához, 

   Ments meg minket minden bajtól és a ránk 

  Te akinek lába alatt a hold, fején  tizenkét

  Ha a gonoszra veted tekinteted, elmenekül,
ha Fiadra nézel esengve lelkünkért, az  

   Örökké örvendezel megváltó Istenednek,
kegyeskedj ugyanígy az én szívembe is igazi 

  
 

                                          

Most és halálunk óráján töltsd el szívünket igazi 



121. Zsoltár  

A Szent S  

 

   



124. Zsoltár

Bizalom és szeretet S

Mindazok, kik Benned bíznak Istennek szent Anyja,
nem félnek az ellenség láttán.

bánat napjaiban.

   Emlékezzél  meg rólunk, ó legkegyesebb 

   Szíveskedjél  enyhíteni szenvedéseinket, 
földi zarándoklásunkban.

   Fordítsd felénk Arcodat, 
 

és fékezd meg lelkünk ellenségeit.
   Legyenek áldottak gyógyításaid, 

Fohász: 
Enyhítsd szenvedéseinket vándorlásunkban



128. Zsoltár

Mária segítségül hívása a láthatatlan 
ellenség ellen

És nyerd el, hogy az Isten Fia, a Te kedvedért,
   enyhe és édes Arccal  tekintsen rám.

Fohász:



129. Zsoltár

A lélek fohásza a Szent S

Fohász: 



Fájdalomtól meggyötört Istenanya!

 

                             .

 

És Isten minden teremtménye fölé emelt Téged!



Tudom, hogy velem jársz minden utamon,                                 
Ahogy Jézust is kísérted Szíveddel,
Légy hát ott majd utolsó órámban.

 
és határtalan bizalomra. 
Vezess Jézus irgalmas Szívéhez,
amely Szíved alatt formálódott Istenemberré.   

Tündöklésed Fénye öleljen át engem,

hogy belépjünk Isten szeretetének  
és Országának ragyogásába!  
 

és levetve rongyainkat, fehér ruhába öltöztetnek, 

ÉNEK: Téged Isten Anyja dicsérünk…
(Lásd a 26. oldalon vagy a betétlapon)



 SZOMBAT

Megváltó Jézusom,  áldom  és dicsérem végtelen 
irgalmadat, hogy titokzatos és magasztos módon 

Szeretett Édesanyád érdemeire kérünk, add meg
nekünk azt a kegyelmet, hogy  örömmel  dicsérjük  

anyai oltalmát egészen a halálig!

 
    hogy a halálban el ne aludjam!
 
 
 – Siess Uram támogatásomra!

Emlékezzél meg Jézus, hogy miénkhez hasonló testet 

   Mária Kegyelmek és Irgalmasság Anyja, 



130. Zsoltár

L S

Karja bizonyságot tett hatalmáról:



Áldott légy, hogy igent mondtál az angyalnak,
Áldott légy, hogy hited által Benned ragyogott fel
üdvösségünk Reménye!
Áldott legyen a Szentlélek, aki megalkotta Benned 
Megváltónkat, Jézust.

Imádkozz értem, hogyha rám tekint az Úr
alázatodnak  kenetét ismerje fel rajtam.
Egyedül találtál kegyelmet az Úrnál.

Küldd el gyermekeidnek az Életadó Lelket,
hogy áldott örömeid érdemeiért
mi is boldogok lehessünk. Amen.

Fohász: 



143. Zsoltár

Mi vagyunk az a nemzedék, amely meghívást 
kapott, hogy  boldognak hirdesse Máriát!



Hiszem, hogy Szíved Jézus Szívével  egyesült, 
és így belefér az egész emberiség.
Sohasem lehetett hallani, hogy bárkit 
az igazság mérlegére tettél volna.

Isten azért teremtett, hogy Általad ne kelljen 
ítélnie itt a földön és Irgalmassága elérje a 

Isten alázatának és szeretetének Ajándéka vagy!

Hozzád jövünk hát töredelmes szívvel, 

Közeledben Isten áldása és békéje tölt el minket.
Nyissad meg gyermekeidnek a Mennyek ajtaját!

Fohász:
Azon a napon add, hogy meglássam Arcodat! 



137. Zsoltár

S

 



145. Zsoltár

Halálunkat  Máriának ajánljuk

Lelkem dicsérd Máriát, az alázatos szolgálólányt,
Akit az Úr istenanyai méltóságra emelt. 
A mennyben megkoronázta, a földön 
édesanyánkul rendelte, 
hogy kövessük erényeit.
Békében és szentül éljünk védelme alatt.

abban a rettenetes percben és egy pillanatra 
se legyen kétségbeesve, 
a gonosz lélek megjelenésére.



 
Mindannyian, kik átmentek az úton, nézzétek, 
van e nagyobb fájdalom, mint Máriáé?
   Végig szenvedte Fia megkínzását , keresztre 
feszítését és temetését.  

Áll a gyötrött Isten Anyja, 
Kín az arcát könnybe vonja,
   Úgy siratja szent Fiát.
Gyász a lelkét meggyötörte,  
Kín és bánat összetörte, 

Ó, mily nagy volt ama drága 

   Egyszülött szent Magzatán!
Mennyit sírt és hogy kesergett, 
Látván azt a nagy keservet, 
   Azt a nagy kínt Szent Fián.

Ki ne sírna, melyik ember, 
Hogyha ennyi gyötrelemben, 

Ki ne sírna  Máriával, 
Hogyha látja Szent Fiával, 

   Roskadozni Jézusát.
Látta édes Egyszülöttét, 
Halálos nagy elepedtét,
   Látta, hogy halálra vált.





ÉNEK: Isten Anyja dicsérünk…
(Lásd a 26. oldalon vagy a betétlapon)

ÉNEK

(Ez az ének a Hozsanna  imakönyvben van, 187. ének)



SZ ZANYA KIS ZSOLOZSMÁJA 
NAPSZAKOKRA OSZTVA

Ludwig Maria Grignon

     MATUTINUM   Hajnali dicséret 

Ó Mária, méltó dicséreted zengésére                                          
egyesítem hódolatomat az összes szentek, 

Ó Mária légy menedékem 

az Atyaisten Egyszülött Leányát, Menny és föld 



Könyörögjünk 

 

 





 LAUDES   Reggeli dicséret 

 

 



–   Jézus a kereszten Édesanyját nekünk adta, 
minket pedig Reá bízott.– Mária kiesdi az üdvösséget 
minden gyermekének!

–  Mennyei Édesanyám, hallgasd meg kérésemet, 
–  És kiáltásom jusson Eléd!

Könyörögjünk!

gyenge lelkek jóságos oltalmazója, 
ne hagyj el engem! 
Tekints rám irgalmas szemmel és nyerj számomra 

kérlek segíts, hogy Isten akarata szerint szentül éljek
Indítsd szívemet erényeid utánzására, hogy Fiad 
felismerje életemben szentséged illatát, 
elnyerjem irgalmát és az örök boldogságot.
 
 –  És kiáltásom jusson Eléd!
 –   

 mert Máriát Édesanyánkul adtad.
 –   

Ó Mária az Istenben elhunyt hívek 
közbenjárásod által nyugodjanak békében!

hogy felismerjem akaratát,
és kegyelmét ahhoz, hogy aszerint is éljek.
Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Amen



 PRIMA   Napközi dicséret 

 

t



Könyörögjünk!

 –   

 –   

 –    



 



Könyörögjünk! 

 
 
 –   

 –   

   
 
 

 



 SEXTA  Déli dicséret 

Ó S



–   Ahogy a liliom a tüskék között  is  

Könyörögjünk!  

 
 
 –   

 –  



 NONA  Délutáni dicséret

S



Könyörögjünk! 

 
 
 –   

 –   



 VESPERAS  Esti dicséret

 



–   Az Úr az Élet Fáját ültette a földbe.                           

     
Könyörögjünk!                                                                      

 
 
 –   

 –   



  COPL

Imádságoddal téríts meg minket ó Szentséges  

Ó

 



Te sohasem  hagyod magára azt, ki Hozzád menekül!    
Te vagy a Mennyország mindig nyitott Kapuja,
Az Úr mérhetetlen jóságának Kincse!  

Engedd. hogy közbenjárásodra  a választottak 
boldogságát élvezzük egykor, 

    illatos olaj,  olyan nekünk e földön.  
–   Gyermekeid örömüket találják 
     e gyöngéd  szeretetben, amelyet Hozzád hoznak.                              

Könyörögjünk!                                                                      

a mi Urunk Jézus Krisztusnak Édesanyja, 
gyenge lelkek jóságos oltalmazója, 
ne hagyj el engem! 
Tekints rám irgalmas szemmel és nyerj számomra 

kérlek segíts, hogy Isten akarata szerint szentül éljek.
Indítsd szívemet erényeid utánzására, hogy Fiad 
felismerje életemben szentséged illatát, 
elnyerjem irgalmát és az örök boldogságot.   



 
 
 –   

 –   

           BEFEJE  IMA                                      
 
          Mária Édesanyánk!

     az a páratlan S



Kérés a Szent S

 

(Das goldene Buch, vom hl. Ludwig Maria Grignon
Nihil obstat. Dr A. Cottier libr. cens.
Imprimatur. Freiburgi Helvetiorum. 25. 3.1954. L. 
Waeber. Vic. gen.)



         Drága Mennyei Atyánk! 

Köszönjük Neked, hogy megteremtetted,                                                         
és nekünk adtad legkedvesebb Leányodat,  
Fiad Édesanyját, Szentlelked Jegyesét, Máriát. 

Kérünk, hogy Máriára emlékezve, adj nekünk 

Reménysége és Oltalma.

Egy a Közbenjárónk Nálad, Fiad Jézus Krisztus,  

Mi Máriával megyünk Jézushoz, 

Atyám Te példát adtál arra is, hogy Jézus mindig
meghallgatja Édesanyja kéréseit:

Jézus ekkor megitat minket irgalmassága kútjából. 
Mert semmit sem tagad meg Anyjától, mivel  



Köszönjük Atyám, hogy Máriát azért teremtetted,                       
hogy ily módon is elérj  minket. 

igazságosságodat és így megmenthessed azokat, 
akik Nélküle elvesznének. 

Drága Mennyei Atya, add, hogy  az égben örökké 
hálát adhassunk kimondhatatlan szeretetedért  
és útjaidért, amellyel elérsz és megtartasz minket!

Legyen Neked köszönet, hála és áldás,  



ENGESZTE  IMÁK A HÉT MINDEN NAPJÁRA    
           VASÁRNAP  Közbenjáró

 

 

 
3 Üdvözlégy…                                         



            HÉTF                        Önátadás

 

 
 

 

3 Üdvözlégy… 



 

3  



             SZERDA                          Bánat

Mária, Istennek Szent Anyja! 

Hiszem, hogy az ítélet azért nem következett be

Isten igazságosságát.

bizalmat öntöttél belém. 

Édesanyám meg nem védesz kiesdett kegyelmeiddel.
 

elveszek?

jobban szeretni!

Közbenjárásodra már oly sok kegyelmet nyertem!



Aki bizalommal felajánlja magát Neked 
és Hozzád fordul, nem veszhet el. 

Drága Édesanyám! Ne hagyj magamra, mert elveszek! 
Segíts, hogy mindenkor Hozzád kiáltsak! 
Ments meg én Reménységem, óvj meg a pokoltól. 

csak az juttathat a pokolba. Amen.   3 Üdvözlégy…



             CSÜTÖRTÖK                          Bizalom             

Te Isten közvetlen közelében trónolsz az angyalok 
összes kara fölött. 

 

láthassalak és dicsérhesselek a Mennyben. 

az örökkévalóságon át. 



Örökké magasztalni foglak, köszönve jóságodat. 
Így teszem jóvá mostani hálátlanságaimat. 
Megköszönöm az Úrnak, hogy ilyen bizalmat öntött 
belém Jézus Krisztus Vére és a Te hatalmas 
közbenjárásod iránt.  

 és még soha egyikük sem csalatkozott!
Hiszem, hogy én sem fogok. 
Ó Mária! Kérd Fiadat Jézust velem együtt, hogy 

növelje mindenkor bizalmamat. Amen.  3 Üdvözlégy…



           PÉNTEK                                      Szeretet

Ó Mária! Te vagy a legnemesebb, legmagasztosabb,                        
és legtisztább az összes teremtmények között!
Bár mindenki érdemeid szerint ismerne és szeretne 
Téged, drága Nagyasszonyom! 

Vigasztal az a tudat, hogy a mennyország szentjei, 

hogy Isten is jobban szeret Téged, mint az összes 

Mert  Isten szeretetét, kegyelmeinek teljességét, 

  

Esedezd ki nekem ezt a szeretetet!  
Mert a szeretet Irántad, biztos jele  
a kiválasztottságnak: kegyelem, amelyet Isten  

Esedezd ki nekem ezt a szeretetet! 



 

3 Üdvözlégy...  



          SZOMBAT                                     Oltalom

 



Végy hát oltalmadba Édesanyám!                                        

 

3 Üdvözlégy...               

(Liguori Szent Alfonz. 3 évi búcsú, ha egy hétig, 
teljes, ha egy hónapig imádkozzuk. Poenitentiaria  
1935 nov. 24 Imprimatur. No.6607 (1940.Vacii, die 
11. Novembris. 1940 +Stephanus Episcopus Vaciensis.) 



 

 

 

 



Áldott legyen a teljes Szentháromság, 
amiért megteremtette és nekünk adta Máriát!
Rátekintett az Úr alázatos Szolgálóleányára, 
kit méltónak talált arra, hogy az Örömhírt 
elhozza nekünk!

hogy hirdesse  megváltásunkat és az Úr kedves 
esztendejét.  
Általa hozott szabadulást, megnyitva a Mennyet, 
hogy beléphessünk Isten Országába.

Mária IGEN-jének gyümölcse lett Megváltónk, Jézus. 
Én is igent mondok:
Máriával akarok Jézushoz menni!

Áldott legyen az Isten!

Áldott legyen Isten angyalaiban és szentjeiben!
Áldott legyen az Isten, Szent Anyjában, Máriában,

Aki az én Anyám is, most és mindörökké!                
Amen.  

P Marcell: -



LEGSZEBB IMÁK SZ ZANYÁNKHOZ 
(válogatás)

JÉZUS BEMUTATJA MÁRIÁT:  
   
Párbeszéd
 – Istenem, Istenem!
Ki az, ki hajnalként kel föl 
és úgy tündököl a homályban, 
       mint hajnalcsillag?
Ki az, ki szebb a Holdnál, ékessége a Nap
és nyitva áll Szívének ajtaja?

, 
az Én Édesanyám és a te Édesanyád, 
  legkedvesebb az asszonyok között. 

        egyedüli tökéletességében 

            csillag koronázza, 

       minden csillagot udvaromban.

Ó az igazi Világosságnak, a testté vált 
és közöttünk lakozott Igének 
            hordozó Edénye.
Kegyelem a kegyelemben és a zsoltárosok 

     becsületem és büszkeségem.   



 a Mennyország kapuja, 

 
 

 
 

 
 



Angyali üdvözlet

Üdvözlégy Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van
Teveled. Áldott vagy Te az asszonyok között 
és áldott a Te méhednek gyümölcse Jézus.

és halálunk óráján Amen. 

Eredeti szöveg szerint az angyal így köszöntötte 
                            Máriát:

Légy boldog édes S  Kegyelemmel teljes, az
Úr van Teveled…
Lehet így is mondani az Üdvözlégyet, ha a szívünk

Angyali  üdvözlet

így szóljon:   Örvendezz!
S mikor csodálkozva látta, hogy a testetlen szótól
az Úr megtestesült, Mária elé állt s hangos szóval
hirdette:  
Örvendezz öröm ragyogása,  
Örvendezz átok megrontója,
Örvendezz elesett Ádám fölemelése, 



Örvendezz Éva könnyeinek elapadása,
Örvendezz emberi gondolat számára 
                  megközelíthetetlen csúcs.
Örvendezz angyalok szemeinek is 
                  áthatolhatatlan csúcs,
Örvendezz égi Király trónusa,
Örvendezz annak hordozója, 
                  ki mindeneket hordoz.

Örvendezz isteni megtestesülés keble,
Örvendezz minden teremtmény megújítója,

Túlzott ez a nagy máriatisztelet?
Sokan féltik Jézust Máriától.

Angyalok szemei sem látják át fölségét. 

                  „Mária nagysága 
azért fölfoghatatlan, mert Isten trónol Benne!”

És ki tudja felmérni azt, hogy Isten trónja 
mily mérhetetlen magasságokban van?



Oltalmad alá futunk Istennek Szent Anyja.                                    
Könyörgésünket meg ne vesd szükségünk idején, 

Engeszteld meg nekünk Szent Fiadat, ajánlj minket 

                    (Salve Regina)

Hozzád sóhajtunk sírva és zokogva 

Fordítsd tehát reánk irgalmas szemedet, 
és e számkivetés után mutasd meg nekünk Jézust, 
méhednek áldott gyümölcsét, 



               Szt. Bernát imája

 (részleges búcsú)

            Most segíts meg Mária!



            S S

 

 
 

 
 



Azért hiszem és meghalok ezen hitemben:                                         
Mária segít, hogy együtt lehessünk a mennyben. 

       Napi felajánló ima Máriának

 
 



Reggeli ima, amit a S

és a mi legédesebb Anyánk!

bennünk minden a Tiéd legyen: 
értelmünk és akaratunk, testünk és lelkünk. 
Alakíts ki bennünk is anyai szereteteddel egy 

támogasd anyai sugallataiddal! 

Pater Pio próféciája: 

árad az emberiségre. 

-



SZENTSÉGES SZ Z MÁRIA, 
Isten Anyja és az én  Anyám!

S



Amit a S
S S

Üdvözlégy Mária, kegyelemmel teljes, az Úr van                             
Teveled. Áldott vagy Te az asszonyok között 
és áldott a Te méhednek gyümölcse Jézus. 

S

Úgy is lehet  hogy az 
szó után hozzá tesszük: és szeretteinkre, szüleinkre,
és ügyeinkre, halottainkra, hazánkra, ellenségeinkre, 

(Pl: Áraszd Szeretetlángod kegyelmi hatását az 
emberiségre és hazánkra, most és halálunk óráján.)

 

teljes búcsú, ha elmélkedünk titkain.
(Búcsúk könyve 1983 Diós I. – Szigeti  K.)



Boldog II. János Pált a S  

Jelmondata ez volt: „Egészen a Tiéd”

2002. 10.16-án pápasága 25. évében apostoli levelet 

 
              L
A rózsafüzér a Szentlélek indítására keletkezett.                          
Máriás ima, de lényegében az evangélium rövid 
összefoglalása.
A pápák ajánlották, különösen  a rózsafüzér pápája 
XIII Leó (1883)  és VI. Pál. 

              Boldog II. János Pál vallomása:

 „A rózsafüzér nagyon kedves imám. Sok gondomat 
bíztam rá, elkísért örömben és próbatételeken át. 
Csodálatos ima! Ima közben elvonulnak lelki szemeim 

Mennyi kegyelmet kaptam Máriától ez ima által!
A rózsafüzér Krisztus arcának szemlélése Máriával. 
Nem lehet megszámolni azokat, akiknek a rózsafüzér 

Grignion Szt. Lajos, Páter Pió és boldog Bartolo Longo,  
a rózsafüzér apostola, aki azt a sugallatot kapta: 



Jézus Arca, amit szemlélünk, különös jogcímen                                  

Ez az Arc Szíve alatt formálódott, emberileg 

Tekintete átható és képes olvasni Jézus bensejében 
annyira, hogy felfogja rejtett gondolatait és 

                                                  (II. Vatikáni zsinat)

Tökéletességünk abból áll, hogy hasonlóvá válunk 



A rózsafüzér egyszerre elmélkedés, kérés és az Ige                                        
hirdetése. Bizalmunk azon  alapszik, hogy Mária 
közbenjárásával mindent elér Fia Szívénél!
  mondta egy 

Longo.  (Akit Boldog II. János Pál avatott boldoggá.)

idézi Dantét a pápa.

A rózsafüzérben Mária, a Szentlélek szentélye. 
(Lk 1,35) Miközben könyörgünk Hozzá, velünk és 

Mária Krisztusból és Krisztusért él.

„Üdvözlégy Mária” e köszöntéshez kapcsolódik 
az üdvtörténet és a világ történelme is. 
Az Atya Krisztusban foglal össze mindent. (Ef 1,10)  
Terve szerint, az univerzumot érinti a kegy, mikor 

Ez imában, mindig újra Mária karjaiban és Szívében 

Kezdetben lehet hogy unalmas. De a szeretet 
újra és újra visszatér a szeretett személyhez. 
Ez a szeretet Márián keresztül Jézusnak szól.



            A rózsafüzér imái:

Hiszekegy: hitünk megvallása.                                                                

Miatyánk. A lélek az Atyához emelkedik. Jézus 

Vele együtt mondjuk: Abba, Atya és nekünk adja  

A tíz üdvözlégy. 
 

Az ima második része: könyörgések  Máriához. 

 

Az ima súlypontja Jézus Neve. 



„A rózsafüzér titkain elmélkedve utánozzuk amit                                   
magukban rejtenek és nyerjük el, amit ígérnek.”

  A Szentatya egy vallomással fejezi be levelét: 

„Sajátomként  ismétlem Bartolo Longo imáját:

„Ó Mária áldott rózsafüzére, édes lánc, mely 
Istenhez láncolsz minket. Szeretet köteléke, 
Mely egyesítesz az angyalokkal. 
Üdvösség tornya a pokol szakadékában, 

Nem hagyunk el soha többé!

Tiéd legyen kialvó életünk utolsó csókja. 
Édes neved legyen utolsó leheletünk, 

Menedéke, szomorúak hatalmas Vigasztalója. 
Légy áldott mindenütt, ma és mindörökké,  
földön és az égben!” 

A fenti sorokkal fejezte be levelét a Szentatya.

Tanít még a pápa az örvendetes, fájdalmas és 



Örvendetes titkok                                                                                               

Fájdalmas titkok                                                                                       



Üdvös lenne reggel, délben és este. 

 



A Könnyek Anyja rózsafüzére

 

S



Hiszekegy helyett

Kis és nagy szemekre: ahogy Jézus tanította.
A három kis szemre: Tekints Jézus annak könnyeire…

(Jelenés 1930 Imprimatur 1935)

   Ima Szent Annához, Jézus Krisztus Nagyanyjához



A SZ ZANYA E  NAGY AJÁNDÉKA: 
VÁLLRUHÁJA A SKAPULÁRÉ

–  
 
 

 
 

– „  



Illés az Istennek szentelt áldozatot háromszor öntötte
le vízzel és így szólt a néphez: 
– Egyedül  én maradtam meg az Úr prófétái közül.

– „ Hallgass meg Uram, hogy ez a nép megismerje,  
hogy Te vagy az Úr és ismét megnyered szívüket.”

  

–   

Illés látomást kapott. 
Messiás Anyját ismerte fel, aki a lelkek szikkadt 



k már akkor tisztelték és szerették Isten Anyját, 
amikor 
meg  sem született.
A S



1291-ben a muzulmánok megverték a kereszteseket, 
elfoglalták Jeruzsálemet, felégették a kolostort, 
kardélre hányták a testvéreket, akik éppen  
a Salve Reginát énekelték.
A karmeliták véglegesen 1240-ben Angliában  telepedtek 

új szerzet alapítását: minek annyi kolduló rend!
A Sátán látva Mária tiszteletének elterjedését, 
dühében ellenük uszított akit csak lehetett. 

a misézést, a harangozást...

kiváltságot, jelet rendjének, különben elvesznek.

kezében tartva a vállruhát és így szólt:

„Azt a kiváltságot adom minden kármelitának  
hogy aki ebben a ruhában hal meg, nem szenved 

 
 

Ezt a kiváltságot az Egyház kiterjesztette híveire

 

 



          Kiemeljük XV. Benedek szavait:
„Legyen közös nyelvetek az Evangélium, közös 
fegyveretek a Kármelhegyi S Skapuláréja, 
melyet mindenkinek viselni kellene és amely 
a halál utáni pártfogás egyedülálló kiváltságának 
örvend.”
A Skapuláré nem talizmán! Nem babonás emlék, 

A S

s a neki szentelt SZ

(XXII. János pápa 1322. márc. és V. Pál 161302.15.)

 



MÁRIA SZÍVÉNEK  FATIMAI NAGY ÍGÉRETE:                                           

              Jézus azt válaszolta:



Szívem tiszteletét. Aki gyakorolja ezt, annak   
megígérem az üdvösséget.
Ezeket a lelkeket Isten úgy fogja szeretni, 
mint a virágokat, mellyel Én díszítem trónját.

– Egyedül kell itt maradnom? 

                  L

          

 
 

és a töviseket kihúzza. 

             A S

 ígéreteimet:   



1926 február 15-én a Kisjézus ismét megjelent,  
és megkérdezte, hogy elterjesztettem-e már 
Édesanyjának tiszteletét? Lucia megemlítette, hogy 

egyedül nem sokra megy.

– Igaz, válaszolta Jézus, de az Én segítségemmel 
mindent megtehet.

– És ha elfelejtették felindítani a szándékot?

– A világnak nincs szüksége erre az újabb 

Jézus válasza:

– Igaz, sok lélek megkezdi, de kevés fejezi be.
Azok is csak azért, hogy  elnyerjék a kegyelmeket, 

Anyád Szívét engeszteljék, mint azokat, akik 



XVI. Benedek pápa fatimai látogatásakor azt mondta:                   

S S
S (2010. május 13.)

Kondor Lajos atya könyve alapján. (1979. 05. 13.)



SZERETETLÁNG 
A SZ ZANYA LEGNAGYOBB AJÁNDÉKA 
Hazánknak és általa a mai nemzedéknek  

 
 



gyermekét felnevelte.

A nyomor egyre nagyobb lett, de még nagyobb
volt a kísértés, hogy Isten elhagyta.
A 3 évig tartó rideg lelki sötétség és kísértések 
közepette, ment el egy harmadrendi kármelita 
édesapa temetésére, aki megszólította: „Ne sírj, 

       „Égi Anyám, ne engedj el!” kérte.   

 Ezek után hallotta meg Jézus hangját: 
„Nagy kegyelmeket szeretnék neked adni, de akkor 

1961–1985-ig, haláláig üzeneteket kapott Jézustól

Buzgó hívek az elnyomás évei alatt sokszorosították. 
Rendkívül gyorsan elterjedtek itthon és külföldön is.  

jelentette meg. Mester István pápai prelátus Rómába
hívta. Elvitte az üzeneteket, amelyek eljutottak  
VI. Pál pápához is.
Ezalatt Erzsébet testi-lelki szenvedéseken, 
és igen sok viszontagságon ment keresztül.1985 
április 11-én halt meg. A Bp. Remete-kertvárosi 
Szentlélek templom kriptájában nyugszik. 
Erzsébet nagy misztikus kegyelmeket kapott. 

 a S Szív Szeretetlángja kiáradásának 
eszköze, amely nem csak  Magyarország, hanem az 
egész világ megtérésére és megmentésére is szolgál.     



A  Szeretetláng  Mozgalom rohamosan terjed 
 
Külföldön:

Hazánkban:                                                 



A X. Országos Szeretetláng Találkozón,                                    

S
S S  

 
a Szeretetláng L

Indoklása

 

 
 

 
 

 
 



               AZ ÜZENETEK:

Erzsébet szorongva kérdezte Jézustól, mi lesz  

 

Jézus arra kérte, 

Jézus

Mária:



Jézus kérése:
Szombat a mi Édesanyánk napja, ekkor különösen 

1962. április 13.

„Leányom azt kérem, hogy csütörtökön és pénteken 
különösen engeszteljétek Szent Fiamat. 
Az engeszte lés a családokban történjék. Az egy órát 
kezdjétek lelki olvasmánnyal összeszedetten,  
szentolvasó, vagy más imával. Ahol ketten vagy  
hárman összejöttök, ott az én Szent Fiam.” 



 

 

„Szívem Szeretetlángja maga Jézus Krisztus.”

 

 



Én eddig még soha nem látott csodákkal segítem 
munkátokat. Szeretetlángom észrevétlenül, szelíden, 
csendben fog elterjedni Szent Fiam engesztelésére.
Kérem a Szentatyát, hogy Szívem Szeretetlángjának 

                                                                          

„Tekintsetek már rám és vegyétek igénybe 
közbenjárásomat. Én akarok és tudok is segíteni, 
csak látnám jóindulatú elindulásotokat. A gonosz 
több szorgalommal dolgozik. Úgy fáj ez nekem!” 

„A magyar családok mintha lelkük nem volna 
hallhatatlan, úgy élnek .Szeretetlángommal össze 

Segítsetek nekem hisz rajtatok múlik, hogy a láng 
kigyulladjon már! A magyar családok könyörögjenek, 

Jézus:

Édesanyánkhoz, egyetlen beszédet se mondjanak el 
Édesanyám különös tiszteletének említése nélkül” – 
mivel Magyarok Nagyasszonya országa vagyunk.
Jézus:

„Meddig hagytok még várni? Mikor ölelhetlek már 
Szívemre mindnyájatokat? Türelmem határtalan. Én már 
annyi jót ígérek, hogy Magamhoz édesgesselek  
benneteket, ti mégis olyan érzéketlenek vagytok.”  
Az Én szeretetem mindenható. Éld bele magad ebbe a 
nagy csodába. Nálam nem kell sorba állni, sem 



 

„Az Én nevemben imádkozzatok az Atyához,  
 megadja akkor amit kértek.  

Bízzatok, hivatkozzatok Anyám Szeretetlángjára…  
 a Szentlélek Mátkája,   

lekötelezi a három isteni Személyt  
és amit  kér, azt megkapjátok.”  



1962. október S

„Szeretetlángom oly nagyon felhevült, hogy nem csak 

óhajtom árasztani… Nem tud bennem maradni, robbanó 

Ne tétlenkedjetek, Én csodával határos módon segítek 

Szeretetlángom oly mértékben teszi vakká, amilyen 

Szeretetlángom csodákat tesz a szívek mélyén és 

megrázkódtatáson megy át…

S



S

1964 Jézus:

„L

S



Az imaórát végezhetjük templomban, közösségben,

kérését, ily módon:

      Áldott vagy Te az asszonyok között, 

    Árasszd Szeretetlángod kegyelmi hatását 
                 az egész emberiségre
           most és halálunk óráján. Amen. 

(Begyik Tibor – Szeretetláng lelki napló, 
2010. Szt. István Társulat)



A SZ ZANYA ÜNNEPEI AZ EGYHÁZI ÉVBEN

I. ADVENTI ÜNNEPKÖR

A S S  dec. 8.

„S S
 (Részleges búcsú)

L S  dec. 10.
 

 

 dec. 18.

„A S

II. KARÁCSONYI ÜNNEPKÖR

S
A S S S

 



A Boldogságos S  
ünnepe.  jan. 23.
Isten, „egy igaz embert”, Szt. Józsefet választotta 

 
és Jézusért éltek.

 
Mária bemutatja Fiát a templomban, felajánlja a 

S

átjárni.                                       (Luk 2,21-35)
 „Most bocsásd el Uram szolgádat, mert szemeim 
látták megváltásodat, világosságul a pogányoknak..”

S

S  
A franciaországi Lourdesban  1858-ban jelent meg a 

 

próféta jövendölése beteljesedett: S

 



III. NAGYBÖJTI ÜNNEPKÖR

        A fájdalmas Anya ünnepe:

        Boldogasszony keresztútját:

Második:

Harmadik:

Negyedik:

Ötödik:

Hatodik:

Hetedik:



IV. HÚSVÉTI ÜNNEPKÖR

Jó Tanács Anyja ápr. 25.
Mária, a Szentlélek Mátkája, ismeri Isten akaratát,
közbenjár, hogy a Tanács Lelke vezérelje utunkat,

S S  máj. 24.
1571-ben a keresztények Lepantónál visszaverték a 

Kegyelemosztó Anya  máj. 31.
Bossuet: „A Boldogságos S

 

Közbenjárását kell kérnünk, valahányszor 

V. PÜNKÖSDI ID AK

 jún. 1.

                                                      (Lorettói litánia!)



S S S

S
Egy XV. századból Krétáról  származó kegykép
ábrázolja Máriát, mint Keresztények  Segítségét. 
IX. Pius pápa 1866-ban sok viszontagsága után 
rendelte el Mária tiszteletét e néven az Egyházban.

S

Az angyal mondta, hogy gyermeket vár. A magyar nép 
azért nevezi így, mert ekkor zajlik az aratás neheze, 
és bízik abban, hogy Mária neki is siet segíteni.  

S

Rómában a Santa Maria Maggiore vagyis a 

mikor hó esett augusztusban egy dombon. Mária 

S
 mondja.

Évszázadokig nemzeti himnuszunk ez volt:

Nagy ínségben lévén, Így szólít meg hazánk: 
Magyarországról, romlott (eredetileg) hazánkról, 



Nyisd meg az egeket sok kiáltásunkra,
Anyai palástod, fordítsd oltalmunkra.
Magyarországról, romlott hazánkról… 
Mai helyzetünkben, így kellene könyörögnünk!

Kisasszony napja  szept. 8.
Az Egyház Mária születésnapját üli. A magyar nép 
„kis-asszonyt”, a Szent Annától született gyermek 
Máriát ünnepli. A Keleti Egyház már a hetedik  a 
Nyugati, a nyolcadik században kezdte ünnepelni.

S  szept. 12.

S  szept. 15.

  szept. 24.

Szt. Raymundnak és Jakab aragóniai királynak. 
Kérte egy új szerzet alapítását, a pogány fogságban 

S   okt. 7.

imádkozásának tulajdonította, meghagyta, hogy 

 okt. 8.



A S  
Az efezusi zsinat a hívek legnagyobb örömére 
kihirdette: 

 

A S  

Mindenszentek ünnepe utáni szombaton.

S megismerni 

A S S  



S

S

„Ó S  

S
S

Jeromos, Szervita Rendház kiadás 1947.)



HA MÁRIÁHOZ MEGYÜNK,  
MÁRIS JÉZUS SZÍVÉHEZ ÉRKEZTÜNK

„Jézus Szíve szeretlek én,Vezess át az élet tengerén.
Ha vihar kél, fejem felett, Legyen oltalmam szelíd Szíved.

Szívem megnyugszik, ha Veled vagyok”            

Jézus feltárja Szentséges Szívének titkait:
Ebben a világban sohasem találsz rá a tökéletes 
szívre, mert nem létezik.

   Én vagyok az  egyetlen  Szív, Édesanyátok 
Szívével együtt, mely tökéletes és egyedülálló 

Jöjj hozzám, hogy megadjam neked szeretetem 
adományát. Sok más adományt is felhalmoztam 
számotokra kedveseim.

hogy befogadjalak Szívembe. Ott körülveszlek az 
Én békémmel. Gyöngéd szeretetem áradásai  
betöltik lelkedet, de földi életed útjait is. 

Amíg Hozzám találsz és megláthatod azt a 

amit teremtésedkor láthattál. 
   Kézen fogva viszlek Szívem szobájába, ahol 
meggyógyítom és megvigasztalom lelkedet, 



Szereteted bár  tökéletlen, balzsam Sebeimre. 
Akkor Én, a te Királyod megmutatom neked 
Szívemet…

ajándékozza magát az egész emberiségnek.                                   

Ez a Szív dallamokat és énekeket írt nektek, 

– mint választottja ablaka alatt a Kedves – 
az egész emberiséget szereti. 

Míg közületek sokaknak fogalma  sincs 

Álmélkodjon szemed Szívem szépségén!
Ez a nagy Áldozat Szíve.
Ez az új Szövetség Szíve.

Ez a Szív, amely világít a sötétben és amelyet                                                                        

Ez az Ige Szíve, amely Testé lett, 
és közöttetek lakott.

A  Menny öröme,  vigaszod és boldogságod.    
Szívemet mindenkinek felkínálom, a legnagyobb 



Vértanúk és próféták Szíve, amely készségesen 
megtette az Atya akaratát. 
   Állhatatosságával és teljes engedelmességével 

Ez a teljes egység Szíve, amely nem tesz 
különbséget köztetek, mert mindannyian 
ehhez a Szívhez tartoztok.
   Ez a Szív imádkozott az Atyához, hogy 
mindnyájan egyek legyetek Mibennünk.

Mihez hasonlít az Úr Szíve?
Az Úr Szíve olyan, mint a szeretet és irgalom 
végtelen Óceánja. 
   Olyan, mint az egyedülálló és felbecsülhetetlen 

rátalált, mert tudja, hogy Az: az örök élet. 

Szívem olyan, mint a szeretet lángoló kemencéje, 
amely szeretetében kész egyesülni a ti szívetekkel. 
   Az én Szívem világosság, mely ragyogóbb az összes 
csillag együttes fényénél. 

Jöjjetek mind, akik szomjaztok és még nem tudjátok ezt.
Jöjjetek és ismerjétek meg Istenetek Szívét. 
   Hogy megértsetek Engem, s megtudjátok hogy 

Jöjjetek és vegyétek birtokba ezt a Szívet.                     



Jöjjetek és tegyétek szíveteket az én Szívembe,                                
hogy egy napon valóban azt mondhassam nektek: 
   „Jöjj gyermekem, jöjj és ülj mellém trónomra!”                                     
Szentséges Szívem a ti Mennyországotok, teremtés.                                               
Ez a Szív, melyet oly sokan vissza utasítanak,
a ti Országotok, a ti Örökségetek. 

Közeledjetek tehát ehhez a Szívhez, amely 
annyira szeret benneteket. 

hogy lelketek olyan szép legyen mint a tavasz. 
Hogyan kételkedhet szeretetemben bárki? 

Ó kedveseim! Valahányszor kételkedtek,  
szomorúságomban a Nap is elsötétül.
   Mindig ismertelek téged, n tulajdonom és                                                                       
maradékom. Csont az Én csontomból, test az Én 

Jöjj, ki Hozzám tartozol!

Jöjj és vedd át örökségedet, a tiéd attól kezdve, 
hogy megvetettem a föld alapjait. 
   Lehelet az 
Hozzám tartozol és n elvezetlek a Szentháromság 

Ez az, amit szeretnék megmutatni neked. 



Azt  kérem, ígérd meg nekem, hogy lelked igazi
Jegyeseként zavartalanul  pihenhessek szívedben.                                          
Szívedben érzett édességem fog emlékeztetni arra, 
hogy  szent jelenlétem szívedben pihen.                                                                                                                                

és 

Szeretném benned is ugyanezt fellelni, 

s föl ne ébresszétek, amíg nem akarja. (Én 2,7)   

Kedvesednek adsz. 
Ezzel megvigasztalsz és örömöt okozol Nekem. 

megkapjam. Kezem, amelybe szívedet tetted kedvesem,



Amíg fejed Szívemen nyugszik, jobb kezedet az 
enyémben tartom.
   Megkoronázlak szeretetemmel és gyöngédségemmel, 
eltöltöm lelkedet vigasztalással.                                                            
Megújítalak, hogy szárnyalj, mint a sas és éveid 
nem múlnak el árnyékként.

lelem abban, hogy szeretem azt, aki Engem szeret.
   Úgy fogok vigyázni rád, mint szemem világára.                          

ahogy a csibék szaladnak anyjuk szárnyai alá.

Olyan vagyok, mint az anya, aki táplálja és 
gondozza gyermekeit.
Ha szomorúság, vagy bosszúság ér kedvesem, 
Szívemben békére lelsz. 

Nem volt még olyan király, aki úgy szolgálta 
alattvalóit, ahogy Én szolgáltalak titeket.
   Isteni mivoltomban „nem ragaszkodtam az 

öltve kiüresítettem magamat.”

Arról ismerem meg enyéimet is, 
hogy kiüresítik magukat és követik akaratomat.
   Megtanítalak, hogy szád, amely magához vesz a 



Rám mosolyogjon és dicsérjen éjjel és nappal, 
mivel megismerted már édességemet és                                    
vonzódásomat hozzád.
   Szemed se engedd, hogy helytelen cselekedeteken 
pihenjen, hanem emeld az égre és megkapod 
Szentlelkem világosságát és ajándékait.                 
                                    
Megáldom kezedet is, hogy  fáradhatatlanul                                                                                                
nyújtsa nekem jócselekedeteidet.
  Megáldom lábadat, hogy  Istennek kedves                                                  
utakon járjon. Meghallgatom hívásaitokat. 
Az Én fülem mindent hall.                                  

Ha szóltok Hozzám, lehajolok és ajkatokhoz 
hajtom fülemet. 

És te gyermekem, te se légy érzéketlen vagy süket                                                              

Hanem nyisd ki füledet, hogy meghalljad azokat. 

   Nem tudjátok, mennyire iszonyodom attól, ha 

    Hozzád is lehajolok, hogy megvigasztaljalak és                                                    
meggyógyítsalak. Hogy elmondjam, hogy mily sokba 



Meg foglak szólítani:

Drágám, hajolj Szentséges Szívemre. Dobbanásai 
gyógyító balzsamként, életre keltik lelkedet. 

Én vagyok a Megmenekülésed!    

Világosabban kellene látnod, hogy mennyire

– Én akkor is rád gondolnék…
Ha egészen elhagynál, ha megtagadnál: ha 

– Én még akkor is szeretnélek!

– Én akkor is szeretnélek és várva-várnám

Reám gondolással a Szívembe vessed magad!

látja meghalni?



Tudod-e mi az, mikor egy ilyen Atyai Szeretet

„Jézusom, lelkem gyötröm, hogy megszeresselek, 
         és még most sem tudlak szeretni.”



sikerüljön szeretned. 

mindig itt vagyok melletted! 

 
és angyalaim között. 



Szentlelkem ajándékokkal érkezik hozzád

Megkapod az Értelem Lelkét.
Hasonlóvá teszi gondolataidat az Enyémhez.
A Tanács Lelke

 

Lelkét, hogy ellenállhass  

Tudás Lelkét,
 



Közömbösségetek szakadékot ásott köz tek és Közém.
Büszkeségtek akadályoz, hogy megértsétek, mikképpen 
mozogtok ti és minden teremtmény háromszorosan 
Szent Lelkemben?
A Jámborság Lelke megtanít bennetek minden szent

Az Istenfélelem Lelke megóv attól, 
hogy elveszítsd tetszésemet. 
Engem félni a Bölcsesség koronája és
az élet fájának gyökere.                                                                                                                       
Jöjj és Lelkemben lélegezz és mozogj. 

A Bölcsesség Lelke az igazság ösvényein vezet,
ott semmisem gátolja lépteid és ha futsz, meg nem 

mélységeimet, hogy te is birtokolhass Engem. 
Éljetek Bennünk, a háromszorosan szent Istenben.
Aki letette koronáját, leszáll félelmetes fenségben 
ragyogó trónjáról, hogy megkeresse, 
elveszett gyermekeit.

Engem minden utadon.
Akkor is bízzál Bennem, ha mennydörgésként 
hallatszik hangom a magasból, 
és megrendül a föld alapja.



Én a te szent Édesanyád szólok hozzátok:

A mi Szívünk hajnalként kel fel,  

Ezer napnál fényesebben fog felragyogni az 

 

Inkább Krisztus megváltásának misztériuma felé 

A Szentlélek alakít át benneteket, hogy lelkiekben 

vágya, szegény gyermekeim, 

Mert lelketek nem lesz más, mint pusztaság, 

Azon a napon és éjszakán himnuszokat fogtok                                                                                                     
 

 



 

 

Bár  uralkodik egész teremtésén,
szabad akaratotokon azonban nem!
  



                                  ÍGÉRETEK,

     amelyeket az Úr Jézus, S

  1. 
  2. 
  3. 
  4.   

  5. 
  6.   

  7. 
  8. 
  9.  

10.   

11.   

 

12.  



VÁLOGATÁS KEDVES IMÁINKBÓL
Szentháromság dicsérete Máriával

Szeretlek és áldalak örök Atya! 

            Könyörögj érettünk!

Szeretlek és áldalak Fiúisten,

Te az egyedüli Igaz, a Jézus Krisztus. 

         
                Könyörögj érettünk!    



Szeretlek és áldalak örök Isten Lelke! 

Te megkeresztelsz engem az újjászületésre.

     
             Könyörögj érettünk!

(Vonier: Az Istenanyaság)



                   Örök Atyánk mondta:

„Gyermekem, nem vagy apátlan! 
ÉN VAGYOK AKI VAGYOK az Apád! 
Nem vagy otthontalan, országom, ragyogásom és az 
igazság a te otthonod. 
Nincs hiányod ételben, mert  
Én saját kezemmel töltöm meg szájad, 
szájamból való szavaimmal… 
Rajtatok nyugszik jóakaratom és így mindent, 
amit e napokban teszek, nemzedéketek 
megmentéséért teszem.

                  Mennyei Atyánkhoz:

Miatyánk, ki vagy  mennyekben, szenteltessék 
meg a Te neved, jöjjön el a Te országod, legyen meg 
a Te akaratod, amint a mennyben úgy a földön is. 
    Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma, 
és bocsásd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is 

minket kísértésbe, (védj meg minket a kísértésben)
de szabadíts meg a gonosztól. Amen. 

         Jézus nyelvén arámul így imádkozzák:

Mennyei Édesatyácskánk, 
örök életünk forrása Te vagy!

maga a Szentség. 



                          Jézus: 

Kérd

Szentlelket
 

  



„És amikor végre megérkezik, úgy hulljon Lába elé 
alázatod is, szereteted is, mint a virágvasárnapi 
bevonuláskor az ujjongók ruhái. 
És akkor Bennünk fogsz lakni.” 

„Tudod mikor viselkedsz majd úgy, mint Én? 
Ha csupa jóság vagy és elragadóan kedves, 
ha jó hatással vagy másokra, megindítva szíveiket, 

ha mentegetsz mást, ha adsz, ha szolgálsz másnak, 
ha kibékítesz egy haragost, ha vigasztalsz,

ha alázatos vagy, ha nem akarsz felülkerekedni 
másokon, ha hálás vagy mások szeretetéért, 

Csak akkor tudunk így élni, ha a Lélek segít.

            Fohász: a Szentlélekhez:

Édességes vigaszunk, drága vendég szomjazunk, 
Édes lélekújulás!

rejtekén, híveidnek napja légy!  



 Ihleted ha fényt nem ad, emberszívben ellohad, 

                          Jézus:

 

 

                                                                     



Ebben az órában lépett a kegyelem a világba,

          Irgalmasság  Rózsafüzérét:

Kezdetre.
Nagy szemekre:

Kis szemekre:

Végül háromszor:



sötétség 

Imádságok az Atya Fiú és Szentlélekhez

 

 

 

 

 
 



Az Úr perli meg ügyemet és meghozza ítéletemet. 

igazságát.(Mik.7,8) Ha vétkeztem is, (1Ján 2,1-2)
van Szószólóm az Atyánál, az Igaz Jézus Krisztus.

 (Kor 5,21)
Kijöttem nyomorúságomból és megmostam ruhámat a 
Bárány Vérében.

 

segítségül hívom a Bárány vérét, a meghintés Vérét, 
az Új Szövetség Vérét.  

Vére.  (1Pét 1,2)  

Krisztus vérével meghintem magamat, családomat,
házamat és mindenkit aki hozzám tartozik. 
A Sátán és munkásai nem árthatnak nekem. 
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Uram, Te megáldasz mindenkor. Már hajnalban  
szerelmedben gyönyörködöm szüntelen  (Péld 5,19)

Neved illatozó kiöntött drága kenet, azért szeretlek 
Téged. 
Vonj engem Teutánad, hadd fussunk.
Te vagy Sáron rózsája és a völgyek lilioma.
Árnyékodban felette kívánok ülni: a Te gyümölcsöd 

 (Én 1,2-4)

Beviszel engem a borozó házba és zászló felettem 
a Te szerelmed. Bal kezed az én fejem alatt van, jobb 
kezeddel megölelsz engem.  (Én 2,1 3.4.6.)

mutasd meg nékem a Te Orcádat, hadd halljam szavad, 

Az én Kedvesem az enyém és én az Övé, aki 
liliomok közt legeltet.  (Én 2,14-16)

  (Én 5,4-6)
Tégy engem mint pecsétet a Szívedre, pecsétet a 

lángjai az Úrnak lángjai, sok vizek el nem olthatják.

szívemet.  (Én 8,6; Zsolt 69,10)



Szíved dobogása és Irgalmad legyenek felettem

Lelkem utánad v
Téged keres, mivel ha ítéleteid megjelennek a földön,
igazságot tanulnak a föld lakói.  (Iz 26,9)
Minden szenvedésemet az Úr is szenvedte és 
Orcájának angyala megszabadít engem. 
Szerelmében és kegyelmében váltott meg, felvesz és hor-
doz engem minden nap.  (Iz 63,9)

Tekints alá az ég

Buzgó szerelmed és hatalmad, 
Szívednek dobogása és irgalmad 
legyenek felettem.  (Iz 63,15)
Hazahozlak és megk
szerelemre gyulladok, szent  Nevemért s többé 
nem rejtem el Orcámat, mivel kiöntöttem 
Szellememet házadra.  (Ez 39,25-29) 
Az Úr megtart, örül nekem és szerelmében 
énekléssel örvendez nekem.  (Sof 3,17)
Isten örök szerelmese vagyok, hivatalos szentje, 

Atyámtól és a Jézus Krisztustól.  (R m 1,7)

Isten hozzám való szerelmét abban mutatta meg, 

 (R m 5,8)   

Az én Istenem, ki gazdag irgalmasságban, azzal
mutatta meg nagy szeretetét mellyel engem szeretett, 
– ki meghaltam a vétkek miatt – hogy életre keltett  



Vele együtt feltámasztott és Vele ültetett a mennyekbe, 

 (Ef 2,4-7)

Meg vagy

  (R m 8,38-39)

Imádság S z



Nagy szent József, Dávid sarja, 

                       Ima Hazánkért és ellenségeinkért

A S



Így imádkozzatok:
Mennyei Atya, küldd le szeretetedet Megváltónkkal 

megtérjenek, 
vagy saját területükön maradjanak. Küldd el 

 

 

 

Mivel ti nem 
imádkoztok ellenségeitekért, ki vagytok  
önkényüknek szolgáltatva. 

(Lamberger Antónia Klagenfurt. Egyházi jóváhagyással.)



                  Szent Mihályhoz
Szent Mihály arkangyal! Védelmezz minket a 
küzdelemben! A Sátán gonosz kísértései ellen  
légy oltalmunk!  
Esedezve kérjük: Parancsoljon neki az Isten!
Te pedig mennyei seregek vezére a Sátánt és a 
többi gonosz szellemet, akik a lelkek vesztére 
körüljárnak a világban, Isten erejével taszítsd 
vissza a kárhozat helyére! Amen.

Imák betegség idején 
Élet Halál Ura, drága Mennyei Atyám!
Ne engedd felednem, hogy utas vagyok e világon,
vándorló néped tagja. Ne engedd felednem, hogy 
nekem is át kell mennem a halál szoros kapuján!
Készíts fel engem a találkozásra jóságos Jézusom!

szívvel távozhassam. Segíts elrendezni dolgaimat, 

a bocsánatadáshoz.

Adj türelmet elviselni azt, ami halálomat 

Adj bátor hitet, szeretetet, határtalan reményt, ha 
halálomra gondolok. Köszönöm, hogy járhattam 
szép világodban és szolgálhattam Neked Atyám!

Szívedet a bukott angyal és oly sok lélek 



„Nem szolgálok” szavaiért.
Szolgálni Neked egy életen át a legnagyobb boldogság 
és kegyelem volt Atyám! Köszönöm, hogy velem jártál, 
és útitársakat is adtál. Köszönöm, hogy életem vége 
felé Hozzád készülhetek és majd örökké Veled 
lehetek Országodban. Köszönöm, hogy munkatársad 
lehettem itt és hogy majd örökké áldhatlak és 
szerethetlek Téged az Örökkévalóságban!

Köszönöm neked Máriát, akit Édesanyámul adtál, 
Akit szolgálhattam és híveim lelkében templomot 
építhettem neki.  
Köszönöm, hogy megnyitottad nekem 
ezt az Istennek elzárt kertet és hogy mélységes 
szeretetre gyulladtam Iránta! Köszönöm, hogy az

Mennyei Atyám! Jézussal, Kezeidbe ajánlom lelkemet. 

Halálom óráján jöjjön el értem az én Kármelhegyi 
jó Anyám és találjon úgy, amint az  áldott 
Orcáját nézem! Amen

(M. Antal atya kedves imája megérintheti azokat,
akik szintén Istenért éltek.) 



S

 

 



ELMÉLKED  IMA 

      Nagypénteki „Örömhír” mindenkinek!
George Thomas plébános volt New England kis 
városkájában. Húsvét reggelén zsúfolt templomában 
felment a szószékre és magával hozott egy rozzant, 
rozsdás madárkalitkát.

mi fog történni.

velem egy gyerek, kezében lóbálta ezt a madárkalitkát. 

–  Na, mit viszel magaddal?

 

   odadobom nekik. 

–  Fiam, mennyit kérsz a madarakért?
–    

 



 –  Mennyit akarsz értük? – kérdeztem újra.

    Miután az atya elmondta a történetet, 
        mindjárt egy másikba kezdett:

     Mind az enyémek lesznek!   

 



–  Mit csinálsz majd akkor ha megunod a játékot?

A S



     „Mindenki, aki segítségül hívja az Úr nevét,  
                   üdvözül”  (Róm 10,13)

 

 



Ó nem! Szeretetem arra indít, hogy mentselek meg

ha megtenném!

                                            (Aranyszájú Szt. János)

koldulva áll, és azt is, hogy nem töri be az ajtót!
Kinyitjuk Neki?     

Bármilyen lelkiállapotunkban?                 Amen.  

Szent Ignác fohászai

Krisztus Lelke szentelj meg engem! 

Krisztus Vére, áldj meg engem!

Ó jóságos Jézus hallgass meg engem! 
Szent Sebeidbe rejts el engem! 

Add hogy Hozzád eljussak és szentjeiddel 
mindörökké dicsérjelek Téged!
Amen.



                IMÁDSÁG GYÁSZ ESETÉN

                  Ezt az imát Jézus mondja el:

Hidd el, hogy gyermekeim mind egyesülnek Bennem, 
mint a test tagjai, amelyet ugyanaz a szívdobogás éltet…
Vannak olyan lelki örökségek, amelyet áldó kezek  
a koporsó falán keresztül osztanak szét.

megmarad, azért olyan szoros, mert valamennyien 
ugyanannak a családnak, ugyanannak a háznak  
gyermekei vagytok:
Mennyei Atyátok házába tartoztok mind...
Ugyanaz a vér kering bennetek, az Én Vérem!

Telepedjetek meg az Isten Ölén. 

Nem tartóztathat az fel benneteket.
Mindannyian az Örökkévalóság felé haladtok…

Ó Gyermekem! Amikor majd megismered mérhetetlen 
szeretetemet irántad, és látni fogsz, akkor fogod csak 

kiáltás és hála azokból, akik hittek abban, hogy 

elégtételt adott és megbocsátott.



Én felemellek és szívemre szorítalak benneteket.
Minden egyes napodnak az a célja, hogy megtalálj 
Engem és majd eljuss Hozzám…
Amikor szemed bezárul, óhajtsd, hogy azért nyíljon 
             ki, hogy csak Engem lásson:

                             Jézus:
Dúsgazdagok vagytok itt a földön, de nem tudjátok, 
hogy mennyi a vagyonotok.

ismeretét. És érdemeket… érdemeket…

Óráidat úgy add nekem, mint virágcsokrot.

Amikor üt az óra, gondolj rám mosolyogva.
Minden nappalom, éjjelem Atyámért, és értetek volt.
Magamnak semmit nem tartottam meg.

Sokszor hívj, annyira szeretnék hozzád menni, de mint 

Hányan hagynak évekig várakozni.

megadok, amire csak szükségetek van, csaknem 
megköszönöm, hogy szabad segítenem!                                  
                                                     (Valtorta M. nyomán) 



HOGYAN IMÁDKOZZUNK, HA ÚGY TALÁLJUK: 
NEHÉZ, UNALMAS ÉS RABOLJA ID NKET?

Vannak elhatározott, „fogadalmas imák” amit magunknak
megígértünk, törik-szakad elmondunk akkor is, ha nehéz
és szívünkön lelkünkön az unalom ül.

(Tudjuk, pl. hogy Teréz anyának kísértése volt, hogy: 
Isten nem szereti, vagy nincs is. Mégis életét áldozta 
a nyomorultak szolgálatában, közben pedig mindig 

De mit csináljunk mi, gyarló lelkek?
Ajánlok egy jó módszert: Csatlakozzunk Bosco Szt. 

„IMA MINDEN, AMI A SZÍVET ISTENHEZ EMELI.”

Az ima nem más, mint kapcsolat Istennel. 
De ha megszokott imánk unalmas, teremtsünk 

Mert abban ugye megegyezhetünk, hogy a kapcsolat
teremtése fontos, és elengedhetetlen?

Miért nem unjuk meg a beszélgetést, akár a hallgatást

De hogyan is juthatnánk egy távoli, megközelíthetetlen 
Isten közelébe?
Hát ez a nagy tévedés, amibe mindnyájan  



a leheletét. Oly közel van, ha megnyílna szemünk, 
pillantásunk az Övével találkozna, amint éppen most

Egészségben és betegségben, halálunkig és az egész

Jézus egy pillantásodra vár, hogy vedd észre t
                         a szíveddel. 



Ezért mondja Jézus: (Bossis G.)
„Maradj meg Nekem, nehogy azt kelljen mondanom: 

Vagy csak nézd 

Egyszer azt mondta: 

Jössz-e Felém?

Essen meg szíved Rajta, és maradj az ablakban!
                     Ez már imádság!

 



„OLYKOR AZ IMÁBAN A LÉLEK MEGÍZLELHET  
        SZOKATLAN BE  ÉDESSÉGET.”
              (Nagy Szt. Gergely pápa)

 
 

 
 

 
 

Isten édessége.

, ó de te 





És hogy belehalna, ha „elmennék.” Mert nem tud 
nélkülem (nélküled) élni. Amikor meglátom Arcát, 
lelkem önként beleolvad ebbe a Szeretetbe, amely 
teremtette, és hazahívta. Ekkor kitörnek Felé 
az imádás, a boldogság, és szeretet kiáltásai, 
és 

Utána azt gondoltam: ez már sok! Mármint az, hogy 
nélkülem meghalna. 

         mivel nem akart nélkülem élni!

Hát ez a felfoghatatlan, „a szem nem látta fül nem
hallotta, és emberi ész fel nem foghatja!” Ezért ez 
amit mondtam, még semmi!

Gondoljunk sokszor Isten édességére, szívünket ez 
felvidítja. Ezt már a földön is megtapasztalhatjuk!
Ezt mindenki tudja, ha imádkozik, csak azt nem 
tudtuk, hogy Isten édessége száll le ránk ilyenkor.

Kéréseiteket hálaadással tárjátok Elém, szól az Írás.
Istenem add, hogy eljussunk Színed látására!
Ha magamra nézek, úgy gondolom, hogy nehéz 
ennek megfelelni. 

Ha ezeken gondolkodunk: örülünk, Jézus kedvét 
keressük, hálát adunk, imádjuk, szeretjük, akár 



Ismerek szigorú, kemény, örömtelenséget sugárzó  

Isten akaratát tökéletesen teljesítik, akár a börtönt 

De miért baj, ha utunkat Isten kiáradó öröme kíséri?

jelenlétemmel ajándékoztam meg azokat, akik Velem

növekedni, állandó örömben élt…



Ha tudnátok, milyen gonoszságot követtek el saját 
lelketek ellen, mikor szívetek nem marad Énbennem, 
belehalnátok a szomorúságba, amit Nekem okoztok.
Megdöbbennétek, milyennek látjátok magatokat!

Akik átadták magukat Szívemnek, minden rossztól 

a feltétele kegyelmeimnek. Ne mondj soha olyat, 
hogy ez számomra „lehetetlen” vagy más hasonló 
megjegyzéseket. Ajándékaim kifogyhatatlanok.

Sohasem fogok szomorúságban hagyni egy olyan lelket, 
aki Engem szeret: különösen nem, ha életét Nekem adta.

kérjetek, mint egy Atyától, aki ég a vágytól, hogy 
gyermekét irgalommal és gyöngédségével táplálja. 
Élj a kisgyermek alázatában, aki nem tud mást, mint 
édesanyjától kéregetni, nem gondolja meg, hogy 
„illik-e” ilyen sokat kérni. Nézd: 

(Szívek megtérésének üzenetei: Francoise, Marana Tha)
Ha gyermeki hittel mindent Jézustól vársz,  
imádkozol. 

Sajnos én nem vagyok nagy jutalmak várományosa.    
Én nem tudok nagy önmegtagadásokat végezni, 
sem böjtölni. Attól például oly feszült leszek, hogy 
mindenkivel összeveszek. 
Egy este elpanaszoltam ezt Kovacsics Mária, Natália



 
 

imádkozunk. 

„SZOMORÚ SZ SZOMORÚ SZ

megtapasztaltam:  



A Mennyei Atya  sokszor leszáll trónjáról és örömmel 
 megcsókolja  lelkünket – mondta egy misztikusnak.
Gondolom, ilyenkor vagyunk boldogok, és nem is 

 valaki szeret, vagy érkezik, csodás fellegek rajzolnak 
 az égen, és a rigó már megint felült a legmagasabb  
ágra, himbálódzik, és  nem Istent dicséri, hanem 
 párját hívja, mert az rövidesen ott terem.

Így hív és vár minket, és ha ezt nem vesszük észre, 
elkésünk a találkáról. Aki a természetben felismeri 
                  Istent, máris imádkozik.

Szent Erzsébetünk már kiskorában is talpraesett, 

Négy éves korában egy hagyomány szerint  
elvitték egy templomba imádkozni. 
Nézte, nézte a kemény fegyelmet tartó, szigorú 
ábrázatú apácákat: arcukra kiült a sok virrasztás 
és önsanyargatás. Végül odament az egyikhez,

kérem szépen ne tessék ilyen szigorú arccal 



Jézus kérése – mindig mosolyogva beszéljünk Vele, 
                        és mindig Szeretetéhez szóljunk! 

 

 
Ha sokat remélsz, megtiszteled t, ezzel is  
imádkozol! 



Hogyan imádkozzunk  hirtelen csapás
                   vagy veszély idején?

Elég csak Jézus Nevét mondogatni! Jézus Nevében 
hatalom van! Ha kimondjuk, ez a hatalom a miénk, 
körülvesz, vigyáz, intézkedik a gonosz lélek távozik.
               Nem adatott más név                 (ApCsel 4,12)

 
 

 

És senki nem árthat neked!   



Lehet imádkozni, ha a munka, a kötelességteljesítés,

Szt. Bernát mondta, hogy ha felebarátunknak segítünk, 

imádkoznánk, de pl. családunknak szüksége van ránk, 
ne aggódjunk. Istent el lehet hagyni Istenért. 

De munka közben mégis tehetünk valamit.
Itt is csak a magam példáit mondom, melybe Natália 

Sokat dolgoztam az egészségügyben, ügyeltem, 
közben a plébánia teljes háztartását vezettem,
ügyeit intéztem, amíg élt, anyával. Elláttunk otthon 

nénit, közben otthon is volt dolog és sok egyéb… 
Este beleszédültem az ágyba, azonnal aludtam.

Próbáltam munka közben beszélgetni Jézussal:

fáradtan hazafelé indulva már a kapuban, mosolygó, 
újabb vendégekkel találkoztam. Kedvesen behívtam 



Jézushoz nem így kell beszélni! 
Jézust mindig áldani kell!  

–  Jézus mondta, hogyan kell ilyenkor engesztelni:

és indulj el Felém. 
Ugye, hogy ez a legkönnyebb ima!!!     
                               
Natália 1988 okt. 6-án még telefonon is azt üzente: 



Életemben megtapasztaltam, hogy milyen jó dolog 
áldani Jézust! Minden ürügyet igyekszem felhasználni. 

Áldalak mert csúnyának találom magam, de Te oly 
Szép vagy! Majd mindig Téged nézlek a tükör helyett.

 
ha áldjuk. És Jelenléte minden örömünk forrása.

És akkor semmilyen más imát nem kell mondanunk.
Kérnünk sem, ismeri vágyainkat, mindent elintéz.
Mindig elszomorodom, ha sírva panaszkodnak
nekem a templomban:

hogy megtérjenek, de semmi eredmény.
„Nem volna jobb csak egyszer kérni? – válaszoltam.
Utána már csak hálát adni, mindig újra és újra, 

Áldalak Jézus, hogy meghallottad, hogy megteszed, 
mert Te oly jó vagy és hatalmas! 
Áldalak, mert meghaltál érte is! Áldalak Irgalmasságod
csodáiért! Áldalak kiontott Véredért, melyben 

Áldalak Szívedért, mely kimondhatatlan csodákat 
rejt nekem és családomnak! Nem hallottad, mit mond 
az Írás? „Szeretteinket ölben hozzák” kedvedért, 
mert te imádkoztál!



Nem lehetne régi bevált gyakorlatunkról lemondani?
Hosszas könyörgések helyett áldani? Pl:
Gyermeked kér egy biciklit karácsonyra. Megígéred.
Mit szólnál, ha hónapokon át naponta  könyörögne: 
Biztos hogy megveszed? Kérlek igazán vedd meg! 
Másnap: Ne felejtsd el, fontos, vedd meg a biciklit!
Nem esne jobban, ha azt mondaná akár naponta:  

Milyen szép bicikli lesz! Boldog vagyok,  

Neked melyik tetszik? És Jézusnak?                                        

Áldjuk Jézust betegségek idején is.
Áldjuk azért, mert meg fog gyógyítani! 
A gyógyulás Isten akarata:                           (Jn 6,38 )

a magam akaratát tegyem, hanem annak akaratát, 

Ne mondjuk: Lehet, Isten adta ezt a betegséget, 
valamilyen okból.  Tett-e beteggé Jézus valaha 
bárkit is? Nem utasított vissza senkit, aki Hozzá 
jött: Ez nem egyezik akaratommal, szenvedj még 

„  ahol csak járt, mindenütt jót tett és gyógyított„
Jézus talán megváltozott?  tegnap és ma ugyanaz.                          
                                                                             (
Imádkozhatunk gyógyulásért haldoklók esetében?
Igen. Mert a legnagyobb gyógyulás az, ha a halál után
Jézus Irgalmasságával találkozik, vagy találkozunk. 



Akármelyik imamódot is nézzük,
van közös vonásuk: Jézus jelenléte életünkben.

Egy megható példa:  Jaques Maritain könyvében 
ír Melanie Calvat-ról, a La Salette-i látnokról. 
(szül. 1831) 
Életrajzából idéz, amit gyóntatója parancsára írt:
Elmeséli, hogy anyja nem szerette, elhagyta. 3 éves 
kora óta, folyamatosan egy kisgyermek vezette, védte, 
tanította, aki szinte naponta megjelent neki.

Mióta megtudtam bátyámtól, hogy Isten emberi testet
öltött fel, hogy szenvedjen megmentésünkért, szinte 
állandóan ezzel a titokzatos szeretettel foglalkoztam.” 

sokuk lázadását. Ádám Éva teremtését és bukását.” 

De az iskolában semmit se tudott megtanulni, saját 
hegyi nyelvjárását ismerte, a földi szavak értelmét 

szenvedését. 
Bátyja megparancsolta neki, hogy szívét zárja be  

„Ne hallgass arra, amit a világ mond, ne tedd azt,
amit a világ tesz, ne hidd azt, amit a világ hisz.” 
Ezért egy nap azt mondta a tanító néninek:  

félek, hogy meghallja a szívem.”



12 éves korában a jelenések megritkultak. 

a mi Urunkkal való egyesülés örömének ára van, 

S



Szent élete (megkapta Jézus stigmáit) és halála 

kikerülve. 



Ugyanakkor Jézus nem a pajtásom. Nem lehet lelkemben
a bennfentesek megelégedettsége. 
Alázattal, szeretettel közeledjek Hozzá! 

És ez a helyes imamódunk.    

gondolatainkra, amely olyan, akár a zsibvásár.
Oda jár a Sátán bevásárolni! – mondja Szt. Teréz.

ami  eláraszt, épp oly rossz. Jézus már nincs is 

Erre csak egy jó módszer van: 
Ha jön egy ilyen gondolat, ki kell vágni az ablakon.

Csak azon gondolkodjunk, ami kedves, szép, 

ilyenkor sem az  áldások, sem a megoldások nem 
maradnak el. 



A SUGALLATOKRÓL 
                                       
Akármennyit is beszéltem Jézushoz, nem hallottam  
rendkívüli kedves hangját, ahogy mondják mások.

De sokszor ima közben, vagy csendben, bejött 
egy teljesen új megoldás, „válasz” amire nem is 

más megoldásra derítetett fényt: Nahát!  

Nem vagyok én méltó rá. Természetes gondolat!   
Rá sem hederítettem és a tanácsokra sem. 

Jézus azt mondja, hogy lábbal taposod sugallatait. 
De nem vagyok méltó.  

 
Figyelj Rá! Nem gondolkodás 
eredménye a sugallat. Hirtelen és csendben jön. 
Csak ott terem.  



Ez ügyben megkérdeztem Kerkai György jezsuita atyát,

Jézus benned él. Jó beszélni lelki emberekkel.
De tudd, hogy Jézust saját lelkedben találod meg, 
oly közel van, ha látnád, éreznéd leheletét. 
És beszélgetni akar veled!  mindig felel neked: 

Lélek és mindig sugalmaz,



Hívd  Máriát, segít felismerni Isten akaratát.
Akkor egészen  más fogadtatásban lesz részed!
„Nem veszem észre annak rongyait, aki 
Édesanyámmal jön Hozzám.” (Natáliának)

Ha Jézus Jelenlétét szeretném megélni, rózsafüzérbe 

ott vannak. Jézus bevon minket abba a Szeretetbe,

Egyetlenem mit kívánsz? Figyelj sugallataira.
Bármi is történjen veled, hagyatkozz teljesen rá.
Vigasztald a Megfeszített Jézust sebeiért, 
akkor minden a tiéd!”

– Szeretetért – válaszolta. 
Hát ez mindenre a válasz! Szeretet a válasz!  

                                                             (Jn 13,34)



És mi van, ha nem érdemlik meg? Én is jártam így. 

A kitartó szeretetnél soha nincs melléfogás!

szerettem, kirohantam az utcára, hogy találkozzak

Így élhetünk azokkal is együtt, akik megszülettek már   

és mindenkit, (akár halottainkat is) rendkívüli anyai 

Ez is ima: 
Isten szeretetének folytonos áramlása felénk: a

általa 
mindent megnyerünk!                            Amen 



A KÖNYV LEGSZEBB RÉSZE:
JÉZUS MEGRENDÍT  VALLOMÁSA

 

                      AZ ÚTRAVALÓ

„Te! Te! Tudod-e ki vagy te Nekem? Te voltál az oka 
hogy e földön éljek, és meghaljak!
Kicsiny teremtményem, te vagy, aki kiragadtál Atyám 

Mindazt a kegyetlenséget, amit Szeretetem gondolt ki,

Most, hogy itt vagy és megkaptad Isten Leheletét,
hogy Hozzá hasonló lettél, mit fogsz tenni Érettem 

az utolsó napig?



Érts meg: Oly keserves életet éltem éretted, hogy 
féltékenyen vágyódom arra, hogy életed 
szerelmes válasz legyen rá…

 

 

– Jézusom, szegényes szavaim olyan esetlenek!



– Miért sürgetem, hogy imádkozz? Mert a kegyelem                                               

Hiszel Bennem? Biztos vagy abban, hogy benned lakom?

Szeress hát nagyon! Nem tudod felfogni:
– mi mindent érhetsz el,
– mi mindent változtathatsz meg
–   

szereteteddel!
                         Én tudom! 

                AZ



JÉZUS ÜZENETE FELFORGATTA ÉLETEMET,  
LEHET A TIÉDET IS

Az üzenet mindazoknak szól, akik szívét megérinti.
Vidáman nyaraltam, mikor minden egy álommal 

hogy érdemes-e szólni, és én tudtam, hogy nincs 
megelégedve velem. 

„S
S

Tudtam, hogy utóbbit bátorításként mondja, 

keresztbetesznek még jobban. 

és mindent magam akartam megoldani. 

egyedül? Hogyan kérjek ilyen kicsinységeket? 

tudtam, hogy nekem egészen meg kell változnom 

Hozzá, nem vagyok.



Annyira fájt, hogy csalódottan szólt, mintha még 
egyszer próbálkozna velem és nekem most ez az 
egyedüli alkalom, hogy megváltozzam. 

– Istenem mit tegyek?
Emlékszem kinyitottam reggel a szobám ajtaját és 
azonnal ráfagyott kezem a kilincsre, megállt a lábam 

– Istenem, ki mondja meg nekem, hogyan lép egy 

Mert nekem mostantól meg kell változnom valahogy 

Szívem mélyén fölfogtam egy hívást, és bármennyire 
is nem láttam örömet Rajta, tudtam, hogy nagyon 
komoly dolog ez – és hogy megkérték a kezem.

    De hogyan kell nekem igent mondani? 

a Szentírásban, de azt tudtam, hogy itt nem a 
parancsok megtartásáról van szó.

képzeletem játszik-e velem, mert akkor visszatérek 
dédelgetett, megszokott ima- és világi életemhez, 
amely megfelelt a szabványoknak. De azt is tudtam 
belül, ha helyesel, akkor én elvesztem.



Leírom Jézus tanítását: a meghívás mindenkié!

Értem remegjen, ahogy Én remegek szeretetéért.





A visszavonult pillanatokban, a Szeretet 
találkozásakor a hallgatás nagyon fontos!
Hallani fogsz valamit. ”Szót”, ami eddig nem volt. 
– Ha megkérdeznék, hallottál valamit?  
– Nem hallottam.  
– Hát nem hallottál?
– De igen hallottam. Csak így lehet ezt kifejezni.

hogy egyben vonzza is a lelket.

Ha hibáztál, menj Jézushoz: látod egyedül nem
sikerül, segíts! Akkor Jézustól kapsz egy csókot.
De ha azt mondod: holnap meglátod jobb leszek,
akkor nem kapsz csókot.

Példa a sugallatra, ami nagy örömet okozott:
Ima közben arra gondoltam, hogy a sátán milyen

nagy csatájában, (Biblia) erejével ellensége a sátán 

Isten a sátánnal szemben nem Erejét állította. Ez 
elsöpörné, hiszen az Alkotó nagyobb alkotásánál.

S
Önmagát áldozva a kereszten értünk. Ezzel az nem 

mondta Jézus.
Atyám szeretetének titkát egy örökkévalóságon át 
sem tudjátok megismerni. 

 
Teljen meg a szíved örömmel!



„Kedves Gyermekem!

 



 

 



Visszatérésedet Én, Jézus megköszönöm a Mennyei 
Atyának és köszönetem az Örökkévalóságig tart!



Azért írom ezt le, hogy  mindenki bátran menjen Hozzá, 
nem számít mit tett. Jézust az nem érdekli, ha megbánva 
Hozzá megyünk! 
És légy boldog azért, mert örökké hálát ad majd érted 
is  Mennyei Atyjának!   És gondolkodj azon:
Kicsoda ez a Jézus? Ki vagy te, hogy ennyire szeret?

         Jézus gyakorlati tanácsokat is adott.

„Vigyázz gondolataidra a kegyelem csendjét lelkedben 

 
         Jézus egyszer azt mondta nekem: 

Ha valami baj ér benneteket, mindenkinek elmondjátok, 
utoljára Nekem. Ha örültök, nem Hozzám jöttök, hogy 
megköszönjétek, mintha Én csak azt lesném, mivel 
büntesselek meg benneteket. 



–  Nem gondoltam, hogy Jézus ennyire érzékeny és  
hogy a kis dolgok ennyire fontosak. 

– Mert kis dolgokból áll életed. Ez vagy te magad!

„Gyermekem, annyiszor áldom meg életedet, segítelek 

akkor lelkedben meghallod szavamat, vagy indításomat. 
Ezt el kell fogadnod, és eszerint cselekedned. 
Ha bizonytalan vagy, tégy lelkiismereted szerint.

Soha nem léphetsz ki Jézusból! 

csak J é z u s!

 

Nem ilyen hitetlenül! 
Nekem egyszer mondta, hogy te lábbal taposod 



Reggel sorold el, hogy mit akarsz vagy kell tenned. 
Kérdezd meg: – Jézus, jó lesz így? Segíts, hogy 
megtegyem, amit akarsz. És légy csendben.  

Hirtelen az egyikhez nagyobb kedvet érzel, vagy 
eszedbe jut egy új szempont, ami eldönti a dolgot. 
Vagy közbejön valami, és más irányt szab.
 
Egyszer csak jön egy teljesen új gondolat, ami nem 
következtetés, sem egy gondolatsor vége, nincs 

Örömmel és késztetéssel jár. 

Csendben légy!  Nem szabad állandóan beszélned.

és nagy szabadságban…
Mások azt mondják, ez a lelkiismeret szava. Mi azt, 
hogy ez több!    Az gyökér, ez már a virág!
 

– „Igen. Gyermekem bátran éljen eszerint.”
    „Az álom sokszor rejtett valóság.”

Ha pl. valami baj ér, nem kell tipródnod, hogy mászol



gyenge vagyok a szenvedéshez és egyáltalán nem 
áhítozom utána, mint a szentek? – kérdeztem.

                   Jézus így válaszolt:

                       Jézus folytatta:



De találkozz Velem szárazságban is: „Jézusom, 
hol szenvedsz, a kertben?” Hallgass, akkor észreveszed, 
hogy Mellettem vagy a verítékezés helyén. Ott nem 
rajongó szeretet van benned, nyugalom és fájdalom. 

Akkor is mondd: Áldott légy, ha unalom ül lelkeden.

De ha semmit sem tudsz, csak nézel Engem, ez is jó. 

és utána  más leszel. Ez is megtérés.”

hogyan is kell Jézussal élnem.

magamat Jézusnak egészen.

– Hogyisne – válaszoltam – hogy Jézus mindjárt 

   Legfeljebb úgy, hogy azt mondjuk Jézusnak, hogy 

Megadott mindent amit kértem. 

Biztos hogy karjában ott a Fia is. 

válaszolta, hogy így is jó lesz!



Azért írom, hogyha valamit nem tudtok elviselni,
Máriához menjetek. Isten irgalmának, szeretetének 

hogy megérkeztünk.
       Máriával Jézushoz megyünk valójában.

Ima

a kicsinyekkel. 

Félelmetes hatalmad tartja fenn a világot. Ezért mélyen 

Áldott légy!                                 Amen.

Megjegyzés. 
Valaki  esetleg botránkozik  a „S
amit Jézus használt.
Aki volt szerelmes, tudja, hogy ilyenkor minden 
gondolatunk a Kedvesé. Minden utcasarkon azt lessük

szolgálat és szerelem.  
De szívesen meg is halunk, ha ezzel megmenthetjük 

 Kívánságaink, saját magunk már nem is léteznek. 



  ajándék. Ilyet nem tudok magamból kicsiholni.

 Jézus Valaki, nem akárki!  
  ilyen szeretetre tart igényt. Ehhez joga van.



KERESZTES SZENT JÁNOS
(1542–1591)

                     Vaksötét éjszakában
              vágyra lobbanva, jóllehet szorongtam
                    szerencse vitte lábam,
                     látatlan kiosontam,
               béke honolván immár otthonomban.

                      Biztonságos homályban, 

                      szerencse vitte lábam,
                      vaksötétben bolyongtam,
               béke honolván immár otthonomban

                     Boldogságom ez éje
               jó rejteket kínált: senki nem látott,
                     s nem láttam semmiféle 

               mely idebenn, szívem mélyén világlott.

                     Vezérelt déli napnál
            hívebben világítva, hogy kövessem
                     a végcélig, hol Az várt,

           s hol más teremtett lény nem látszik egy sem.



                     Ó útmutató éjjel!
            Ó éj, nyájasabb mint hajnal sugára,
                      kedvest a Kedvesével 

                     pihent, szemét lezárván,

            s legyeztem cédrus-gallyal szakadatlan.

                    kezével nagy vigyázva.
           Minden érzékem megbénult utána.

                   Feküdtem önfeledten

                   



JÉZUS TANÍTÁSA AZ IMÁDSÁGRÓL             

 Íme hogyan imádkozzatok szátokkal, munkátokkal, 
vagyis önmagatokkal, szívetek igaz hajlamából: 

Azzal a szemérmes szeretettel szeressétek Istent, 
mellyel a mennyasszony

ha Jegyesetekkel beszélgetni akartok,
vonuljatok lelketek titkos mélységébe!

ti testi angyalok

Hagyd abba a lélek nélküli beszédet,

 
vagy 



 



A HISZEKEGY 

Többen hiányolták, hogy a Hiszekegy imája kimaradt

              Hiszek az egy Istenben,
mennynek és földnek 

 

HÁROM GYÖNGYSZ

Ennek aztán úgy megörültem, mint aki kincset 



I. AZ E  GYÖNGYSZEM ÉS ÍGÉRET

„Ha tehát száddal megvallod, hogy Jézus az Úr

a halálból: ÜDVÖZÜLSZ.”
 „Szívvel hiszünk, hogy megigazuljunk és ha ezt 
szánkkal megvalljuk, üdvözülünk. (R m 10,9-10)

Vagyis, ha valaki hiszi, hogy Jézus Isten Fia  
és feltámadt a halálból és ezt megvallja üdvözül.

Arra kell törekednünk: a hitetlenek közül minél
    többen mondják ki ezeket a szavakat.

Ezek szerint a Hiszekegy a HIT imája, amely 
               elvezet az üdvösségre!                         
Ezt azért nem hangsúlyozzuk, mert attól félünk, 
hogy bárki azt mondja majd:
Elmondtam a hit imáját, nem fogok elkárhozni, 
biztos az üdvösségem, élhetek ahogy akarok.

De mi nem szatócsként, adok veszek alapon megyünk 

 nekünk az Út, az Igazság, és maga az Élet! 
                                                                         (Jn 14,6)
De az Írás nem hazudik!                                   



Jézus parancsa: menjetek, és hirdessétek 

Sokszor a szentmisében is elhangzik: 

sohasem, mert nem térnek be a templomba.

De hogyan tegyük ezt?

Fontos, hogy a Hit meglegyen! 

Hogyan nyerhetünk meg másokat Istennek?



– Miért nem kéred Isten segítségét, hogy lépjen  

 – Hogyan lehetséges ez? Mit kell tennem?

MONDJUK EL MÁSOKKAL KÖZÖSEN
A HIT, VAGYIS AZ ÜDVÖSSÉG IMÁJÁT!:

„Hiszem, hogy Jézus Istennek Fia.

Hiszem hogy feltámadt, hogy üdvözüljek.

Jézus, most behívlak az életembe:

Legyen ezentúl áldott egész életem!
          

S

Gyógyítsd meg testemet és lelkemet, 

kaptam, vagy másoknak adtam.

      Hiszem, hogy már Te vagy az én Uram, 
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Olyan ez, mintha egy fuldoklót csónakba  ültetnénk. 
Hová sodorja még az ár? Nem tudjuk, de biztos, hogy 

Mi is  a hit imáját, vagy  magát 

„HIT nélkül lehetetlen Istennek tetszeni.” (Zsid 11,16)
„Hitben járunk, nem látásban.”                         (2Kor 5,7)
„Nem a láthatókra, hanem a láthatatlanokra nézünk, 
mert azok örökkévalók!”                                 (2Kor 4,18)

            Hiszek Benned drága Szeretet!
            Remélek Benned hatalmas Szeretet!
            Szeretlek Téged, végtelen Szeretet!

Mondjuk el másokkal, ha barátságos a légkör az üdvösség
imáját. Üdvözülni fog? Hogyan, mikor? Isten tudja csak. 
De biztos, mert az Írás nem hazudik. Jézus mondta: „Aki 

oly mérhetetlen, hogy az egész örökkévalóságon át sem 
tudjuk megérteni, megismerni. (Jézus: Valtorta Máriának)



II. A MÁSODIK GYÖNGYSZEM ÉS ÍGÉRET 

  „Aki segítségül hívja az Úr nevét, az üdvözül!”
                                                                           (R m 10,13)

„De hogyan hívják segítségül, ha nem hisznek benne?
A hit hallásból fakad, a hallás pedig 

                                                                            (R m 10,17)
Jézus azt kéri, hogy beszédünkben bátran említsük

Aki segítségül hívja az Úr nevét, az üdvözül



1.   
 
 

2.  Ha segítségül hívja Jézus Nevét, és nem élt  
imádságos életet, nincs kegyelmi állapotban,  
akkor: Üdvözül! Utolsó nagy kegyelmi ajándék! 

Persze hogy ez nem az Igazság, ez az Irgalom!



 

Amnesztiát kaptam.



Lehet ez – gondoltam – hiszen annyi csodálatraméltó

     Erre viszont választ ad a Szentírás:

                                                                                                       

Jézus Nevét ne csak halálunkkor, hanem már
   életünkben is sokszor hívjuk segítségül! 

jócselekedeteimet, 

És  gondolok? 

 



Méltó és igazságos, hogy a háromszorosan szent Isten  

              „Ne kotorásszatok a szemétdombon, 
              mert ott nem találtok meg Engem.”

„Sátán menj Jézushoz, mindent Neki adtam,

Nekünk pedig akkor irgalmaznak, ha mi is irgalmazunk!



Jézus gyors a megbocsátásban és  nagyra 
          értékeli, ha hozzá fordulunk:

Hogy ez nem Igazság? Persze hogy nem, ez Irgalom!

Szólítsuk meg Isten Irgalmasságát!

 

Bevezetésre:
Nagy szemekre: (egyszer)



Kis szemekre (tízszer):
„Jézus fájdalmas szenvedéséért, irgalmazz nekünk,
 és az egész világnak!”

Befejezésre (háromszor):

Irgalmazz nekünk és az egész világnak.”

Boldog II. János Pál pápa az Irgalomban gazdag 

„Az irgalom a végtelen Isten tökéletessége, maga 
is végtelen. 

                Egy valami képes megkötni: 



                   „Az Evangéliumban az 
                                Isten 
        Magáról beszél, elmondja kicsoda .

      Elmondja nekünk, hogy  a SZERETET.”

Egyikünk sem tudja micsoda hatalom van  
Jézus Nevében!

Pedig nem adatott nekünk más NÉV!   (ApCsel 4,12)



III.  HARMADIK GYÖNGYSZEM ÉS ÍGÉRET 

„Bizony bizony mondom nektek: 
aki hallja szavamat és hisz annak aki küldött,
az örökké él.
Nem esik ítélet alá, hanem már át is ment 
a halálból az életbe.”                       (Ján 5,24)
„És ha valaki megtartja Jézus beszédét, 
 nem lát halált soha.”                      (Ján 8,51)

Mondja ezeket János, a szeretett tanítvány, aki 

áradó szeretetének hullámaira. 
Leírta ezt nekünk, hogy örvendezzünk. Arra biztat, 
hogy tartsuk meg Jézus beszédeit, azaz tanításait.
Ha ezt megtesszük, ebben az esetben:
Már meg is ígérte nekünk az örök életet!

Ezek nagyon súlyos szavak! Irgalmassággal 
telített  szavak! Súlyosak, azt hangsúlyozzák, 
hogy mennyire fontos hinnünk Jézusban!
Üdvösségünk múlhat rajta!

Ahhoz, hogy ez a Nagy Ígéret teljesüljön életünkben,
állandó kapcsolatban kell lennünk Jézussal:
– Olvassuk a Bibliát.
– Járuljunk gyakran szentáldozáshoz.
– Imádkozzunk, vagyis állandó kapcsolatban legyünk                                                      

„Jézusom, kérlek mondd meg nekem, mit kívánsz?”



A HISZEKEGYBEN  
megvalljuk: „Hiszek a Szentlélekben”

 

 

Mit tehetünk a gyakorlatban?

A HIT IMÁJA UTÁN, HÍVJUK A SZENTLELKET IS, 
         HOGY SZELLEMÜNK ÚJJÁSZÜLESSEN!



Miért kell újjászületni?
Mert Jézus azt mondta Nikodémusnak, ha újjá nem 
születsz,  nem mehetsz be Isten  Országába.
– Nem mehetek vissza anyám méhébe – válaszolta. 
– Jézus azt felelte, hogy Szentlélek által kell 

Mit jelent az, hogy megkeresztel? 
(eddig is volt vízkeresztségünk) 
Ez a szó azt jelenti, hogy be vagy merítve, le vagy 
fedve, fel vagy töltve. 

Szentlélekkel és  fog keresztelni titeket.

„Amikor leszáll rátok a Szentlélek, ER  tölt el
 benneteket, tanúim lesztek a föld határáig.”

Mi módon lehetséges ez?
Tudnunk kell, hogy a Mennyei Atya bárkinek 

Ha tehát ti, bár gonoszak vagytok, tudtok jót adni 
gyermekeiteknek, mennyivel inkább adja Mennyei 
Atyátok a S

    



Hogyan imádkozzunk, a Szentlélek áradásáért?

Mennyei Atyám, Jézus Nevében bátran jövünk 

az 
Jézus Nevében imádkozunk Hozzád! 

inkább adod nekünk a S

mindenkinek mindent megbocsátva egymás 
kölcsönös szeretetében kérünk:  
küldd el nekünk a S  

Lélek  
 



ER RE

Nem ülhetünk bele az Úristen bírói székébe!



A SZENTLÉLEK KIÁRADÁSÁRÓL B VEBBEN

Aki szeretné tapasztalni a Szentlélek kiáradását és 
ajándékait, azt egy közösségben könnyebben megkapja.

Vegye fel a karizmatikusokkal a kapcsolatot:
Ajánlom Katona István atya lelkigyakorlatait, 
és könyveit. 

               Kik azok a karizmatikusok?

A kereszténység kezdetén szinte mindenki karizmatikus



A Szentlélek háttérbe szorult.
Mígnem protestáns testvéreink folyamatos imádságba 

Ismeretlen nyelveken kezdtek beszélni, betegeik azon 

Eddig ismeretlen 



Naponta mondjuk el a Szentlélek imáját!

Ha hittel mondjuk, meg fogjuk tapasztalni 
                       jelenlétét is!                                                     



A KARIZMATIKUS MEGÚJULÁS 
KIBONTAKOZÁSA  KATOLIKUS EGYHÁZBAN   

Mi történt, mikor a Lélek kinyilatkoztatta magát?

„Lélek ott fúj, ahol akar”

„Mit mond a Lélek az egyházaknak?”  
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A csírák elszórtan megvoltak: XXIII. János pápa 
Roncalli bíborosként rendszeresen felkeresett egy 
eldugott 300 lelkes szlovén falut, ahol századokon 
át élték a Lélek adományait. 

imáikra megjelent a hegyen egy csodaszép Asszony és

a nyelveken szólás, prófétálás, egymás iránti  szeretet.
 
Ezen a télen kevés kenyerük kitartott az aratásig.
Imáik ereje olyan nagy volt, hogy sem börtönre, 
sem kórházra nem volt szükségük. 
A betegért az egész falu azonnal együtt imádkozott. 
A vasárnapi szentmisén mindnyájan Jézust ünnepelték. 
Utána közösen étkeztek, és beszélgettek. 

és gyermekeiket is megtanították: 

Ide látogatott az 1930-as években Roncalli bíboros.
Anne-Mariea beszámolói szerint, aki akkor kislány volt.

Az új Pünkösd utáni vágyakozás már régóta élt



1901. jan. 1-jén XIII. Leó pápa az egész Egyház nevében 
esedezve hívta a Szentlelket a XX. századra. 
Százezrek énekelték vele: „Jöjj Szentlélek Úristen!...”
 
Ugyanez nap este a protestáns Parham lelkész – aki  
híveivel heteken át könyörgött a Lélek jöveteléért –
Ágnes Ozman fejére tette a kezét. 
Imádkozott a Szentlélek keresztségért, amikor nagy 
hirtelen mindenkit hatalmasan átjárt a Szentlélek ereje, 
és ajándékai, óriási változást hozva életükbe.

Egymásra találva, ma „pünkösdista egyházaknak”

átélte a karizmatikus megújulást.
Élenjártak ebben a cursillisták. (verbita missziósok)                 

Imahadjáratot indítottak, csodás események, 
gyógyulások, meghallgatott imák kíséretében, 

És ez a hétvége bekerült a történelembe.



Az egyik protestáns professzor mutatott nekünk 

Asszonyának nevezte: 

a  kereszt alatt.

 „Neki adom az életemet, tanítson meg szeretni.”

 



forrásaiból. 

és hirdetnem kell: „Isten hatalmas tetteit” mások 
megtéréséért.



MI A SZENTLÉLEK KERESZTSÉG?

Egy életet megváltoztató megtapasztalása Isten 
jelenlétének.
Ranie Cantalamessa, O.F.M. atya, a pápai udvar 
szónoka ezt mondta: „Két életem volt, egyik  

Harold Cohen S.J. atya így fejezte ki:

egyetemistát kértem meg, hogy imádkozzon a
Szentlélekben való megkeresztelkedésemért.
Amikor megkaptam a Lélek érintését, az életem  
nem maradt többé ugyanaz. 

A keresztségben és bérmálásban befogadtuk már ezeket
a kegyelmeket, a Szentlélek-keresztség megújítja, 

Ha megkeresztelkedünk a Szentlélekben, akkor egy 
határozott új tudást nyerünk Isten mindenható 

Ezek:  Máté 3,11   Márk 1,8   Lukács 3,16 és 11,13 
János 1,33  ApCsel 1,5 és 11,16 
Érdemes még elolvasni még az  1Kor 12-14-et is.



Így érthetjük meg, hogy a karizmatikusok nevetnek, 

és spontán módon nyelveken imádkoznak. Ezeket 

A Szentlélek nagyon tisztel minden személyt, nem

a nyelveken szólás szinte mindig megvan.

                 Mária és a Szentlélek

„Mária mindnyájunkat  különös gonddal ölel át a 

Ahogy a HISZEKEGYBEN megvalljuk, a Szentlélek 
 

az örökkévalóságig nyitva áll.
Mária lelki anyasága ezért osztozás a Szentlélek  

Lehet hogy még keveset, vagy egyáltalán nem hallottál

A katolikus Egyház örül hogy a Szentlélek erejét  

Ha nincs közösségi csoportod, egyedül is megteheted.



„A kereszténység a Szentlélek kiáradását jelenti.
Ez a Pünkösd csodája. És ahol nem látod a Lélek 
kiáradását, arra nem járt a Vigasztaló.

Ott olyan embereket találhatsz, akik hisznek az 
Atyában és furfangos önzésük folytán a keresztény-

melyben az Atyához járulnak és adományokat kérnek.

Találhatsz olyanokat is, akik az „Igében” hisznek 

igyekeznek Felé irányulni. 

Nekik még nem érkezett el a Pünkösd!”       
                               (Leon Joseph Suenes) 

Verbita atyák jártak Egyházközségünkbe kisegíteni. 
Egyiküket, aki évtizedeket töltött a Fülöp szigeteken, 
kérdeztem, ismeri-e és mi a véleménye a karizmatikus 
mozgalomról?
Ó a missziókban enélkül szinte semmit sem tudtunk 
volna elérni! – válaszolta. 

A Szentlélek ereje, gyógyításai, a tudat, hogy Isten 

sámánoknak óriási a hatalmuk:



Gyógyíthatják, de meg is átkozhatják azokat, akik 

és az átok bekövetkezik!
– Ezek szerint ahol a Lélek ott a szabadság?

    sokan el is esnek?
– Sokáig nem. Amíg egyszer eljött a misszióba  
    Robert DeGrandis S.S.J. 

Még csak felém közeledett ez a nagy karizmatikus,
amikor elborított az isteni jelenlét mérhetetlen 
boldogsága, éreztem Isten magához emel, és nem 

Utána sírva térdeltem az Oltáriszentség elé:

      Szentlelked  jelenlétének örömét?
– Az Önmagaddal való ilyen egyesülés 
      boldogságát, az elfogadás hatalmas örömét  

Isten neked is adja S
      A Szentlélek ajándékait el kell fogadnod 

(1Tim 14-15)



Miért fontos a Katolikus Egyházban és Missziókban
                  a Karizmatikus Megújulás?

Mert pl. a bennszülöttek felveszik vallásunkat, hogy
a Mennybe jussanak, de Jézust „gyengébb prófétának”
tartják, mint sámánjukat, ha nem tapasztalják meg a
Szentlélek erejét, gyógyításait.
Az Egyház kezdetben bátran hitte, hogy az Evangélium 
hirdetését Jelek és Csodák kísérik, ahogy Jézus ígérte.
Ma inkább csak az Evangéliumot hirdetjük, és nincs meg
sokszor bennünk a Lélek Ereje. Így az eredmény is kevés.

A Karizmatikus Megújulásban megélhetjük 
a Szentlélek Jelenlétét, ajándékait, gyógyításait, 
és isteni Ereje rendelkezésünkre áll.

után, ha hittel imádkoznának betegekért, sok gyógyulás 
történne, mert Jézus ezt ígérte. 
                  Hányan hisznek ebben?)

Hit nélkül lehetetlen Istennek tetszeni. 
Igaz, hiszünk Istenben. 
De a Szentlélek kiáradásában is?
Nemcsak ünnepi alkalmakkor, hanem napi életükben is?
A Szentlélek nagyon érzékeny, nagyon kedves, gyöngéd.
Hirtelen jön. Érdemes dicsérni, hálát adni, várakozni rá. 
És ha szeretettel szólsz Hozzá, megtapasztalod jelenlétét 
Akár minden nap.
Próbáld ki!



KI AZ ISTEN?

„Isten mindenek fölött van,
    de nem emelkedik semmi fölé.

Isten mindennek alávettetett, 
    de Rá nem nehezedik semmi.     

Isten mindenen  belül van,
    de semmi be nem zárja.
Isten mindenen kívül van,

    de minden körülveszi.” (Hadewijch)

Emberi fogalmak nem tudják megragadni. 
Megismerni sohasem tudjuk.                              

 „Vagyok aki Vagyok”-ot?

 



              

2. Isten bár koldulja szeretetünket,  nem koldus!

Hadewijch középkori misztikus látomása: 



                      Szeressetek! 

 

Kedvesem, légy támasza mindenkinek, akár jó, akár 
S

L



abban az Orcában. Jobb kezében az áldás ajándékát. 

 



Befogadott, egy voltam Vele: „Most visszavezetlek 
a kegyetlen világba, míg vissza nem térsz ide, hogy 
Velem élvezd három-egy Nevem teljes egységét, 

ami átjár minket, az igaz! 

3.   Ez a fölségében félelmetes Isten, akit ész fel  
nem foghat, elküldte Fiát, hogy elérjen minket                  

Péter megkérdezte Jézust, hogy ki az Isten? 

ezt a kérdést:

felismerés, mi az a tökéletességben is végtelen lény, 

emelkedem a magasba, de nem érem el az égbolt 

De hát akkor kicsoda valójában az Isten? 
Jézus: Isten maga az elérhetetlen Tökéletesség, 

Isten az Istenné vált Szeretet. Maga a Szeretet.
Azt mondtad, hogy Isten tökéletességéhez közelíteni 



mélységbe hullani, oly kékségen áthatolni, melyben 
ismeretlen az árnyék.
   Ám, ha majd felfogod annak jelentését, hogy Isten, 
az Istenné vált szeretet, akkor nem fogsz sem repülni, 
sem a mélységekbe alászállni. Akkor izzó lángok 
örvényébe fogsz kerülni és ez magába szív olyan 
boldogság felé, amely maga lesz életed és halálod.
– Ó Uram!  
Simon áll földbegyökerezett lábakkal 
 és csak ennyit tud mondani.
                           

      Jézus:
„Jelenlétem élet és világosság. Jelenlétem remény 

hogy megöntözzem pusztaságát.”
     A lélek:
Hadd dicsérjem  Istenemet jóságáért
        és csodálatos tetteiért
viszonzásul mindazért, amit értünk tett,
      valamint irántunk tanúsított 
      nagy és gyöngéd irgalmáért.

sohasem hagyott el minket, népét,



          „A feje színarany, 



HOGY KI AZ ISTEN, AZT LEGINKÁBB 
A SZENTÍRÁSBÓL ISMERHETJÜK MEG

 „Az Istent soha senki nem látta, csak az 
Egyszülött Fiú, Aki az Atya keblén nyugszik,

Én vagyok az Alfa és az Omega, kezdet és
a vég, ezt mondja az Úr, aki van és 

  (Jel 1,18-3,7 )

„Aki Engem lát, látja az Atyát,” mondta Jézus.
Ha engem ismernétek, Atyámat is ismernétek. 
                                                                 (Jn 14,7)

 (Kol 2,23)



 

NEKÜNK JÉZUSRA KELL FIGYELNÜNK
      – mert minden benne  van elrejtve –
Isten tulajdonság

                     Isten szeret. 

 (R

 (R



örök szeretetében. Sok gyümölcsöt termek az Atya 

                                             

                       Mennyei Atyám! 

mi a jó és mi a rossz.                               

életemet.                                                     

ami dicséretre és szeretetre méltó.     

 



Isten meghallgatja kéréseinket 

Bizalommal járulhatok a kegyelem trónjához, mert
irgalomra és kegyelemre találok.  (Zsid 4,16)
Bármit kérek az Atyától Jézus nevében, megadja
nekem.   (Jn 14,13)
Ha ketten egy akarattal kérjük az Atyát, megadja
amit kérünk. Ugyanis, ha ketten hárman együtt 
vagyunk, Jézus jelen van.  (Mt 18,19-20)

Jézushoz járulok, ha elfáradtam és terhet hordozok

és Nála megtalálom lelkem nyugalmát.  (Mt 11,29)

Isten vigyáz rám

enyém vagy! Mivel kedves vagy szememben, becses 
és szeretlek – mondja az Úr. (Iz 43,1.4)
Nem félek, mert az Úr velem van. El nem hagy és el 

 (5Móz 31,8)

 
és a láng meg nem perzsel engem.    (Iz 43,2)
Karjába vesz és hordoz engem minden nap.  (Iz 63,9)

A Gyógyító

Sebei szereznek nekem gyógyulást.  (Iz 53,4; 1Pt 2,24) 
 (Mt 9,22)

Isten meghallgatja kéréseinket 

Bizalommal járulhatok a kegyelem trónjához, mert
irgalomra és kegyelemre találok.  (Zsid 4,16)
Bármit kérek az Atyától Jézus nevében, megadja
nekem.   (Jn 14,13)
Ha ketten egy akarattal kérjük az Atyát, megadja
amit kérünk. Ugyanis, ha ketten hárman együtt 
vagyunk, Jézus jelen van.  (Mt 18,19-20)

Jézushoz járulok, ha elfáradtam és terhet hordozok

és Nála megtalálom lelkem nyugalmát.  (Mt 11,29)

Isten vigyáz rám

enyém vagy! Mivel kedves vagy szememben, becses 
vagy és szeretlek – mondja az Úr (Iz 43,1.4)
Nem félek, mert az Úr velem van. El nem hagy és el 

 (5Móz 31,8)

 
és a láng meg nem perzsel engem.    (Iz 43,2)
Karjába vesz és hordoz engem minden nap.  (Iz 63,9)

A Gyógyító

Sebei szereznek nekem gyógyulást.  (Iz 53,4; 1Pt 2,24) 
 (Mt 9,22)

(Iz 43,1.4)



Két vak kiáltozott: Dávid Fia könyörülj rajtunk! 

Nyomban megnyílt a szemük.                   

és gondolatait. Semmilyen teremtett dolog nem  

A MI ISTENÜNK EMÉSZT Z

S ZZEL
                                                                 

ER  nem tölt el 
 

Jézus Isten Országára gondol: De amikor leszáll 
ER

 



Feltámadása után Jézus megjelent apostolainak és
három fontos dolgot közölt velük: 
Békesség nektek! Ne nyugtalankodjék szívetek! 
Rájuk lehelt: Vegyétek a Szentlelket! 
Szellemük akkor életre kelt.

Amikor eljött a Pünkösd, együtt voltak, egyszerre 
heves szél zúgása támadt, betöltötte a házat, majd 
lángnyelvek lobbantak és szétoszolva ereszkedtek 
rájuk. Mindnyájukat eltöltötte a Szentlélek és 
különféle  nyelveken kezdtek beszélni, ahogy a 

 (ApCsel 1,8)

hathatósan imádkozni a betegekért, prófétálni…

hogy bátran mehetünk Isten trónja elé.
Mennyei Atyánk ígérete: „Mindenkinek odaadom a 

A Szentlélek ajándékokkal érkezik és vannak 
                gyümölcsei is.

Az ajándékok: Bölcsesség, tudomány beszéde, 
Prófétálás, szellemek megkülönböztetése, gyógyítás,
nyelveken szólás és annak magyarázata.   (1Kor 12)



Gyümölcsök:

 

Az ajándékok az enyémek

A gyümölcsök a Szentléleké

Ha pedig megvan a gyümölcs, de nincs ajándék,
akkor nincs ER
életünkben!



 
 

              A mi Istenünk irgalmas

 

       A mi Istenünk nagy jutalmat ígér



Akinek van füle, hallja meg mit mond a Lélek:

 

 

 

 



Csak néhányat néztünk, valójában az Ige 
Tárháza kimeríthetetlen. 

Krisztus tanítása éljen bennünk 
gazdagon és elevenen!              (Kol 3,16)

Naponta érdemes olvasni az Írást, amíg egy szó, 
történet, vagy Jézus személye, mondanivalója, 
cselekvése meg nem érint.      Akkor az:

És akkor állj meg, beszélj Hozzá! Akármit!
Csak kezd el a párbeszédet!

Íme e könyvben Isten különféle megnyilvánulása!

és máskor kicsinyke pont? Akkor jött a válasz:

Aki eszi az én testemet és issza az Én véremet az 

alászállott kenyér… folytassad!          (Jn 55-58 )



                       Ki hát az Isten?
                    Én így válaszolnék: 
      Akiben élünk, mozgunk és vagyunk.

Ezért nekem úgy kellene szeretnem Téged, mindenkit,
mint Jézust. Neked is mindenkit, akit Isten eléd hoz,
– mivel véletlenek nincsenek – úgy kell szeretned,
                       mint Jézust.

      Megpróbáljuk? Egyedül nem megy,
         de nekünk van egy biztos utunk!
  
   Vessük magunkat S Szívének 
Szeretetlángjába és Vele menjünk Jézushoz.  

(Meglepve tapasztaljuk, hogy visznek minket!)

 
Ajánljuk neki Anyjának három legszebb erényét: 

és Lángoló Szeretetét.  
Nem látom annak rongyait, aki Anyámmal jön 
Hozzám.” (Natáliának) 



A BÚCSÚK ISMERTETÉSE
(Búcsúk imakönyve alapján Diós I. Szigeti K. 1984)

Szakos Gyula püspök atya így buzdított: 

„Ismerkedjenek meg minél alaposabban a búcsúkra 
vonatkozó tanítással, merítsenek bátran az Egyház 

Mi a búcsú?

 



Ki nyerheti el?

 

Hogyan kell felkészülnünk?

Régi imáknál

részleges búcsú a neve.

 



Részleges búcsút általában is elnyerhetünk
                naponta többször:

1.  Ha kötelességeinket hittel, teljesítjük viselve  
a nehézségeket Istenért és eközben legalább  
egy fohásszal Hozzá emeljük lelkünket.  
Több fohásznál többszörös a  búcsú.

2.  Ha Istenért segítünk a rászorulóknak anyagilag,  
 

3. 

Teljes búcsút nyerhetünk a szokásos felkészüléssel 
                 naponta csak egyszer:

1. Szentírásból.
2.  Az Oltáriszentség legalább fél órás imádásával.
3.   A Keresztutat járva, általában elmélkedve  

4.   Templomban, családi vagy más közösségben   
végzett öt tizedes rózsafüzér imádkozásával. 
Ezt sokan  nem tudják. Közösségben lehetünk  

adásakor is. 
Közösségben a titkokat be kell mondani helyi  

5.   A szentévben.  
az Úr kedves esztendejét.”)

6.  Halottak napja 
és nyolcada, nagypénteki Kereszt imádásakor,  
Urbi et Orbi áldásnál, 3 napos lelkigyakorlatkor. 

7.  
8.   Haldokláskor, ha a pap kiszolgáltatja  

a szentségeket és megadja a pápai áldást.



  9.    naponta.  
Az év többi napján részleges búcsúval jár.

10.  Templom- vagy oltárszentelés napján, ilyenkor  
egy Hiszekegyet és Miatyánkot kell mondani. 

11.  bemutató pap szentmiséjén.
12.   

az év utolsó napján, nyilvánosan. Máskor részleges.
13.   

 
az Egyház halála órájára teljes búcsút ad!

hiányzó természetfeletti szépségért még az Isten 

belépnénk a Mennyek Országába. 

szombaton kiszabadít és a Mennybe visz minket.

 

S
Zsoltárok, Úrangyala, Emlékezzél meg…

Krisztus Lelke szentelj meg engem és mások.

 



A Hiszekegy elmondásakor, továbbá aki  keresztény 
tant tanít és aki azt hallgatja – prédikációk – lelki 
áldozáskor, keresztvetéskor, a hit, remény, szeretet 
és bánat felindításakor.

Hat litánia bármelyike részleges búcsúval jár,
ezek: Jézus Szíve és Neve, Jézus drágalátos Vére, 

Öt kegytárgy használatakor
Ezek: feszület, kereszt, rózsafüzér, skapuláré 
és érmek, ha ezeket pap, vagy diakonus megáldotta. 
Nem elég viselni, vallásos lelkület is kell hozzá.

Befejezésül: Ne felejtsük el, hogy az is szükséges, 
hogy akarjuk a búcsú elnyerését. 
Érdemes a szándékot a nap elején felindítani.

Az irgalmaság tesi és lelki cselekedetei:

Szegényeket felruházni, elesetteket befogadni.

Betegeket látogatni, halottakat eltemetni.



Szent Péter panasza

      Szent Péter egy nap sehogy sem találta nyugtát. 
Ott hagyta a Menny kapuját, elsietett, mert ügye már 

–   

–   

–   
 

–   

–   

–   



pillanat múlva egy szegény púpos alak mászik fel. 

ruhája szegélyét csókolja.
      Jézus ekkor hirtelen megfogta Péter karját, és 
elvonszolta. Hallótávolságon kívül ennyit mondott:
– Anyám!     
– Igen mondta Péter. Mária, és én tehetetlen vagyok!  
Beengedi mind a vakokat, sebesülteket, betegeket 

– Péter! Péter! - szólt Jézus, rászegezve fényes 
nagy szemét. Nekik van a legnagyobb Pártfogójuk: 

akik még nem találtak Hozzám és Belé kapaszkodnak. 
      Anyám sohasem ítélkezik. Hanem majd bemutatja 

( Frank Harris nyomán) 

A könyvet Mária dicséretével kezdtük és most 
                    visszatérünk Hozzá! 
               a mi örömünknek Oka!

Ismeri nyomorúságunkat: mindent elhatározunk, de
sokszor bénák, vakok vagyunk Isten útjai keresésében, 

   De Máriának anyai joga van arra, hogy gyermekeit 

és bemutasson minket Szent Fiának. Ezért:
Bizalommal, örömmel menjünk Máriával Jézushoz.



                   Máriával Jézushoz 

Már csak ruhádba kapaszkodunk 
Görcsösen drága Mama!
Ujjunkat nem fejted le, míg körülvesz minket
Isten haragja.

Elébe téve Szíved.

Örökké Tied.

Anyai Szíved szeretetének Lángja

Féltve óvja övéit.

Szent Fiad lesi óhajaid 

Ezért futunk oltalomért Hozzád,
Kik büntetést érdemlünk.
Áraszd ki Szíved Szeretetlángját: Jézust,
Miránk  nyomorultakra, 
Egész világra, emberre, virágra,
Hisz nélküled pusztul.

Feltartott kézzel ajánld Istennek
Tökéletes áldozatod, 
Szentséges illatáért Isten irgalmaz 
A Nálad megbúvóknak.

Az elesettek csak Benned bíznak, 
Te vígy Jézusodhoz minket Anyánk, Mária!



Tudd meg jó Anyám, hogy ma is szeretlek, 

 

Anyám Teérted vagyok szívesen itt is ezen a világon
Amen. 



Jézus kívánságát. Eszerint változtasd meg életed:

Nem engedem meg, hogy ne szeress Engem.



Egyedül és kizárólag szíved énekét akarom: 

a szeretetre teremtettelek.



Életben halálban is tárd karodat végtelen 
nagy Istened felé,
Hiszen egészen szerelmes beléd…”              



Jézus felfedi szeretetét irántad

(

amikor bántottak és megaláztak.



szeretlek. 

TELJESEN NEKED ADOM MAGAM,
HOGY EGYESÜLJEK VELED

KINCSEM
MEGHALOK ÉRTED
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Valóban Jézus érted, értem halt meg.
„Jézus Vére megtisztít, Vére ad új életet. 
Értem folyt e drága Vér és a lelkem, fehér mint a hó. 
Mint a hó. Úr Jézus, Te megölt Bárány!”
Mennybe csak Jézus Vérében fehérre mosott ruhában 
léphetünk be. A földön is szükségünk van Szt. Vérére.
Jézus ajándékul adta nekünk az utolsó vacsorán: 
„Vegyétek és igyátok, mert ez az Én Vérem…”
Mária mondta Lamberger Antóniának: vegyétek körül
magatokat és hazátokat a Szent Vér koszorújával. 
Ezen nem tud áthatolni a Gonosz. (Egyházi jóváhagyás) 

Jézus Vére megváltott, megszentel és oltalmaz engem.

I.  JÉZUS VÉRE MEGSZENTEL 
Ima a Biblia alapján

Jézus Vére megváltott, véd és oltalmaz engem.

Drága Mennyei Atyám, Jézus nevében jövök Eléd.
Hálát adok Jézus 
és életet adó erejéért, amit a Szentlélek szeretetének 
ereje és kiáradása éltet és keringet az életemben. 

(Zsid 10,19)
Igéd szerint Sion hegyéhez járulok, angyalok ezreihez 
és az új szövetség közbenjárójához, Jézushoz. 
A meghintés véréhez, amely megszólal felettem:

Jézus Véréhez járulhatok. Szent Vér 
meghintése, borítsd be életemet teljesen. (Zsid 12,24)
Vére megszentelt engem. Köszönöm Atyám,



Drága Úr Jézus

Szent Véreddel, hogy pontosan halljalak
és kezem minden munkája áldott legyen.
Minden utamamon szent Véred oltalmazzon
és azok áldottak legyenek, akaratod szerint.

Drága Szentlélek,

 Véréért ezt 
beteljesíted életemben.

 

érzelmeimre, 
indulataimra, értelmemre, gondolataimra és 
memóriámra, 

csak a Te indulataidat és szándékaidat engedem meg.



Mert Szent Véred uralkodik életemben és
feletettem. Szent Véred keringése, amit

magamat Szent Véreddel, 

Köszönöm Atyám

Szent Vérével. 
Fiad Vérét és 

megkentél engem csillogó olajjal Szentlelked által. 

Köszönöm Atyám  velünk való szövetség
Véréért



(

A megváltás Vére 

Vére

 Jézus Vére 

 

Szent Vér tesz 



Vére

Jézus szent Vére. 
Te Véred

Jézus kiontott Szent Vére. 

Véredet
Szent 

Vére 

Atyám,

Vérének Pecsétjével



Szent Vér

Szent Vér

 Jézus Vére

Köszönöm Atyám, Jézus
Vére oltalmában élhetem az életemet.

Jézus Vérét. Maga a Szent Vér 

szava és imáim által. 

Szent Vér
Krisztus Vérében van. 

Szent Vér

Jézus Vére



Bárány Vére
Szent Vér 

Szeretetlángja megvakítja a sátánt és eltiporja fejét. 

Ez a szövetség Jézus Vére harmatozása alatt köttetett.

Ezért ha Hozzád fordulunk, Jézussal találkozunk. 

hatalmat adott, hogy a kígyó fejét eltapossa, Szívének 
Szeretetlángja, amely maga Jézus, a sátánt megvakítsa.

Jézus Szívével tökéletesen egyesült. Amen



Péter:

 keményen, a hit erejével.

épít.

Szt. Pál:



Lelki fegyvereink:

gonosz szellemei ellen.

 

 

Szentséges Vére által.



„Megvívom a hit jó harcát

A hit imája ledönti a magaslatokat.
(

 A 

Hit imájával kell állandóan öntöznöd lelked kertjét,
Isten Igéjével. Az 

kinyilatkoztatom Magam 

Szentlélek sugalmaz.
Azt mondja, amit az Atyától hall.



Az Élet Ajándék 

pillanatától illesse meg a jogi védelem a magzatot.



-

százezreit.

támadások. 

segíts, 

Jézus Vére



És élj úgy, hogy majd együtt lehessen a család.

-

mossad le rólam véremet

és megszentelem magamat benned. 



-
-

-

életünk útjait, tapasztaltuk Jézus jelenlétét, érintését és 
vonzását. 

Mi legyen a mi válaszunk?

„pajzs és páncél 

ÖRÖM  IMAKÖNYVÉT  IS.



csak hitünk 

 A Mennyei Atya angyalai készek
.     (  

Ez az Én VÉREM az Új és örök Szövetségé, amely 

            +  (Prohászka  

e nyugtalankodjék szívetek  
„Nem a félelem szellemét adta nekünk Isten, hanem

.” ,

: ”Ne higgyetek a pesszimizmusnak, 



I. NE FÉLJÜNK:

1. 
2. 
     

A Mennyei Atya  

           

 

2.  

3. 



Ne féljünk,

 
Isten Igéje a szikla

És a másik sziklára, Péterre. A Szentatya:

      

Szt. Pál szerint 2 jele lesz: 
                 Hitehagyás és Isten elleni lázadás.



Én vagyok a Feltámadás és az Élet.

 



A szeretet és jóság ösvényeit választottam számodra. 

csak 



Nektek a Mennyei Sugallatok körül kellene forgolódni 

Nem. 

Hiszem



                                : 

szívetek, ne is szorongjon

?

Szt. István királyunk

Páter Pió látomását  bár 



XII. Pius pápa jövendölése. 



XII. Pius pápával.

Szent Sír Lovagrend káplánja.



dolgait, az, az Én Evangéliumom szerint (lesz) Jézus 
 

a 

szelíd indításait. 
akkor meg vagy váltva.

 

   (

 

.”  



E világ istene elvakította sokak elméjét

Nem a félelem,
hanem Isten jósága indít minket megtérésre.

 

Mi hogyan éljünk Jézus Vérének megváltó erejével? 

éltünk minden elrontott mozzanatát. 

Szavaink ilyenkor már nem kerülnek ítéletre.



Ezt megtehetjük éltünk elrontott, téves döntései, rossz 
cselekedetei fölött is. Mulasztásainkat is számon kérik. 

visszajárt. 

Van Szószólónk az Atyánál, az Igaz Jézus Krisztus. 

Köszönjük drága Jézusunk, áldott Testvérünk, hogy 



azt Én kérem

.



.

Tudod, hogy mindenhová kísérlek titeket? Ne menj el, 

kitárom feléd 



Fontold meg, mennyire drága a jelen pillanat. 

 
soroljátok és alig  

                                      szeretet. 

Szentáldozáskor szétáradok, átjárom valótokat, véretek 



                                 Sokat dolgoztam. 

„

Kivárom: 

Velem mindent megtehettek

Szeretetem
Pedig 

            szeresselek. Gyermekem szeress engem…
                         Látod most is koldulok.



Egyedül a szeretet alapján foglak megítélni titeket.

Ne féljetek a Jó Pásztortól A l



 annyi, mint Istenre gondolni.

Mit mondjak azokról, kik megismertetnek másokkal?

szeretsz, Nekem ez különleges 

mindenki úgy van jelen, mintha senki más nem létezne.

Hevesen vágyódom arra, hogy Velem foglalkozzatok. 



Elszórakoztál? 
Úgy jöjj vissza, mintha el sem mentél volna.

. 
Tudod mennyire szeretik a kicsiket, akik maguktól 
nem képesek semmire.  

 minden a tiétek.



amikor hív: 
       a Te Urad a Nagy a Legdrágább

:



Szeretetem színpompás, 
elragadó fénye, ami körülölel téged.

,

Én minden lélekkel így teszek. Én leszek számodra a 

Próbálj máris Számomra elragadó lenni. 



,

 megköszönöm majd neked 
 hogy  és rám találtál. 



Misztikus egyesülésünkhöz felkínálom neked kedvesem 
zálogként a Szentlélek kenetét. 

majd szereteted.



A Mennyei Atya:

               Örömünk akkor oly nagy lesz, hogy

növeli 
a három isteni erényt: hitet, reményt és a szeretetet.



                           Azon gondolkoztam: 
Mi lesz azokkal, akiket a földön szerettünk?

érintés is zavarta volna. 



Én ott vagyok.

Jelenlegi 



Mindenkinek sokféle adományt adok,



világosságomat.

Születésed óta vágyom, hogy Hozzám tartozz. Amikor 

 

Mi egy Isten vagyunk, mindhárman egyetértünk, 

Ez az 



Ismeri minden rezdülésedet.

Ha ajánlatát teljesítjük

 



akik vádolnak téged? 
. Sokszor 

 



A Lélek válaszol
 

A



A világ nem láthat, mert nem ismer.

Nem érzed jelenlétét? Akkor is készülj,

A Lélek
lakást keres. 

 

 HITÜNK aktivizálja 



„

Drága Szentlélek

Mától igyekszem, hogy Szentlelked gyümölcsei 

Lelked indít engem a jóságra

és nem cselekszem a test kívánságait.

Drága Szentlélek

verjek a szeretetben és megismerjem minden ismeretet 

Kiválasztott engem az Atya



 

Lelke megpecsételt engem

Jézussal együtt engem is feltámasztasz

zálogául ma Lelkedet adtad nekem

Drága Szentlélek

Te vagy az Igazságnak Lelke és elvezetsz engem minden 

Te esedezel 
értem

Téged drága 
ismerem meg azokat, amiket Isten ajándékozott nekem. 

Drága Szentlélek, 
Te megtisztítottál



imádságomat 
és áldozatomat
Szeretlek Téged és nem tudok Nélküled élni, jöjj hozzám 
minden nap és érintsd meg a lelkem. 
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Imádkozzunk Egyházunkért, a pápáért, papjainkért, lelki 
atyánkért. 

Keressük fel a testi-lelki szegényeket, elhagyatottakat. 
              Jézus nekik hirdette meg az Örömhírt, 
                            az Úr kedves esztendejét!
Vigyük Jézus örömhírét, hogy az Isten szeret minket.

        Mert csak Isten szeretetének örömhíre
        lágyítja meg szíveinket és az övékét is!

Én is jártam így! Belegondoltam ebbe a számomra 
rettenetes világmindenségbe, (ráadásul lehet, hogy több
van) hogy „halálom után esetleg ott bolyongok” és ezek
mind „holtak,” hozzám beszélni, szeretni képtelenek. 

Csodálatos amit a Mennyei Atya teremt folyamatosan, 

De hiszen a lélek nagyobb, mint a világmindenség! 

Velünk fogsz találkozni.
(Lehet, az ember majd ezek felett is uralkodik ha már 
Jézus a Jobbjára ülteti. Én nem szeretnék.
Valami alantasabb munka kéne, amit a Kisjézussal 
kettesben elvégeznénk.)

Vigyük az Örömhírt, az Evangéliumot mindenkinek 
akivel csak találkozunk. Vigyük az Öröm Imakönyvét! 

(Zsid 13,5)

megtörténik amit MOND  – úgy is lesz. Bármit kértek, 
higgyétek, hogy megkapjátok, és úgy lesz.” (Márk 11,24)

EGÉSZ TESTÜKNEK EGÉSZSÉG.” 
 Mert Nagyobb az, Aki 

. (az ördög) (Jn 4,4)           
:



mivel Ö mindhárom személlyel 

1. 

2. 
3.



Nem személyeket
-

a Szeretet 

Szeretetük akkora
csakis  é r t e m 

élnének



Felfogtam, hogy értem élnek.

:

kitárja felétek. 

1. Jézus folyton túláradó kegyelmeket ad

Szentháromság 

azok Ölén.

3.  
a Szentháromság értünk teremtette,



Kertje, ott 

4.

 

Mert 
Akkor megérkezünk Máriával Jézushoz



Ide azokat a gondolatokat írom, 

 

 

jóvátette

 

. Isten boldoggá akar tenni engem.
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Nyugalmi imánál már

-
-
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 Igen. Sokan. 

Neked oda kell menned.
Hozzá simulni, 

Csak ennyi.

Jézussal úgy egyesülhetünk, ha keresztjét szemléljük.



 

 

OLVASÓI  LEVELEK                                          

Kedves Márta!                                                                                      
Még mindig találok új kincseket a könyvekben, de tovább 
nem várok, megírom, amit gondolok.                                                    
Hatalmas életművének azon része, ami a három Öntől ka-
pott könyvben  ( a találkozás, az öröm és a vigasztalás 
könyvei) megnyilvánul, egész döbbenetes. Csak vágyálom-
ként fogalmazódott meg bennem, hogy valami ilyesmire 
lenne szükség. Elképzelni se mertem, hogy ilyesmi létrejö-
het, hogy valaki ma képes ilyet írni,  még kevésbé gondol-
tam, hogy én részesedhetek  azokban a kincsekben, amiknek              
e könyvek a forrásai.                                                                              
Előre bocsátom, írásainak bármiféle értékelésére méltatlan-
nak tartom magam.   Égető, tiszta hittől áthatott könyvek 
ezek, Jézus szent lehelete sugárzik belőlük. Személyesen 
is sokat köszönhetek írásainak megéléséből. Jézushoz közel 
kerülni a legnagyobb dolog, amit itt e földön elérhetünk, és 
nekem ebben segített a legtöbbet.                                                          
Azt is ki kell emelnem, hogy nem vagyok teológus, egyházi 
szempontból emiatt a véleményem nem mérvadó. Viszont 
vallásfilozófusként rengeteget olvastam, tanultam és tanítot-
tam. A keresztény felekezetek tanrendszerét is jól ismerem, 
az ortodox egyházat pedig egészen közelről, mert évekig él-
tem olyan helyen, ahol az intézményes kereszténység csak 
az ortodoxia formájában volt jelen.                                               

Imakönyv. Igen, jó az elnevezés. Segít imádkozni. 
Közelebb kerülni Istenhez, pontosabban, megélni, átérezni 
az Ő jelenlétét. Valamikor egymás után átnéztem a külön-
böző korból, különböző kiadóktól, sőt, felekezetektől való 
imakönyveket. Mindig valami hiányérzetet éreztem, bár 
nem tudtam megfogalmazni, mi hiányzik belőlük?         



 

Profán hasonlattal azt mondanám, hogy a régebbi imaköny-
vek olyanok, mint egy karbantartási és üzemeltetési kézi-
könyv.                                                                                                    
Ez nyilván kevés, mert minden hívő tudja, hogy az imádság 
nem primitív determinisztikus automata.  Fiataloknak szok-
tam mondani, hogy az imádság és az esetleg hozzá kapcsolt 
szándék elérése közötti kapcsolat nem „nyomd meg a gom-
bot, kapsz egy libacombot” elven működik. Ami persze nem 
jelenti azt, hogy nincs közvetlen imameghallgatás. Hittanos                
koromban Lelkiatyánk mondta: a „hittan könyv”  elnevezés 
nem túl szerencsés, mert a hitet nem lehet tanítani, csak Igét 
lehet hirdetni. Értjük, mire gondolt, mégis csak féligazság.                  

Az Ön imakönyveiben a legnagyszerűbb, hogy a szó igazi 
értelmében HITTAN könyvek is. Határozottan kézen fog-
ja az embert, és Jézus színe elé vezeti.                                                  
Módszere egyébként egyszerű, de zseniális. Nem az isten-
félelem szükségességéből, hanem, Isten irántunk érzett sze-
retetének hangsúlyozásából indul ki.                                                     

A modernitás embere nem fél Istentől, mert létében sem 
hisz.  Szeretet azonban csak nyomokban van jelen, és akár 
bevallja valaki, akár nem, tudja vagy nem, – hiányzik neki!                
Valójában Istenünk hiányát éli meg, de ezt persze nem is 
sejti.                                                                                                        
A félelem és a szeretet egyébként is ellentétesek. Nem lehet 
igazán szeretni azt, akitől félünk, és nem félünk attól, akit 
igazán szeretünk. Nemrég nagy örömömre egy magyar lel-
kipásztortól is hallottam a teo-pedagógiáról, és látom, hogy 
a spanyol nyelveken, ( Brazíliában főleg ) rengeteg komoly 
publikáció jelenik meg a témában.       



 

                                                                                                              
Az Ön könyveit olvasva, példát látunk, hogyan lehet      
Istenhez vezetni az embereket. A lényeget feltárta! 
Ami még az eddigieknél is jobban meglepett,  – különösen 
„Az öröm imakönyve”– kitűnő teológiai munka is. 
Megvilágít sok nehezen érthető kérdést, köztük kényes terü-
leteket is érint. Nyilván tudta, hogy ezért támadni fogják, de 
mégis vállalta. Meggyőződésem fejtegetései sugalmazottak. 
Ilyen hatalmas művet Isten támogatása, Jézus vezetése nél-
kül létrehozni nem lehet. Az viszont már az Ön érdeme, 
hogy elfogadta a meghívást erre a munkára.                                         
Bírálóira nem akarok sok szót vesztegetni, de azt megemlí-
tem, hogy  egyik fő támadója, aki nem átallotta  interneten 
terjeszteni, hogy nem javasolja az imakönyvét, egészen 
döbbenetesen tájékozatlan. Teológiai tudását fitogtatva, ki-
derült, hogy az exorció és a gonosz szellemek kísértései el-
leni mindennapos harc közötti különbséggel sincs tisztában. 
Remélni tudom, hogy Jézus megbocsátott neki.      

Megemlítek néhány figyelemre méltó szempontot:                          
-  Teljesen a helyükre kerülnek a fő parancsok, és érthetővé 
válik, miért kell Istent és egymást szeretnünk.                                      
-  Szentlelket és tevékenységét nagyon pontosan exponálja. 
Ezen belül megmagyarázza, bemutatja a karizmatikusok hit-
életét.                                                                                  
-  Bátran állást foglal a magánkinyilatkoztatások mellett, 
azok  értékét és jelentőségét felismeri és jól kezeli.        
Istenanyánk szerepét gyönyörűen megvilágítja. Vannak,                
akik szerint a Mária-kultuszunkat közelíteni kell más egy-
házakhoz /azaz megszüntetni/. A magánkinyilatkoztatásokat 
pedig ignorálni, legfeljebb néhány „nagy” maradhatna meg, 
pl. a lourdes-i jelenések. (Lehet, hogy több bajunk van belső 
hitetlenekkel, mint a külsőkkel?)            Testvéri szeretettel 
üdvözlöm, jó egészséget kívánva:             Dr. Hegyi Ferenc      



 

                                                                                                                     
.                           Kedves Olvasó!                                                  
Jézus vigasztalása kilépett a könyvből, keresi az elveszet-
teket, kétségbeesetteket, betegeket, tétovázókat, az éhes 
szíveket. Többen jelezték, hogy találkoztak vele:                         
Kétgyermekes édesanyának öngyilkos lett az anyja. Hírére 
megzavarodott: „Valaki ül a fején”, ez  öngyilkosságba ker-
geti. Jézust befogadta szívébe. Vigasztalás könyvét olvassa.  
Jézusba kapaszkodik. Öngyilkosságra nem gondol.                              
- 30 éve nem gyóntam, megrendültem, hogy Jézus esedezik 
szeretetemért. Letettem a terheket, boldog vagyok!                              
- Egyik ámulatból másikba estem: Jézus személyesen 
ennyire szeret? 3 napig sírtam, hogy felszínesen szerettem. 
Új életem kezdődött…                                                                           

       Ezek már isteni titkok. Jézusé és a lelkeké, kiket annyira 
szeret, mindenkiért külön meghalt volna. és mindenkit, aki 
Hozzá jön, megment és külön megköszön Atyjának.          
És az Ő köszönete az egész örökkévalóságon át tart! 
(Bossis)                                                                                                       
Látjuk minden szeretet a földön egyszer véget ér vagy, mert 
az emberi szív esendő, vagy mert eltávoztak már. De Jézusé  
örökké tart. Minden szerető megnyilvánulásunk, úgy vissz-
hangzik Szívében, mint az első.                                                             

       Ha nem is hiszel még, de szeretetre vágysz, meg kell 
találnod Őt.   Jézus biztat:                                                                  
„Ha valaki elrontotta életét,  semmi sincs, mit felmutas-
son, ne keseredjen el. Jöjjön kereszten kitárt karjaimba, 
mert nem lehet, hogy Szeretetem a kereszten a semmit 
ölelje át.” Találkozz Te is Jézussal, indulj el, eléd siet.                  
És ne félj, mert nem ragad el szeretteidtől, hanem megáld 
benneteket.  Vele lenni nem rabszolgaság, hanem maga                   
a szabadság!    ( A Találkozás Imakönyvét: Jézus Szívének titkait 
elküldöm neked, ha szeretnéd.)                                               A Szerző 
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ÖRÖM ÜZENET AZ ÖRÖM 
IMAKÖNYVÉBEN! 

                           JÉZUS  SZÓL! 

Most jutottunk Jézus szívtépő szavaihoz, amit itáliai apáca 
kapott. (1968 jún. 20-1971 nov.-ig.) Sokáig szerzetesek s papok 
olvashatták. Kivizsgálták. Nihil obstat, Imprimatur engedélyt 
kapott.  

Az Én országom nem e világból való. Ha e világból való lenne, 
parancsolnék az elemeknek, vessék alá magukat Nekem. És az 
emberek, a dolgok alávetnék magukat. De az Én Országom és 

mindazoké, akik Bennem vannak, nem e világból valók.  
Én ugyanis szüntelenül így imádkozom: 

 
Atyám!  

Ők is legyenek velem, ahol Én vagyok,  
hogy lássák a Te dicsőségedet, és azt a dicsőséget,  

amit Te adtál Nekem.     

Mindenkinek van hely Országomban. És ott, ahol Én vagyok, 
azt kívánom, hogy ott legyenek mindazok, akiket az Atya úgy 
szeret, ahogy Én szeretem az Atyát. 
Országomban sohasem megy le a nap. Örök tavasz van, és a 
teljes megnyugvás Istenben. Nem rövid-e a szenvedés, ha örök 
az örvendezés? Nincs óra, amely az időt mérné, mert a boldog 
örökkévalóságnak nem mérhető se hossza sem időtartama, se 
magassága, sem mélysége.   
Téged választottalak, hogy kinyilvánítsam szeretetemet a világ-
nak. Tehát az Én hangomat fogod hallani.                 (1968 jan. 20) 
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Ki tudná valaha is megmérni a világ iránti 
szeretetemet?   

Szívem nem talál nyugtot! 
(1968 márc. 6-13) 

Általad akarom emlékeztetni az embereket, testvéri és szeretet - 
szerződésemre. A bibliai József volt az előképem. Testvéretek 
vagyok. Ne féljetek. Az vagyok, akit eladtatok az Idegennek. 
Ruháim pirosak értetek kiontott Véremtől. De ti mégse féljetek, 
bátran jöjjetek Hozzám!  
Mindent elfelejtettem, nem tartok haragot. A Szeretet az, amely 
egyedül  győz. Csak térjetek vissza Hozzám, mást nem akarok. 
Szükségem van arra, hogy mindnyájan Velem legyetek. 

Megteszlek Kormányzóvá s Fejedelemmé Országomban titeket.   
Nem lesz többé éhség a földön se, csak térjetek vissza Hozzám. 

Új országot alapítok.  A Nagy Irgalmasság Országát. Amely 
távol tart minden ítélkezést, harag, félelem és félénkség érzést. 
Országát az irgalmasságnak, amely mindent megért, menteget, 

és mindent megbocsát.  
Amely a leghalványabb emlékét sem őrzi annak, mely vétek és 

bűn, amelyek ránehezednek a népek és nemzetek emberi 
lelkiismeretére. Senki ne féljen Hozzám közeledni, Engem 

keresni, de főként Engem szeretni. 
 

Mindenkinek barátságomat 
 és bocsánatomat ígérem, cserébe  

egy őszinte szeretetből fakadó szívdobbanásért. 
1968 márc.18 



373

 
 

Lám a madarak énekelnek a levegőben, azt ismételgetik, 
hogy van Atya az égben, aki gondoskodik szükségleteikről.   
A mezők liliomaazt hirdeti, hogy bár nem dolgozik, és nem 
fon, Salamon  nagy ragyogásában sem volt ennyi szépségbe 
öltözve. 
De az ember, teremtményem és képmásom mit 
mond Nekem? …                                                                  

Azoknak, akik ezt olvassák,  
megadom a töredelmes bánat,  

és Hozzám való visszatérés kegyelmét.                     

Ó kedves Leányom, e világon nem tudok neked mást kínálni, 
csak töviskoronát, három szeget egy keresztet s egy lándzsát.              
.                                                                             (1968 jan. 20) 
Megkérdeztem Jézust, hogy a tisztítóhely tüze, igazi tűz-e? 
Olyan, amilyet mi ismerünk?  
- Se nem fa, se nem szén, de mégis sokkal erősebb, mint azok.  
A Nap se fa, vagy szén. E tűznek az a rendeltetése, hogy Isten 
ölelése utáni égő vágy felemésszen a lélekben minden vétket, 
minden, legcsekélyebb tökéletlenséget is. Mert oly igen nagy,  
az Ő Szentsége! 
Ha szentjeim beszélnének veletek, elmondanák, hogy ez a tűz 
olyan óriási gyötrelem, mit mindenáron el kellene kerülnötök.            
(1968 júl. 10) Meghalt nővérem hangját hallottam.                                  
- Ó de miért nem láthatlak? 
- Mert belehalnál fényességembe.    
- Mondd, Jézus meg van elégedve velem? Mit kell még tennem? 
- Nem kér mást, csak nagyobb szeretetet. Mindig Isten nagyobb 
dicsőségére kell munkálkodnod. Ezt kell tenned, s ezt mindenki 
másnak is. 
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 Jézus folytatta: 
Kezemben van a gyönyörűségek kelyhe. Rá akarom önteni a lel- 
kekre, de senki sem akarja elfogadni.  Visszautasítják. Mindenki 
fél Tőlem, keresztemtől. Eltaszítanak, mintha Én lennék, minden 
bajuk szerzője.  Átkoznak, káromolnak, mintha a világban az Én 
számomra minden jól ment volna.                              (1968 júl. 19) 

Addig kopogtatok a hűséges szív ajtaján, amíg ki nem nyitja. 
Szükségem van szeretetre. Szükségem van arra, hogy szeressek. 
Annyira égek a vágytól, hogy szeressek, már nem bírom tovább. 

 
Bolondnak fogsz mondani, és az is vagyok.               

Emlékszel-e hogy fehérbe öltöztettek,                    
és rám köptek, mert annak tartottak.                    

Ó a Szeretet Őrülete! 

Megígérem neked:  egyetlen lélek sem fogja olvasni 
ezt anélkül,  hogy ne érezné magát jobban,  és Isteni 
Szívemhez közelebb.                                             (aug.1-20.)       
 
Még azt is szeretném, ha tudnátok, a Tékozló Fiú Atyja vagyok, 
aki, megöregedett fia távolléte miatti fájdalomtól, mégis kémleli 
esténként a teraszról reménykedve, hogy feltűnik-e a messzeség-
ben fia felé közeledő alakja?     
Köztetek vagyok élőn, és valóságosan az Oltáriszentségben, 
és a kereszt örök áldozatával. Szükségem van arra, hogy meg-
tudja a világ, hogy Isten változtathatatlan.  Nem változik meg 
soha, és az emberek iránti örök szeretete sem csökken. 
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Bocsánatomnak sem szabok korlátot. A tékozló fiútól soha-
sem kérdezem, milyen módon pocsékolta el atyai örökségemet. 
Gonoszságait sem fogom soha számon kérni. 
Újfajta irgalmasság ez, és ezzel az új nemzedéknél fogom ezt 
alkalmazni. Az emberek engednek anyagi javak csábításainak, 
messze eltávolodtak Tőlem. Pedig a kristálytiszta friss forrása 
vagyok minden igazi Jónak.  
 
     De már annyi kísérletezés után térjetek végre vissza                   
.                   az Atyai Házba, mert későre jár!  
      Mennyi ideig kell még várnom ezeket a fiaimat?  
Készen áll a lakoma, a mennyegzős köntös, és a gyűrű… 

Szavam Isteni Üzenet. Bejelentem azt a nagy örömet, békét, 
boldogságot, emberek közti egyetértést, melyre eljuttok. De 
majd csak a nagy gyötrelem után, ami következik, amit az 
emberiség elszenved.                                         

Nagypéntekre a feltámadás  vasárnapjának dicsőséges hajnala 
következett. És, ha nem döntöttem úgy, hogy szétrombolom a 
világot, ez azt jelenti, hogy megújítom. Megváltó Vérem öntözi 
sivataggá vált lelketeket. És végigfolyik a földön, míg lesz rajta 
megmenteni való ember.  
Én nem azért haltam meg a kereszten, ezernyi kín között, hogy  
a poklot népesítsem be lelkekkel, hanem hogy választottaimmal 
a  Paradicsomot.                                                         (1969 márc. 6) 
Amikor majd megszületik az Új Ember, mikor fájdalmában és 
kínjában megújhodik a világ, akkor változik majd sírásotok nagy 
örömmé. Az igazságosság Napja a másik parton süt.  
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Az isteni kinyilatkoztatások ingyenesek,                 
ezeket azonnal tovább kell adni! 

         A legszebb dolog a Hit! A puszta Hit. Az Élő Hit!                   
Az Úrnak megvan a maga órája.(Máskor :Isten sohase siet.  
És hogy felfordulás lesz itt.)                               (1970 július 30) 
Minél nyomorultabb és vétkesebb egy lélek, annál inkább joga 
van irgalmamra és bocsánatomra. Ezeket a jogokat a Tékozló 
Fiú szerezte meg. Jogot a lakomához, a mennyegzői köntöshöz, 
és a gyűrűhöz.                                                                                         
Nagyon, de nagyon szükségem van szeretetre. Szükségem 
van mindarra a szeretetre, amit megtagadnak Tőlem.  
 

És hogy lehet az, hogy nem láttok Engem?              

Hát nem hallotok Engem? Nem vesztek tudomást jelenlétemről? 
Köztetek haladok át ez igaz, de jelenlétemre felkorbácsolódnak 

a vizek és mindent felfordítanak. Megindulnak az egek és 
dühöng az orkán? És ti nem veszitek észre, hogy Én ott járok?   

 
 Én nemteremtett Szépség, Végtelen Jóság, kimeríthetetlen 

Irgalom és Érthetetlen Szeretet vagyok,                          
bármilyen elme számára.                                      

Köztetek járok keresve, kérve, intve, könyörögve…  
Áthaladok, keresem a szeretetet. 

Címét Jézus adta: A fájdalomban örömüzenet az égből.  Ez a 
nagy Szeretet, és Irgalom üzenete.          (1970- 1971 okt. 2.-ig)             
Ne állítsanak korlátokat, ismerje meg az egész világ!!! 


