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Ajanlas

Kedves Olvasd!

Ezek gyermekeknek sz6l6 versek, melyekben az ihlet adéi az ételek.
Napjainkban sok kisgyermeknél okoz nehézséget, hogy rendesen le-
uljon az asztalhoz enni. Vannak, akik csak immel-ammal eszegetnek, s
a szll6 képtelen meggy6zni 6ket arrdl, hogy az étel finom!

Verseimben probaltam kedvelt és kevésbé népszer( ételekrdl is irni. A
gyerekek sokszor, ha jé dolgokhoz tudjak kotni az ételt, szivesebben
esznek. Probalok segiteni, hogy verseim mellett jot egyetek és jot
igyatok otthon!

Szeretettel gondolok gyermekedre és kivanok minden napra jo
étvagyat!

— Téth Enikd, a szerz6



Eszem-iszom

Egyél, igyal,
jolis lakjal,
asztalodnal
tancot jarjal!

Megn6sz nagyra,
barki hallja,

ételt lassan,
tedd hasadbal!

F6zelékek,
finom étkek,
az a lényeg,
mind egyétek!



Husleves

Sdrga levesben Uszik a tészta,

répa is var rad, sok vitamin,
édesanyad ahogy f6zi, csak nézd ma,
mind megeszed majd, nincs vita min!

Sok puha z6ldség konny(i varazsa,
hast is egyél majd, téged olel,

igy levesednek jo a hatasa,
masodik fogds végre kozel...



Tokfézelék

Tok legyalulva,
indul az utra,
megy bele tejfol, nagy habaras...

Hosszu kaporbdl,
majd kicsi sobdl,
készil az étek, konny( varazs!

Rajta a feltét,
hds ma a vendég,
egyltt a két iz, szép keverés!

Nagy nevetéssel,
kanallal kézzel,
ér el az élmény, jo kis evés...



Spenot

Z6ldben a dombok,
erdei lombok,

z0ld a spendtod,
mind ide jar!

Levélbdl fézik,
titkat megdrzik,
tejjel felontik,
most ide var!

Benne az élet,
tojasbol képet,
sarga fehéres,
arca derd...

Lagy a kanalban,
egyél csak batran,
boldogga valtan,
ily egyszerd...



Gulyasleves

Gulyasleves ize,
magyaros

Magyaros,

Szép menyecske kincse,
takaros

Takaros,

Hagymat megsutotte,
iziben,

iziben,

A szép hust ratette,
naigen,

Na igen!

Aztan a zoldségek,
ropogtak,
Ropogtak,
Fazékba bementek,
s eldsztak
Elusztak,
Megfottek sokara,
paprikds

Paprikas,

Ez lesz vacsorara,
nem vitas

Nem vitas!



Zoldborsofézelék

Z6ld golydk varnak,
mind sorban allnak,
hozzad talalnak,
indulj el!

Asztalnal Glve,
igy elmerilve,
el nem kerilve,
enned kell!

Mind meseképek,
kis tinemények,
borsdnyi Iények,
z6ld almon...

Megeszed szépen,
tiéd az érdem,

s elfogyott minden
a télon...



Csalamadé

Kiséri ételed,

benne a képzelet,
z6ldséges kavalkad,
hidshoz remek barat!

Savanyu, de finom,
magdban nem birom,
de hushoz isteni,
kostold meg, higgy neki!
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Zsiroskenyér

Zsir a kenyéren,
csillog a fényben,
hagyma a hatan,
Megszelidil!

Benne az érdem,
reggeli képen,
magat kinalvan,
Var egyeddil...

Senki se féljen,

s nélkil mégsem,
soval var majd rad,
Ne menekilj!

Harapva nézve,
Még egyet kérve,
izek kozt jarvan,
Ujra leiilsz...
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Tej

Er6s leszel téle,
igyal majd beldle,
a tehénnek tégye,
Adja neked...

Csészébe betoltve,
muzlivel karoltve,
teli tejes bogre,
Nyujtsd a kezed!

Bel6le lesz tejfol,
taré is, ne verd fol,
tejbegriz is ebbél,
Var ma terad!

Fehér dlmon llve,
tejszinbe vegyiilve,
tejet jol kihdtve,
Valtsd a teat!
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Krumplistészta

Kockatészta krumplival,
paprikdsra festve,
finom étel, tal hamar,
ne mondj nemet erre!

Baratja az uborka,
egyutt izik pompas,
ha magaban unod ma,
ez lesz a megoldas...
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Pizza

Nagy kerek tésztdnak
tetején,

Pizzaszosz siilt ra az
elején,

Aztan tobb feltét is
rakerlt,

Végil a jo sttés
sikerdlt!

A sajt a tetején
remekel,

Ami var, eszem én,
felemel,

A pizza feltéttel,
ugy biz am,

Pocak telitéssel,
nincs hiany!
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Coca Cola

Fekete édes viz
szénsavval,
Remekel ez az iz

a hassal,
Megiszod tele lesz
pocakod,

Uvegbe elteszed,
s odaadod...

Tul sokat ne igyal,
belGle,

Egészség sem kidlt,
fel6le,

Mégis ha gyomrodat
rontod el,

A Cola, mint oldat
megfelel!

Unnepek eljonnek,
ihatod,

Ne folyjanak kénnyek
kirakod,

Kosdrba minden nap
nem teszed,

Olykor csak magadnak
megveszed!
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Gombocok

Sokféle gombadc létezik,
szilvasat enném reggelig,
turdsat, tejfollel finom,
vanilidval is birom...

Grizgombéc, mdjgombdc levesbe
arcodat veliik ma ne fesd be!
Toltott paprikdban gombdcok,
paradicsom agyon mosolygoék!

Néha gombdc van torkodban,
ételtdl gyorsan elillan,

sok kerek boldog kis labda,
gurulva keril a hasadba...
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Krumplifézelék

Babérlevél, baratot ér,
krumpli benne, néz felette,
ize finom, tejfolt hivom,
segitségiil, beleszédiil,
szine akar, homokba var,
jaték benne, feltét lenne...
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Paradicsomoskaposzta

Kadposztaval paradicsom,
erre majd egy nagyot iszom,
Szine piros, finom édes,
kaposztaval igen ékes,

S ha még hus is figyel benne,
mintha a baratom lenne,
Megeszem én egykettdre,
nem marad semmi bel6le!
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Gyiimélcsleves

Habkonny( rézsaszin levesben,
gyumolcsok élnek dnfeledten,
pirosbdl meggy és sok cseresznye,
sargabdl barack is mellette.
[zében szegfliszeg és fahéj,

isteni megeszem mind ma még,
hogyha tejszinhab van tetején,
még kérek, s kezdem az elején...
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Rantotta

Anya megalmodta,
legyen ma rantotta,
ez villas reggeli,

a tojast felveri!

Séval és flszerrel,
keveri ezerrel,
olajos serpenyd,
melegszik egykettd!

Aztan a szép tojas,
szétoszlik semmi mas,
kemény lesz hirtelen,
tul finom, higgy nekem!
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Makostészta

Tésztaszalon sok kis mak,
sziirke hangyatarsasag,

mégsem élnek mozognak,
csak hasadba potyognak!

Mak cukorral jo édes,
tésztadon ul, igy képes
jova tenni életed,
makos almos képedet...
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Bableves

A nagy tdlban bab azik,
addig anya babazik,
Miért ment fel a bab ara?
Ranézek a babdra,
csendben alszik a baba.
Hust is teszek a babba,

a jaték nem megy babra,
Hagymat szérok a babra,
tejfol is megy a levesbe,
enni kinek volna kedve?
Egy este a babazas,

jo volt ez a babdzas.
Felébredt mar a baba,
kanalazz te a babba.
Megf6ztem a bablevest,
hogy te magad elnevesd!
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Rantotthus

Aranybarna szép panir,
rdntotthuds van, jo a hir,
minden gyerek szereti,
a bundajat leveszi!

Lehet csirke vagy sertés,
mehet maris az evés,
koret rizs vagy krumplival,
ne fogyjon el tul hamar!

Finom minden pillanat,
vasarnap ebéd alatt!
Hétkdznap is megeszem,
rantotthus a kedvencem!
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Soska

Ha édes, ne s6zd ma,
ebéded a soska,
Z06ldszin martas lenge,
nézed elmerengve!

Tukortojas benne,
kis szigeted lenne,
Kikotsz rajta szépen,
tojasfehér fényben...

Megeszed a martast,
egészséges aldast,

S ha megjon a Jéska,
neki is lesz séskal
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Almaspite

Benne van a gyerek hite,
ugy hivjak, hogy almaspite.
Alma adja egészséged,
pitében lesz finom étked...

Porcukorral és fahéjjal,

tegyél rd egy jo marékkal,

s reszelt alma szépen csendben
tésztadban ul, kis kezedben...
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Sargaborsofézelék

Mennyi sdrga, mennyi pép,
sargaborsofézelék,

benne flistolt hus figyel,
hogy eszel, mikor, s kivel?

Kanalazol, meg-megallsz,
még egy husra rataldlsz,
f6zeléked izében,

lagyan flistolt kincsében...
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Porkolt

Porkoltet fézlink,
pirosat,

Kockakat 6rziink,
zsirosat,

Kis husik benne,
figyelnek,
Hagymaval egyiitt,
pihegnek...

Megfbnek szépen,
egyeddl,

Paprika éppen
rakerl,

Még egy kis so kell,
semmi mas,
Magyaros étel,
nem vitds!
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Kalacs

Megsdlt a kalacsod,
pedig nincs karacsony.
Kakads is lehet,
makosat elveszed,
diods lesz mazsolas,
mind egy feloldozas...

Kalacsod reggeli,
pocakod igy teli,
vajjal vagy lekvarral,
talan nutellaval,
kakadd megiszod,
finom volt, felirod!
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Fagyi

Nagy gombdccal hideg csoda
hallgat,

Induljunk el gyorsan oda,
adjad,

Gylmolcsoset, csokisat is
kérek,

Sorakozik a sok fagyi

nézd meg!

Tolcsérbe vagy pohdrba megy
mindegy,

Te csak gyorsan nyujtsd a kezed
itt egy,

Nyalogasd a nagy melegben
batran,

Fagylaltozik a sok gyerek,
vartam!
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Rakottkrumpli

Karika krumpli
kolbasz is fincsi,
fétt tojas igy ni,
mind belefér!

Olajos tepsi,
sorba kell tenni,
tejfollel kenni,
mennyit is ér?

Sajt rareszelve,
kockdkba szelve,
tdnyérba rejtve,
ezt a csodat!

Rakott jo étel,
nem kell feltétel,
ubi feltéttel,

var ma teréd...
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Teavaj

Nem csak a tej a baj,
hanem a teavaj,
Pocakod néha f3j,
megenni nem muszaj,
Van laktézmentes is,
szépiti reggelid,
Kenyérrel kalaccsal,
vajiz(i vardzzsal...
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Szalonna

Szalonna hagymaval,
Magyar tarisznyaval,
Szegények szavaval,
Oseink almaval...

Szalonna tojassal,
Remekmd, mi massal?
Reggeli, vacsora,
Mennyei lakoma...

Szalonna krumplival,
Mikor mar mind kihal,
A nyarnakillata,

S hosszu az éjszaka...

Szalonna nyaron is,
Zoldséges almon itt,
Orok szép valdsag,
Szeresd a szalonnat!
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Betiitésztas leves

Levesbe f6 a bet(itészta,
egész ABC belefér ma,
Kirakod neved és életed,
bet(ibél varazsolsz képeket...

Mindegy, hogy miféle levesbe,
betlidet gyorsan keverd be,
Benne az egész iskolad,
betllevesbdl lass csodat!
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Puding

Hideg tejbdl
meleg tejbdl
Puding készul
batran tériilj,
Csokis agyon,
puncsos almon,
Tejszinhabod,
gondolatod!

Finom desszert,
vég és kezdet,
Gyumolcs mar ha
ratalal ma,

Kanal benne,
mar csak enne,
izes léted,
édességet...



Limonadé

Nagy melegben citrom, s viz
ez aztdn a remek iz,

Cukrot is tegyél bele,

igy lesz élettel tele!

Mentalevél dlmain,
nyari arnyas vagyain,
Limonadé hdsitd,
igen remek UditG!
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Chips

Krumpliszelet lapitott,
nem jé étel, tanitod,
pedig finom csemege,
feltaldldk remeke!

Gyermekek mind szeretik,
polcokrél 6k leveszik,
kosaradbdl ugy kialt,
megint egy chips rad talalt!
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Gumicukor
Gumimaci gumimaci faradt,
zacskoja veti neki az agyat!

Gumibéka ivadéka llne,
t6 fodran levélen szenderiilne!

Gumigylimolcsok a fara vagynak,
melegben nem hddolnak a nyarnak!

A fekete kutyagumi végil,
tul hosszui még 6 is beleszéddil...
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Egészségedre!

Etelt, italt mind megetted,
az étkeket megszeretted,

Tested megnd a sok jotol,
és kedves szUlGi sz6tol!

Végil aztan feln6sz egyszer,
f6zés tudomanyat kezdd el,
Boldog leszel, hogyha varhatsz,
vacsoraval élen jarhatsz!

Kis pocakod immar teli,
finom volt ma a reggeli,
Ebéded is kivaldsag,
benned él mar az okossag...
Vacsorad is meg kell enni,
aztan lehet agyba menni,

igy ringat el kénnyd dlmod,
jutalombdl rad talal most...

38



