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Az Olraviszentség és a hazassag
szentségének kapesolatn

Kedves Olvaso,

nemrégiben egy hazaspér felhivta a figyelmemet egy képeskonyvre, ami egy
val6s eseményen alapul6 mesét tartalmaz. Egy id6s 6zvegyasszonyrol szol,
aki egy pékmitihelyben méasnapos kenyeret kéreget. Felkinalja, hogy cserébe
egy misét ajanl fel. A kételked6 pék raall a dologra, és mérni kezd. A mérleg
egyik serpeny6jében az egyszert cédula rajta a felirattal: egy szentmise.
A masik oldalra el6szor feltesz egy kenyeret, aztan egyre tobbet, kalacsot is,
végiil mar egy egész hegy tornyosul - de a mérleg nem billen ki a pékaruk
iranyéba. A szentmise 6sszehasonlithatatlanul tobbet nyom.

Amit ez a torténet gyermeki médon kifejez, az a témaja a 2020-as buda-
pesti Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszusnak. A szent Eucharisztia tj-
boli felfedezése, az eucharisztikus Krisztus irdnti mélyebb szeretet, aki
életelixir szamunkra. ,Minden forrasom Bel6led fakad” - ez az Euchariszti-
kus Kongresszus jelmondata.

A kongresszusra késziilve a Schonstatt Csaladmozgalom csalddnapjain
szokassa valt, hogy reggeli el6tt és az esti prog-
ramot megel6z6en egy fél 6rara kinyitjuk a taber-
nakulumot, hogy aki szeretne, szentségimadason
vehessen részt. A hazasparok itt legtobbszor
csendes imddsagban id6znek el. Ezekben az
orakban érezhet6, hogy az imadsag Lelke mi-
lyen mélyen gyokerezik mozgalmunkban, és
hogy a kozos, csendes szentségimadas nemcsak
az eucharisztikus Urhoz vezeti kozelebb a ha-
zasparokat, hanem a héazassag szentségében
egymashoz is.

Egyik csalddnapos héten egy asszony 6rom-
mel és csoddlkozéssal mondta: A parok tgy jon-
nek ki a szentélybdl, mint a friss szerelmesek.



Egy hazaspar meséli megtapasztalasat egy ifjisagi tinneprél, melyen részt
vettek: Fiatalok, akarmerre is néz az ember. A csticspont a szentmise, a sza-
bad ég alatt. A dalok és imak életet és energiat sugaroznak. A szentaldozas
utdn a hazaspar visszatér a helyére. Az asszony letil a sérpadra, 6lében a kis-
babdjuk, a férje mogotte 4ll, 6 pedig nekidél.

Elvezi ezt a pillanatot: Elvezi az eucharisztikus Ur kozelségét az ajkain,
élvezi a férje kozelségét, aki megtamasztja a hatat, és élvezi kisbabaja kozel-
ségét, aki a szerelmiik gytimolcse. Tudataban ebben a pillanatban az Oltari-
szentség irdnti szeretet és a hdzassag szentségében megtapasztalt szeretet
teljesen egymasba olvad.

Hogyan fligg 6ssze az Oltdriszentség és a hazassag szentsége? A Schon-
statt Csaladmozgalomban évek és évtizedek 6ta gytilnek ehhez a tapaszta-
latok és az ¢él6 valaszok. Ez az élet és tudas lehet a Schonstatt
Csaladmozgalom hozzajaruldsa a 2020-as budapesti Eucharisztikus Kong-
resszushoz - hozzajarulds a Magyar Egyhaz szdmara.

E kis konyv, ami Kentenich atyat6l szarmazo valogatott szovegeket tar-
talmaz, irdnytti lehet az Gton, hogy ebbe a vilagba és val6sagba egyre mé-
lyebben belenovekedjtink.

2019. augusztus 20.

Gertrad-Maéria Erhard névér



Atya-tanulmany ot lépéshen

. Elolvassuk; (Kozosségi feldolgozas esetén bekezdésenként
egymast valtva.)

O

. Az olvasott szovegrészeket sajat szavainkkal roviden sszefoglal-
juk. (Mindenki azt a részt, amit hangosan felolvasott.
Az osszefoglalas lehetSleg legyen tomorebb, mint amit
Osszefoglalunk.)

0,

. Mi érintett meg? (Az egész anyagbdl felolvasunk egy-két gondola-

O tot, ami a legjobban meggérintett.)

. Mit akar ezzel a Jéisten mondani?
(Az anyag hozzakapcsolasa az életiinkhoz.)

. Mit tehetnénk? (Elet-gyakorlatok gytijteménye.)



A bazassag mint szentség
és nemi kizdsség

Kedves Csaladok!

Kentenich atya egy tj embert akart 1étrehozni, és amit6l 4j ez az ember,
az a szabadsag. A szabadsag azt jelenti, hogy rendelkezem sajat magam fe-
lett. Es most meg fogjék érteni, hogy a hazassagot a szabadsag térségének
nevezhetjuk.

A hézassag abbdl all, hogy kolcsondsen egymésnak ajandékozzuk ma-
gunkat. Es amikor egymaésnak ajandékozzuk magunkat, akkor Isten (aki a
szeretet) harmadikként jelen van a szovetségiinkben. Egytitt (harmasban)
vagyunk a mennyei Atya gyermekei. Krisztus, Isten fia kozottiink van.

Ahazassag szentség, Krisztus jelenlétének a jele ebben a korban, a mai vi-
lagunkban. Ezt tudjuk a katekizmusb6l. De még el fog tartani egy-két évsza-
zadig, amig ez adtmegy az egyhaz életérzésébe.

Az Oltariszentség mar otthonossa vélt az egyhazban. A vallasos életnek
van egy sor kialakult formaja, amelynek az Oltériszentség a kozéppontja.
Ma reggel a szentmisét tinnepeltiik egyiitt. Sok ember van, aki az Oltariszent-
ség imadéasabol nyer valamit a lelki élete szdmara. Vannak valldsi kozossé-
gek, akik szamadra az Oltariszentség az életiik kozéppontja, ilyenek példaul
a bencések. Vannak kozosségek, akik nagy hangsulyt fektetnek az eucharisz-
tia imadéséara. Urnapjan az egész egyhaz tiszteli az Oltariszentséget.

De ismernek-e egyetlen olyan format is, amelyben Krisztust tiszteljiik a
hazassag szentségében?

Majdnem tigy van, mintha Krisztus jelenléte a hdzassag szentségében csak
a tankonyvekben lenne meg. Ez nem baj. Az egyhdaz a titkokat, melyeket
Krisztus rdhagyoményozott, csak lassan, évszazadok folyamén ismerte meg.
Példaul az Urnapja a XIII. szazadbodl szarmazik.

Nem lenne szép, ha mi pedig felfedeznénk Krisztus jelenlétét a hazassag
szentségében? Nem akarnanak egyszer id6t szakitani maguknak, és imadni
Krisztust, mint aki a hdzassag szentségében jelen van? Nem tilnének 6ssze
imadni a hazassag szentségében jelenlevé Krisztust? Példaul: ,Krisztus, Isten
fia, Benned néz benniinket az Atya. Benned vagyunk mi a mennyei Atya
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gyermekei. Es Benned vagyunk mi egyek.” Ehhez nem szoktunk hozz4, és
ezt még nem ismeri az egyhdz. De ez fontos az egyhdz jovoje szamaéra.

Krisztus jelenléte a hazassag szentségében az egyhdznak egy sajatos kiilon
létét, formajat hozza létre. A haz, amelyben igy Krisztus jelen van, temp-
lomma lesz. Tehat a haznak a kozossége az egyhaz kicsiben. Igy kezddott
az egyhaz egyaltalan. Az apostolok mentek hazrél hézra. Az Ur jelenléte a
hazakban megszentelt térséget hozott 1étre és itt valami Gj kezd6dott. Az em-
berek egymashoz valé viszonyéanak egy Gj médja. Es a poganyok lattak ezt,
és mondtak: ,Nézzétek, hogy mennyire szeretik egymast.” Holnap egy tel-
jesen pogény kornyezetben fogunk élni, egy tomegtarsadalomban. Es itt az
egyhaz jov6je a hdzakban van. Nemcsak szociolégiai értelemben véve,
hanem f6leg az altal, hogy a hazassag szentségében az Ur koztiink lakik.

Nem szeretnék megprobalni, hogy megtalaljak az Urat a hazastarsi ko-
zdsségiikben? Nem szeretnék iméadni 6t? Egyszertien imadni az Urat, aki ott
van veliik. Az elkdvetkezend6 évtizedek és évszazadok ezen a téren valto-
zasokat fognak hozni az egyhazban. Még nem tudjuk, hogyan fog ez kinézni.
Ugy, ahogy 1000-ben még nem tudtak az emberek, hogyan fog kinézni az
Urnapja. De az afeletti 6rom, hogy Krisztus jelen van a hdzassagban, meg-
hatérozo lesz az egyhaz képe szdmaéra.

Az Oltariszentségben a jel a kenyér. A kenyér nagyon értékes valami.
Eletet jelent, és azt jelenti, hogy meg lehet enni. Hogyha az Ur a kenyérben
jelen van, akkor ezzel azt mondja, hogy neked akarom magam ajandékozni.
Van a magyarban ez a kifejezés: , zabdlnival6”. Nekiink Jézus , zabalnivalo”,
mert kenyér. A hazassagban az Ur méas médon van jelen. Azéltal van jelen,
hogy férj és feleség egymasnak ajandékozzak magukat. A férfinek és a nének

ez a kett6s egysége Krisztus je-
lenlétének a jele. Mi ketten egy
nagy ,ostya” vagyunk. De
csak azért, mert a szeretetben
egymasnak ajandékozzuk ma-
gunkat és igy jellé lesziink. A
kenyér is jel, és mi is jelek va-
gyunk. A kenyér azt jelenti,
hogy az Ur oda akarja ajandé-
kozni magat az embereknek.
Mi pedig azt jelentjiik, hogy az
Ur egészen az embernek akarja
magéat ajandékozni. Ahogy mi
teljesen odaajandékozzuk ma-
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gunkat egymasnak, tgy ajandékozza oda magat az Ur is az embernek. Es
nem veszi vissza a szeretetét, mint ahogy mi sem vessziik vissza a szerete-
tiinket. Es akkor johet, ami jonni akar. Nem vessziik vissza a szeretetiinket.
Es barmi is johet. Az Ur nem veszi vissza a szeretetét. Ez nagyon fontos tize-
net a ma embere szdmara. Mert sok emberben él az a gondolat, hogyha mar
nem vagyunk elég jok, akkor a Joéisten visszahtzodik. A hdzassag szentsége
valami mést mond. A hazassag szentsége azt mondja, hogy az Ur szeret,
mégpedig véglegesen. Igy mi magunk lesziink az 6 jelenlétének jelévé, és
tizenetté valunk, tizenet lesziink az emberek szamaéra.

Nem szeretnének egy kicsit elid6zni és a koztiik 1év6 Urat imadni?

Persze ez nem megy gyorsan. Ez tobb évszazadon at tart6 at, mig az egy-
haz mindezt felfedezi. Felfedezi, mit is jelent az, hogy az Ur jelen van a ha-
zassag szentségében. Hogyha néhdny évtizedig miikodiink, lehet, hogy
létrejonnek az életnek az els6 formai, szokasai. Es lassan észreveszi az egy-
haz, hogy a hazassag egy szentély. Fs a schonstatti kegyelmi Anya feladata,
hogy Krisztus tjrasziilessen a hazainkban.

Teljesen egymésnak ajandékozzuk magunkat. Ez a teljes odaadés kifeje-
zésre jut a hazastdrsi egytittlétben. A két személynek az egysége, amely a ha-
zassag szentségét kiteszi, kifejezésre jut a hazastérsi egytittlétben. Mit jelent
a hazastarsi egytittlét? Egy tokéletes, kolcsonos odaajandékozas és elfogadas.
Neked ajandékozom magam, elfogadlak téged. Tehat két személy kozotti
esemény. Nem els6sorban két test kozotti folyamat, hanem két személy ko-
zotti torténés. Neked ajandékozom magamat, elfogadlak téged. Ezért nagyon
fontos, hogy a kolcsonos, személyes odaadas lelkisége hasson at itt mindent.
Ereztetem a tarsammal, hogy ,te értékes vagy nekem”, és ezt meg is mon-
dom neki, és hosszasan elid6ziink egymas kolcsonds nagyra értékelésében.
Tehét a ketténk egész kozossége késziti els a hazastarsi egytittlétet. Erezte-
tem a tarsammal, hogy értékes a sziamomra. Es hagyom, hogy ezt a tarsam
is megmondja nekem. Kiilonb6z6 formédi vannak annak, hogyan lehet ezt ki-
fejezésre juttatni. Egy n6 szivesen hallja ezt direktben. Szeretné hangosan ki-
mondva hallani, hogy 6 szép és értékes a férje szamara. Egy férfi jobban atéli
ezt, gyakran azéltal, hogy kozosen néznek egy dologra. Talan amikor Rita
segit Robertnek a hazépitésben, akkor Rébert lelkileg nagyon kozel érzi ma-
gahoz Ritat, akinek nem telik kiilonosebb 6rome az egészben. Azért Rébert
egy id6 mulva azt mondja: , Rita, most sziinetet tartunk!” Majd azt mondja:
L, Oriilok, hogy te az enyém vagy!” Akkor Rita erre azt valaszolja: ,5zép lesz
ahazunk.” A férfi szivesen dolgozik egytitt a tarsaval. A férfi szamara a sze-
retet azt jelenti, hogy egy irdnyba néz a szeretett emberrel. Feladatk6zossé-
get jelent.
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And szamara szeretni annyit je-
lent els6ésorban, hogy egymadsra né-
ztink. Mind a kettének mindket-
t6jiiknél novekedni kell. A férfinak
is meg kell tanulnia ezt a direktebb
szeretetet, amellyel egymas sze-
mébe néziink. A nének is meg kell
tanulnia felfedezni és megélni a
szeretetet a kozosen végzett fel-
adatban, abban hogy egy irdnyba
néziink. Masképp kifejezve: a sze-
retet a n6k szamara inkabb a szi-
vek kozosségét jelenti, mig a
férfiak szamara inkabb a feladatok
kozosségét jelenti. De kés6bb meg
kell tanulni a nének a feladat ko-
z9sségben is meglatni a szeretetet.

A férfinak pedig meg kell tanulnia
a szeretetet a szivek kozossé téte-
lében is.

Kedves Férfiak! Mikor mondtak a feleségtiknek utoljara, hogy szeretik &t?
Hogyha régebben volt ez, mint egy hete, akkor az baj.

Kedves Asszonyok! Mikor mondtak utoljara a férjeiknek, hogy szivesen
tesznek vele egytitt valamit? Latjak, a lényeg ez, hogy egytitt csindlnak va-
lamit. Es ebben az egyiittes cselekvésben él meg a férjiik egy egészen kiilon-
leges lelki kozelséget. Egy n6 szdmadra ez el6szér még nem kiilonosebb
élmény, de majd id6vel megtanulja.

Alelki egymashoz kot6dés megtalalja kifejez6dését.

Alelki egymashoz kot6dés testi kifejez6dését gyengédségnek nevezziik.
Ha egy gyereket gyengéden megsimogatok, azzal kifejezem lelki kozelsége-
met. Es itt van a kolcsonos gyengédségeknek egy egész vilaga.

A természetes adottsagban, a férfi és a néi nemiségben kiilonbség van.
A néi nemiség mas, és ezt egy férfinak meg kell tanulnia, kiilonben nem teszi
boldogga a feleségét. Tehat a nében el6szor a lelki-szellemi kot6dést kell ki-
valtani. Ebbdl a lelki kotédésbdl jon létre a kivansag, hogy kozeledjen a sze-
retett személyhez. Tehat annak a kivansaga, hogy engedelmeskedjen neki.
Vagyis a szeretett személyhez valo lelki odaforduldsban benne él a masik ki-
vansagaival valo torédés is. Ez egy lelkileg mtvelt férfiban szintén megvan,
de nincs olyan erételjesen kifejlédve. A férfiak egy kicsit primitivebbek ezen
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a téren, de ezt meg lehet tanulni. Tehat ezt a kivansagot: tér6dni, odafordulni
a mésikhoz. Ugy is mondhatjuk, leolvasni szerelmese szemérél annak kivan-
sagat.

A kovetkez6 1épceséfok: bizonyos bizalmassag, bels6 kozelség jon létre.
Erezziik a masik kozelségét. A masiknak a kozelségét lehet érezni, ez egy
ideoda aramlas kett6nk kozott. Van valami, ami 6sszekapcsol benntinket, va-
lami van koztiink. ,Szeretet dradjon koztiink, szeretet gytljon benntink.” Ez
még nem jelenti azt, hogy megérintjilk egymast. Ezt a kozelséget, egymashoz
tartozast, &ramlast testi érintés nélkiil is lehet érezni.

Kovetkezd lépcstfok: ez az aramlas fokozodik, elemi erével, sdtétebben,
és magaval ragadja az egész testet. Itt beszéliink érzéki szeretetrl. Es ez is
még érintés nélkiil lehetséges.

A kezd6 lépcs6fokokon a gyengédség azt jelenti, hogy lelkiinkben egy-
mashoz kotédiink, és itt elid6ziink sokdig. Néha eleinte nem egyértelmd,
hogy gyengédségrdl van itt sz6, vagy bizonyos zavarban levésrél. Majd
kidertil.

Kés6bb az érzéki tertileten a szenvedélyes szerelem jelenti a gyengédséget.

Es most valami nagyon fontos: A testi egyesiilésnek egész lassan kell fel-
éptiilnie! Kiilonben a n6 a végén csalddott lesz, és az lesz az érzése, hogy 6t
csak haszndljak. Tényleges kiilonbség all fenn a férfi és a n6 szexuélis 6szto-
nében. A férfinél nagyon gyorsan jon létre a testi felgerjedés. Anénél az 6sz-
ton el6szor inkabb a lelki kotédés iranydba hat. Ez egy nagy tertilet, amit
Kentenich atya lelki 6sztonnek nevez. Természetesen megvan ez a férfiakndl
is, de a n6knél er6sebb. Ezért a férfinak meg kell tanulnia, hogy itt tekintettel
legyen a feleségére.

Ha most azt mondom, hogy a feleség is legyen tekintettel a férjére, akkor
ezt a férfiak ne halljak meg, mert 6k altalaban kereszttilviszik az igénytiket,
ne legyen nekik még egy elméleti 6nigazoldsuk is. De ez a feleség szamara
gyakran azt jelenti, hogy tekintettel kell lennie férjére. Miért van ez igy? Mert
amikor a héazastarsak testileg egymasnak ajandékozzdk magukat, akkor
ebben az is benne van, hogy aldozatot is hoznak egymasért. Mondtuk, hogy
a szeretet fajhat. , Tekintettel vagyok Rad. Krisztus koztiink van, de 6 mindig
a keresztre feszitett Ur is.”

Beszéljenek err6l egymassal! Mondjanak a tarsuknak egy kivansagot!
Mondjék meg a kivansagaikat a hazastarsi egytittlétiikre vonatkozéan. De
gondoljdk meg azt is, hogy a testi 6natadas egyuttal lelki 6natadas is.

Hazi feladat: Mondjdk meg egymas szdmaéra, hogy mikor szép a hazas-
tarsi egytittlét. Es ne haragudjanak meg, hogyha a tarsuk egy kicsit birdléan
mond valamit. Feln6tt emberek kozt ez lehetséges. Tehat lehetséges kell,
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hogy legyen, hogy megmondjuk egymasnak a kivansdgunkat. Es ne mond-
jak ra mindjart, hogy ezt tudom, vagy hogy ez lehetetlen! Hanem csak egy-
szertien hallgassak meg egymast.

Meg kell gondolni, amit mondtam, ami nagyon-nagyon fontos: Nagyon
fontos a lelki kapcsolat, és nemcsak a testi kapcsolat. Nagyon fontos: Beszél-
getni, hallgatni, egytitt maradni, elid6zni. Az id6 nagyon-nagyon fontos!

Beller Tilmann atya

Megjelent: A csalddi élet kiildetés és munka. Csalddakadémia — Obudavdr Egyesiilet,
Obudavir, 2002. 231-235. o.

Kérdések a hazastdrsi beszélgetéshez:
Beszélgesstink arrdl, mi az ami szamunkra hdzaséletetiinkben dromet

? okoz? Miben tudjuk igazin mélyen megélni, hogy Krisztus jelen van

e hazassagunkban? Hogy tudndnk kialakitani olyan formadt, amiben
a hazassagunk szentségében jelen 1évd Krisztust iinnepelhetjiik?
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Eoyesiilées Jézus  Yrisztussal
az Oltariszentséghen

A, kommunio” latin sz6, kozosséget jelent. A nyelvhasznalatban gyakran
szerepel. (Kommunikaci6, telekommunikaci6, 6sszekottetés, kozosség, egye-
sités.) Az egyhaz tanitasaval Osszeftiggésben a ,communio” sz6 lényegében
belsé kozosséget jelent, kozosséget, melynek az Uristen ll a kozéppontjdban,
de amely az emberek egymds kozotti kozossége is. A kozosség a kozos lako-
maban nyilvanul meg. Egyiitt étkeziink. Erételjes kifejezereje van az egy
kenyér szétosztdsanak, illetve az egy kehelybdl val6 ivasnak, amikor két szin
alatt dldozunk.

Hogyan késziiliink fol a szentdldozasra? Hogyan lehet a szentaldozas a
hazaspar szamara még gyiimolcsdz6bb, hatékonyabb?

Megprobaljuk megizlelni, mit jelent az emberek szdmara a kozosség. A
legbens6bb kozosség az anya-gyermek kapcsolat, amikor az édesanya a
gyermekét még a szive alatt hordja. Mindkett6jiiknek egy és ugyanaz a vér-
keringése. Az anya azokbdl az élethez sziikséges energiakbdl taplalja mag-
zatat, amellyel 6 rendelkezik. A kozdsségnek ebbdl a formdjabol hianyzik
valami. A gyermek még nem tud gondolkodni. Még nem tudja atolelni az
édesanyja nyakét. Ez csak kés6bb kovetkezik be, amikor a gyermek az els6
felismeréseirdl ad jelet. Mosolyog, ha meglatja édesanyja arcat, késébb az
olébe il és atoleli 6t.

Nagyobb és mélyebb a kozosség a felnttteknél, akik egymas felé fordulnak.
Nagyon jo, ha nem kell sokat beszélni, legaldbbis nem a lelki egyestilés folya-
matarol. El6fordulhat ilyesmi munka kozben, egy kettesben tett séta kozben,
vagy ha egymas tarsasagaban csendben elidéziink. En benned, te bennem,
mindketten egymasban. Ha a lélek ilyen kozosségét kapta ajandékba az ember,
szeretne minden massal felhagyni, és csak a masikkal tolteni az idejét.

A hazastérsi kozosségnek kiilonleges karaktere van. Egészen egymasért
létezhettink. Testi mivoltunkban is a tokéletes egymasnak ajandékozas élmé-
nyét élhetjik meg. A hdzassagban torténé egyestilés tokéletes kétoldalt egy-
masnak ajandékozas és elfogadds. Tudatosul benniink: egymashoz
tartozunk, teljesen egymdséi vagyunk.

Az emberi kozosség, a lelki egymasban létezés. Az emberi k6zosség, a
lelki egymadsban létezés akkor valik igazédn széppé, amikor ez a masik szol-
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gélatdban nyilvanul meg: egymasban és egymasért élni! A hazassag keretein
belul torténd taldlkozés olyan 6nzetlen egyesiilés, melynek célja, lényege a
gyermek. A hdzaspar nagyobb cél szolgélatdban all. Eletet akarnak ajandé-
kozni. A kolcsonos szeretet az alapja, katforrdsa gyermekeink életének. A
kommunio, a k6zosség mindig tagabb, mint azok kore, akiket kdzvetlentil
érint. A szentmise az egész egyhazkozség tinnepe, nemcsak az éppen jelen-
levoke.

A szentmisében magunkhoz vessziik az Oltariszentséget. Az Uristen egé-
szen eggyé akar valni veltink. Elvissziik Neki szeretettink legszebb elmult
heti élményeit, torténéseit. Ez lehet a gyengédség élménye is. Az Uristen
eggyé valik veltink, mi benne Gjra egymaséi lesziink. Sosem vagyunk any-
nyira kozel egymashoz, mint amikor egytitt vagyunk a szentmisén. A kenyér,
amelyet mindketten megosztunk egymassal, egyesit benntinket.

El6fordul, hogy egységérzésiink komoly dldozatok eredménye. Kozosen
birkéztunk meg valamilyen nehézséggel, vagy nagy kiizdelmek aran djra
igent mondtunk egymasnak, vagy a gyermekeinkkel megélt kozos 6rom tolt
el benntinket stb. Olyan élményt vigyilink az Oltariszentség fogadasara,

amely mélyen 6sszekot minket.
A meggélt egységet még jobban
elmélyithetjik az Oltariszent-
ségben. Jézus mondja: Legye-
tek egyek, egymassal és
egymasért é16 lelki kozosség! A
nagy feladatok megoldéasakor
mindketten mély egységet él-
hettink meg,.

Az ember nemcsak férfiként
és asszonyként ember. A hazas-
par férfi és n6 kett6s egysége. A
teljes emberi élet ott adott, ahol
a férfi és a n6 szeretetben koti
Ossze életét egymassal. A lettint
id6k nagy kultarai bizonyitjak
a férfi és a n6 ketts egységét.
A politikai életben is beszéliink
kiralyrol és kiralynérol, a me-
z6gazdasagban parasztrol és
parasztasszonyrol. A kis kéz-
miives tizemeket hdzasparok
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iranyitottadk. Ez a férfiai és n6i egység a politikai és gazdasagi ténykedésben
egyarant elveszett. Korunkban egyoldala férfielviiséggel, vagy némely fog-
lalkozédsnal egyoldalta néi principiummal taldlkozunk. A kettés egységet
visszaallitani a Schonstatti Csaladmozgalom egyik nagy kiildetése. Nem csu-
pan jamborsagi feladatrél van sz6, hanem vilagtorténelmi feladatrol.

Ha Jézus élettink kozéppontjaba 1ép, ha befogadjuk az Oltariszentséget,
egyrészt személyes élményben részestiliink: sziviink megtjul a szentségben.
De kozosségi élményben is: egyesit minket magaval a szeretetben, vagy
egyesit egy nagy kozos feladatban. Az Uristen é16, minket dsszekots ers. Az
Oltariszentség befogadasa néveli az egymads irdnti szeretettinket, és gytimol-
cs6z6vé teszi kozos munkalkodasunkat. Kérdezziik meg magunktol: melyik
egységélményt kapcsoljuk dssze ezuttal a szentmisével?

Beller Tilmann atya

Megjelent: A szentmise mint életmise. Csaldd - éI6 szentély 2. 25-29. o.
Csalddakadémia - Obudavdr Egyesiilet, Obudavdr, 2003. Forditotta: Dr. Virnagy
Péterné Hamori Zita

Kérdések a hazastdrsi beszélgetéshez:
Idézziink fel hazassagunkbol olyan pillanatot, amikor igazdn meg-

? éltiik ezt a kettds egységet, amikor hdzastdrsi egységiinknek, kozds
e dolgainknak tudtunk oriilni!
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Szentmise

— részletek —

Szemléljiik egyiitt a szentmisét, mint a csaladi élet forrasat.

A szentmise elején kérjiik a Joisten bocsénatat. Mast jelent ez az egyediilallo
embernek, és mast egy hazasembernek. A hdzasember egy konkrét szeretet-
kapcsolatban él. gy kénnyebb is, meg nehezebb is a Joistennel beszélni és a
bocsénatat kérni. Ha mi mint hdzasemberek, a Jéistennel egyediil beszéliink
és igy kérjiik a bocsanatat, akkor a Jéisten ezt mondja: Tessék el6bb hazamenni,
a hazastarssal kibékiilni és utana gyere hozzam. fgy nekiink, hazasparoknak,
ez az Gt nehezebb, de gytimolcs6z6bb is. Mert igy mélyebben odafordulunk a
Joistenhez. Eszerint a hdzassag a szent élet igazi iskolaja. (...)

Ha megértjiik, ahogy a mindennapi életben a Jéisten beszél veliink, akkor
azt is megértjiik, amit a szentmisében mond nekiink. Amikor a szentmisén
vagyunk, meg is lehet kérdezni, amikor hallgatjuk a szentleckét, az evangé-
liumot vagy a prédikéciét, hogy mi érdekes van ebben nekem? Egy é16 embert
mindig érdekel valami. Talan a prédikacié nem valami szuper, de a Jéisten
mindig akar nekiink valamit mondani. Ezért figyelmesen hallgatjuk és meg-
kérdezziik: Mit akarsz nekem mondani ebben a prédikaciéban? Kedves Ba-
rataim, nem nagyon nehéz ezt megérteni, de nagyon fontos ezt gyakorolni!

Talan a szentmise utdn beszéliink
egymassal: Mi volt Neked érdekes? J6
keresztények sokszor rosszat beszélnek
a prédikaciorol. Kedves Barataim, a pré-
dikaciot ketten tartjak: a pap és aki hall-
gatja. (...)

A szentmisében felajanljuk a kenyeret
és a bort, és kérjiik, hogy legyen ez sza-
munkra Jézus Krisztus teste és vére.

Keressiik a felajanlas és a hétkoznapi
élet kapcsolatat. A mindennapi életiink
felajanlasait kapcsolatba hozzuk a szent-
mise felajanlasaval. Itt vannak el6szor a
nehézségeink, melyeket felajanlunk a
Sztizanyédnak a kegyelmi t6kébe, és keres-
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stik a kapcsolatot Jézussal. Felajanljuk az 6romeinket is. Ez ugyanaz, az 6ro-
met is fel lehet ajdnlani. Felajanljuk a szenvedéseinket. Amikor megbant va-
laki, ez faj, de tovabb szeretiink, és a fijdalmunkat felajanljuk a Sztizanyanak
a kegyelmi t6kébe, és keressiik a kapcsolatot Jézussal.

Felajanljuk az imainkat.

Fontos, hogy igy a mindennapi élet is ott legyen a felajanlasban. (...)

Jézus eljon hozzank az oltaron a kenyér és a bor képében. O valéban jelen
van a szentmisében. Es mit csindl?

Az els6: Mint mindig, odaadja magat a Mennyei Atyanak.

Hogyan? Amikor itt jelen van koztiink, O odaadja magat a Jéistennek és
mi elkisérjiik és mondjuk Neki: Jézus, amikor most Gjra itt vagy a kozossé-
gtinkben és oda akarod adni magadat szent Istentinknek, kérem szépen, add,
hogy Veled egytitt én is oda tudjam adni magamat a Jéistennek!

Istennek nagy terve van az életiinkben, és ezért kérjiik: Jézus add, hogy a
Joisten terve az életemben megvaldsuljon. De latom a J6isten tervét a tarsam
életében, a gyermekeim életében is, és azt mondom: Ha nem is értelek jo Is-
tenem, de szeretlek, és a tervedre igent akarok mondani; be akarom fogadni,
és szeretni akarlak djra.

Csendben maradunk, és amikor Jézus koztiink van, ezt kérjuk. (...)

Most még egyszer szemléljiik, hogy mit jelent az, hogy Jézus a szentmi-
sében koztiink van. Igazan koztiink van, és megint odaadja magéat a Mennyei
Atyanak. Szemléljiik még egyszer a tarsunkat és latjuk, hogy a Joéisten adta
6t nekem. Kedves Barataim, ez néha nehéz! De O adta nekiink a tarsunkat,
és a tarsunk mogott latjuk a Joisten tervét. E terv arra irdnyul, hogy jok és
szentek lehessiink. Es ezért kérjiik, hogy a Jéisten tegye veliink azt, amit akar.
J6 Isten, Te adtad nekem a tarsamat, és a szép tervedet szemlélhetjiik.

Csinalhatsz veliink, amit akarsz! A szeretetszovetségben a Sztizanyanak
nemcsak néha adunk egy dldozatot a kegyelmi t6kébe, hanem tjra és dGjra
mondjuk neki, a jo Istennek: Elfogadlak Téged egészen! Ezt nevezziik bianké
felhatalmazasnak . Igent mondunk el6re arra, amit majd késsbb kiildesz.

Valamilyen médon ezt gyakoroljuk Jézussal, aki most az oltdron odaadja
magéat a J6istennek.

Még egyszer szemléljiik ezt a szép dolgot, hogy a Joéisten benntink lakik.

De most a hazassag szentségében akarjuk Ot megtalalni. Miatyank, aki a
mennyekben vagy. Hol van ez a lakas, az O isteni lakasa? A hazassag szent-
ségében. Tehat ott, ahol mi ketten odafordulunk egymashoz, ahol egy lélek
vagyunk, ott lakik a J6isten kozttink, ha ezt lehet igy mondani. Amikor oda-
fordulunk egymashoz, egytitt dolgozunk, és egytitt gondolkozunk; ha egy
szellem vagyunk, O ott van koztiink. Es amikor a hazastarsi szerelemben
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egy test lesztink, O van koztiink. Miatyank, aki a mennyekben vagy, azt je-
lenti, hogy mi vagyunk ez a menny, ahol a J6isten jelen van; mi vagyunk a
menny, ahol jelen van a J6isten, ha egy sziv, egy lélek vagyunk. Akkor vala-
milyen médon mi vagyunk a Jéisten lakésa, a Jisten otthona. Es O szivesen
van ott, és imadhatjuk Ot koztiink. De, kedves Barataim, ezt csinalnunk kell,
nemcsak tudni! Nem elég tudni, ezt csinalni kell!

Néha csendben maradunk és mondjuk a J6éistennek: Te most a mennyed-
ben vagy! Mi egylitt vagyunk a szeretetben és ez a menny. Egy sziv, egy lélek,
de nemcsak egy sziv, egy lélek! Ha egytitt dolgozunk, ha egytitt gondolko-
zunk, ha érezhet6, hogy mi egy team vagyunk, a munkatarsai vagyunk,
akkor a J6isten jelen van, és mi vagyunk a menny az O szamara. Es végiil,
amikor megmutatjuk egymasnak a szeretetiinket a testiinkkel, a gyengéd-
ségben, testi kapcsolatban, akkor jelen van, akkor O nalunk lakik az O meny-
nyében. Amikor odaadjuk egymasnak magunkat a szeretetben, mi vagyunk
valamilyen médon a Jéisten szamara a menny. Ez nagyon szép és mély
dolog. Ezért nagy tisztelet, nagy szeretet és nagy gyengédség legyen a testi
kapcsolatunkban.

Ezen a ponton hidnyzik még az egyhazunkban egy j6 szokés. (Imadni Jé-
zust a hdzassag szentségében.) Latjdk, pl. mondhatnank, hogy amikor egytitt
dolgozunk, akkor ezt tinnepelni is lehet.

Elég egy sz6, egy pillantas, odamegytink a hazi szentélybe , megfogjuk
egymads kezét, csendben maradunk. Ez elég. Kedves Barataim, az élettinkben
ez igazi valésag lesz, hogy mi vagyunk a menny a J6isten szdmara, ahol O
lakik.

Beller Tilmann atya

Részletek a 15 perc szeretet hizaspdrok szamdra cimii kiadvanybdl. P. Tilmann Beller
beszédeibdl Osszedllitotta dr. Csermdk Kdlmdn és Alice. Schonstatt-szentélyt
Magyarorszignak Alapitvany, Obudavir, 2004. 37-48. o.

Kérdések a hazastdrsi beszélgetéshez:
Ha kozdssen vesziink részt szentmisén, beszélgessiink arrol, hogy mi

? érintett meg az elhangzott szentbeszédbdl, a szentmise részle-

e teibdl ? Miért adunk haldat, mit ajanunk fel, mit koszoniink meg az éle-
tiinkbol, a hazastarsunkbol, a gyermekeinkbol?
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A jo pasztor hatékony jelenléte

Milyen is az Udvozit6 pasztori miikodése?

Ezt kordbban az iskolaban nagyrészt biztosan megtanultuk. Es ha az 1960-
as nagy miincheni Eucharisztikus Kongresszusra gondolunk, melynek ve-
zérgondolata ez volt: ,Pro mundi vita” - ,a vilag életéért”; és ha engedjtik
hogy hasson rank, amit a mostani zsinat' a legkiilonb6z6bb megfogalmaza-
sokban akar értésiinkre adni -, ez mind ugyanarrdl szol: az Udvozits azaltal
folytatja pasztori mtikodését az oltaron, hogy dllandéan itt akar lenni a ba-
ranykai kozott.

Nekiink ajandékozza a jelenlétét. Nem elégszik meg azzal, hogy csupan
a mennyben legyen: itt szeretne lenni. Mint a pasztor a juhainal, az Udvozit6
is gy akar itt lenni a baranyai kozott. Nekiink ajandékozza a jelenlétét.

De ez még nem minden. Nekiink ajaindékozza magat. Sajat testét és vérét
adja eledelul nekiink. Hiszen a jo pasztor gondoskodik a baranyairol. J6 le-
gel6kre vezeti 6ket (vo. Ez. 34,14). Esa j6 legeld, ahova minket vezet, az étel,
amit a j6 pasztorunktol kapunk, az a j6 pasztor sajat teste és vére.

Es végiil: az orok Atyanak ajandékozza magit itt az oltaron naprol napra,
rabirva ezzel az Atyat, hogy végiil tetszéssel nézzen le az 6véire, kisebb vagy
nagyobb kozosségére, kisebb vagy nagyobb nyéjara.

Es kedves hivek, ha a részletekbe akarunk menni, hogy megprébaljuk
egyik-méasik gondolatot kibontani, és mélyebben magunkba szivni, akkor nem
is tudom, mit tudnék kiilonosen kiemelni. El6szor is a jelenlétére gondolok.
Tehat az Udvozits allandoan itt van kozottiink. Mi vagyunk a nyédja. Nalunk
akar lenni, a nydja korében. Hogy mindenkinek legyen alkalma hozza jonni.

Es miként van kozottiink? Azt mondanam, hogy haromféleképpen.

Végteleniil alazatosan. Hiszen nagybdjt idején oly sokszor hallottuk az
igét: Az Udvozits , exinavit semetipsum” -, megalazta magat” (Fil. 2,8), tgy-
szolvéan elhagyta az Atya trénjat. Emberré lett. Emberként fekszik a bolcs6-
ben, emberként fiigg a kereszten. Ennyire megaldzta magat. De még ez sem
elég neki. Kenyér alakot oltott. Et exinavit, - ilyen mélyen megaldzta magét.
Végtelen alazatossag!

1 Utalas a II. Vatikani Zsinatra, melyet XXIIL Janos papa nyitott meg 1962. oktéber 11-én a
réomai Szent Péter-bazilikaban és 1965. december 8-an V1. Pal papa zért be. Az Egyhazat meg-
4jit6 zsinat a XXI. egyetemes zsinat volt.
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Maésodszor, végtelen szelidséggel van jelen. Mi mindent el kell itt viselnie!
Ha alaszallt, hogy koztiink legyen, akkor nekiink, a nydjanak is nala kellene
lenntink; akkor meg kellene becstilniink, kapcsolatot keresni, érintkezni vele.
Es mily sokszor maganyos, magara hagyott itt a taberndkulumban! Es meny-
nyi halatlansagot, mennyi kozombosséget kell elviselnie, még akkor is, ami-
kor mi itt, a szentmisén nala vagyunk. Es mennyi szentségtorést kell
elviselnie! Tehat egészében véve, a jelenlétét végtelen békettiréssel ajandé-
kozza nekiink.

Es végiil, végtelen szeretettel. Végtelen szeretettel! Igen, azt szeretné, hogy
alkalmunk legyen minden bajunkat elpanaszolni neki. Hiszen igy hiv ben-
niinket: ,Jojjetek hozzam mind, akik faradtak vagytok és terheket hordoztok,
és én feluditelek titeket.” (Mt. 11,28.) Ne szaladgaljunk tehat egyik embert6]
a masikig, ne keresstink Gjabb meg Gjabb élményeket, csak azért, mert az
egyediillétiinket nem birjuk elviselni. Nem! Neki ontstik ki a sziviinket, neki
mondjuk el a bajainkat, bel6le meritsiink eré6t, hogy az élettel megbirkoz-
zunk, hogy a Mennyei Atya kedvét lelje benniink. Hiszen mar élete sordn az
a hir jarta roéla, hogy , Az egész sokasag igyekezett 6t megérinteni, mert er6
aradt ki bel6le, és mindenkit meggyodgyitott.”> Ugyanez az er6 arad bel6le
itt a tabernakulumban, ha nyéjaként sikeriil mélyebb hittel koréje gytilniink,
6t élettink kozéppontjaba helyezni, egész 1étiink, minden bajunk orvosava,
életiink kozéppontjava tenni.

2Lk.6,19.
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Ugye, kedves hivek, ilyen az Udvozits pésztori mtikodése a taberndku-
lumban.

Es még ez sem elég. A Mennyei Atyéanak is odaajandékozza magat, dldo-
zatul a blineinkért, az egész vilag Osszes blineiért, hibaiért, és mulasztasaiért.
Hiszen a zsinat arra hivja fel a figyelmiinket, legytink Gjra és Gjra tudataban
annak, hogy a Golgota tgyszo6lvan idevardzsolédik az oltadrra. Hiszen a
szentmise a keresztdldozat jelenval6va tételét jelenti. Lehetséges, hogy éle-
tiink soran taldn gondoltuk vagy kivantuk olykor, hogy: bér csak ott allhat-
tunk volna akkor a kereszt alatt! Ez a kivansag itt sajétos, és titokzatos médon
teljestil. Az Udvozits mintegy leszall a mennybél ide, az oltarra. Es itt jelen-
valova teszi dldozatkészségét, amit annak idején a keresztfan tanasitott, hogy
ez éltal a Mennyei Atyét érttink, blinos emberekért Gjbol kiengesztelje.

Latjak, ilyen az Udvozit6 pasztori miikodése! Nem csak koztiink akar
lenni, fel is akarja dldozni magét értiink. A jo pasztor életét adja juhaiért: ti-
tokzatos médon szamtalanszor, valahdnyszor itt az oltaron a szentaldozatot
tinnepeljuk.

Josef Kentenich atya

Részlet Josef Kentenich prékidciojabol a milwaukeei német kdzdsséghez, 1964. dprilis
12. Megjelent: In seiner Liebe bleiben. Ausgewdhlte Texte zur Eucharistie von Josef
Kentenich. Peter Wolf (Hrsg.) Patris Verlag, Vallendar-Schonstatt, 2005. 29-32.
o.Forditotta: Kuslits Kdroly

Kérdések a hazastdrsi beszélgetéshez:
Beszélgesstink arrol, hogy hol tapasztaljuk meg Krisztus jelenlétét
mindennapjainkban? Krisztushoz hasonléan hogyan tudunk jelen
e lenni egymds szdmdra?
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A Szevetet hitének sxziikségessége

A Megvalté nem akar minket arvdkként magunkra hagyni; nalunk akar
lenni, a mi eledeliink O maga akar lenni. Most az egyszer kérdezzem meg
magamtol: ,Ki az aki engem etet, aki taplal?” Ha Onok kicsit ismernék a vi-
lagban 1év§ lelki aramlatokat, akkor, pontosan tudnak, hogy milyen cstinya
kifejezésekkel illetik a vildgban az Eucharisztiat. Akkor annak a tudatara éb-
rednénk, hogy amit mi hisziink, az valami hatalmas dolog. Mit hisziink?
Hogy a kis kenyér; vagy a kenyér és a bor alakja magaba foglalja, magaba
rejti az istenember Jézus Krisztust. Ez a hit cstcsat jelenti. Ki az koziiliink,
aki konnyen tud hinni? Aki a hétkéznapi életben mar egyszer megtapasztalta
a szeretet ,,csoda-erejét”. Es forditva: Miért van az, hogy a mai emberiségnek
olyan nehezére esik hinni Istenben? Azért, mert a mai kor embere rendkiviil
kevés szeretetet tapasztal meg.

Ezért mondja Szt. Agoston olyan csodalatosan szépen: , A szeretet a hit
legkittin6bb szerve.” Vajon igaz ez? Szeretve hinni és érezni - ezt jelenti a hit
szerve. Vajon magatol értet6éd6 szamunkra, hogy az 6rok Isten, akinek a
visszfényében mi csak kicsiny emberek vagyunk, minket tdlaradé modon
szeret? Ha igen, akkor az istenemberi szeretet mestermtivében val6 hit, a
szent Eucharisztidba vetett hit sem esik neheziinkre - s ez ami a hitiink cstics-
teljesitménye. Tulajdonképpen tehat megéri egyszer a taberndkulum el6tt
térdelve elgondolkodnunk: MIT HISZEK? Vagy akar igy is megfogalmaz-
hatjuk: KIT ESZUNK MEG? Ki az étel, a benniink é16 isteni 1ét szamara?
Amugy az ember gyakran fogalmaz igy: ,Szivesen felfalnalak (bekapnélak)”.
Ezt a gondolatmenetet kovethetnénk egyszer. Ezek olyan nagy igazsagok,
melyek megértéséhez a lelkiink még nem nétt fel. El kell jutnunk bizonyos
magényra és el kell rugaszkodni az dltalunk élvezett szeretett6l az Isten sze-
retetéhez. Es el kell gondolkodnunk, ki az, aki magat nekem egészen eledeliil
adta, aki magat nekem &aldozatként felajanlotta és allandéan a baratom akar
lenni?

Ez az 6rok Isten az 6 emberi természetében. Hogy néz ki az emberi ter-
mészet? Egy megdicséiilt szeretet, egy atszellemiilt 1élek. O az én tanitém, a
baratom, a vigasztalom, az 6rok igazsagom...

A Megvalté azonban az dldozatom is. Ha a Mennyei Atyat meg akarom
gy6zni arrél, hogy én 6t szeretem - és ezt nem csupan szavakkal, hanem tet-
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tekkel is meg akarom mutatni; s az az érzésem, hogy nem tudok eléggé ki-
csinnyé valni - néha meg akarom semmisiteni magam, - akkor felkinalja
magét nekem a Megvalto. O megért engem, az én egyszerti szivem finom
vonasait. Tudja, hogy egy gyermek nem nyugodhat, amig az 6rok Istennek
magét Gjbol ol nem ajanlja, és oda nem ajandékozza. Akkor igy szol: - ,En
akarok a Te aldozatod lenni. Nézd, én az Atyanak ajandékozom magam.”
Akkor az Atya hatalmas szeretettel Gjra ram tekint. Nemde ezeket a rendki-
viil egyszerti igazsdgokat sokkal gyakrabban kellene atgondolnunk.

Es ily médon O a baratom is. Talan tdl ritkan izleljiik ezt meg. Sokszor
benséleg faradtak és magényosak vagyunk. Igazan emberi dolog az, hogy
hossztt maganyban nem tudunk kitartani. Rendkiviil szép, hogy olyan szi-
viink van, amirdl tudjuk, hogy velunk érez. A lélek nem az elmagényoso-
déasra van beallitédva. Ezért a Joisten tarsakat alkotott, akik a sziviikben
elfogadnak, és elfogadjak bajaimat, és nehézségeimet. Milyen gyakran ko-
pogtatunk az emberi sziveken anélkiil, hogy az megnyilna nekiink. Nem sza-
bad elfelejtentink, milyen nagy dolog, ha azt mondom, a Sz{izanya var rank
(a Szentélyben), de egész més dolog, ha az Udvozité var rank. Es a Sztizanya
az Udvozitshoz akar minket vinni.

Josef Kentenich atya

Részlet Josef Kentenich eldaddsibol a Schonstatti Mdria-ndvérek szamdra, Schons-
tatt, 1939. dprilis 16. Megjelent: In seiner Liebe bleiben. Ausgewdihlte Texte zur
Eucharistie von Josef Kentenich. Peter Wolf (Hrsg.) Patris Verlag, Vallendar-
Schonstatt, 2005. 35-37. o. Forditotta: Wangler Otté

Kérdések a hazastdrsi beszélgetéshez:
Beszélgessiink arrol, hogy mit jelent szamunkra az Eucharisztia?
Idézziink fel olyan pillanatokat, amikor egészen mélyen megta-
e pasztaltuk a szeretet ,csoda-erejét”!
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YNaria szdvetsége  Yrisztussal

Hogyan is élt tehat a Sztizanya szovetségben az Udvozitével, annak
mennybemenetele utan? A valaszt ismerjuk. Egytitt élt és egylitt szeretett
vele; alland6an a legbenséségesebb szovetségben az Eucharisztikus Udvo-
zitével. Mit jelent ez? Allandéan egyiitt élt az Oltariszentségi Udvozit6vel.
Pontosan tigy, ahogy nekiink lehetne és kellene egytitt élntink az Oltariszent-
ségben jelenlévé Krisztussal.

Maria az Oltériszentségbdl élt; a legbensségesebb szovetségben élt az
Udvozitsvel, az Oltariszentségben allandéan jelenlévs Udvézitével, az Eu-
charisztikus dldozattal. Nemde itt van szdmunkra az a harom alapveté vo-
natkozas, melyek az Oltariszentségben jelenlévs Udvozitének a hozzank
val6 viszonyét jellemzik.

Nos, elkezdtiink gondolkodni arrél, mit is jelent, hogy a Sztizanya az Ol-
tariszentségbdl élt. Harom sajatossagot neveztiink meg arra vonatkozoéan,
miként nézett ki az Oltariszentségbdl valo élet a Sztizanya életében. Egyrészt
vagyakoz6 élet volt az Eucharisztikus Megvaltéval, ami azt jelenti, hogy a
Sztizanya egész élete egy vagyakozas volt - ma igy mondanank - az igazi
szentaldozas utdn. Mi volt ez? Az egész élete lelki szentaldozés volt. Vagya-

kozas. Vagyakozas, nemcsak az Udvozi-
tovel lelkileg egyesiilni, hanem Ot
ténylegesen magahoz venni. Errél be-
széltink a mult vasdrnap. De jelen van
egy masodik és harmadik sajatossag is.
Ez egy Elet volt, egy Etel. Taplalék, min-
dennapi taplélék, rendkiviil jol el(6) ké-
szitett taplalék. Ezen a két sajatossdgon
szeretnénk most kicsit elmélkedni. Mi
megkiilonboztetink példaképet és kép-
mast. Példakép: ez a Sztizanya. Képmas:
ezek vagyunk mi, vagy legaldbbis ennek
kellene lenntink. Tehat a Sztizanya na-
ponta magédhoz vette az Oltariszentsé-
get. Honnan tudom ezt? Csak bele kell
pillantanunk a Szentirdsba. Tudjuk,
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hogy a Sztizanya a hétkoznapok szentje volt. Az egyszerti hétkoznapokban
6t a Joisten benséleg athatotta. Meg kell értentink, hogy akkoriban - vagyis
abban az id6ben, amikor a Megvalto felment a mennybe - hogyan is viszo-
nyultak az els6 keresztények az Eucharisztikus Megvaltohoz, hogyan vették
magukhoz az Oltariszentséget. A Szentirds el6szor is arra hivja fel a figyel-
miinket, hogy ,allhatatosan kitartottak az apostolok tanitdsaban és kozossé-
gében, a kenyértorésben és az imadsagban.” (Apcsel 2.42) Mit jelent, hogy a
"kenyértorésben’? Ez csak egy fed6szo, ami tulajdonképpen egy helyzetet
takar. Kenyértorés? Mikor torték meg a kenyeret? Hiszen tudjuk: a szentmi-
sében. Ok tehat kitartottak. Mi mellett tartottak ki? A kenyértorésben és a ke-
nyér magukhoz vételében. Hiszen ez akkoriban egyszertien hozzatartozott
a szentmiséhez: Megtorték, felaldoztak és magukhoz vették.

Kitartottak. Mit akar jelenteni, hogy ’kitartottak’? Legalabbis azt halljuk
ki ebbdl a kifejezésbdl, hogy ez nem valami rendkiviili cselekedet volt; hogy
magatol értet6ds és folyamatos volt; igy mar sejthetjiik, hogy ez a kifejezés
arra utal: ezt nap mint nap megtették. Ezt sejthetjiik abbdl is, amit a korai
kereszténység élete elarul nekiink: akkoriban altaldnos szokas volt, hogy a
keresztények kicsiny kore szentmisén vett részt, és igy naponta magahoz
vette az Oltariszentséget, az Eucharisztikus Kenyeret is. Hogy ezt a tényt
még kicsit meger6sitsiik, hozzatessziik, hogy akkoriban a Miatyanknak azt
a mondatét, hogy ,Mindennapi kenyertinket add meg nekiink ma” még agy
értelmezték, hogy ez az Eucharisztikus kenyér, tehat az Oltariszentséget
egyenesen mindennapi eledelnek fogtak fol.

Ugy, ahogyan az emberi tarsadalomban a kenyér mindentitt napi eledel,
napi sziikséglet, itt az Eucharisztiat értelmezik annak. A mindennapi kenyér
az, ami minden nap megillet minket, ami szamunkra napi élelmiszernek lett
kigondolva. Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma is, hogy egyetlen
napon se kelljen az Oltariszentség nélkiil létezniink!

Miért mondom ezt? Hiszen igazolnom is kell, amit allitok. Most mér
mindnyajunk szdmara egyértelm, hogy ha akkoriban a keresztények mind
igy cselekedtek, ez volt a szokas, akkor mérget vehettink r4, hogy a Sztizanya
aztdn mindenképpen megtette ezt egyediilall6 médon. Magyarul: a Sztiz-
anya nap mint nap élvezte az Eucharisztikus Kenyeret. Példakép.

Ha itt most megallhatok egy pillanatra, kedves hallgat6sag, akkor azt hi-
szem, ki kell mondanom: abban a pillanatban, amikor a Sztizanya ily médon
egyesiilt az Oltariszentségben jelen lévs Udvozitével, magahoz véve a Min-
dennapi Kenyeret, agy vélem, tobb mint nyilvanval6, hogy megismétl6dott
szdmara az angyali tidvozlet jelenetének élménye és emléke. Mit jelent ez?
Az Angyali tidvozlet jelenete. (A Szepl6telen Fogantatas Marara vonatkozik,

24



a Szepl6telen Fogantatds maga Maria!) Az Ur angyala tizenetet vitt Maria-
nak. Miféle tizenetet? Mit kellett tennie? Szivbdl fakad6 “igen’-t kellett mon-
dania. Es aztan mi tortént ennek hatasara? Et verbum caro factum est, és az
Ige testté lett, a torténelmi Krisztussa. Azt jelenti, hogy Isten egysziilott Fia
a torténelemi Krisztussa lett. Es abban a pillanatban, amikor én - a Sztiza-
nydra ez most éppuagy igaz -, vagy mi a Megvéltot magunkhozvessziik, azt
kell mondanunk: Et verbum caro, et verbum panis factum est. Mit jelent ez?
Hogy akkor a Megvaltoét a sziviinkben, a lelkiinkben hordozzuk. A Sztiza-
nydra alkalmazva: ahogy annak idején a Legfenségesebb taberndkulumava
valt, gy most tjra a Legfenségesebb tabernakuluma. Vagy ha tgy tetszik,
pontosabban az egyhazra valé tekintettel: O abban a pillanatban taplalék-
kehellyé valt.

El6szor is Tabernakulum. Tabernaculum Altissimi. (A Legfenségesebb ta-
berndkuluma.) Emléksziink még arra, amit néhany vasarnappal ezel6tt ma-
gyaraztunk, amikor a drdga Szlizanya életét olyan egyszertinek és
mindennaposnak dbrazoltuk? Miutan megélte, hogy "Et verbum caro factum
est’, az Ige testté lett, tehat miutan O annakidején a Magassagos Tabernaku-
lumava vélt, mit tett? Kihallotta (t.i. az Angyal szavaibol), hogy unokan6vé-
rének sziiksége van ra. Mit jelent most ez, ebben az 6sszeftiggésben? Ez a
gondolkodésnak és a szandékanak jé6zan moédja:

Ha a Megvélto tényleg val6sagosan a szivemben lakik és trénol, akkor
mit kell cselekednem? Az O kivansagit teljesiteni. A kivansagat. Milyen ki-
vansagot? Milyen vagyat? O maga mondta nekiink ott, ahol az utolsé itélet-
r6l beszélt. Mi szerint lesziink megitélve? "Ehes voltam, és ennem adtatok.’
- AMegvalto kétségkiviil éhes. Ugy, ahogy akkoriban az Orsk Ige “éhes volt/,
vagyakozott, hogy a Sztizanya szive alatt emberalakot 6ltson, ugyanigy van
benne most is vagyakozas arra, hogy mi Ot a sziviinkbe fogadjuk. - Vagyis
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szallast taldljon benniink.Ezt igy mar gyakran hallottuk: idegen voltam, nem
volt otthonom, és befogadtatok. Igen, ez itt most sz6 szerint értend6: mi a
Megvaltét a Sztizanyahoz hasonléan a sziviinkbe fogadjuk. Akkor mi is a
Legmagassdgosabb Taberndkuluma lesziink, és hagyjuk, ahogy a Sztizanya
is, hogy benniink munkalkodjon. Maria "atnak indult, és a hegyekbe sietett’
(v.6. Lk 1,39). Mit jelent ez? "Utnak indult, és a hegyekbe sietett’? Minden ne-
hézséget legy6z6tt, hogy az Udvozitét is elhozza, mindenhové elvigye a vi-
lagba, hogy mi is, hasonléan a Sztizanyahoz titokzatos moédon
Krisztus-hordozoékka valjunk, Krisztust szolgalokka valjunk, Krisztust a vi-
lagra hozoékka valjunk.

Nemde, kedves hallgatésdg, minden alapunk megvan ahhoz, hogy a
Szlizanya napi szentaldozasat ilyennek képzeljiik el. Ezutan 6 ebbdl a ke-
nyérbél élt. Meghallotta, megcselekedte, amit az Udvozits benne végbe-
vinni akart, pontosan tgy, mint akkor, amikor kimondta az 6 nagy Igenjét,
és utnak indult, és a hegyekbe sietett, hogy a Megvaltét elvigye az unoka-
névéréhez, és segitsen Janosnak, hogy az anyaméhben megtisztuljon és
megszentel6djon.

Josef Kentenich atya

Részlet Josef Kentenich prédikdciojabol a milwaukeei német kdzdosséghez, 1964. jii-
nius 14. Megjelent: In seiner Liebe bleiben. Ausgewdhlte Texte zur Eucharistie von
Josef Kentenich. Peter Wolf (Hrsg.) Patris Verlag, Vallendar-Schénstatt, 2005.
38-43. o. Forditotta: Wangler Otto

Kérdések a hazastdrsi beszélgetéshez:
Beszélgessiink arrol, hogy él-e a sziviinkben a vigy, hogy minél
gyakrabban tudjunk szentmisén résztvenni és szentildozdshoz
e jarulni? Mit tudndnk tenni, hogy ez meg is valosulhasson?
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A napi szentmise legyen életmisévé

A szentmisét 6t részre tagolhatjuk: Els6 rész: Imadkozom.

Masodik rész: Hallgatok és figyelek.
Harmadik rész: Adok.

Negyedik rész: Aldozok.

Otodik rész: Befogadok.

Szemléljiik most az egyes részeket:

Imadkozom. Mit imadkozom? Emberi szavakat! Az emberi sz6 all az els6
helyen. Mit imadkozom? A , Confiteor”-t, beismerem a btineimet. Mit imad-
kozom? A , Gloria”-t, Dics6ség a magassdgban Istennek! Mit imadkozom?
Az ,Oratioban” konyorgéseket fogalmazok meg.

Hallgatok és figyelek. Mit hallgatok? Az (apostoli) leveleket, az evangéli-
umot, a prédikéciot. - Aztan kovetkezik a Hiszekegy. Ez az atmenet a har-
madik részhez, ahol én adok.

Adok. Mit adok Istennek? Emberi kenyeret, f6ldi kenyeret. Természetesen
a foldi kenyér, az ostya engem helyettesit.

Aldozok. Mit dldozok fel Istennek? Magat Istent, az Istenfiat. Ugyanis a
kenyér az atvaltozaskor Isten Fidva lesz.

Befogadok. Mit fogadok be? Az isteni kenyeret, az Istenembert.

Ugy vélem, hogy ennek az 6t pontnak a segitségével leegyszertisitve meg-
fejthetjiik a szentmisét. - Ezzel 1ényegében valaszt adtam a kérdésre: Miis a
szentmise az Udvozits szava és felfogdsa szerint? Mi is a szentmise az egy-
haz ritusa szerint?

Most pedig hadd térjek vissza az els6 gondolathoz. Arrél beszéltiink, hogy
mint névérek megszoktuk, hogy a szentmisét életmisének fogjuk fel. Ha a szent-
misét leegyszertsitve erre az 6t részre tagoljuk, akkor ezt az 6t pontot 4t kellene
tiltetnem a teljes napomra is. Mit kell tehat tennem az egész nap folyaman?

El6szor, Istennel kapcsolatba 1épni, vagyis imadkozni.

Maésodszor, hallgatni és figyelni; harmadszor, adni; negyedszer, dldozatot
hozni; 6t6dszor, befogadni.

Ezzel adva van egy egész napra sz6l6 aszkézis.

Iméadkozom. Magatol értet6d6, hogy beszélek Istennel. Nagy értéke van
azonban, ha ezt a beszélgetést a szentmise folytatasanak fogjuk fel. Ugy be-
szélek Istennel, ahogyan a szentmise alatt.
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Hallgatok és figyelek. Isten szavat meghallani, ez a legértékesebb dolog
a szamunkra; mégpedig mindentitt Istent hallani, mindenb6l Ot kihallani.
O sz6l hozzank. Mi altal sz61 hozzank? Ki kell hallanom Isten szavat az em-
berszivekbdl. Mindenb6l, ami odakint torténik, ki kell hallanom Isten szavat.
Ha Isten szavat meghallottam az apostolok leveleibdl, az evangéliumbdl és
a prédikaciobol, akkor nem lehetek nagyothall6 napkozben. Hallanom kell,
hogy mi torténik a hazban, vagy mi megy végbe bensémben. Isten szava az,
amit hallok. Természetesen az is Isten szava, ha valamit a csoportban hallok.
Az is Isten szava, amit akkor hallok, amikor olvasok valamit.

Adok. Adni annyit jelent, mint szeretni! Mit adok oda? Mindent Istennek kell
adnom, sajat magamat kell odaadnom Istennek: azéltal, hogy az embertarsam-
ban Istent latom; mindenben, ahol valahogy valamit ajandékozhatok, Istennek
akarom 6nmagamat dtadni. Nem keresek semmit sem a magam szdmara. Adok.

Aldozok. Mit tudok feldldozni? Az Istenemberrel valé kapcsolatban &l-
land6an magamat kell feldldoznom; legalabb abbdl a tudatbdl kiindulva,
hogy (misztikus) testének tagja vagyok.

Befogadok. Es mit fogadok be mindennap, minden pillanatban? Az Isten-
emberben magat Istent; nem csupan elméleti médon, hanem azaltal is, hogy
Ot életre keltem; hogy Ot megmutatom az egész vildgnak és az egész kor-
nyezetemnek. Ot kell képviselnem, Ot kell megmutatnom. Ugy, ahogyan
megnyilvanulok, tulajdonképpen az Udvizitének kellene megnyilvanulnia
altalam. Krisztus maséava kell lennem.

Igy valhat a szentmise minden koriilmények kozott élet-misévé. Gondol-
kodjanak tovébb ezen, és probélgassék ezekben a napokban. Akkor minden,
amit tesznek, amit a nap folyaman imadkoznak, atélnek, meghallanak, a ma
reggeli szentmise folytatasa lesz. Elet-mise.

Josef Kentenich atya

Részlet Josef Kentenich elbaddsibol a Schonstatti Mdria-névérek szamdra, Schons-
tatt, 1930. augusztus 26. Megjelent: In seiner Liebe bleiben. Ausgewihlte Texte zur
Eucharistie von Josef Kentenich. Peter Wolf (Hrsg.) Patris Verlag, Vallendar-
Schonstatt, 2005. 130-132. o. Forditotta: dr. Csermdk Kalmdin

Kérdések a hazastdrsi beszélgetéshez:
Beszélgesstink arrol, hogyan tudjuk dtélni az imddsdg - hallgatds -
adds - dldozds - befogadds korforgdsit a szentmisében és a mindennapi
e életiinkben?
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A csaladi asztal mint elsd oltar

Ha belepillantunk a szent eucharisztia torténetébe, és el6szor is kinyitjuk
az Apostolok cselekedeteit, egy sajatosan egyszert igére bukkanunk. Mit
tettek 6k, a tanitvanyok, az els6 keresztények? Beléptek a hdzakba, és ott
tinnepelték meg - mit is tinnepeltek? - a kenyértorést (vo. ApCsel 20,7).
A hazakban! Ha az imént azt mondtam, hogy az euchatisztikus Udvozits
itt van jelen a taberndkulumban, vagyis a kozeltinkben, és valaszt akar adni
minden fontos kérdéstinkre, akkor most azt kell mondanom, 6 még arra is
kész, hogy belépjen a hazainkba. Mi volt a szent Eucharisztia els¢ oltara?
A csaladi asztal! A csalddokban ott volt maga az aldozati oltér, ott volt maga
az asztal, amelyen az Istenember eucharisztikus, szentségi létformédban
maga koré gytjtotte a csalad tagjait. Az egész rokonsag, egész utcak voltak
ott egyiitt. O veliik akart lenni, a nép kozott, hogy mindig valaszt adjon
nekik. Az imént azt hallottuk, hogy itt-ott a ptispokok elkezdték megadni
az engedélyt, hogy egyes hazakban szentmisét iinnepeljenek. Ertjiik, hogy
mit jelent ez?

Igen, ajtatos hallgatéim, ma jellegzetesen vallastdl idegen légkorben
éliink. Ha a hdzunk, a csaladi otthonunk légkore az Eucharisztiatél athatott
volna; ha teljes bels6 szenvedélytinkkel az eucharisztikus Udvzitén csiin-
genénk itt a templomban, akkor hasznalhatndm azt a képet, mely szamomra
oly er6sen meghatarozoé. Sokszor beszéltem mér a sasrél, mert mindannyian
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sas-természettiek szeretnénk lenni! Arra gondolok, amikor a fiatal sast az
Oreg sas els6 alkalommal bocsatja szabadon, el6szor 10ki ki a fészekbdl. El
tudjuk képzelni, ahogy a fiatal sas még reszket az els6 pillanatban, de aztdn
hirtelen azt érzi, hogy megtartja a leveg6. Ez a nagy titok. Ha nem tudatosit-
juk magunkban, djtatos hallgat6im, hogy a mai korban, ebben az ateista, val-
lastol idegen korban egy isteni légkor hordoz minket - mely hordozza az
otthon és az egyhaz légkorét is -, hogyan akarunk akkor ellenallast tantsitani
azzal a légkorrel szemben, mely ma a pluralista tarsadalomban mindenfel6]
koriilvesz minket?!

Josef Kentenich atya

Részlet Josef Kentenich prédikdcidjabol a német kdzdsség szamdra Milwaukee-ban,
1965. mdrcius 14. Megjelent: In seiner Liebe bleiben. Ausgewdhlte Texte zur Eu-
charistie von Josef Kentenich. Peter Wolf (Hrsg.) Patris Verlag, Vallendar-Schéns-
tatt, 2005. 133-134. o. Forditotta: Soosné Dr. Dezs6 Zsuzsanna

Kérdések a hiazastdrsi beszélgetéshez:
Beszélgessiink arrol, mit tehetiink azért, hogy otthonunkban,
eﬁ csaladi asztalunk koriil Krisztus jelenlétét felismerhessiik?
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YNarias hazassagra nevelés

1. Gondoskodjunk arrél, hogy a hazasélet marias élet legyen!

2. Gondoskodjunk arrél, hogy a hazasélet a szentmise folytatasa és tiik-
roz6dése legyen! Errél szol a befejez6 el6adas.

Ahazassagi pedagogiai kurzusunk végéhez érkeztiink. Ha egyetlen kozos
nevezore kivanjuk visszavezetni megfontolasainkat, és szeretnénk megerd-
siteni azokat az igazsagokat, melyeket az elmult napokban jelent6snek és ki-
vanatosnak ismerttiink el, akkor két jelszot kell magunkkal vinnunk:
Gondoskodjunk arrél, hogy a hdzasélet marias élet legyen! és: Gondoskod-
junk arrél, hogy a hdzasélet a szentmise folytatdsa és tiikroz6dése legyen!

Befejezéstil ezen jelszavak koziil a masodikat szeretném kicsit kortiljarni.
Ezzel egyszersmind megismételjiik a legfontosabb kdzponti gondolatokat,
és bemelegithetiink nagy népneveléi feladatunkra.

Gondoskodjunk arrél, hogy a hazasélet a szentmise folytatasa és tiikro-
z6dése legyen!

A fenti 4llités feltételezi, hogy a szentmise és a hazassag parhuzamba al-
lithat6. Ez igy is van. A hasonlésagok a részletekben is megmutatkoznak. Ez
nem lehet meglep6 a szdmunkra. A szentmisét nagy imadsagnak és dldozat-
nak tekintjiik. Mindny4jan ismerjiik a dogmatika régi torvényét. ,Lex orandi
est lex credendi, est lex vivendi.” Imddsagunk médjaban tiikroz6dik hitéle-
tiink, hitiink pedig megszabja életiink irdnyultsagat. Igy a szentmise a haza-
séletre is vonatkoztathat6. ,Lex vivendinek” kell lennie, és meg kell
mutatnia, hogy a hdzasélet miként alakithat6 a szentmise értelme szerint.

Régota toreksziink arra, hogy a napi szentmisét életmisének fogjuk fol.
A szentmisébdl kivanunk er6t meriteni életmédunk formalasdhoz. A napi
szentmise-életmise! A nap folyaman megélt életiink legyen a féléras reggeli
szentmise folytatasa és beteljesedése! Ez legyen a nap kiindulépontja  és
csticspontja. Itt kapjuk meg a kegyelmeket, melyekre sziikségiink van. Ebb6l
kiindulva alakitsuk mindennapi élettinket, beleértve a hazaséletet is a maga
gondjaival és nehézségeivel. Ami nagy altaldnossagban elmondhaté minden
életformardl, kiilonosen is igaz a hazaséletre.

Mar sokat beszéltiink a mai kor nehézségeirdl. Feltartuk a hazasélet ne-
hézségeinek gyokerét. Megtudtuk, hogy a nehéz lakhatasi, élet-, oktatasi és
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munkakorilmények, valamint 6sztonéletiink nehézségei okozzak Oket.
A fent emlitett problémdk kozéppontja és végso forrasa a végtelenbe mutat
a valldsi inség miatt. Mérsékelhet&ek, s részben legy6zhet6ek lennének, ha
legy6znénk a vallasi inséget. A hazassag reformjanak, és egy katolikus ha-
zassageszmény szerinti mozgalom létrehozasédnak legfontosabb feltétele,
hogy egyre mélyebben belegytkerezziink a természetfeletti vildgba. Ezzel a
vilaggal leginkabb a szentmisében taldlkozunk. A szentmisére val6 nevelés
ezért a hazassagra valo nevelés.

Ha a szentmise és a hazassag értelme kozotti mély, bels6 kapcesolat valo-
sagos, abbol az kovetkezik, hogy a szentmise fontos tizenetet hordoz a ha-
zassag szamara. Akkor a napi szentmisében egy mindennap éI6 és éltet6
szemléltet6 eszkozt nyertink ezért, mivel a hazasfelek lényeges feladata élén-
ken jelenik meg lelki szemeink el6tt. Eltets szemléltets eszkoz ez azért, mert
a szentmise formalja és alakitja a hdzassageszményt. Es ez manapséag, amikor
rengeteg minden hiizza le az embert, sokat jelent a hdzassag szempontjabol.
Barcsak djra felismerhetnénk az elmult napok minden gondolatét a szent-
misében, és megtanithatnank ugyanerre az embereket is, hiszen ekkor vila-
gossa valna szdmunkra, hogy a szentmisedldozat tanitdsa a hazassagra valo
mély nevelést is jelent.

A szentmise és a hdzassag kozotti mély értelmii kapcsolat lehetséges és
val6s. Miben nyilvanul meg ez? Mi a szentmise feladata a hazassag eszmé-
nyének szempontjabdl? A szentmise megjeleniti és formélja a hdzassag esz-
ményét. Ahogy a hazaséletben, gy a szentmisében is meg kell
kiilonboztetniink a felépités és az iranyultsag torvényét. Emiatt mondhatjuk
a kovetkezoket:
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a) A szentmise megjeleniti és formalja a hazassag felépitésének torvényét.
A szentmise felépitésének torvénye nyilvanvaléva valik, ha feltessziik a ko-
vetkez6 kérdést: Ki mutatja be a szentmisét? A valasz: Krisztus és mi magunk
mutatjuk be a szentmisét a Mennyei Atyanak. Mds szavakkal, a szentmise
felépitésének torvénye nem mads, mint az a nagyszert valésag, hogy Krisztus
testének tagjai vagyunk. (A szentmise iranyultsdganak torvénye a kovetkez6
kérdésre adott valasz: kinek mutatjdk be a szentmisét? Kire iranyul? A szent-
mise az Atydnak val6 onédtadas gesztusa. Mas szavakkal a szentmise ira-
nyultsaganak torvénye a mi istengyermekségiink valésaga.)

Vesstink egy kozelebbi pillantdst a szentmise felépitésének torvényére.
A val6sag, hogy Krisztus testének tagjai vagyunk, a Krisztussal valo 1ét-,
élet-, szeretet-, lelkiilet-, kiildetés- és dldozatkozosségként irhato le. Krisztus
és mi magunk mutatjuk be a szentmisedldozatot a Mennyei Atyanak. Kiket
érttink ,mi” alatt? Az egész Egyhazat, a kiizd6, a szenved6 és a gy6zedelmes
Egyhazat. A szenved6 és a gy6zedelmes Egyhaz tagjai szintén részt vesznek
a szentmisében.

Ezért kaptak helyet benne. Lélekben kortilveszik az oltart. Azonban a
,mi” kiilonosen is vonatkozik a kiizd6 Egyhazra. Eletkozosségiink Krisztus-
sal olyan benstséges és mély, hogy szinte fizikai egységre léptink vele. A ha-
lalos btin minden alkalommal kiszakit benntinket ebbdl az életk6zosségbdl.

Mély sors- és lelkiiletkdzosség kot ssze benntinket Krisztussal. Krisztus
lelkiilete egyediil az Atya dicséretére irdnyul. Igy az Egyhaznak is fontos fel-
adata az Atya dicsérete.

Krisztus kiildetése egyben az Egyhaz kiildetése is. Ez a kiildetés kozos-
sége. Ugyanakkor Krisztus dldozatéaval is szoros kozosségben vagyunk. O
felajanlja sajat magéat és misztikus testét az Atyanak. Ezek a futé megjegyzé-
sek emlékeink felfrissitését szolgaljak.

Most pedig azt allitom, hogy a szentmise megjeleniti a hdzassag eszmé-
nyét. Miben all a hazassadg eszménye? A hazasfelek legbens¢ségesebb kote-
lékét jelenti Krisztussal és Krisztusban. A hdzassag a legbens6ségesebb 1ét-,
élet-, szeretet-, lelkiilet-, kiildetés-, sors- és aldozatkozosség Krisztusban.
Eppen ezért, ha arra tanitom a hazasfeleket, hogy lassak meg ennek az esz-
ménynek a megtestestilését a szentmisében, az utébbi nemcsak megjeleniti,
hanem formélja és alakitja is a hazassag eszményét. Igy nemde arrél van sz6,
hogy a hdzassag eszményét mindennap szemiink elé helyezik olyan mérték-
ben, hogy az atalakulds megkezd6dhessen?

Ne feledjiik, hogy a szentmisét az élet atadasanak tekinthetjik. A szent-
misében Krisztusban 4j eréforras nyilik meg szdmunkra. A hazastarsak egy-
mas irdnti elkotelez6dését magéba foglaloé Krisztusnak nincs hébb véagya,
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mint hogy ezt az egymas irant elkotelez6d6 akaratot mindennap tjra ma-
géba foglalja. Igy a szentmise nagyszert eréforras is egyben. A hazasfelek
bel6le meritik az er6t ahhoz, hogy htiségesek maradjanak 1ét-, élet-, lelkii-
let-, kiildetés- és dldozatkozosségiikhoz. Segitentink kell nekik a kapcsolo-
dasi pontok felfedezésében. Igy tehat, nevelés a szentmisedldozatra és a
szentmisedldozattal! Nagyon fontos, hogy a nagy igazsdgokat 6sszekossiik
és egyesitsiik az élettel.

Ezzel kell6képpen kortiljartuk az els6 gondolatot: a szentmise megjeleniti
és formalja a hazassag felépitésének torvényét.

b) A szentmise megjeleniti és formalja a hdzassag iranyultsagdnak torvé-
nyét. Ezen a ponton réviden meg kell jegyeznem néhény fontos szempontot.
A szentmise iranyultsdganak torvénye a kovetkez6: Per Christum in Spiritu
Sancto ad Patrem. K6zéppontban az Atya all. A szentmise legfontosabb része
a prefacioval kezd6dik, és a kis doxolégiaval végzodik: ,Per ipsum et cum
ipso et in ipso est tibi Deo Patri in Unitate Spiritus Sancti omnis honor et glo-
ria” (ééltala, Ovele és Obenne a tiéd, mindenhato Atyaisten, a Szentlélekkel
egységben minden tisztelet és dics6ség mindorokkon-orokké.). Kozéppont-
ban az Atya all. Mindenkiben él a vagy, amely felfelé vonz az O trénjéhoz.
Es milyen ez a Mennyei Atya? Mindenhat6, mindentuds, kifiirkészhetetlen és
végtelentil josdgos. Ez a mi nagyszerti Istentink négy nagyszer( tulajdonsaga,
amelyeket a hdzasfeleknek soha nem szabad elfejtenitik. Ha a hazasfelek nem
hajtjak fejiiket a kiftirkészhetetlen, végtelentil kegyelmes, végtelentil j6sdgos
és kiftirkészhetetlen Isten igdjaba, nem lesznek képesek szildrdan helytallni a
mindennapi élet zlirzavardban. A napi szentmisében tjra és tjra at kell adniuk
magukat ennek a mindenhato, végtelentil kegyelmes, végtelentil josagos és ki-
furkészhetetlen Istennek a szentmise iranyultsagdnak torvénye szerint.
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A mindennapi élet annyira emelkedik fel a mi nagy Istentinkhoz, az Atya-
hoz, amennyire a hazasfelek részt vesznek a szentmise szent aldozatkdzos-
ségében, és megprobaljdk azt folytatni a napjuk soran az Atya dics6ségére.

Es a hdzassag iranyultsaganak torvénye? Annak is az Atya dicséitésére
szolgalo, szent dldozatkozosségnek kell lennie. Minden szot gondosan meg-
fontoltam. El6szor is kezdjiik a kozosség szoval. A hazasfelek aldozatkozos-
ségének alapja a férj és a feleség Osszetartozasdnak mély egységében
keresend6. Azért is vannak kozosségben, mert a nemek kiegészitésre szorul-
nak, és kiteljesithetik egymast. Azért vannak kozosségben, mert 6k a joven-
débeli gyermekek életének kozos forrasa.

A szentmise az Atya dics6itésére szolgalo, szent aldozatkozosség. Itt az
isteni és emberi er6k kotédnek egymashoz. A hazassag is hasonl6. Nemcsak
az emberi er6, hanem az isteni er6 is jelen van. A szentmisében a profan és a
szent dolgok kotédnek egymashoz. Es a hdzassagban? Ott is vannak profan
dolgok - melyek egyes emberek véleménye szerint rdadasul a legalacsonyabb
rendtiek -, melyek szent dldozatkdzosségben megszentelédnek az Atyadi-
csségére. A szentmisében a profan dolgok és teljes Iényitink megszenteltetése
érthet6, hiszen mindnydjan Krisztus 6nfeldldoz6 akaratanak, az Atya akara-
tanak részévé valunk. A hdzassdgban azonban a hazastarsak hazassagi esktije
Krisztus hazassagi eskiijének része, ezért mindkettdjiik célja ugyanaz kell,
hogy legyen, amelyet a kovetkez6 szavakkal fejezhettink ki: azért jottem,
hogy Atyam akaratat beteljesitsem. Vagy mas szavakkal: mindig azt teszem,
ami kedves neki. Vagy: ime, itt vagyok, hogy teljesitsem akaratodat. Ezen a
ponton érdemes felidézniink, hogy a Fit milyen szildrdan és erésen iranyul
az Atya akaratara.

A naszmise bevonul6 énekében az Egyhaz emliti az életen atvezet6 k6zos
utat, amelyen keresztiil a parnak immar teljes egységben kell dicsérnie és
magasztalnia Istent. A mi szohaszndlatunkkal élve ez azt jelenti, hogy az
életen atvezet6 kozos utnak az ég felé vezet6 kozos utta kell valnia. Ez a ha-
zassag iranyultsaganak torvénye. Az, amit az ember 6nmagaban kevésbé
volt képes megvalositani, immar elérhetébbé vélt. Ha valaki azt mondja,
hogy a hazassagkotés utan méar kevésbé iranyul Isten felé, mint kordbban,
az a hazassag eszményének lélekharangjat kongatja. A hazaspar még inkabb
atadhatja és 4t is kell adnia magét az Atyanak, hogy életiik valoban az ég
felé vezet6 kozos utta valhasson. Ez kiilondsen is fontos a n6 esetében. Ko-
tédése Istenhez nem sértilhet, kiilonben figyelmen kiviil hagyjuk az iranyult-
sag torvényét. Ugyanakkor az is igaz, hogy a férjén keresztul kell
fenntartania az Istenhez valo kot6dését. Minél htiségesebben torekszik végs6
célja felé a n6, annal nemesebbé és erkolcsosebbé teszi férjét.
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A hazassag a mennyei Atya dics6itésére szolgalo szent aldozatkozosség.

Mit foglal magaban pontosan ez a dics6ités? Egy gyermeki, tiszteletteljes
és békeés dicséitésrél van szo6.

aa. Gyermeki dicséités. Akit megragadott istengyermekségiink valésaga,
nem is cselekedhet mésként. Isten gyermeki dics6itése két dolgot von maga
utan: egyrészt a hazastarsak alkalmazkodo6bba és gyermekibbé véalnak, mas-
részt a sztil6k képessé valnak arra, hogy gyermekeiknek apjuk és anyjuk le-
gyenek. Igy a gyermekek lehet6séget és biztonsagot kapnak, hogy sztileiknek
val6 szeret6 onatadasukon keresztiil mélyen megtapasztaljak, mit jelent
gyermeknek lenni.

bb. Tiszteletteljes dics6ités. Nem pusztan a végteleniil josagos és szeretd
Mennyei Atyarol beszélek, hanem a kiftirkészhetetlen Atyarol is. A tiszteletet
nélkiilozé szeretet pusztit. Az igazi szeretet mély tiszteletbdl sziiletik. Valodi
tragédia, ha a tisztelet nélkiilozi azokat az elemeket, amelyeket csak szent
tavolsagbol lathatok. Ha a hazasfelek naponta Gtmutatast kapnak a szent-
misében, konnyedén &tiiltethetik ezeket a gondolatokat az egymassal val6
kapcsolatukra. Csak ekkor garantélhatjuk az erényes viselkedés alapjat. Tisz-
telet egymas és a gyermek irant is! Igy a szentmisealdozatra és szentmiseal-
dozattal val6 nevelés megjeleniti és biztositja a hazassagra val6 nevelést.

cc. Békés dicsoités. Milyen sokat beszéliink a békérél a szentmisében! Ha
naponta megtapasztaljuk ezt a békét a szentmisében, bel6liink is béke drad
majd. Egész létezéstink békét sugaroz, amely meger6siti és noveli a békét a
kornyezettinkben.

A hazassagnak, akarcsak a szentmisének, az Atya dics6itésére szolgalo,
szent aldozatkozosségnek kell lennie. Ha eddig a ,koz6sség” sz6t hangsu-
lyoztuk, most irdnyitsuk figyelmiinket az , aldozatra.” A szentmise az Isten-
ember onfelaldozasét allitja a kozéppontba. Urunk azt kivanja, hogy minden
nap teljes lénytinkkel az aldozatkozosség részévé valjunk. Ez kiilondsen is
igaz a hdzasokra. Ugyan a fentieket minden korban el lehetett mondani, de
a mai élet kiilonosen is a vértanuk lelkiiletét varja a hdzasoktol. Ha vannak
korok, amelyben nehéz meg6rizni a hazassag eszményét, a mai kiilonosen
is ilyen. Hacsak nem vertink egyre mélyebb gyokeret a szentmise onfelal-
doz6 lelkiiletében nap mint nap, szinte lehetetlen meg6rizni a hazassag esz-
meényeét.

Ezzel ténylegesen képzésiink végére érttink. Most mar egészen sokat tu-
dunk a marids hazassagra nevelés atjair6l, moédszereir6l és lehetéségeirdl.
Mindezeket Isten szivébdl olvastuk ki, és a megalapozott pszicholégia és a
sok éves tapasztalat erésitette meg 6ket. Mi most a teend6nk? Visszatériink
a hétkoznapokba. Azt, amit az emberek szentmisedldozatra és szentmiseal-
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dozattal val6 nevelésérél mondtunk, leginkdbb magunkban és a kortilottiink
lévSkben tudjuk elkezdeni a marias nevelés altal. Ezt nem kell Gjra bizonyi-
tanom. Mindezeket leginkdbb a marias nevelés segitségével tudjuk biztosi-
tani és megismertetni az emberekkel.

Ha felismerjiik az emberek kinzo6 sziikségét, ha felismerjiik ezt a stalyos
kotelességet, nem tehettink mast, mint Gjra és Gjra megproébaljuk atadni ma-
gunkat ennek a feladatnak Isten kivansaga szerint. Nem akarjuk szép sza-
vakkal lelombozni az embereket, mint azok a filozé6fusok és filiszteusok, akik
elveszitették az élettel vald kapcsolatukat. Inkabb valddi lelkipasztorként és
nevel6ként igyeksziink felemelni az embereket. A nevel6k pedig szeretnek,
és soha nem adjdk fel ezt a szeretetet. Mély szeretettel kell az emberek felé
fordulnunk, és kozeli kapcsolatot kell dpolnunk veliik. A nevel6k szeretnek,
hiszen az Isten és Krisztus, valamint a Sztizanya iranti meleg és mély szeretet
hatja at 6ket. A pszicholdgiailag és teoldgiailag orientalt mély Maria-szeretet
terjesztésével elérhetjiik azt, amiért faradozunk.

Héromszor Csodélatos Anya!
Tanits engem, a Te lovagodat

a gonosz hatalmak ellen kiizdeni,
s lovagi szolgalatodat terjeszteni:
hogy a vilag Altalad megujuljon,
és Fiadnak tomjénnel hédoljon.

Josef Kentenich atya

Forditotta: Kiss Adam
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&Eszhdz-mise

Szentaldozas utan

El6im.: Ahogyan az Anya-Jegyesben

lakhelyet épitettél magadnak,
amikor igen-jét kimondta,
ugy tetted gazdagga szivemet.

Pihenhetek a kebleden,

Uram, szivem vagya szerint teljesen;
hasonléan kedves tanitvanyodhoz,
gondoskodhatok béke-birodalmadrol.

Ahogyan trénolsz magasan a mennyben,
és az Apénal laksz megdicséiilten,

uagy vagy itt egész léteddel

mélyen a szivem szentélyében.

Kezedben tartod a korméanypalcat,
uralkodsz mindenek felett;

a Fold és az Eg a satrad,

Te vagy az egész vilag kiralya.

Jobb: Hiven imadlak Téged,
eszkoziil ajanlom f6l magam.
Nem tartok magamnak vissza semmit,
a Te dics6séged az, ami engem boldogit.

Szeretetemet liliom-tisztan
csak Neked akarom szentelni.
Minden, ami megzavarhatja,
csak hia balgasag nekem.



Amim van, a Tied minden,
Tied az utolsé csepp vérem,
Tied az akaratom, a szivem,
a fajdalmam és 6romem.

Vedd el t6lem, amim van és ami vagyok,
mindent, mindent odaadok.

Hasznald a lelkek iidvére,

ha szenvedésben lesz is részem.

Bal: Te, dldozat megdics6iilt gytimolcse,
komoly onfegyelmet kivansz t6lem,
hogy olyanna valjak, mint az étel,
aldozatos és szeretetben gazdag.

Prés nélkiil nem lesz bor,

a bazat 6rolni kell,

sir nélkil nincs gy6zelem,

a hdbort csak a meghalds nyeri meg.

Vedd a szivem, vedd a kezem

zélogéaul a gy6zelemnek.

Csendben maradok, ha landzsaval szurnak,
csendben, ha szogekkel kinoznak.

Tedd fel fejemre a toviskoronat,

tolts el gyalazattal, ginnyal.

Semmi sem lesz til nehéz nekem,
ahol Rélad van sz6, 6 Uram, Istenem.

Jobb: Amit parancsol a Schonstatt-birodalom,
melynek egészen odaszenteltem magam,
szamomra az olyan kivansag, rendelet,
amelynek mindent aldvetek.

Hisz sohasem hagysz egyediil,
bennem leszel segitségiil,

velem jossz szenvedésbe, harcba,
ha kemény és hosszu is az at.
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Velem vonulsz a nagyvilagba,
oda, ahova allitottal, Uram:
akar a poganyokhoz megyek,
vagy a hivék kozott legyek.

Vilagossagot, er6t adsz nekem
gonosz szenvedélyek ellen,

egészen a Te képed szerint alakitasz,
ahogy azt Matkad nekiink mutatja.

Bal: Az életszentség lelkiilete irant
mindig készségessé teszed a szivem,
e lelkiilet nagylelktiséggel tolt el,
vagyodasomat josdgosan kielégiti.

Ha igy Veled egyesiilve maradok,
akkor bennem egyre munkalkodsz,
és az orokkévalosagbol az Apa
ram tekint boldogan.

Epiti altalam a béke varosat,

az Isten megigért dllamat:

egy lesz a nyaj, egy a pasztor,

ki a Mindenséget odavezeti az Apahoz.

Es az id6 végeztével

mindig kész vagyok a menyegzére,
bizakodassal eltelve

varok a nagy vilagitéletre.

Mind: Dics6ség Neked, Isten Fia,
az Apéval a tréonon
és a szentség Lelkével
most és mindorokre. Amen.

ngelé imakonyv, Eszkdz mise, Szentdldozds utdn. Forditotta: Godany Robert és Rita.
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LYapesolatom  Yrisztussal
— Lucharisztia és hazassag

A hdazamban imddjuk Krisztust

Otthonunkban imadjuk Krisztust

Betlehem - mit érttink itt Betlehem alatt? A betlehemi istallot. Mi volt
az els6 keresztény, katolikus templom? Feltételezem persze, az a meggy6-
z6déstink, hogy nem a falak teszik a templomot. Mi a lényege a keresztény,
katolikus templomnak? Az Oltériszentség. Ott jelen van és ott imadjak az
Oltériszentséget. Betlehemben is igy volt ez? Jelen volt ott az Oltariszent-
ség? A véalasz: természetesen! Es kik imadtak? Az apa, az anya, a pasztorok
és mindazok, akik kés6bb meglatogattak.

Taldn nem nehéz ezt most a sajat , Betlehemiinkre” alkalmazni. Lehetne
az otthonunk is templom? Ezt mar mondtuk is: az otthonunk a mi szenté-
lytink. Jelen van ott Krisztus? Valéban ott lakik Krisztus? Ha igazan katoli-
kusok vagyunk, akkor mindannyian Krisztusok vagyunk, mindegyikénk.
Latjak, igy imadhatjuk Krisztust: a férj imadhatja Krisztust a feleségében,
az asszony a férjében, a sztil6k a gyermekekben, a gyermekek a sziil6kben.

Ez a gondolat egyébként az 6skereszténységben nagyon kozkelett volt.
Ugy emlékszem korabban mar péarszor meséltem egy férfirél, akit Leonidasz-

nak hivtak (vér-
tana lett 202
kortl). Az 6 fia
volt Origenész
(egyhaztanito;
élt kb. 185-254).
Amikor a kisfia
aldozas utan ha-
zajott a temp-
lombél, az apja
megcsokolta
gyermeke mel-
lét. Mit jelentett
ez a cs6k? Ho-
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dolatot Krisztus el6tt, aki most a gyermekben élt. Ez a szentségi Krisztus
volt. De létezik egy misztikus Krisztus is. Ez a nagyszer(, hogy hihettink
benne: mindannyian Krisztus-hordozék vagyunk. Latjdk, szdmomra az a
fontos, hogy sikertiljon az otthonunkat ismét teljes nagysdgaban és szent-
ségében latni.

Josef Kentenich atya

Részlet Josef Kentenich prédikdcidjabdl Milwaukee, 1963. december 23. Megjelent:
Am Montagabend 29. kétet, 177. o. Forditotta: Horvith Bedta-Mdria névér, Szabd
Balint és Anna

Imddds - a csok egy fajtija

A Jelenések Konyvében (Jel 4,9-11) sz6 van 24 vénrdl, akik leborulnak
az orok Isten el6tt. Arany korondjuk van, melyet letesznek Isten tronja elé.
Az isteni személy imdddsa az égben mindig 6ssze van kotve az isteni akarat
imadasaval is. Mindebb6l ad6dik, hogy milyen ill. milyennek kell lennie
egy csaladnak, mely egy égi koléniat akar megjeleniteni.

Az Oszovetség az imadasra - mely kétség kiviil egyediil csak Istent illeti
-, leginkabb két érzékletes kifejezést hasznal: Az egyik a leborulds a porba,
mint a kicsiség kifejezése; a masik a csok mint az odaadés és az elfogadott-
sag kifejezése.

Kicsinységiink meghajol az é16 Isten végtelen nagysaga és mindenhato-
saga el6tt. Odaadasunk vélasz az €16 Isten udvarldsara. Az imadast latinul
,adoratio”-nak mondjak. Ez egy Osszetett kifejezés. Sz6 szerint az ajak
vagyis a teljes személyiség) odaillesztését jelenti szeretete targyahoz - egy-
fajta csokkal.

Josef Kentenich atya

Részlet Josef Kentenich atya tidvizId szavaibdl az Orokimadds templom szentelésére,
Schonstatt, 1968. jiinius 9. Megjelent: In seiner Liebe bleiben. Ausgewdhlte Texte zur
Eucharistie von Josef Kentenich. Peter Wolf (Hrsg.) Patris Verlag, Vallendar-Schéns-
tatt, 2005. 169. o. Forditotta: Horvdth Bedta-Maria névér, Szabé Badlint és Anna
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Er6t meritek ndla

O kozottiink van végtelen szeretetével. Azt szeretné, hogy kibeszélhessiik
magunkat minden bajunkban: , Gyertek hozzam mindnydjan, akik elfiradtatok,
s akik terhet hordoztok — én megkonnyitlek titeket.” (...) Mondjuk el neki minden
bajunkat, és meritsiink er6t t6le, hogy megbirkézzunk az élettel. (...)

., Er6 dradt beldle, és mindenkit meggyogyitott” Ugyanez az er6 arad ki belSle
itt, a tabernakulumban, ha sikeriil nydjaként mély hittel koréje gytlniink;
hogy életiink kozéppontjaba tegyiik; hogy teljes lénytink és minden nehéz-
ségiink segit6jévé tegyiik és igy a kozéppontba kertiljon.

Josef Kentenich atya

Részlet Josef Kentenich prédikdciojabol Milwaukee, 1964. dprilis 12. Megjelent: Aus
dem Glauben leben 13. kétet, 7. o. Forditotta: Horvith Bedta-Miria névér, Szabo
Balint és Anna

Eucharisztia - Hilaadds

Egyébként nem szabad elfelednitik, hogy a kereszténység a hala vallasa.
Ertik, hogy miért? Gondoljanak a szentmisére, valldssunk cstcsara: a szent-
mise kozpontjaban az eucharisztia (hdlaadés) van. Mit jelent ez? A nagy ha-
laadast! Latjak, a szentmisében mindig a személyes hala fejez6dik ki.

Nos, hadd kér-
jem ismét, hogy
ezeket az egyiitt
megbeszélt gon-
dolatokat ne csak
meghallgassak,
hanem valtsak is
életre a hétkdzna-
pokban.

Ma este sze-
retnék pér szot
sz6Ini a Joisten-
nel és a Szfiza-

Mt 11,28
4Lk 6,19
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nyaval a hétkdznapok soran folytatott megbeszélésekrol. Mit akarunk veliik
megbeszélni? Nos, mit beszéliink meg a munkatarsainkkal? Mit beszéliink
meg a feleségiinkkel és a nagyobb gyerekekkel? Minden fontos dolgot meg-
beszélek veliik, ezeket nem egyediil és 6nalléan végzem, hanem megbeszé-
lem veliik.

Nézzék, nem feledkezhetek itt meg a Joistenr6l és a Sztizanyarol. Hiszen
szeretetszovetséget kotottem veliik és 6k is szeretetszovetséget kotottek
velem. Oket minden érdekli, ami ram és a dolgaimra vonatkozik. Ugy illend6
tehat, hogy én is mindent megbeszéljek veliik.

Josef Kentenich atya

Részlet Josef Kentenich prédikaciojabol Milwaukee, 1956. mdjus 28. Megjelent: Am
Montagabend 2. kotet, 253. o. Forditotta: Horvith Bedta-Mdria névér, Szabo Bilint
és Anna

Kérdések a hazastdrsi beszélgetéshez:
Idézziink fel olyan eseményeket, amikért halat adunk a hazassigunk,
? a mindennapi életiink kapcsan. Hogyan tudjuk kézdsen tervezni,
e alakitani az életiinket? Beszélgessiink arrdl, hogy mit szeretnénk

egyitt tenni. Milyen kozds élmeényiink van az Eucharisztia kapcsin?
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Ha ismernéd (Jsten ajandékat

Eucharisztia-katekézis

1. A szentmise értéke (1957. dprilis 1.)

Bevezetés

Szent Agostontdl szarmazik ez a szép mondas: Minél jobban ismerek egy
dolgot, anndl magasabbra értékelem. Egészséges érzékkel a nép fia megfordi-
totta, és ezt szokta mondani: Amit nem ismerek, azért nem heviilok. Mindkét
mondas igazsagat szadmtalanszor tapasztalhatjuk az élettinkben.

Gondoljuk példéul arra, amit valészintileg mindannyian olvastunk az in-
dian-torténetekben, hogy az eurépai hoditok gyakran tiveggyongyokért va-
saroltdk meg az indidnok legértékesebb dolgait. Mivel az tiveggyongyok
meg voltak csiszolva és ragyogtak, az indidnok azt hitték, hogy valami cso-
dalatos kincset kaptak. Es mit adtak érte? Sok esetben aranyat. Mert az arany
értékét nem ismerték, és ezért nem is becsiilték. Itt is ezzel talalkozunk: Amit
nem ismerek, azért nem heviilok. Vagy pedig forditva: Minél jobban ismerek egy
dolgot, anndl magasabbra értékelem.

Pontosan ugyanez a helyzet a hétkdznapi életben: Ha vasérolok egy ru-
hadarabot és ismerem az értékét, akkor tudom megbecstilni. Vagy ha kapok
valakitol egy ajandékot, és tudom, hogy mindez mit jelent, hogy ennek értéke
van, akkor természetesen jobban megbecsiilom.

Ez nemcsak a természetes dolgokra érvényes, hanem a természetfeletti-
ekre is. Nézzék csak, milyen sok adomaényt és értéket kinalnak fel nekiink a
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természetfeletti rendben. De ha ezeket nem ismerjiik, ha ezeket nem értékel-
jik, akkor nem is tudunk veliik mit kezdeni. Hasonlitunk akkor a régi indi-
anokhoz, akik nem tudtak mit kezdeni az aranyukkal.

Ezzel rogton érintjiik azt a pontot, ami koriil most a gondolataink kerin-
genek: a szentmisét. A két mondast erre is alkalmazni szeretnénk: Amit nem
ismerek, azert nem hevtilok.

Ha nem ismerem a szentmise értékeit, akkor nem is fog kiilondsebben
megmozgatni. De forditva is igaz: Minél jobban ismerem az értékeit, anndl
jobban megbecsiilom, annal inkdbb hajland6 vagyok érte aldozatokat is
hozni. A hit fényében el kell ismerntink, hogy a szentmise katolikus valla-
sunk kozéppontja. Igen, azt kell mondanunk, hogy szent egyhdzunk gyé-
mant-ékszere, ragyogd gyémantja, egy irté értékes gyémantja, melynek
értékét aligha tudjuk eléggé megbecsiilni. Es természetes, hogy ha megtanu-
lom a szentmisét igy értékelni, akkor mar jelent valamit a szamomra.

Ebben az 6sszefiiggésben az Udvozité mondott egy masik alkalommal
valami nagyon szépet. Ez akkor volt, amikor letelepedett egy kutnal, és jott
egy szamariai asszony. (Jn 4, 1-26) Miért j6tt? Hogy vizet meritsen. Es akkor
az asszony elcsodalkozott, hogy az Udvozité vizet kért téle. Mint tudjuk, az
Udvozité megkérte, hogy meritsen, és adjon neki is vizet. Azt is tudjuk, hogy
a zsidok és a szamaritdnusok megrogzott ellenségek voltak. Tudni sem akar-
tak egymasrol. Ezért kérdezi a szamaritanus asszony: Hogyan, Te télem kérsz
vizet?! Es akkor Jézus ezekkel az elgondolkodtaté szavakkal valaszol: Ha Is-
mernéd Isten ajandékdt... - azaz: ha tudnad, hogy most kivel beszélsz?!

Ez az a sz6, amit magunkba kell vésntink. Ha ismernéd Isten ajandékat! Mi-
féle ajandékra gondolunk itt? A szentmisére. Ha visszatekintiink a keresztény
évszazadokra, akkor azt lathatjuk, hogy a szentmisének id6rél id6re rendki-
viil értéket tulajdonitottak. Es ez kiilonosképpen mindig a keresztényildo-
zések idején fejez6dott ki.

Az 6skeresztények példaja

Gondoljunk pl. az 6skereszténységre. Mennyire {ildozték a keresztényeket!
Es akkor 6k visszavonultak a katakombakba, a foldalatti tiregekbe. Mit csindltak
ott? A szentmisét tinnepelték. Tisztdban voltak vele, hogy ha ott felfedezik Sket,
akkor kinzas, kegyetlen kinzas, s6t borzalmas halal var rajuk. Tehat még arra
is készek voltak, hogy az életiiket odaadjak nagy kincstikért, a szentmiséért.

Képzeljitk magunk elé tehat az els¢ keresztényeket: tildozik Sket, a fold
ala bujnak, mikézben allandodan ki vannak téve annak, hogy az tild6z6ik fel-
fedezik, elfogjak, megkinozzak Sket. De 6k belekapaszkodnak abba, hogy
ha részt vesznek a szentmisén, novekszik az egység kozottiik. A szentmise
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tehat az egység koteléke, mely
oly szorosan ¢sszekapcsol ben-
niinket, amennyire csak lehet-
séges. Tovabbd a szentmisében
titokzatos moédon Osszekap-
csolodunk az Udvozitével, az
Isten-emberrel, aki meghalt ér-
tink a kereszten. Es ott, a
szentmisében er6t kapunk
ahhoz, hogy odaadjuk életiin-
ket az Udvozitéért, a Szentha-
romsdag dicsGségéért.
Ertik mér?! Ha felismernéd végre Isten ajdndékdt! Minél jobban ismerek egy dol-
got, anndl magasabbra értékelem, anndl inkdbb kész vagyok érte dldozatot is hozni.

Anglia a 16. szazadban

Gondoljunk egy maésik keresztényiildozésre. Atugrunk néhany évszaza-
dot, és megéllunk egy pillanatra a 16. szdzadi Angliaban. Akkor ott is tild6z-
ték a keresztényeket, pontosabban a katolikusokat. Betiltottak minden
vallasgyakorlatot, f6leg pedig a szentmisét. Mindent , rémai babonanak”
mondtak. Nagyon sok katolikus a legnagyobb veszélynek, a legveszélyesebb
ildozésnek volt kitéve. Eleinte azt mondtak: Aki szentmisén vesz részt,
annak biintetést kell fizetnie.

Példaul egy el6kels, jomodu katolikust rajtakaptak, hogy szentmisén
vett részt. A bir¢ elé hurcoltédk, aki 500 arany Gulden birsdgot szabott ki ra.
O azonnal kész volt ezt megfizetni. Hazament és kivalogatta a legdragabb,
legértékesebb aranyakat - akkoriban a portugdl aranyak voltak ezek -, le-
het6leg az tjakat, nem a mar megkopottakat. Hasonl6é ez ahhoz, mintha
ma azt mondandnk: Itt a pénz vagy az arany, de a legtisztabb arany, egé-
szen 4j, hibatlan, amit még senki nem érintett. Amikor aztan elvitte az
aranyakat, a bir6 persze oriilt a pompés érméknek, és megkérdezte, hogy
miért adja oda a legszebbeket. Az elitélt igy valaszolt: Tudhatna a biro,
hogy a katolikusok a szentmisét nagyon nagy, s6t a legnagyobb kincsiiknek
értékelik. Es ezért a nagy kincsért nincs olyan nagy érték, amit egy katoli-
kus oda ne adna. Aztdn megmutatta a birénak, hogy nézze meg, a portugél
arany Guldeneken fesziilet lathaté. Es ugyanaz a Megfeszitett, aki a Gul-
deneken van, a szentmisében az 6rokkévalésagbol leszall az oltarunkra,
hogy itt Gjra foldldozza magat a Mennyei Atyanak, és a rendelkezéstinkre
alljon.
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Hadd mondjam ezt Gjra: Ha felismernéd végre Isten ajandékdt! Minél jobban
ismerek egy dolgot, annal magasabbra értékelem, annal inkabb kész vagyok érte dl-
dozatot is hozni.

De meg is kell forditanom: Amit nem ismerek, azért nem heviilok. Ha
nem értem a szentmise értékét, akkor hidegen hagy, nem érdekel. Legfeljebb
részt veszek rajta, mert szigora parancs irja el6, vagy valami mas okbol.

Ha ebben az dsszefliggésben egyszer megkérdezziik magunkat, hogy mi-
lyen helyet foglal el a szentmise az élettinkben, akkor gy vélem, val6szint-
leg valami ilyesmit kellene mondanunk: A teljes értékét ugyan nem eléggé
ismerjiik, de mégis azokhoz a katolikusokhoz tartozunk, akiket titokzatos
vagy hajt a szentmise felé. Vagy forditva: A szentmise titokzatos, magneses
er6vel vonz minket, jéllehet nem igazan tudjuk, milyen mélyre hat, és mit
akar ez jelenteni. Gyermekkorunktol kezdve a szentmisével egytitt n6ttiink
fel. Ezért 4ltaldban véve értékesnek tartjuk, akkor is, ha nem eléggé latunk a
mélyére. Onok is érzik, - honnan van ez -, hogy mindannyiuknak nagy 6r6-
met jelent, hogy mostantdl fogva részletesen fogunk a szentmisével foglal-
kozni? ...

A szentmisét korabban (1957. 03. 18-4n) gy mutattuk be, mint az irgal-
massdgnak, az Isten irgalmas szeretetének emlékmiivét, vagy mint klasszi-
kus bemutat6 tanitast az irgalmas Istenr6l. Pontosabban igy irtuk koril: A
szentmisében a Szentlélekben egyesiil az Atya és a Fit irgalmassaga a draga
Sztizanya irgalmassagaval, hogy alkalmassa tegyék a vildgot egy végtelen
méltésaga dldozati adomany befogadasara az Atya dics6ségére; egy végtelen
méltésagu aldozat bemutatasara a Szentharomsag-Isten dics6ségére, és igy
a teremtés értelmének megvaldsitasara.

Ezt a nagy tézist négy kérdésre bontottuk: Mi az dldozati adomany?

Mi az aldozat értelme?
Ki hozza az aldozatot?
Ki adja az aldozatot?

Kezdjiik az els6 kérdéssel. Hogy néz ki az dldozati adomany, melyet a
szentmisében kapunk?

A valasz: Jézus Krisztus az, maga az Isten-ember, aki a szentmisében &l-
dozatul adja magat a Mennyei Atyanak.’

Ezt az dldozati adomanyt kett6s néz&pont szerint értelmezhetjiik. Példaul
mondhatom azt, hogy a szentmisében van egy emberi és egy isteni szem-
pont. Vagy masképpen: A szentmise emberi md és isteni m egyszerre.

5 Lasd A Katolikus Egyhaz Katekizmusa 3. cikkely. Az Eucharisztia szentsége 1322-1419.
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Emberi mii

Ha azt mondjuk, hogy a szentmise emberi mt, akkor természetesen egy
csomo6 megszoritast kell tenntink. Csak annyit mondhatunk: az ember min-
tegy kézbe veszi az Isten 4ltal a szentmisében nekiink adott dldozati ado-
manyt, és a Szenthdromsagnak ajandékozza. Tehat gyakorlatilag: Elfogadom
az aldozati adoményt, melyet az Udvozit6 nydjt nekem.

Ez az dldozati adomény, vagyis a szentmise vélaszt ad az emberi termé-
szet egyik 6s0sztonére. Ez az 6sztonos torekvés arra, hogy az ember kifeje-
zésre juttassa, hogy elismeri Istent az élet és haldl legf6bb uranak, és sajat
maga teljes figg&ségét a végtelen Istent6l. Emlékezziink arra, ahogy ebben
az Osszefliggésben mér bemutattuk, hogy mindentitt a vildgon évezredek
6ta allnak oltarok. Mit jelent ez? Miért mutatnak be az emberek dldozatokat?
Mert ez megfelel az emberi természet egyik 6s-6sztonének.

De nem tetszett Istennek a népek egyetlen dldozata sem. Es akkor irgalmas-
sagbol a Mennyei Atya nekiink adta egysziilott fiat dldozati adomanynak.

Mit tesziink tehat a szentmisében? Atvessziik a Mennyei Atya kezéb6l ezt
az aldozati adomanyt, és ismét visszaajandékozzuk Oneki. Igy lesz a keziink-
ben a szentmise igazi dldozatta. Tehét a szentmisét egytitt mutatjuk be.

Gondoljunk vissza, mit tanultunk korabban a szent aldozatrol. Enisidéz-
tem a rovid meghatarozast. Igy hangzik: Az aldozat egy lathaté adomény
bemutatasa, mellyel legf&bb trnak ismerjiik el Istent, és kifejezésre juttatjuk
a T¢le val6 abszolut fligg6ségtinket.

Gondoljunk bele, hogyan val6sul ez meg a szentmisében! A legjobb, ha
felidézziik azokat a szovegeket, melyeket a felajanlasnal, az atvéltoztatdsndl
és az aldozasndl hasznalunk. Kérem, olvassak el ezeket a szovegeket!

Lathaté adomany bemutatasa - tehat lathatonak kell lennie az adomany-
nak, nem csupan adomanynak, hanem lathatonak kellenie. Miért kell, hogy
lathato legyen? Mert az ember 1élekbdl és testb6l all. Az embernek 6si igénye,
hogy amit a lelke gondol és érez, azt kiils6 dolgok &ltal is kifejezze.

A lathat6 adomany, melyet a szentmisén felajainlunk, nem egy bika. Ez
el6szor is az ostya a paténdn, és aztan pedig a bor a kehelyben. Mit jelképez
az ostya és a bor? Minket. Nekiink kell most tulajdonképpen a paténan fe-
kiidniink vagy a kehelyben lenntink.

Evezredek 6ta dllandé igénye a népeknek, hogy ezt a belsé érzést, ezt az
Istent6] val6 bensé fliggdséget szimbolikusan kifejezze. Latjak, és most itt az
ostya, most itt van a bor, ami minket jelképez. Mondtam is kordbban a n6vé-
reinknek tréfasan, hogy arra is tigyelnitik kellene, hogy mindnyajuknak egytitt
kell a paténén fekiidnitik. Ezért viselkedjenek udvariasan, hogy jol kijojjenek
egymadssal a paténdn. Ezt tréfasan mondtam, de mégis van igazi tartalma.
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Ha tehat a pap a felajanlaskor a magasba emeli a paténat, kit emel a ma-
gasba? Benniinket! Mit emel tehdt a magasba? Egész személyiségemet. Mit
fejez ki ez jelképesen? A Tied vagyok.

Figyeljiink csak a kozben imadkozott szovegre. Kihez leszek felemelve,
felajanlva? A Mennyei Atydhoz. A szentmisében mi mindannyian az Atya
gyermekei vagyunk. Az Atya kortil keringtink, atyakozponta a beallitottsa-
gunk. Jollehet szeretnénk olyan tisztdk lenni, mint az ostya, nem vagyunk,
igy méltatlan szolgaként ajanljuk fel a kenyeret és a bort mint sajat magunk
jelképét az Atyéanak.

Tehat minden, amit eddig az Atyar6l mondtunk, tulajdonképpen el6ké-
sziiletet jelentett a szentmisére.

Azt ajanlandm Onoknek, hogy élljanak meg a szentmise f6 részeinél, és
id6zzenek el, élvezzék ki azokat benséleg. Ez valami mas, mint ha mise-
konyvvel a kézben egytitt mondjuk az imakat. Ez tal gyors ahhoz, hogy be-
fogadjam. Csak mintegy futok a pap utan. Ezt biztosan meg lehet tenni, ha
ezt akarom. De sokkal jobb, ha a salypontoknal lelkileg megallok és elid6zok.

Tehéat én magam vagyok az aldozati adomény. El6készitem magam, és tjra
atélem: A pap keze altal odaajandékozom magam a Joéistennek, az Atyanak.

Ne feledkezziink meg réla, hogyan folytatédik (a szentmise). Az atvaltoz-
tataskor az ostya 4t fog véaltozni. Ebb6l kiindulva felfedezziik tjra a felajanlas
kozponti részét. A felajanlds veleje az adomanyok: az ostya és a bor felajan-
lasa, melyekkel Istentdl valo figgtségiinket fejezziik ki, - ez a lényeg. De
nemcsak az én személyes fligg6ségemet, hanem mindannyiunk fligg6ségét.

A mise kdnonjaban kérjiik a Mennyei Atyéat, hogy fogadja el kegyesen eze-
ket az 4ldozati adomanyokat. Aldja meg ket és gondoskodjon arrél, hogy
béke legyen a hazunkban, férj és feleség kozott, a sziilok és a gyermekek ko-
zZott, és az egész vildgon. Orizzen meg minket az 6rok karhozattol és gon-
doskodjon réla, hogy a valasztottak kozé tartozzunk, hogy egészen az Ovéi
legyiink. Kérjiik tovabba, hogy tegyen minket alkalmassa arra, hogy Udvé-
ziténk teste és vére valoban tidvosségiinkre szolgaljon.

Utana kovetkeznek az atvaltoztatas szavai. A lathaté6 adomanyok titok-
zatos modon atlényegiilnek az atvéltoztatds szavai altal. Az Isten-ember ti-
tokzatos médon ott fekszik az oltaron. Az atvaltoztatds szavait a teol6giaban
~titokzatos kardnak” nevezik. Mit akar ez jelenteni: ,titokzatos kard”? Egy
olyan ,titokzatos kard”, mely az Udvozits testét és vérét szétvalasztva (ket-
téhasitva) jeleniti meg. Mert a szavak kiilon-kiilon lettek kimondva az ostya
és a bor felett.

Ugyelniink kell r4, hogy ezt jol értsiik. Mert pl.: ha most az ostyat valtoz-
tatjuk at, akkor az ostyéban a teljes Krisztus jelen van. Es ha a pap az atval-
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toztatds szavait a bor felett mondja el, akkor ez
ismét azt jelenti, hogy itt is, Krisztus vérében is a
teljes Krisztus van jelen. De az altal, hogy a két
szint egymastol elvalasztva mutatjuk be, azt fejez-
ziik ki, hogy a kereszten fiiggé Udvozitd teste és
lelke itt mintegy vértelen médon elvalt egymastol,
mint ahogy akkor régen véres valésagaban. Itt (a
mise oltardn) csak szimbolikusan, kiils6leg van-
nak szétvélasztva. Ezért a mise csticspontja akkor
kovetkezik be, amikor a két szin egyestil.

A misében minden el6késziilet, ami az atval-
toztatéas el6tt van, és minden utéizlelés, ami az al-
dozas utdn kovetkezik. A szentaldozasban
ajandékként visszakapjuk a feldldozott Udvozitét.

Mindent egybevetve tehat igy érthet6, hogy a
szentmise mennyiben emberi m@: Az ember veszi
a szentmisét, elfogadja benne az aldozatot, mint
Isten ajandékat, és az Udvozitével egyiitt vissza-
ajandékozza magat a Mennyei Atyanak.

Kiilonbséget tehetiink a szentmise mint aldozat és a szentmise mint szent-
ség kozott. Az dldozatban odaajandékozzuk (foldldozzuk) magunkat; a
szentségben pedig mi kapunk ajandékot a szentaldozas éltal. Altalaban
ahhoz vagyunk szokva, hogy a misében a szentaldozast tartsuk a legfonto-
sabbnak. Kétségtelentil ez nagyon fontos, de nem feledkezhettink meg az &l-
dozatrél sem. Odaajandékozom (f6laldozom) magamat az Udvozitsvel
egyiitt és az Udvozitében a Mennyei Atyanak. Helyezziink egy ideig kiilonos
hangsulyt az dldozatra. De tovabbra se tekintsiik a szentdldozast mellékes
dolognak.

Masképpen kifejezve: a szentaldozéasban én allok az el6térben; a szent-
mise-aldozatban pedig a Mennyei Atya.

A szentmise kanonja az u.n. kis doxologiaval® (Isten dicséitéssel) zarul:
,Oaltala, 6vele és 6benne a tiéd, mindenhato Atyaisten a Szentlélekkel egy-
ségben minden tisztelet és dics6ség mindorokkon-orokké.” Az Udvozits
altal, az Udvozitsvel és az Udvozitében minden tisztelet és dics6ség a Meny-
nyei Atydra van irdnyitva és nem énram.

Es a szentdldozasban? A mi urunk Jézus Krisztus testét kapjuk ajandékba.

Ezzel egy altalanos vazlatot kaptak a szentmisér6l mint dldozatrél, ame-

¢ Nagy doxoldgianak nevezik ezzel szemben a mise elején énekelt ,Gloriat”.
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lyet mi ajanlunk fel. A szentmise tehat ennyiben egy emberi mti. De mindig
Gjra ismételtem, hogy csak annyiban emberi mti, hogy mi valamit elfoga-
dunk, hogy elfogadjuk Isten ajandékat. Ezzel azt akarjuk kifejezni, hogy
a szentmise els6dlegesen és mindenek el6tt Isten ajandéka, egy isteni m.

Isteni mii

Kiilonosen vilagosan kifejti ezt VIII. Orban papa: A szentmise végsé soron
isteni mi; vagyis az eredetét, a tartalmét és a hatasat tekintve nem emberi és
nem is angyali m. Csak abban az dsszefliggésben emberi mti, hogy vesziink
valamit, és azt ismét visszaajandékozzuk.

Megérné tehét a faradsagot, hogy most az egyszer mélyebben behatoljunk
az igazsagba, mely azt mondja: A szentmise egyediilalloan isteni ma.

Szalézi Szent Ferenc a szentmisét az isteni irgalom feneketlen mélységé-
nek és végtelentil sok kegyelem feneketlen mélységének vagy forrasdnak ne-
vezi.

A szentmise tehat kimondottan isteni m.

Ha mélyebben bele akarunk ebbe menni, akkor harom dolgot kell atgon-
dolnunk:

A szentmise isteni mui az eredete miatt; a tartalma miatt; a kihatdsai miatt.

Ugy gondolom, hogy egyik vagy masik gondolatot, melyet mar egyszer
atbeszéltink, most mas Osszefliggésbe allitva megismételek. Ha azt mon-
dom, hogy a szentmise az eredete miatt isteni md, akkor ezzel két dolgot
akarok mondani: El6szor, hogy a szentmisét Isten el6re megmondta és be-
mutatta; masodszor pedig, hogy a szentmisét maga Isten hivta életre.

A szentmisét Isten el6re meghirdette. Mar beszéltem errdl egy kordbbi
el6adasban.” Profétak és el6képek éltal is el6re meghirdette Isten. Gondol-
junk csak Melkizedekre® mint el6képre. Ismerjiik a torténetet Abraham ide-
jébSl. Abrahdm gy6zelmet aratott egy szomszédos ellenség felett. Hazafelé
tartva egyszerre csak nem tudni honnan, eléje jott Melkizedek, a pap-kirdly,
és dldozatot hozott Abrahdmnak a gy6zelméért. Es milyen aldozati adoma-
nyokat hozott? Kenyeret és bort.

Mit akar ez jelenteni? Ahhoz, hogy ezt megértsiik, hadd utaljak a transz-
parens fény-reklamokra. Ezeket csak akkor lehet jol latni, felismerni, ha mo-
gottik kigydjtjak a fényt. Ez a helyzet itt is Melkizedek dldozataval. Annak
idején senki se értette, hogy mit akar ez jelenteni. Az Ujszovetségnek kellett
eljonnie, és mintegy felkapcsolni a villanyt, akkor valt érthet6vé a kép, a

71957. 03. 18-an, Am Montag Abend, Bd. 5. 305. old.
8 Lasd Ter 1-24.
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transzparens. Val6jaban kire utal hét ezek szerint Melkizedek? Krisztusra
mint f6papra. Mire utal az 4ltala hozott dldozati adomany: az étel-aldozat, a
kenyér és a bor? A szent mise-aldozatra.

Ezt akkor nem értették. Habar a kirdlyi énekes megértette (David kiraly
110. zsoltara), amikor ezt mondta: , Te pap vagy mindorokké Melkizedek
rendje szerint”. Neked kell bemutatnod az aldozatot. Ezt szimbolizélja Mel-
kizedek aldozata.

Nagycsotortokon tortént. Az Udvozité kenyeret és bort dldozott. Es
akkor jottek a hihetetlen, csodélatos szavak, amire az ember soha nem gon-
dolt volna: , Ez az én testem.” Tehat nem csupéan: Ez jelképezi az én testemet.
Nem, hanem ez az én testem és ez az én vérem! Ez volt a szent eucharisztia
és a szentmise alapitasa. Ez volt az els6 szentmise. De a keresztaldozathoz
volt rendelve, melyet a kovetkezé napon mutatott be. Ezt mondta: Ez az én
testem, mely értetek adatik. Mikor lesz ez? Nagypénteken. Itt van el6ttiink
az Udvozits aldozat-teste és dldozat-vére.

Majd igy folytatja: ,,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.” Ez volt az
apostolok papszentelése. A tridenti zsinat kifejezetten kimondja, hogy aki
tagadja, hogy a papsag megalapitasa tortént e szavak altal , Ezt cselekedjé-
tek az én emlékezetemre”; vagy aki tagadja, hogy e szavak altal lett felal-
dozva a Mennyei Atydnak Krisztus teste és vére, azt ki kell zarni,
kikozositeni, kidtkozni.

Tehat ki alapitotta a szentmisét? Isten el6re megjovenddlte, és Isten ala-
pitotta.

De van még egy masik hely is az Oszovetségben, Malakias proféta kony-
vében (Mal 1,10-11). 400 évvel Krisztus eljovetele el6tt Isten fényt gyujtott.
A proféta belelathatott a jovobe, és mit 1at ott? Eljon majd az id6, amikor Is-
tennek mar nem tetszik az Oszovetség aldozata. Egy Gj dldozat ttinik fel a
szeme el6tt a lathatéron, és igy beszél: Ezt mondja az Ur nektek: Mar nem
talalom kedvemet dldozataitokban. A régi helyett egy masik aldozatnak kell
jonnie, hogy Istennek végtelen tiszteletet hozzon. Reggeltdl estig mindentitt
az egész vilagon tiszta ételaldozatot kell bemutatni Istennek. Tiszta ételal-
dozat, mi ez? Ez a szentmise.

Latnunk kell, hogyan teljesedik be ez a jovendolés. Képzeljiik el, hogy a
nappal egyiitt mi is korbejarjuk a foldet. Azt latjuk, hogy mindentitt szent-
misét tinnepelnek. Mindentitt tiszta étel-dldozatot mutatnak be a Mennyei
Atyanak.

Mivel Isten alapitotta a szentmisét, ezért allandéan kézben is tartotta és
gondoskodott réla, hogy évezredeken at megmaradjon, és gondoskodni fog
arrél is, hogy megmaradjon az utols6 pillanatig. Népek és nemzetek jonnek
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és mennek, a szentmise marad. A keresztényiild6zések meg akartak sem-
misiteni a szentmisét, de a szentmise mindent, mindent kiéllt. Csak ha vége
lesz a vilagegyetemnek, akkor sziinik meg a szentmise is.

Ertik tehat, hogy mit jelent az, ha azt mondom: A szentmise isteni mt az
eredete miatt? Akkor pedig a mésik oldalon azt is megértik, hogy élettik fo-
lyamén mennyi sok ember allitotta a szentmisét gondolkodadsanak kozép-
pontjaba.

IX. (Szent) Lajos (1226-1270) francia kiralyrél mondjék, hogy naponta két
misén vett részt. Emiatt a miniszterei szemrehanyést tettek neki: Ezt az id6t
elvonod a kormanyz6i munkadtol. Ezt valaszolta nekik: Ne aggodjatok! A
szentmisén intézem el az allamtigyeket. Gondoljatok bele, mennyi idére van
sziikségetek, hogy a vilagi vagyaitoknak hodoljatok! Mennyi id6t eltoltotok
vadaszattal, mennyi id6t nékkel! Ha azt az id6t, amit ti ilyen dolgokra for-
ditotok, a szentmisének ajandékozom, ezzel minden bizonnyal nem kérosi-
tom meg népem allamiigyeit.

I1. (Szent) Henrik® (1002-1024) naponta fél 6ran at késziilt el6 a szentmi-
sére.

Ertik, hogy mit jelent ez? Ha tudom, hogy a szentmise mennyire értékes,
akkor tudom értékelni. Még jobban meg fogjak ezt érteni, ha majd kicsit to-
vabbmenttink, ha megfontoltuk, hogy mit jelent: a szentmise a tartalmat te-
kintve is isteni md.

Mar mondtuk: a szentmise isteni mti az eredete, a tartalma és a kihatasai
miatt...

Mindent egybevetve hallgassuk meg még egyszer: Ha felismernéd Isten
ajandékdt! Még egyszer Szent Agoston szavat: Minél jobban ismerek egy dolgot,
anndl magasabbra értékelem, és anndl inkdbb kész vagyok érte dldozatot hozni.

Meg kell probdlnunk ezt az egész vildgot cseppenként magunkba fo-
gadni. Az Udvozité mondta egy alkalommal: Aki az igazsdgot cselekszi, az vi-

9 Szent Istvan kirdly so6gora, Boldog Gizella batyja
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lagossigra megy. (Jn 3,21) Mi tehat mindezen igazsdgokat nemcsak a fejiink-
ben akarjuk megtartani, hanem sokkal inkdbb a sziviinkbe fogadjuk, és a
korulményeinknek megfeleléen gyakoroljuk a szentmisén val6 igazi rész-
vételt. Aki az igazsdgot cselekszi -, vagyis ha teszem azt, amit megismertem,
akkor meg fogjak latni, hogy id6vel mennyire felfénylik mindez, amir6l
most sz0 van.

2. A szentmise isteni mii (1957. dprilis 8.)

(..))

Hallottuk az Udvézits szavait: Ha ismernéd Isten ajandékit! Miféle ajan-
dékrol van itt sz6? A szentmisére gondolunk. Barcsak fel tudnank fogni teljes
értékét! Akkor egy egészen 1j vilag tarulna fel el6ttiink, mely szokasos hét-
koznapi életiinket teljesen megvéltoztatna.

Mar tobbszor beszéltem Fliiei Szent Mikl6srol (1417-1487). O mesélte el,
hogy egy nap misztikus élménye/ misztikus latomasa volt. Latta, hogy az
oltarbol egy fa n6 ki szamtalan sok viraggal. Ezek a viragok eloszlanak a
szentmise résztvevoi kozott. Sajatos médon mind ugyanolyan virdg volt,
mégis mindegyikek mas és mas lett a sorsa. A szentmise egyes résztvevéi-
nél a virdgok nagyon gyorsan kifakultak és elfonnyadtak; méas résztvevok-
nél azonban tovabb viragoztak és egyre szebbek, egyre pompdasabbak
lettek.

Nagyon jol meg tudjuk érteni ezt a képet. Mit akar ez nekiink mondani?

Jollehet a szentmise gytimolcsei végtelentil nagyok, gazdagok és mélyek,
mégis e gytimodlcsoket nem fogadja be mindenki egyformén. Szeretnénk
azokhoz tartozni, akiknél a virdgok egyre pompasabbak lesznek.

Ezért id6zztink el még egy kicsit Jézus szavainal: Ha ismernéd Isten ajdin-
dékdt! Minél jobban megismerjiik, annal nagyobbra értékeljiik. Minél maga-
sabbra értékeljiik, annal jobban szeretjiik, és minél jobban szeretjiik, anndl
tobb aldozatot hozunk érte.

Mit kell hat most tenntink, hogy megtanuljuk a szentmisét mélyebben és
mélyebben, jobban és jobban értékelni? Ugy gondolom, hogy erre két valaszt
kellene adnom.

Az els6 valasz: Gyakrabban kellene ellatogatnunk szentmisére, és lehet6-
leg nemesen és jol részt venni rajta. Tehat nem csak feliiletesen, hanem teljes
lélekkel jelen lenni.

Azért, hogy ez sikertiljon, harom alapelvet allitottunk fel:
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1. Egy nap se muljon el szentmise nélkiil

Mit jelent ez gyakorlatilag? Amennyire csak lehetséges, minden nap részt
veszek szentmisén.

Elmesélek néhany kis példat olyanokrol, akiknek sikertilt ezt megvalo-
sitani.

Egy pap stlyos beteg lett. Agyba kellett fekiidnie, és orvost hivatott. Az
orvos megvizsgalta, és ezt mondta: Ez valéban egy veszélyes betegség. Agy-
ban kell maradnia, és sziineteltetnie kell minden papi feladatat. A pap mé-
lyen vallasos ember volt, ezért megkérdezte: A szentmisét is nélkiiloznom
kell? Nem, valaszolta az orvos, ezt nem tilthatom meg Onnek, mert a vilag-
nak okvetlentil sziiksége van a szentmisére.

Jegyezziik meg a mondast: A vilagnak okvetlentil sziiksége van a napi
szentmisére. Miért van a vilagnak sziiksége a szentmisére? Azt hiszem, hogy
erre mar mi magunk is tudjuk a valaszt. Mar oly mélyen beletekintettiink a
szentmise lényegébe, hogy tudjuk, mir6l van sz6. A szentmisét a keresztal-
dozat megismétlésének neveztiik. Tehat miért van a vilagnak okvetlen sziik-
sége a napi szentmisére? Azért, mert a szentmise altal, a keresztaldozat
megismétlése altal a Mennyei Atya tetszését vonjuk le a vilagra - és mit tenne
a vilag Isten tetszése nélkil?!

Képzeljiik el egyszer, hogyan érezték magukat az izraelitdk, amikor egyik
reggel felkelvén mindenfelé felfedezték a foldet borité mannat (Kiv 16,14-
15), mely egészen kicsi, fehér, finom szemcsékbdl allt. Amikor az izraelitak
ezt lattak, csodalkozva felkiéltottak: Man hu?! Vagyis: Mi ez?

Nézzék, ,man hu”, mi ez? - tulajdonképpen nekiink is ezt kellene mon-
danunk, ha egy magas megfigyel6 helyr6l nap mint nap at tudnank tekinteni
az egész vilagot. Mindentitt, amerre katolikus templomok éllnak, az oltaro-
kon kis fehér ostyak jelennek meg. ,Man hu?” Mi ez? Isten egysziilott Fia,

aki itt vértelen médon folal-
dozza magat a Mennyei Atya-
nak a vildg {dvosségéért.
Mekkora jéindulattal fog a
Mennyei Atya egy ilyen vilagra
letekinteni! Ha a bolygoénkat
megnézziik, és dsszehasonlitjuk
mas égitestekkel, akkor vi-
szonylag kicsinek, jelentéktelen-
nek, aprocskanak talaljuk. Egy a
szamtalan sok, milliényi égitest
koziil. Melyik égitestre tekint a
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Mennyei Atya kiilonleges jéindulattal? Erre a mi Foldiinkre. Es miért? Az ol-
tarok miatt, és az oltarokon bemutatott aldozatok miatt.

Még egyszer: Mit mondott az orvos a papnak? A vildgnak roppant méd
sziiksége van a szentmisére. Ugy vélem, hogy ezt most magamra is alkal-
mazhatom. Nekem is nagyon nagy sziikségem van a szentmisére. Miért kell
ez nekem annyira? Azért, hogy Isten jéindulatat levonjam az életemre, a sze-
mélyes életemre és a csaladom életére.

Masik példa: Morus Szent Tamas (1478-1535). Ismerjiik az életét. Anglia
lordkancellarja volt, hires személyiség. Hallottuk, hogy miel6tt lefejezték,
még tréfalkozott a héhérral. Naponta el szokott menni a szentmisére. Elet-
ének mintegy alaptorvénye volt: Napi munkam els6 6raja Istené, az isteni
Felségé, és a tobbi 6ra a nap folyamén a foldi kiralyomé. - Ugyanis lord-
kancellar volt. Baratai és ismerései nem tudtdk ezt megérteni. Ugy vélték,
hogy az 6 allasaban, a lordkancellarhoz nem illik naponta szentmisére jarni.
Ezt vélaszolta: Az szamomra a legnagyobb megtiszteltetés, a legnagyobb
orom, hogy a nap folyaman legalabb egy orét eltolthetek az 6rok Felség je-
lenlétében.

Nézzék, ha rdm is érvényes, hogy a nap els6 oraja a Jéistené a szentmisé-
ben, akkor hamarosan nagyon konnyt lesz elfogadni az alapelvet: Eqy nap
se miiljon el szentmise nélkiil. Tehat megéri feltenni a kérdést, hogy ne tartsam-
e én is magam ehhez: Az els6 6ra vagy az elsé félora az Uristené.

Még egy harmadik példa: Boldog Contardo Ferrini (1859-1902), egy mo-
dern vilagi szent, egy képzett vilagi, egy vilagi apostol. Nem volt sem pap,
sem szerzetes, hanem egyszer(i vilagi egyetemi tanar. Mint vilagi akart
szentté valni. O is ehhez tartotta magat: Eqy nap se miiljon el szentmise nélkil.
Igy okolta meg: Nem akarom elmulasztani, hogy e szent dldozat kimondha-
tatlan kincseit minden nap megszerezzem. Tehat szamara a szentmise nem
puszta kiils6dleges cselekmény volt, hanem a szentmisében az isteni irgalom
mélységét, végtelen kincsek mélységét latta, és ezeket akarta naponta meg-
szerezni.

Hogy miben allnak ezek a kincsek az egyes ember szdmadra, errél majd
késtbb lesz sz6. Még egy ideig ez marad a vezér-gondolatunk: Ha ismernéd
Isten ajandékait!

Volt még egy masik gondolat is, mely Cantarado Ferrinit a napi szentmi-
sére inditotta. Azt szokta mondani: Az Udvozits a keresztfardl ajandékozta
az édesanyjat Janos apostolnak. Mit akart ezzel kifejezni? A szentmisében mi
is a megfeszitett Udvozitsvel taldlkozunk. Es mivel szeretem a Sztizanyét,
szeretném minden nap a szentmisében is hallani a szavakat: Tme, a te anydd,
ime, a te fiad! (Jn 19,26)
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Egy modern olasz tudés, Alessandro Manzoni a szentmisét szintén na-
gyon nagyra értékelte. Semmi sem tarthatta vissza, semmi nehézség, az creg-
ség nehézségei sem, hogy szentmisére menjen. Szép id6 volt, vagy vihar, nala
egyre ment. A rokonai, a vérrokonai megproébaltak lebeszélni, f6leg ha rossz
volt az id6, hogy misére menjen. De nem lehetett lebeszélni. Ilyen esetben
szokta mondani: Tegyiik fel, hogy megnyernénk a fényereményt, és tegyiik fel,
hogy most van az utolso lehetdség, hogy a fonyereményt tényleg meg is kapjuk. -
Az egészen mids - valaszoltak neki. -Nem, mondta 6, ez nem mds. Ellenkezdleg,
johettek nekem milliokkal — pénzzel és birtokkal —, de mi ez egyetlen szentmiséhez
képest!

Ha ismernéd Isten ajandékait!

Ertik mér, hogy mi ez?

Egy nap se miiljon el szentmise nélkiil.

Ha a szentmisét jobban értenénk, akkor egyaltalan nem esne neheziinkre,
hogy ezt az elvet életlink alaptorvényévé tegyiik.

2. Mise-aldozatbdl - élet-aldozatba

A masodik alapelvet is jol ismerjiik. Azt jelenti, hogy egész élettinket min-
dig csak egy napra kell koncentralnunk, és ezen az egy napon Istennek tet-
sz6en élni. Természetesen ezt csak ugy tudjuk teljesiteni, ha ismerjiik,
benséleg atéljiik és izleljiik a szentmise teljes értékét.

3. Az Ur halalat kell hirdetnetek

Aharmadik alapelv. Mit jelent az Ur halalat hirdetni a nap folyaman? Azt
jelenti, hogy az Urral egytitt dldozatként a kereszten fiiggeni. Azon a keresz-
ten, amely a szentmisében Gjra fel lett allitva elénk. A kereszten, Krisztus ke-
resztjén fligghetek. Krisztus keresztje most az én keresztemmé valt. Miféle
kereszt ez? Lehet egy személyiség-kereszt; lehet egy csaladi kereszt; lehet a
hivatdsom keresztje. Mindez az Udvozits keresztjének egy szilankja lesz sza-
momra.

A tiszteletremélt6 Libermanntol (1802-1852) megkérdezték egyszer, hogy
szerinte mi a legjobb modja a szentmisén valé részvételnek. Ezt valaszolta:
aldozatként, aldozatként, aldozatként!

Mi agy szoktuk mondani, hogy gondoskodnunk kell arrdl, hogy a napi
szentmisénk élet-misévé legyen. Mit jelent ez? A nap folyaman végtelen sok-
szor megismétlédik a felajanlds, az atvaltoztatas és az aldozas.

Ismétlodik a felajanlas. Mit akar ez mondani? Amint arra lehet6ség nyilik,
aldozatot hozunk. Emlékeztetem magam: most csengetnek a felajanldsra. Az
Udvozits most akarja még egyszer aldozat-életét bennem folytatni. Es ha
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ilyenkor az Udvozit6vel egyiitt fiiggok a kereszten, akkor Vele egytitt én is
atvaltozok, és egytttal Gjra felveszem Vele a legbensbb érzékelés-kapcso-
latot.

Roviden 6sszefoglalom: Ha a szentmisét valoban naponta igazan egytitt
akarjuk tinnepelni, akkor meg kell probalnunk ehhez a harom alapelvhez
tartani magunkat. Es minél inkabb igy éljiik meg a szentmisét, idével annal
magasabbra fogjuk értékelni.

A szentmisének ilyen atélésével azonban lépést kell tartania az értelem-
nek, a szentmise tanulmanyozéasanak. Amit eddig a szentmisérél egytitt meg-
beszéltunk, gyakran ezt a gondolatot keltette: Kar, hogy nem tudtam ezt
korabban! Es sajnalhatjuk, hogy szamtalan sok keresztény és katolikus van,
akik még kevesebbet tudnak a szentmisérél.

Van itt egy konyvecske: ,, Vallasi problémék egy kommunista uralom alatti
orszagban.”1

A szerz§ elbeszéli, hogyan jarnak el a kommunistak abban az orszagban,
ahol 6 is volt, és aztdn megkérdezi: Honnan van, hogy mi, katolikusok nem
voltunk eléggé felvértezve, amikor a kommunistak elarasztottak az orszagot?
Kulonbozé valaszokat ad. Az egyik valasz igy hangzik: Mindannyian tal fe-
lilletesek voltunk, nem volt benniink mélység. Ezt irja:

Amennyire a tapasztalataim és megfigyeléseim terjednek, meg kell dllapitanom:
Latogattuk ugyan az istentiszteletet, és szentségekhez jarultunk ugyan, de a hitiink
nem volt elég mély. Ez nyugodt iddkben taldn elég, de nem elég korunk nehéz pro-
batételeinek idejében.

Ha ezt magunkra akarjuk alkalmazni, meg kell magunkat is kérdezni:
Ilyen mélységben nézziik a vallast, vagy az csak egy szép ruha, amit az
ember a kortilményeknek megfelelen valtogat?

Igy folytatja a szerz6: Az Evangélium-magyardzataink nem voltak mindenki
szdamdra érthetéek. A nyilvinos és magdanéletet, az intézményeket és szervezeteket
nem hatotta dt eléggé az Evangélium szelleme.

Nézzék, ha megkérdezziik magunktdl, mit tudunk az evangélium szelle-
mérdl, ki vezet be minket ebbe a szellembe, (akkor meg kell dllapitanunk):
Tal keveset tudunk, tal kevéssé hatolunk a mélyére.

A katolikusokat nem nevelték erds és szildrd vilagnézetre, mindenesetre nem
abban a mértékben, ahogy a kommunistdk a nevelés feladatit felfogjdk.

Ezért nekiink is sz6l a kérdés: Az életet, amelyben mozgunk, val6ban min-
dig a hit fényében nézzuik?

10 A. Michael: Religigse Probleme in einem Land unter kommunistischer Herrschaft, Limburg
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Hiveink valldsi ismeretei gyakran csak egy gyermek szintjén dlltak, mikézben a
tudomanyos ismeretek allandoan névekedtek.

Ez aztjelenti: A hivatasunkban alland6an elérehaladunk, tovabbképezziik
magunkat, de vallasi ismereteink nem 1épik tal az iskolapadban tanultakat.

Ezért vagyunk képtelenek mi, katolikusok, a hit és a tudomdny kozt fellépd konf-
liktusok megolddsara.

Es ezt fejti ki aztan a tovabbiakban.

Magunkra alkalmazva annyit jelent, hogy gondoskodnunk kell a potlasa-
r6l mindannak, ami ebben az irdnyban hidnyzik. Vagyis mélyebb vallasi is-
mereteket kell elsajatitani; a jelen esetben mélyebb ismereteket a szentmisérdl.

Ha ismernéd Isten ajandékait!

Azt mondtuk a szentmisérdl, hogy egyediildll6 isteni md;

isteni m{, az eredetét tekintve;

isteni m{, a tartalmat tekintve;

isteni m{, a hatésait tekintve.

Mit jelent az, hogy a tartalmat tekintve a szentmise isteni m@?

Igen, mér beszéltink errdl, a szentmise a kereszt-dldozat megismétlése.

Latjak, itt mi, katolikusok, kialt6 ellentétben vagyunk a protestdnsokkal.
Ok saténi tigynek vagy csuhds-taldlmanynak nevezik a szentmisérsl vallott
katolikus felfogasunkat." Miért vetik el a protestansok a szentmisénket?
Azért, mert félnek att6l, hogy emiatt az Udvozit6 kereszt-aldozatat valahogy
csorba és hatrany érné. Eszlelhetjiik itt, hogy mily kevéssé értik a katolikus
misénket. Mi azt mondjuk, hogy a szentmise éltal a kereszt-dldozat egészét
hozzuk, jelenitjiik meg oltarainkon. A szentmise altal tehat titokzatos médon
a kereszt-aldozatot vissziik be korunkba, minden varosba, minden faluba,
minden sarokba. Pontosabban szélva a szent mise-aldozatot és a kereszt-al-
dozatot mindentitt ugyanaz az dldozatot bemutato pap, ugyanaz a felajanlott
aldozat-adomény és ugyanaz az aldozat-szellem jellemzi.

A szentmise tehat isteni m a tartalmat tekintve. A szentmisében Isten az
aldozatot bemutato6 pap; Isten az dldozat-adomany és isteni aldozat-szellem
van jelen. Ezt a harom pontot beszéljiitk most meg.

El6szor az aldozatot bemutatd pap azonossagarél. Hasonlitsuk ossze a
Golgotan és a templomunkban bemutatott dldozatot egymassal. Ki hozta
(mutatta be) a Golgotan az 4ldozatot? Talan valaki hajlamos azt mondani,
hogy a hohér-szolgak. Ez nem igaz. Nem 6k hoztak az aldozatot, 6k csak
eszkozok voltak - eszkozok az Atya kezében; eszkdzok az Udvozits kezében.

111537-ben Martin Luther az u.n. Schmalkalden-i tételekben még egyszer kifejtette a tanitasat,
melyben a szentmisét a papasag ,legnagyobb és legborzasztobb szornytiségének” nevezte.
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Az Atya akarta, hogy a Fit felaldozza a kereszten az életét. Mivel ez volt az
Atya akarata, ezt akarta a Fiti is. A Szentirdsban vilagosan meg van irva: Fel-
aldoztak, mert O maga ezt akarta.

Ki tehat az 4dldozatot bemutaté pap? Maga az Udvozits. Mert neki van
hatalma az életét odaadni és az életét visszavenni. Onként adja oda az életét
és onként veszi aztdn majd vissza. (Jn 10,17-18) Ki tehat a kereszt-aldozatndl
az aldozatot bemutat6 pap? O maga, az Udvozits, az Isten-ember.

A szentmisében is ugyanaz az Isten-ember az dldozatot bemutat6 pap. Itt
is mondhatnak: nem, az dldozatot az el6ttiink lathat6 foldi pap mutatja be.
De itt is azt kell mondanunk, amit az el6bb mondtunk: A foldi pap csupan
csak eszkoz, 6 csak helyettes képvisels. Kinek a képvisel6je? Krisztus képvi-
sel6je. A katolikus egyhadz mély meggy6z6dése, hogy csak egyetlen papsag
létezik; és az egyetlen pap, az egyetlen kozvetitt Isten és az emberek kozott:
Krisztus. Es a felszentelt pap akkor kicsoda? O csak részt vesz Krisztus pap-
sagaban. Tehat végs® soron Krisztus az, aki a mise-aldozatot bemutatja. Tel-
jesen vildgosan latszik ez az atvaltoztatas szavaibol: ,Ez az én testem.” Ki
mondja ezt? Krisztus mondja. Csak a foldi pap szdjaba adja a szavait. Tehat
Krisztus az aldozatot bemutat6 pap tgy a véres kereszt-dldozatnal, mint a
vértelen mise-aldozatnal.

Levonhatunk ebbdl egy nagyon fontos kovetkeztetést: Ha a szentmisénél
Krisztus az aldozatot bemutat6 pap, akkor a szentmise 6 értékét nem a pap,
hanem az Isten-ember istenisége hatdrozza meg. A szentmise ezért mindig
végtelentil értékes. Teljesen mindegy, hogy egy szentélet(i vagy egy bin6z6
pap mutatja-e be. Nyilvanvald, hogy a méltatlan pap stlyos btint kovet el,
de a szentmise értéke mindig végtelen marad. Természetesen nem alabecsii-
lendd, amit egy pap jamborsagaval hozzéatehet. Ezért igényeljiik is, hogy a
szentmisét inkdbb egy jambor pappal tinnepeljik. De a szentmise értékét
mindez nem érinti.

Ugyanigy a szentmise értékét a résztvevék min6sége sem érinti. J6l tudjuk,
hogy mennyire kiilonb6z6 lehet a résztvevdk jelleme, hasonldan, ahogy a
véres keresztaldozatnal is. A kereszt koriil akkor is sokan voltak: bAmészkodo,
értetlen néz6kozonség. Igy van ez a szentmisénél is. Milyen sokan értetlentil
allnak a szentmise titkaval szemben! Ha a Golgotara gondolunk, akkor meg
kell allapitanunk, hogy csak egy kis kor a kereszt alatt: Janos apostol, Sztiza-
nya, néhany jdmbor asszony, értett meg valamit abbol, ami ott lezajlott.

Tehat még egyszer: A szentmise végtelentil értékes marad, teljesen fiig-
getlentil a pap és a résztvev6k min6ségétdl. A pap és a résztvevék mindsége
csak azt befolyésolja, hogy mennyit tudnak profitalni a szentmise gazdag-
sagabol. Mindkettore all: Ha ismernéd Isten ajandékdt!
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A szentmise tehat a tartalmat tekintve isteni m@. Ugyanis maga Isten az,
aki a misedldozatot bemutatja. Nemde mindiinkben, ha errél mélyen meg
lennénk gy6z6dve, egy titokzatos vonzédas ébredne, hogy részt vegytink a
szentmisén?! Ha valaki azt mondand, hogy valahol Amerika egy helyén min-
dennap szentmisét tinnepelnek, mennyire erés 9sztonzést éreznénk arra,
hogy a pénziinket felhasznalva egyszer elutazzunk oda?! Es az Udvozits
minden falu templomaba leszall. - Ha felismernéd Isten ajindékit! Ha tudnad,
hogy ki az, aki itt a szentmisében sz6l hozzad, és érted folaldozza magéat!

Ismeretes, hogy Napoleon mennyire {ildozte Isten egyhazat. De a szive
mélyén katolikus maradt, és mindenekel6tt a szentmisét nagyra értékelte.
Dics6sége teljében a francia nép nagy imperatora meglatogatott egyszer egy
fest6-iskolat. Volt ott egy szokvényos felirat, mely felszolitotta a ldtogatokat,
hogy minden vasdrnap menjenek szentmisére, és a héten még egyszer. Na-
poleon olvasta ezt, fogott egy tollat, athtizta az irast és melléje irta: Miért nem
minden nap?!

Amikor késébb mar mint foglyot a Szent Ilona szigetén 6rizték (az ango-
lok), tobb orvost is hoztak hozza, hogy gyogyitsak a testét. Napoleon elfo-
gadta az orvosokat, de kifejezésre juttatta: Nekem most el6szor lelki orvosra
lenne sziikségem. Szeretnék egy papot, aki misézne nekem. - Latjak, ennyire
értékelte a szentmisét! Nagy utdnjardsra sikertilt csak katolikus papot sze-
rezni. Napoleonnak magatol értet6dé volt, hogy ha ma megjon a pap, akkor
holnap szentmisét mutat be. Kovet6i a szamtizetésben csak csovaltak a fejii-
ket: Minek ez a nagy sietség?! Napoéleon ezt valaszolta: Nem kell-e sietni?!
Maér mibta szerettem volna egy papot, és tudom, hogy a szentmise mennyi
kincset rejt magéban, ezért hat magatol értet6ds, hogy amint csak lehetséges,
szeretnék végre szentmisén részt venni.

Nekiink nem kell papot keresniink. Nekiink is van mar némi sejtéstink
arrél, hogy mi megy végbe a szentmisén. Es ha tovébb folytatjuk, még jobban
meg fogjuk érteni. De mar most meg kell allapitanunk, hogy micsoda bolon-
dok lennénk, ha nem mennénk el naponta szentmisére és a kincseket, amiket
ott felkinalnak nekiink, nem fogadnénk el!

Most mar jobban megértjiik a harom alapelvet.

1. Egy nap se mdaljon el szentmise nélkiil
2. Mise-aldozatbol - élet-adldozatba
3. Az Ur halalat kell hirdetnetek

Es minél mélyebben megragadjuk a szentmisét, minél mélyebben bele-
mertiliink az isteni irgalmassag tengerébe, mely itt megnyilik el6ttiink, anndl
viddmabban ismételgetjiik vezér-gondolatunkat: Atyié és az anydé vagyok most
és mindorokké. Eljen a szentély!
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3. A keresztildozat és a szentmisedldozat izz0 szeretete (1957. dprilis 15.)

Eppen az egyhazi év nagy szent hetének kezdetén vagyunk (nagyhétfén).
Azok a nagy események éllnak a kozéppontban, melyekkel mar hénapok 6ta
foglalkozunk: a keresztaldozat és a szentmisedldozat. Emlékezziink csak a
két szent napra: nagycstitortokre és nagypéntekre.

Maér szamtalanul sokszor tinnepeltiik a nagyhetet. Talan feltételezhetjiik,
hogy ebben az évben mélyebb benyomast fog tenni rank, mint eddig. Ennek
ismerjiik az okat: Barcsak felismernétek Isten ajandékait! Lassan sejtjiik, részben
mar ismerjiik is, hogy mekkora jelent6sége van a keresztdldozatnak és a
szentmisedldozatnak az életiinkre. Es azt is feltételezhetjiik, hogy a tudés no-
vekedése a szeretet novekedését is magaban foglalja.

Szent Bernattol'? szarmazik e szép mondas: A heviilés jobb a tudisndl. Néz-
z€k, értékes dolog a szentmisérol, a keresztaldozatrdl val6 ismeret. De még
jobb, ha heviilok érte; azaz ha a szentmise, a keresztaldozat benséleg meg-
ragad. Feltételezhetjiik, hogy ebben az évben a nagyhét tinneplése kicsit tobb
ttizet ajandékoz majd nekiink, mint kordbban. Tehat nemcsak tobb tudést,
hanem nagyobb heviilést.

A Schonstatt csalddban kozismert egy mondas: Jégcsappal nem lehet tiizet
gyijtani. Mit akar ez mondani? Lehet mégoly rengeteg tuddsom a szentmi-
sérol, lehet mégoly sok ismeretem a keresztaldozatrél, ha hideg vagyok, ha
a szivem nem melegszik fel érte, akkor nem tudok senkinek sem segiteni
abban, hogy az elmondott médon bens6leg megragadott legyen.

Helyezkedjtink
bele egy pillanatra
az apostolok és az
Udvozits  helyze-
tébe nagycsiitorto-
kon. Ismerjik a
helyet, ahol mind-
annyian egytitt vol-
tak, ez a Conakulum, az utols6 vacsora terme. A hangulat nagyon tinnepélyes
volt, mert gyakorlatilag bucstivacsorat tartottak. Az Udvozits Gjra meg Gjra
megmondta, hogy a Golgotan meg fog halni. Ha elolvassuk a Szentirast, meg-
lathatjuk, hogy mennyire csodéalatosan mély a bucstbeszéd, melyet az Udvé-
zit6 az apostoloknak tart. (Jn 14-16)

12 Clairvaux-i Szent Bernat ciszterci szerzetes, egyhaztanito (1090-1153).
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Képzeljék el egyszer, hogy bucstzniuk kell a gyermekeikt6l, akik a habo-
raba indulnak, és attdl kell tartani, hogy tobbé nem fognak visszajonni. Mi-
lyen hangulatot hoz ez létre?!

Es itt még sokkal mélyebb minden, mert az Udvozits azért megy, hogy ke-
resztre feszitsék. Az Udvozit6 eddig visszafogott volt abban, hogy megmu-
tassa és megnyissa a szivét. De a biicst 6rajaban megmutatja el6szor, hogy
mennyire szereti az apostolait, és mennyire nehezére esik bacstut venni t6luk.

Elhagyja az apostolait, hogy meghaljon. De mindent, amire csak képes,
egész mindenhatésagét beveti most, hogy mégis veliik maradjon. Fogja a ke-
nyeret és a bort, és elmondja felettiik az dtvaltoztatas ismert szavait. A kenyér
folott: ,Ez az én testem, mely Ertetek adatik.” Mikor? Holnap, nagypénteken, a
keresztfan. Es ez az én vérem, mely Ertetek kiontatik.” Mikor és hogyan? Meg-
int csak (holnap) a keresztfan. Csaknem mi is atérezziik az egész helyzet tin-
nepélyességét. Es figyeljiink oda pontosan! Az Udvozité nem azt mondja,
hogy ez a kenyér jelenti a testemet. Azt sem mondja, hogy ez a bor jelenti a
véremet. Nem! Hanem azt mondja: Ez az én testem, ez az én vérem!

Es aztan mit csindl? Eteliil adja magét az apostoloknak.

El6szor is agy, mint (étel) dldozat, mert hiszen, ami most el6ttiik van, az
az aldozati test. Ezt mondta ugyanis: Ez az én testem, melyet Ertetek fogok oda-
adni a kereszten.

Masodszor: Ez az én dldozati vérem. Tehat nem csupdn csak az a vér, mely
az ereiben folyik. Nem, hanem az 4ldozati vér, melyet holnap kiontanak.

Es ezutan jon a nagy hatalmt parancs, a megbizatas: Ezt cselekedjétek az én
emlékezetemre! (Lk 22,19) Ez a katolikus papség beiktatasa, és egytttal a szent-
mise, a szentmisealdozat megalapitasa. Tehat itt egy nagy hatalmu parancsrol
van sz6, melyet most az Udvozité adott. Ha nem adott volna ilyen utasitast,
ugyan ki merte volna valaha is megismételni az atvéltoztatés szavait?!

Gondoljunk csak bele, hogy az évezredek soran mily szdmtalan sok alka-
lommal elismételték az atvaltoztatds szavait, és mily szamtalan sok alkalom-
mal megval6sult az Udvozité parancsa: , Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!”

1615-ben tortént Skociaban. Egy fiatal jezsuitat a birésag elé idéztek, mert
megszegett egy allami torvényt. Miféle torvényrdl volt sz6? Halélbtintetés
terhe alatt tilos volt szentmisét tinnepelni. A jezsuita - mint ahogy sokan
masok is - nem engedelmeskedett a torvénynek. De 6t elkaptdk; mig masok
megusztak. Bebortonozték, majd az itél6szék elé vitték. Megkérdezték téle:
Nem tudtad, hogy itt tilos szentmisét tinnepelni? — De igen, tudtam. — Akkor miért
miséztél mégis? — A helyi dllami vezetd mellett létezik egy mdsik dllami vezetd; 6
az ég és a fold kirdlya, az Udvozitd Jézus Krisztus. O azt parancsolta: ,Ezt csele-
kedjétek az én emlékezetemre!” Tehit két nagyhatalom dll itt eqymdssal szembent.
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Az egyik azt paran-
csolja: Tedd ezt! A
masik pedig: Ne tedd!
Ugyhogy mégis csak
az a természetes, hogy
az Urat, az élet és
halal kiralyat kovetem,
és szentmisét tinnepe-
lek. - A fiatalember
ezért odaadta az
életét, és mint vér-
tand halt meg.”

Mennyire csodélatos sz6: , Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” Megismét-
lem: Mily szamtalanul sokszor elhangzott mér a két évezred soran! Es mi a
hatésa e szonak? Ugyanaz, mint az utolsé vacsoran: Az Udvozits jelenvaléva
lesz, mégpedig el6szor tgy mint dldozat; masodszor mint étel és harmadszor
mint barat.

Vagyis ugyanaz az Udvozit6 van itt, mint aki akkor az utolsé vacsoran
jelen volt. O meglatogat minket, és az atvéltoztaté szavak altal kozottiink
lakik. Nem kell elmenntink Hozz4, pl. Jeruzsalembe. O jon el mihozzank. Es
megérné a faradsagot, hogy felidézziik, hogy milyen sok a hivé ember, akiket
e tény mélyen atjart, mindig mély tisztelettel vannak a szentmise irant, és
nagyon mély tisztelettel hajlanak meg az itt megval6dsul6 nagy titok el6tt.

Italo Balbo (1896-1940) olasz légtigyi marsall 1930-ban 24 hidroplan kisé-
retében a Réma-Chicago vonalon atrepiilte az Atlanti 6cednt, és megérkezett
Amerikaba. Az amerikaiak akkor is, mint most, nagyon lelkesedtek az efféle
vakmer6 hostettekért. Chicagoban Balbo és kisérete nagy, otezer teritékes
bankettet adtak. Balbonak tetszett az tinneplés. A termet megtoltotték a ven-
dégek. Balbo bevonult. Az evés el6tti és utdni imat fesztelentil el6imadkozta.
Utana atvonultak a katedralisba, hogy Istennek hala-aldozatot mutassanak
be a megtapasztalt hatalmas védelemért. Az oltar koriil a kérusban készitet-
tek diszhelyet az olaszoknak. De 6k nem akartak odatilni, hanem a nép ko-
zott foglaltak helyet. El tudjuk képzelni, ahogy ezrek meg ezrek lesték, hogy
mit csinalnak az olaszok a mise alatt. Amikor a Sanctusra csengettek, Balbo
kiadta a parancsot: Térdre! Es mindannyian, akik vele voltak a reptilétton,
mély tisztelettel térdeltek egészen az dldozds utanig. Mi jarta at 6ket? A mély
hit, hogy itt megismétl6dik a Conakulum-jelenet; hogy itt jelen van az Isten-

18 Lasd: Anton Koch, Homiletische Quellenwerk, Bd. 2. Freiburg 1939, Nr. 429,7,2.
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ember mint dldozat, mint étel és mint barat. A miséz6 pap nem tett semmi
mast, mint megvaldsitotta az Ur szavat: , Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!”

Elmesélek egy masik kis példat is csak azért, hogy jobban felfogjdk nagy-
cstitortok teljes légkorét és gazdag igazsag-tartalmat. Egy masik alkalommal
mar beszéltem arrél, hogy Szent Ilona szigetén Napoéleon a fogsagban szent-
misét akart tinnepelni. Nagy energiaval kiizdott azért, hogy szerezzenek neki
egy katolikus papot. Mi volt ennek az oka? Szentmisén akart részt venni,
nem akart szentmise nélkiil maradni. Furcsanak ttinhet ez nekiink, ugyanis
tudjuk, hogy mennyire tild6zte az egyhézat.

Talaltak egy papot, aki kész volt teljesiteni a kérést, és szerencsésen meg-
érkezett a szigetre.

Napoéleon mér aznap este élénken érdekl6dott a masnapi szentmisével
kapcsolatos minden aprésag irdnt. Csaknem tgy viselkedett, mint egy gyer-
mek, aki el6szor megy misére. Jol el tudjuk képzelni a kérnyezetének cso-
dalkozasat viselkedésén. Volt vele egy tabornok is, aki elkisérte a fogsagba,
s akin meg is latszott a meglitkozés. Napoleon észrevette és ezt valaszolta:
Mi az, Te csodélkozol a viselkedésemen? Ne felejtsd el, én hiszek! Hiszek a
szentmisében is. Ha még most is a trénon tilnék, és koriilottem lennének a
tdbornokaim, akkor valészintileg zsenirozna, hogy igy beszéljek a szentmi-
sérol. Akkor talan tudalékosan igy beszélnék: A nép szdmadra sziikség van a
vallasra - anélkiil nem lehet uralkodni rajtuk. De én hiszek a szentmisében,
hiszek mindenben, ami ott torténik. Tegytik fel, hogy még mindig a trénon
ilnék, és vitatkoznank a szentmisérél. Akkor is éppen olyan hittel tantisagot
tennék a szentmisérsl, mint ahogy most hiszek benne. Es ha alkalmam lenne
a szentmiséért odaadni az életemet, azonnal megtenném. Majd a tdbornok-
hoz fordulva: Meg kell értenetek, hogy ennyire oriilok a holnapi szentmisé-
nek.

Es a torténet azzal zarul, hogy masnap reggel mindvégig a padlon tér-
delve vett részt Napoleon a szentmisén.

Es mit csinalt az a katolikus pap? Egyszertien csak kovette az Udvozité
parancsat: , Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” Miutan kimondta az at-
valtoztatds szavait, jelenvalova valt az Udvozits, az ég és fold kiralya mint
aldozat, mint étel és mint barat.

Ezen a héten ismét a szentmise diadalmenetére akarunk emlékezni az
egész vilagon. Errél jovendolt Malakias proféta: ,Napkeltét6l-napnyugtaig
tiszta ételaldozatot mutatnak be nevemnek.”!*

14 Mal 1,11
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Amikor az Udvozité megalapitotta a szentmisét, tudta, hogy az évezredek
sordn mennyire timadni fogjak. De nem hagyta meggatolni alapitasat. Ebben
az irantunk val6 szeretet vezette. Veltink akart lenni. Emlékezziink vissza
ebben az osszefiiggésben Pél apostol nagy hitvallasara: , O szeretett engem,
és odaadta magat értem.”’® Hol adta oda magat értem? Véresen nagycsiitor-
tokon, vértelen médon pedig minden szentmisében.

Figyeljiik meg a szentmise diadalmenetét a vildgon. Feliilkerekedett min-
den nehézségen, minden tdmadéson.

Itt vannak a rémai csaszarok. Tudni sem akarnak a kereszténységrél, a
szentmisérol. A keresztények mégis életveszélyben is tinneplik a fold alatt,
a katakombékban. Amint szétmorzsolddik a romai birodalom, a szentmise
feljon a katakombakbol. A germén népek, akik felmorzsoltak a romai kolosz-
szust, el6szor nem akarnak tudni a szentmisérél, nekik megvoltak a maguk
aldozatai. De nem tart sokd, hogy meghajoljanak a szentmise el6tt, és sajat-
jukként fogadjak el. Megkeresztelkednek, és katolikussa lesznek.

Aztan jon a reformacio. A szentmisét eltorlik. A templomok maradjanak,
de az oltarokat ki kell tiriteni. Eur6pdban szamtalanul sok templomban gya-
szol az Ur, gyaszol Krisztus, a v6legény tgy, ahogy egy 6zvegy gyészol.
Szamtalanul sok templomban kioltottdk az 6rok mécsest, de nem sikerult
mindentitt kioltani.

Sajatsdgos modon Eurépédban éppen a hdbora altal és a hdbort utani ese-
mények &ltal mintegy népvandorlas kezd6dott. A katolikus népek elarasz-
tottak a protestans vidékeket. Mit jelent ez? Az 6rok mécsest mindenfelé Gjra
meggyujtottak.

Hogy a protestans vidékeken lako katolikusok szentmisét tinnepelhesse-
nek, bevezettek egy 4j intézményt: a ,mozgo6 kapolnat”'®. Taldn az itteni gon-
dolkodas szerint is elmondhatjuk: Ezek a hatalmas, nagy buszok beliilrél
kapolnanak vannak &talakitva. Ezek a buszok aztan behajtanak olyan pro-
testans vidékekre, ahol katolikusok is laknak. A buszokban el6adéasokat tar-
tanak és a katolikusok beszallnak, és szentmisét hallgatnak.

Idézek egy schonstatti pap!” irdsabdl, aki dllanddan részt vett ezekben a
rendszeresen tartott mobil-(nép)misszidkban:

15 Gal 2,20

161950-ben vette kezdetét a mozgo kapolna akcié. Hasznalt buszokat atépitettek ,mozgé ka-
polnava”, hogy az otthonukbodl eltild6zott katolikusok Németorszagban szentmisét tinnepel-
hessenek. Kezdeményez6 Werenfried van Straaten (1913-2003), aki alapitéja és sok éven at
vezetje volt a , Kirche im Not” katolikus segélyszervezetnek is.

17 Josef Barton plébanos, 1912-1981
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,Ez az egész mii valami nagyszeri. Megfogja a katolikusokat, akiknek nincsenek
templomaik, és itt a mozgo kdpolndaban népmisszioban részesiilnek. A mozgo kipol-
nak behatolnak olyan teriiletekre, ahol évszazadok ota mar nem volt szentmise.”

me a szentmise diadalmenete! Aztén igy folytatja:

,Ily modon az utobbi 6 nydron tébb mint 600.000 katolikus vett részt szentmisén
és népmisszioban a diaszpora vidékeken. Ennek 60 %-a gyont és aldozott. A diasz-
porit a materializmus még jobban fenyegeti, mivel ott a szellemi és erkdlcsi értékek
még sokkal jobban a hdttérbe keriiltek. A kereszténység szétesése mindentitt jelentds.
Nekiink is meg kell erdsitentink, amit oly sok pap mond: Mindeniitt elbdtortalanoddst
és badtortalansdgot tapasztalunk a kléruson beliil.”

Latjak, igy ismétlodik a nagycsiitortok mindentitt az egész vilagon. Hon-
nan van hat akkor, hogy a szentmise diadalmenete a vilagban mégis mindig
tjra megismétlodik?

A vélaszt mar ismerjiik: Ez azért van, mert a szentmise Isten mitive.

Ezzel Gjra felvessziik az eredeti fonalat: A szentmise isteni ma - az erede-
tét tekintve; isteni mi - a tartalmat tekintve; isteni mi - a hatdsait tekintve.
Nem ismétlem most el, amit az eredetér6l mondtam. Nagycstitortokon van
ra elég alkalom, hogy ezt még egyszer ondalléan atgondoljak.

A tartalmat tekintve a szentmise isteni m.

Mi a szentmise tartalma? A szentmise tartalma maga Isten, maga az isten-
ember: Jézus Krisztus. O az dldozatot bemutat6 pap; O maga az aldozati ado-
maény; és a szentmise alatt Obenne hat az aldozati érziilet. Tulajdonképpen
ugyanaz az dldozati adomany, ugyanaz az dldozo6 pap és ugyanaz az dldozati
érziilet, mint a kereszten. Egymas mellett latjuk a keresztaldozatot és a szent-
mise aldozatot. A szentmise dldozat ugyanaz, mint a keresztaldozat. Csak
egyetlen kiilonbség van: A kereszten az idvozité véres médon dldozta fel
magét, ezzel szemben a szentmisében ugyanezt vértelen médon teszi. Tehat
amikor a pap ezt mondja: Ez az én testem — akkor a paténan Krisztus aldozati
teste fekszik. Ugyanaz az dldozati test, mely a kereszten meghalt; ugyanaz
az aldozati test, mely most fent van a mennyben megdicséiilten a megdics6-
iilt sebekkel egyiitt. Az Udvozits megdics6iilt sebei 6rokre megmaradnak.

Josef Kentenich atya
Kentenich atya eléaddssorozata Milwaukee 1957. dprilis 01., 08., 15., 22., 29. Meg-

jelent: Am Montagabend 6. kétet; Schonstatt Verlag, Vallendar, 2009. Forditotta:
Szabo Balint és Anna

68



Jartalomjegyzék

Az Oltariszentség és a hazassag szentségének kapcsolata................coccvevvnnne. 3
Atya-tanulmany 6t [Epeshen..............ccovvviviviiiiiiiiiiiiiciciccccc 5
A hazassig mint szentség s nemi KOZOSSES ..........ccovevvvvvvicviiiciiiiiiiiiciiicienn, 6
Eguyesiilés Jézus Krisztussal az Oltdriszentségben..............cccococvccucicicicnnnaas 12
Szentmise — 1EszIetek — .........ccccccuiiiiiiiiiiiiiiic 15
A jo pdsztor hatékony jelenléte ..............coovvviviviviniiiiininiiiiiiiiiiiiiciciiccc, 18
A Szeretet hitének SziikséQeSSEge. ...........cccovvvviviiiiiniiiiiiiiiiiiii 21
Maria sz0vetsége KriSZtUSSAL ..........cccvoveveviveviiiiiiiiiiiiiiiiiicicicc, 23
A napi szentmise legyen EletmMiSEve..............ccooovvvvvvviiiiiiniciiiiiiiciiiicisiccs 27
A csalddi asztal mint IS0 OItAr ............ccccvvvvvvieiviviiiiiiiiiiiiiiiciciic 29
Marids hAzassagra NEVLEs. ............ccvvvevveeieieiiiiiiicieiiicce et 31
Eszkoz-mise — Szentdldozds UtATL ............cccucuvuciiiiiiiiiiiiiciccccccccccca 38
Kapcsolatom Krisztussal — Eucharisztia és RAZASSAS ..........cccveeevevreerevenninnn 41
Ha ismernéd Isten ajandekat .............cccooovmeueininnecinineeceieeeeeeeeeeeeenns 45

69









	Üres lap
	Üres lap


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (ColorMatch RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Sheetfed Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /None
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /None
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /None
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




