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Ajanlé

A tavalyi zsinaton még nem tudtuk, hogy a megtalalt jelmonda-
tunk milyen sokoldaltuan tud tamogatni bennlinket az elkovet-
kezd id6ben. Csaladnapos flizetiink irdsai mindig az éves
jelmondatunk koré rendezédd aktualis kérdésekrdl, értékekrdl
szolnak:

Egységben Istennel - Eucharisztia. Minden esemény lehetdség,
a Meglepetések Istenével valo talalkozasra, ha befogadjuk az
Oltariszentséget, személyes élményben részesiliink: szivink
megujul a szentségben.

Egységben a hazastarsammal - tisztasag. A hazassag szentségi
rangra emelt emberi kapcsolat, igy egészen kulonleges feladatok-
kal, adomanyokkal és kiildetéssel rendelkezik. A csaladnapok
végén Tilmann atya, minden hazaspar el6tt térdet hajtott, mint
aszentélyben, kapolnaban, hogy kifejezze a hazassag szentségé-
nek valddisagat. Kentenich atya nem arrél tanit, hogyan keruljunk
el valamit, hanem hogy mit tehetlink a tisztasagunkert. Tanuljuk
egész személyiséglinket a tarsunknak ajandékozni s tanuljuk,
hogy 6rommel el tudjuk fogadni ezt az ajandékot.

Egységben masokkal - hitelesség. Mitél hiteles egy ember? -
ha belul érintkezik Istennel. Azima nem helyettesiti a tetteket, de
a tetteket imanak kell megel6éznie. Gondolataink megtisztitasa
altal tudjuk a cselekedeteinket megvaltoztatni. A gyermekké valas
jelentdsége, az egyetlen Ut az égbe. Realizaljuk, hogy az élet ré-
szeként valamikor mindenképpen el kell magunkat engedni
ebbdl a vilagbaol.

Egységben a teremtett vilaggal - teremtésvédelem. Ra kell éb-
rednlnk, hogy nemcsak a lelki életlinkben, de a mindennapi élet-
vitellinkben sem mehetiink a sajat onkényes elképzeléseink utan.
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A természet sérlilékeny, a foldi eréforrasok végesek. Ha, nem ké-
szitjuk fel lelki immunrendszeriinket akar egy apro6 virus (b(in) is
komoly karokat okozhat a lelki egészségunkben, s6t masokat is
megfertézhetlink vele.

Reméljik, hogy a flizet tanulmanyai hozzasegitenek, hogy egy-
ségben legyunk Istennel, 5Snmagunkkal, hazastarsunkkal és a ter-
mészettel.

Budapest, 2020. julius

Dr. L6w Péter és Helga



Karatén utan is, egységben veled

Dr. Torok Péter és Orsolya

Amikor tavaly Osszel a zsinati résztvevok megtalaltak az idei
jelmondatunkat a kdzosség szamara, még csak nem is lehetett
sejteni, hogy 2020 tavaszan felfordul az életiink. Eddig nem
tapasztalt kihivasokkal, élményekkel kell megbirkéznunk, és uj
lehetdségekkel, ajandékokkal lesziink gazdagabbak.

~Egységben veled” - hogyan is ad valaszt ez a jelmondat
a koronavirus pandémia altal okozott helyzetlinkre?

Eszre kellett venniink, hogy a zsinat altal felvetett kérdések, és
az azokra adott schonstatti valaszok, amelyeket az aktualis jele-
ket értelmezve kerestliink, nem csak a jelenre vonatkoztak,
hanem orokérvénylek, és erre a késébb kialakult kulonleges
helyzetre is iranymutatdak.

A karanténba zart csaladokban a szentaldozas hianyat meg-
élve hogyan van valosagosan jelen a Szentharomsag Isten?
A hazassag szentségében, amely a leghlibb képe és hordozdja
a Szentharomsag kozosségének a Foldon. Hogyan tudunk sze-
retetben egyutt lenni a nap 24 drajaban? Ha egységben
vagyunk Veled, Jézus, aki szelid vagy és alazatos szivl. Hogyan
tudunk igent mondani az uj, mas feladatainkra, lemondasa-
inkra a megvaltozott kérilmények kozott? Ha egységben va-
gyunk Veled, Szlizanya, aki igent mondtal Istennek minden
helyzetben.

Fellélegzett a természet 2020 tavaszan, mert az emberiség visz-
szahlUzodott hazaiba, kevesebbet vasarolt, kevesebbet utazott.
Hogyan tudnank megdrizni a teremtett élévilag békéjét, hogyan
tudnank a Teremtdvel és a teremtéssel egységben lenni akkor is,
amikor visszatér a korlatozasok nélkiili életritmus?
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A Gondvisel6 Atya, Fiu, Szentlélek mar a zsinatunk idején meg-
adta az iranymutatast, taplalékot erre a helyzetre is. Kentenich
atya szavaival: minden nap ugy kell élnunk, hogy ,lagerképesek”
legylink. Neklink, ha nem is Dachauban, csak a sajat otthonunk-
ban és az ujraindulasban, ovintézkedések kozepette kell a min-
dennapok kihivasaival szembenézniink, mégis er6 és szeretet kell
hozza: egységben Veled, Kentenich atya!



Hogyan hasznaljuk e fiizetet?

A csaladnapos flizet anyagainak feldolgozasa
a csaladcsoportban?
(részletek)

Amikor egy csalad amellett dont, hogy egy schonstatti csaladcso-
porthoz akar tartozni, akkor egy vilagosan meghatarozhat6 cso-
portmunka mellett is dont. A kovetkez6kben szeretnénk kifejteni,
miben all ez a csoportmunka, amely altal a csoport ténylegesen
schonstatti csaladcsoport és nem valami mas. A kdvetkezd tana-
csok, valamint kikotések nem tetszlleges oOtletek, hanem
a Schonstatt mozgalom kozel kilenc évtizedes tapasztalatai alap-
jan kapott, szerzett felismerések, melyeket, kériink, fogadjatok
szeretettel - és fogadjatok meg, torekedjetek megvalositasukra.

A schonstatti csaladcsoportban - mely 4-6 csaladot jelent,
anagylelkliség és szabadsag légkorének van otthonjoga. Minden
alkalommal szabad akaratunkbol fakadéan donthetlink Schons-
tatt mellett, mint a mi utunk mellett.

A gyumolcsozdseg az élet szamara, ebben all egy schonstatti
csoport értelme. Ezért van a csoportosszejovetelnek menete,
amely el6segiti, hogy az egyuttlétiink gylimolcsozd legyen az élet-
unk szamara.

Az elsd, ami a szlikebb értelemben vett csoport-0sszejovetelen
torténik, az, hogy elmondjuk egymasnak, ,honnan joviink”.
Minden hazaspar 3-4 perc alatt elmond valamit az el6z6 csoport-
0sszejovetel 6ta bekovetkezett fontos eseményekbdl. A hazastar-
sak egymassal egyetértésben valasztjak ki, hatarozzak meg, hogy
mit akarnak elmondani. A vezérfonal az lehet, hogy ,mivel ajan-
dékozott meg minket a Joisten?” A csoport-6sszejovetelt vezetd

1 Egy alakulo6 csoport kérésére készitettiik, de taldn mar meglévé csoportok is
kamatoztathatjak
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hazaspar szeretettel, ligyesen gondoskodik arrél, hogy ez dssze-
sen 30 percnél tobbet ne vegyen igénybe. Ezzel befogadtuk egy-
mast, egymas élethelyzetét. Tobblnk szamara ez egy tanulasi
folyamat, masoknak teljesen magatol értet6dé. Altalaban tanul-
nunk kell. Mivan a tobbiekkel, mi foglalkoztatja X. hazaspart, ho-
gyan alakul az élethelyzetuk stb.?

Masodikként egy ,anyagot”, tartalmat fogadunk be. £z [ehet
a nyari csaladnapok anyaganak egy - nem tul hosszu - része.
Ebben az esetben a hazigazda hazaspar eléadja, vagy fololvassa
a szovegrészt. A csoport vagy a mindenkori hazigazda hazaspar
donti el - ebben az esetben az elézetesen a csoporton belll foly-
tatott elvi egyeztetés alapjan? -, milegyen egy adott 6sszejovetel
tartalma.

Abeszamoldk, a fololvasott szoveg (vagy az el6adas) egyes ré-
szeire van altalaban valamilyen belsé reakcionk. Az életlink sza-
mara annak van a leginkabb jelentésége, ami érdekl6dé, pozitiv
visszhangot valtott ki bennuink. Erre kérdeziink ra a ,,Mi érintett
meg?” kérdéssel. Szép, ha a hazastarsak ezt elészéor halkan kicse-
rélik egymassal. Ez utan a néhany perces csend utan szabad a
kérben hangosan kimondani abbél, ami megérintett, azt, amit
meg akarunk osztani a tobbiekkel. Itt is a nagylelklség és sza-
badsag lelkllete legyen meghatarozé. Mint csoporttag nagylel-
klen, szabad elhatarozasombol elfogadom, hogy a beszélgetést
vezeto hazaspar kozosség iranti felelossége és kotelessége,
hogy ebben a fazisban ne engedjen meg olyan megszdlalast, ami
ettdl a folyamattdl eltérit. Most még nem kérdeziink, nem mon-
dunk véleményt, hanem azt mondjuk el, ami megérintett, vagy
semmit. Ez nem kell, hogy lerombolja az oldott, szeretetteljes
egylttlét légkorét. Utalhatnak a vezeték arra, hogy ,az majd

2 Ha a csoport tgy dont, hogy a mindenkori hazigazda hazaspar hatarozza meg
az 0sszejovetel tartalmat, j6, ha a csoporton bellil alaposan atbeszélik, mihez
szeretnék magukat tartani.
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utana kovetkezik, most azt mondd, hogy mi érintett meg”. Ezt
meg lehet tanulni, és megéri a csoport-osszejovetel hossza tava
gyuimolcsozosége érdekében. A csoportvezeté hazaspar kote-
lessége, hogy mindezt keresztul vigye a csoportban.

Ez utan a kor utan folytathatunk tisztazo beszélgetést, folvet-
hetjuk értelmezési problémankat, vitatkozhatunk is egy kicsit, de
ezt ugy, hogy nem viheti el a csoport-6sszejovetelt mas iranyba.
Kulonodsen is ne engedje meg a csoportvezeté hazaspar, hogy
olyan vita alakuljon ki, amelybdl hianyzik az egymas személye
iranti tisztelet.

Az utolso el6tti kérdés, amirdl beszéliink, az, hogy ,,mit tehe-
tiink”. A megfogalmazas tudatos. Jofeltétel lehetoségeit nevez-
zik meg. Jofeltételt otthon a hazaspar valaszt, ha akar.
Ez nehezebb, de hatékonyabb. Az élet |ényeges részei nem elsé-
sorban a csaladcsoportban, hanem az egyes hazassagokban és
csaladokban torténnek - ha megtorténnek. Ezért nem valasztunk
kozos jofeltételt nem hozunk a csoportban dontéseket, melyek
az egyes hazasparok, csaladok életére vonatkoznak. Ezeket
a dontéseket vagy meghozza egy hazaspar - vagy nem. A schons-
tatti hazasparok olyan hazasparok, melyek maguk hozzak meg a
lelki életiiket iranyitd dontéseket.?

Obudavar, a 3. évezred elején

Godany Rébert és Rita

3 Eznem zér ki minden kdz6s elhatarozast, - olyat pl., hogy a kdvetkez6 6ssze-
jovetelig naponta imadkozni akarunk XY-ért -, de takarékosak vagyunk ilyen
egyuttes elhatarozasokkal.



Egységben veled

Gertrud-Maria névér el6éadasa

Egységben vagyunk az egész vilaggal: amit én teszek, az befolya-
solja a masikat, nem csak a paromat, hanem a tarsadalmat és
mas orszagban él6ket is. A koronavirus-jarvany azt mondja ne-
kiink, hogy kicsi a vilag, egy nagy csalad vagyunk, és befolyasoljuk
egymast. Valamilyen szinten tapasztalhato az egység.

Egytitt haladunk a magyar tarsadalommal, a magyar egyhdz-
zal, késziiliink az 52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszusra.
Ebben az értelemben is mondjuk: egységben veled.

A csaladmozgalmunk karizmaja, hogy szentségi hazassagban
élink, amiben kapcsolatban vagyunk az Oltariszentséggel, és ezt
a kapcsolatot akarjuk a magyar Egyhaznak ajandékozni. A hazas-
sagban valo6 egység egy nagy cél, amit soha nem érunk el teljesen,
mindig munka marad. ,Barataim, a hazassag munka!” - tanultuk
Tilmann atyatol. Tovabb gondolva: az egység - munka a hazas-
sagban.

Az egység minden hazasparnal egy folyamat. Minden parnal
mas és mas, életszakaszonként is valtozik. Néha nagyon kozel va-
gyunk és néha messzebb kerulliink egymastol, de az a dolgunk,
hogy valamilyen egység mindig maradjon kozoéttink: valami, ami
0sszekot bennuinket. Egységben maradni néha kemény munka.
Ha meghivjuk Krisztust a hazassagunkba, ahogy az eskiivénkon
tettik, akkor nagyobb az esély, hogy gyumolcs6z6 marad az egy-
ségunk.

Egy asszony mesélte, hogy az els6é gyermekukkel nehéz volt
neki, mert éjszakanként keveset hagyta 6t aludni. Nagyon faradt
volt és mérges, mert mar fogytan volt az ereje. Rdadasul ekkor
meég épitkeztek is, és a férj az mondta a feleségének: ,,neked van
idéd, te gondoskodj az épitkezésrdl”. Ekkor a feleség mélységes
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csalodottsagot élt at, és utdlag azt mondta, hogy ha akkor nem
hitt volna a hazassag szentségében, elmenekilt volna. Krisztus
bennlink van, Krisztus tart minket - nem érzem, de hiszem!

Egy masik hazaspar elmondott egy kedves tapasztalatot: ami-
kor éppen joban vannak, akkor biztosan odajon hozzajuk vala-
melyik gyerek. Azt gondoljak ilyenkor, hogy a gyerekek érzik, hogy
Krisztus van koztuk. Isten a szeretet. A gyerekek érzik, hogy ilyen-
kor a szul6k megeélik a hazassag szentségét.

Egy élményt szeretnék elmesélni, amit a Gal hazaspar csoport-
jatol hallottam. Az els6 csaladnapokon két hazasparnak is éppen
hazassagi évforduldja volt, és Tilmann atya sokat beszélt a ha-
zassag szentsegérdl. Krisztus jelen van a kapcsolatunkban, jelen
van kozottunk, hazastarsak kozott. A csaladnapok végén Tilmann
atya, hogy kifejezze a hazassag szentségének valédisagat, min-
den hazaspar el6tt térdet hajtott, mint a szentélyben, kapolna-
ban. Azt akarta kifejezni, hogy nemcsak az Oltariszentségben van
jelen Krisztus, hanem a hazastarsi kapcsolatokban is. Azok a csa-
ladok soha nem felejtik el ezt az élményt.

Krisztus jelen van, ez nagy dolog, de persze nem mindig érez-
hetd, hiszen emberek vagyunk és gyengék is. Krisztus jelenléte
nagy titok, és apolnom kell ezt a nagy titkot.
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Szép szokassa valt, hogy a csaladnapokon reggeli el6tt vagy
vacsora utan talalkozunk a szentélyben féléra szentségimadasra.
Nagyon j6 ilyenkor a légkor, érezhetd a hazasparokon, akik ott
vannak, hogy gyakorlatuk van a szentségimadasban. Egy hazas-
par az Oltariszentség el6tt: ennek nagy ereje van!

Gal Lacit ,Krisztuskovetd ember”-ként jellemezte egy osztrak
holgy, miutan nyaron megismerte. Volt egy igen mély beszélgeté-
stk arrél, hogy mibél meriti az er6t? Laci nagyon szerette a szent-
ségimadast, az utolsé hdénapokban ez lett az erdforrasa.
Sopronban van allandé szentségimadas, Laci rendszeresen jart
oda, énekelt és gitarozott, ezzel fejezte ki szeretetét és tiszteletét.
Amikor mar annyira beteg volt, hogy nem tudott énekelni, akkor
egy soproni baratja gitarozott és énekelt helyette, hogy Lacival
egyutt legyen az imaban, zenélésben. Laci kivilrél tudta a dalok
szamat, csak mondott egy szamot és Tamas mar énekelte is. La-
cinak nagy 6romet szerzett vele!

Nemrég talaltam egy filmet, amelyik egy énekrdl szol, a Csen-
des ¢jrél. Tavaly volt épp 200 éve, hogy ez a dal megsziletett, és
a szép, vallasos film ennek a torténetét meséli el. Mesélek réla par
szot. A fészerepld, Josef Mohr, fiatal kaplanként érkezik egy uj plé-
baniara, ahol megszeretik 6t, de vannak nehézségek, konfliktusok
is. A plébanos szigoru, megkeseredett ember. Nehézség az is,
hogy a hivek szeretnének anyanyelviikdn beszélni, nem csak la-
tinul, de ezt nem tehetik. A fesziiltség abbol adddik, hogy az uj
kaplan szeretné az anyanyelvet hasznalni, a plébanos pedig ra-
gaszkodik a hagyomanyokhoz.

Egy kis torténet a filmbdl: egy egyediilalléd asszony fia megbe-
tegszik, és a kaplan meglatogatja 6ket; latjuk, hogy a kisfiu az
atya mellett Ul és kéri, hogy mondjon neki egy mesét elalvas eldtt.
Az atya azt mondja, nem jut eszébe torténet, de egy verset szive-
sen mond: itt mondja el elészor a késObb hiressé valt ének sz6-
vegét. Mikor mar jobban van a fiu, az atya meghivja 6t egy
kirandulasra. Mivel még nem gyalogolhat sokat a labadozo fiu,
ezért a pap a karjaba veszi és ugy megy fel vele a hegyre. Ott a he-
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gyen a pap és a fii mélyen és meghitten beszélgetnek.
Az mondja a kaplan a fiunak: ,Néha ide jovok gondolkozni és
imadkozni, hat nem szép? Amikor annyi idds voltam, mint Te,
arrol dalmodtam, hogy olyan virtuézza valjak, mint Mozart. - Mit
jelent az, hogy virtu6z? - kérdezi a fiu. Egy olyan zenész - feleli a
pap -, aki a legszebb zenét is mesteri médon le tudja jatszani, és
amikor az emberek meghalljak, a sziviik is énekelni kezd. Ugy
érzik, mintha az egész testuk fénnyel telne meg. Mosolyognak,
mert ugy érzik, mintha a mennyorszagban lennének, és halat
adnak Istennek, a mi Urunknak ezért a gyonyoru érzésért, és meg-
koszonik neki csodalatos kegyelmét. - Amikor beteg voltam, én
is lattam egy fényt, egész meleg és kellemes volt, mintha odaat
lennék.” - mondja a fil. Ezutan a kisfiu allapota sajnos ismét rosz-
szabbra fordul, és az atya megint eljon, hogy tamogassa az édes-
anyat. A templombdél hoz egy ajandékot: a betlehembdl a fabol
faragott Kisjézus figurat. A kisfiu Ujra szeretné hallani a verset,
amit az atyatol hallott azeldtt, végul a Kisjézussal a kezében hal
meg. Ezutan az atya a haziszentélyében imadkozik, majd latszik
a koporsé mellett, ahogy imadkozik, probal prédikalni a temeté-
sen: a kisfiu hazatért a Kisjézushoz. Az atya készit egy Uj Kisjézus-
figurat a betlehembe és a film végén az egész plébania egyutt
énekli a dalt az anyanyelvén. Végul az atya fiatalon meghalt és
nem is tudta meg, hogy a dala olyan hires lett, hogy kiilféldon is
elterjedt.

Csendes éj! Szentséges éj!

Sziv ortilj, higgy, remélj,

Isten Szent Fia hinti read

Ajka vigaszt add mosolyat:

Krisztus megsziiletett!

Krisztus megsziiletett!

Egységben Veled. Hogyan lehetne a szekularizalt vilagunkat
Krisztussal valo egységre vezetni? Hogyan lehetne megkeresz-
telni az Isten utani vagyakozasunkat?
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Nemrég egy lelkigyakorlaton vettem részt, ahol hallottam egy
Kentenich-eléadast 1966-bél: ,,olyan vilagban, olyan idében
éliink, ahol csak a realis, kézzel foghaté szamit. De van az ember
lelkében valamiféle vonzddas a titokzatos, a misztikus felé. Von-
zo6das a szemlélddés irant. Nem a keresztény hitrol beszélek,
hanem egy altalanos, a természetbdl fakado vallasi igényrol.
Ez a titokzatos iranti vagy, vallasi igény Ujra fel fog ébredni. Min-
ket Schonstattban ez az Isten utani vagyakozas a kezdetektél
fogva megérint, az erételjes Gondviselésbe vetett gyakorlati hit
altal. Isten érzékelhet6en, tapinthatdan jelen van az életiinkben.
A Gondviselésbe vetett hit a kinyilatkoztatas Istenét mutatja meg
nekiink, aki kozelebb van hozzank, mint mi magunk.”

Az imamodszerunk altal megtapasztalhaté Isten. A csaladna-
pokon minden nap egy szép, egyszer, de talal6 esti imat mon-
dunk: halat adunk a napért. Az osztrak csaladnapokon - ahogy
nalunk itt Magyarorszagon is — az is egy szép szokas, hogy estén-
ként, sotétedéskor minden
hazaspar kap egy kis mé-
csest a kezébe, és 10 percig
beszélgetnek, imadkoznak,
mint egy kemence korul.

Egyltt visszagondolnak a
napra - egyfajta utdizlelés
egyutt... Utdizlelés, azaz
keresni az Istent, nem ott
font, hanem itt, az én na-
pomban, hétkéznapom-
ban. Naponta, hetente -
vasarnap mint uUnnepna-
pon -, havonta keresni a
Joistent. Hol sikerult vele
kapcsolatban maradni? igy
alakitom a lelki napirende-
met. A csaladnapokon visz-
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szatekintunk, mint egy lelkigyakorlaton: ,Hol tapasztaltuk a J6-
istent, mit kaptunk ebben az évben Téle, mit koszonhetiink Neki,
hogyan akarunk valaszolni?” Ez egy j6 szokas, amit otthon is ki-
alakithatunk.

Jézus a taplalékunk, a baratunk, fontos, hogy beszéljiink Vele,
példaul a szentségimadaskor nagyon fontos Ugy beszélni, mint egy
gyerek, beszélgetni vele, mint egy j6 barattal. Szabad panaszkodni,
szabad kérni. Fontos, hogy nyitott és tiszta szivvel menjiink oda,
vagy ha nem tiszta a szivunk, akkor legalabb a tisztulas szandéka-
val alljunk oda. Néha Jézus tisztava csokolja a szivlinket, lelkiinket.
Ezek a gyongyok az élet minden teruletén meg- tapasztalhatok,
ebbdl kell élntiink. Nem alland6an, de néha megkapjuk kegyelmi
ajandékként ezeket a kincseket, melyeket Ujra és Ujra kell izlel-
nink. Fontos utoizlelni: hol van Isten a lelkemben, az életemben.
Kis Szent Teréz példaul megtapasztalta a Joistent mint baratot,
nagyon kozelrdl, amikor kisgyermek volt, elbujt valahol és egyuitt
volt Jézussal, egységben Vele. Még nem tanulta, hogyan imadko-
zunk, ez nala kegyelembdl fakadt. A mai tarsadalomban nagyon
erdsen tapasztalhato6 a vagy a magasztos irant. A mai ember keresi
a keleti szokasokat, a misztikus iranti éhségét szeretné a keleti gya-
korlatokkal csillapitani. Még egy repulétarsasag ujsagjaban is ta-
laltam ilyen témaju cikket. A mi nagy feladatunk és az esélyink is,
hogy ezt a vagyat megkereszteljik! Egy nagy felfedezés lehet, ha
keresztény meditaciéva alakitjuk ezt a szokast!

Még egy példat szeretnék itt emliteni egy amerikai névértar-
samrol, aki fiatal lanyként a szileivel egylitt ismerte Kentenich
atyat. Azt mondta a nagybdjtben Kentenich atyanak, hogy sze-
retne szigortan bojtolni. Ebben az idében a béjt nagyon szigoru
volt: csak vasarnap volt szabad rendesen étkezni. Még fiatal lany
volt, nem érte el azt a korhatart, amit az egyhazi el6irasok szerint
be kellett tolteni ahhoz, hogy valaki szigordan bojtoljon. Azt
mondta neki Kentenich atya: ,,0On még tul fiatal, fontos, hogy
egészségesen étkezzen.” Egy masik bojtot ajanlott neki: ,, Tanul-
jon szorgalmasan!” Ez egyaltalan nem tetszett a lanynak...
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Az atya érzékelte, hogy még sziiksége van valamire. Masodjara
azt mondta, hogy legyen baratsagos a szuleivel, miutan édes-
anyja kamaszkori problémakra panaszkodott az atyanak a la-
nyaval kapcsolatban. ,imadkozhatna gyakran a keresztutat is!”
- mondta az atya. Igy ez egyitt mar egy nagyon egészséges, eré-
teljes bojti program volt. A szeretet a forras, ebbdl érkezik az eré.

Kedves hazasparok, a gyerekekrél akartam meég beszélni.
Anevelésbenis a fé témank az egység. Nagy a kihivas a médiaval
kapcsolatban a gyerekeinknél. A telefonnal valé banas mas a fi-
uknal, mas a lanyoknal. Maradjanak kapcsolatban veliik, egyez-
tessenek a szabalyokrdl, beszélgessenek velik!

Volt egy érdekes tapasztalatom Ausztridaban: egy érat utaztam
egyutt egy fiatal parral, akikkel utazas kozben kialakult egy jo be-
szélgetés. Nagyon szimpatikus emberek voltak. Kiderult, hogy
mindketten zenészek, iskolaban tanitanak. A n6 lengyel, a fiu
német, Bécsben talalkoztak, a fiu a lany altal ismerte meg a hitet.
Afil értelmes, modern gondolkodasu ember volt, nyitott a vallas

irant, és el6z6 nap volt a ke-
reszteldje. A fill szlilei teljesen
vallastalanok, és ahogy mesél-
ték, a pap nagyon ugyes volt
a szertartason: azt kérte, jojje-
nek ki a szilok a fiuk mellé, és
amikor 6k nem jottek, akkor
a keresztszuldket szoélitotta,
majd maga a pap tanitotta
meg a szulbket kis keresztet
rajzolni a keresztelendd hom-
lokara. A fii azt mesélte, az
apjat még soha nem latta eny-
nyire megérintve, mint abban
a pillanatban. Krisztus a csala-
dunkban egységben van ve-
link!



A remény fénye

Gertrud-Maria névér a Corona Mater
alkalmabol mondott on-line beszéde
2020. aprilis 15.

Kedves magyar Schonstatt-mozgalmam!

Nagy 6réom szamomra, hogy ebben a formaban - virtualisan -
talalkozhatok most Ondkkel és egyltt készithetjiik elé az 6sszen-
télyben tartott nemzetkozi innepet. Orilok, hogy itt lehetek egy
olyan szentélyben, ami a koronavirus idészakaban egyre inkabb
nemcsak valddi, hanem virtualis szentély is lett.

A mai linnep a nemzetkozi Schonstatt Mozgalomban egy hir-
telen jott esemény. Az egész vilag szenved a koronavirus miatt.
Es az egész Schoénstatt-vilag azt szeretné ma kifejezni, hogy telje-
sen bizunk a Joistenben, a Szlizanyaban, a Haromszor Csodalatos
Anyankban és Kiralynénkben. Es szeretnénk ma djra kifejezni:
Szlizanya, aki a Magyarok Nagyasszonya és az Elet Kiralynégje
vagy, legyél az Egészség Kiralyndje, a Munka Kiralyndje, a Gazda-
sag Kiralyndje, a Csalad Kiralynéje és a Szivunk Kiralyngje!

A mostani koronavirus adta helyzet egyfel6l egy nagy kihivas,
masfeldl pedig egy nagy esély.

,Ugy gondoljuk, nagy tanulsdga a mostani helyzetnek, hogy
igen, a dolgok nem mindig ugy alakulnak, ahogy tervezziik, ahogy
szeretnénk, le kell mondani sok mindenrél, baratokkal vald talal-
kozdsokrol, korabban mar megszervezett programokrol, de he-
lyette most tobb idé jut a csaladra, egymasra, olyan idétéltésekre,
melyekre egyébként nem is gondoltunk volna. (...)

Sigen, k6z6s imadsagra is tébb idé jut, mikor megprobdljuk
megfogalmazni, hogy mi az a j6, mi az a szép, amit az Uj helyzetben
taldlunk, mi az, amit meg tudunk készonni a Joistennek. S ebben
sokat segit a schonstatti lelkiség, mindaz, amit Kentenich atyatdl
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tanultunk, s persze a Haromszor Csoddlatos Sztizanya, aki most is
veliink van, és akire ebben a helyzetben is szamithatunk. MATER
PERFECTAM HABEBIT CURAM!”

LDe én nagyon élvezem, pedig intenzivebb, nehezebb lett az
életiink. (...) Mégis csoddlkozom, hogy jé a hangulat itthon, jat-
szunk is, most mindig egytitt esziink. Szoval én élvezem.”

Egy olasz csalad Milanoban, ahol nagy volt a koronavirus elter-
jedése, sokaig volt karanténban 6t gyerekkel. Maskor koran reggel
elindultak otthonrol - most mindenki otthon maradt. Voltak szép
pillanatok és voltak kihivasok is! Az anya azt mondta: ,Amikor olyan
sokat vagyunk egytitt most, megismerjiik a gyerekeink uj oldalat.”
Amikor sok j rossz hirt kapott, békés probalt maradni, de néha
nem sikertilt. ,Amikor jén a félelem, amikor pdnikba esek, amikor
hallom a betegek és halottak szamat, akkor Mdriahoz menekdilok
a héziszentélybe és elkezdem imddkozni az Udvézlégyet.”

Eljott a haziszentély oraja!
I. Ahaziszentély oraja

A mai lnnep egylttesen zajlik az 8sszentélyben és a haziszen-
télyekben.

Miért pont ma?

72 évvel ezeldtt ilyenkor szervezték Schonstattban az elsé
nagy létszamu csaladnapokat - tobb, mint 30 csalad jott 6ssze -
és meg akartak alapitani a Schonstatti Csaladmozgalmat. Ken-
tenich atya ekkor Braziliaban volt, és onnan irta a Santa-Maria-i
hires levelét, ami igy hangzik:

»AKi ismeri a mai életet, aki latja azt a borzalmas katasztrofat,
amely felé a vilag és az Egyhaz halad, az mélyen meg van gy6-
z8dve arrél, hogy a Schonstatt-csalad sem egészében, sem része-
iben nem oldhatja meg feladatat, ha minden ereje és egész lelke
nem omlik végsd soron szent schonstatti csaladszigetekbe, ame-
lyek mindinkabb egyesiilnek egymassal egy kdzos csaladmdve.”
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Ennek a levélnek a szive: ,Vigyék magukkal az Istenanya
képét, és helyezzék el a lakasuk egy diszhelyén. igy az egy kis
szentéllyé valik, ahol a kegykép kegyelmet kozol, szent csaladi
birodalmat hoz létre, és szent csaladtagokat formal.”

Ebben a pillanatban megsziiletett a haziszentély.

Amiatt innepellink tehat pont ma, mert ma van a Schonstatti
Haziszentély sziiletésnapja. A koronavirus-valsag arra figyelmez-
tet minket, hogy most jott el a haziszentély oraja. Mint csalad,
mint hazaspar szabad és lehet tobbet egyltt lenni, apolni a csa-
ladkulturat, apolni a liturgiat a haziszentélyben, az otthonunk-
ban - kezelni a csaladi veszekedéseket, apolni a szeretet
kulturajat...

Eljott a haziszentély 6raja. Azimaban ma este ez hangzik el:
AHazunk Kiralynéjéveé koronazunk Téged, a Csaladunk Kiralyno-
jévé koronazunk Téged, a Szivunk Kiralyndjévé koronazunk
Téged!

Il. A bizalom oraja

Az linnep az 6sszentélyben ma este egy spanyol dallal kezd6-
dik: Maria - Luz de Esperanza, Maria - reménylnk fénye‘.
A mai unnep a reményrél és a bizalomroél szol.
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Kentenich atya 1916-ban ezt irta a fronton harcolé fiatal
Josef Fischernek: ,,lgen, On szamara a habord - nemcsak kiils6-
leg, hanem benséleg is - egy zarandoklatot jelenthet a Szlza-
nyahoz.Van-e jobb mddja annak, hogy azitt eliltetett magokat
novekedésre, teljes beérésre késztessiik, és ezaltal Onnek a leg-
jobb és legbiztosabb garanciat adjuk a késébbi tidvos tevékeny-
kedéshez és a megsokszorozott mennyei dicséséghez? Nem
hiszem.”

A haboru - egy ilyen szornylség, mint a haboru - ,egy zaran-
doklat a Szlizanyahoz”? Akkor a mi mostani helyzetunk is lehet
egy zarandoklat a Szlizanyahoz!

Az imaban ma este ez is elhangzik:

Testi és mentalis egészségunk kiralyndjévé koronazunk Téged,
a pénzligyi valsag idejének kiralyndjévé koronazunk Téged, a
munkank kiralyndéjévé koronazunk Téged!

Amikor Kentenich atya a koncentracios taborban volt, akkor
tarsaival a Szlizanyat az otthonossag és kenyér kiralyngjévé ko-
ronazta. Es a kenyér-anya valaszolt: a foglyoknak engedélyezték,
hogy csomagokat kapjanak.

Ill. Az odaadas oraja

Most sokat vagyunk otthon, sokat vagyunk egyutt mint csalad
- a nagy gyerekek is otthon vannak - idénként ez talan nagy
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orom, idénként pedig nagy kihivas. Példaul kizdiink egymassal:
ki hasznalhatja éppen a képerny6t? Es még sok ilyen ...

Meghivom Ondket, hogy még egyszer figyeljiik meg Kentenich
atyat a koncentracios taborban! Dresbach atyaval dolgozott
egyutt, és egy fogolytarsuk nagyon bantéan viselkedett: nem en-
gedte a székeket masnak hasznalni. Dresbach atyanak ez persze
nagyon nem tetszett. Kentenich atya érzékelte a haragjat, és ami-
kor kiment a masik fogoly, akkor ezt mondta Dresbach atyanak:
»ugye, milyen kedves modora van?”

Egy egyetemista lanynak egy hasonlo6 helyzetben azt mondta:
»Ha nem tanulja meg a masik bogarait szolgalni, akkor haszon-
talan az egész.”

IV. A nagy kihivas oraja

A koronavirus idészaka egy nagy kihivas - a nagyvilagban és
az otthon kis vilagaban.

Azt mondjuk a Szlizanyanak ma este:

Megkorondzunk Téged! Mutasd meg hatalmadat mint Vilagunk
Kiralyndje, amely annyira szenved a vildgjarvanytol!

Megkoronazunk Téged minden onkéntes szivében, akik szeret-
nének segiteni azoknak, akik virussal fert6zottek, és azoknak, akik
jelenleg nem tudjak elhagyni otthonaikat.

Megkoronazunk Téged minden olyan pap szivében, akik tdmo-
gatjak a betegeket és hozzatartozoikat, és batoritast és vigaszta-
last jelentenek sok ember szamara ebben az idében.

Megkorondzunk Téged a politikusok szivében, akiknek nehéz
dontéseket kell hozniuk.

Mindegyiklik szivében megkorondazunk Téged, akik a pénziigyi
kévetkezményektdl szenvediink.

Valamennyi gyermek szivében megkorondazunk Téged, akik
szenvednek a jarvany okozta korldtozasoktol.

Megkorondzunk Téged az idds emberek szivében, akik kiszol-
gdltatottak, bizonytalanok és félelemmel elteltek.
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V. Az 0j esély oraja

Nemrégen lattam a hirekben egy videot, amelyben arrél volt
sz0, hogy minden nagy valsag utan, minden nagy vilag-égés utan
egy U], kreativ id6szak kezd6doétt. igy volt ez 1920-ban az elsd vi-
laghabord utan. igy volt a kozépkori pestis utan is.

Es mi lesz a koronavirus idészaka utan? Milyenek az esélyeink?

Egységben veled
- Uj kozelség egymassal

Egy édesanya ezt mondta: ,Meglepetés a szamomra, hogy noha
a karanténban nem szabad személyesen talalkozni a bardtokkal,
de mégis sokkal kozelebb érzem magam hozzdjuk.”

WWhatsApp-on vagy telefonon tartjuk a kapcsolatot. Tobb idénk
van egymasra, mint dltalaban.”

Az osztrak mozgalomban mar sok nagyon szép kozos virtualis
élményt kaptunk ebben a koronavirusos idészakban. Egy csalad
igy fejezte ki: ,El6szér tapasztaltuk, hogy schénstattiként olyan
kézel vagyunk egymashoz az egész orszagban.” Egy masik csalad
hasonlot tapasztalt: ,Az otthoni szentélyiinkben olyan kézel lenni
a tébbi schonstatti csaladhoz - ez egy nagy élmény! Szerintem
sokat nyertink ebben az idében. Olyan kézel érzem magam a nagy
Schonstatt-csalddhoz, ahogy eldtte sosem. Készontink mindent!”

- Uj kozelség Jézussal - Tobb idénk van, imadkozni, konydrogni
- Krisztus szeretete slirget minket - egységben veled, Jézus!!

- Uj hivatasokra vagyakozunk

Ma este a koronazasi Unnepen az 6sszentélyben elhangzik egy
konyorgés a hivatasainkert is: ,Atydnk, Orszagod épitése radika-
litast és elkételezettséget igényel. Ajiandékozz nekiink hiteles hiva-
tasokat schénstatti kozésségeink szamara!”

Nagy vagyunk, hogy ez a valsag ilyen hivatasokat ébresszen
a fiatal szivekben!
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Mostantdl elinditunk egy hivatas-kilencedet - ,, Ti vagytok az
él6é koronam” cimmel, ami junius kozepéig tart.

Kilenc héten at imadkozunk, hogy mindnyajan meghalljuk és
jol megértsuk, mire hiv az Isten. Fiataljaink kozott van ,egy csa-
pat”, akiket Isten a megszentelt életre hivott, értik is imadkozzuk
a kilencedet. Belefoglaljuk az 6sszes hivatast és mindenkit, aki a
koronavirus miatt sziikséget szenved. Imadkozunk Léw Gergely
diakénus pappaszenteléséért. Halat adunk minden ifjuért, akik a
hivatasnak ezt az utjat jarjak.

Az életszentség ajandék és meghivds...”

Megkoronazzuk a Szlizanyat - te vagy minden reményunk
fénye! Maria - Luz de Esperanza - konyorogj érettiink!

Ez az én kis magyar koronam* - ezzel fogom ma este megko-
ronazni a Sz(izanyat Ondkkel egyiitt - egységben veled!

Koszonom a figyelmuiket!

! mutatta a képernydn



Onajandékozas - Eucharisztia
és a hazassag szentsége

Dr. Torok Péter és Orsolya

Az Eucharisztiaban és a hazassag szentségében Jézus jelen van,
egészen eggyé valik vellink.

Hazassagunkeért az egységunkeért végzett kitarto munkanknak,
az Ujra és Ujra nekibuzdulé kizdelmunknek ez az értelme és célja!
A hazassagban hatékonnya és gylimolcs6zévé valhat az Eucha-
risztiaban hozzank jovd Jézus kegyelme a két szentség egymast
megerosito és kiegészitd egységében.

»Nyilvanvalé -irja Szent Il. Janos Pal -, hogy az ember jegyesi
szerelmének analogiaja alkalmatlan arra, hogy az isteni miszté-
riumot mindenestil megragadja. Isten misztériuma meghaladja
ezt az analégiat, ahogy minden mas analdgiat is.”* Il. Janos Pal
ugyanakkor kijelenti, hogy ez a parhuzam igenis lehetdvé teszi,
hogy megsejtstiink valamit a misztérium lényegébdl. A szent papa
megjegyzi, hogy a hazassag bizonyos értelemben az Gjszovetség
valamennyi szentségének mintaképe, illetve éstipusa. (lasd: Test
teologiadja). Valamennyi szentség jegyesi természetli, hiszen
mindegyiknek az a célja, hogy a Menyasszonyt, az Egyhazat a Vo-
legénnyel, Krisztussal egyesitse.

A papak tanitasukban, irasaikban a Szentirasra tamaszkodva
nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy kiemeljék Isten hozzank for-
dulé személyes, szenvedélyes, tulcsorduld, intim/bensdséges sze-
retetét. Az Oltariszentség és a Hazassag Szentsége ezt kozvetitik
felénk. Az Eucharisztiaban a kenyér és a bor szine alatt Jézus je-
lenléte valésagos és teljes, mi pedig lehetéséget kapunk, hogy

1 I, J&nos Pal: Familiaris Consortio utani apostoli buzditas 1981. XI. 22.
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magunkhoz vegyuk: ,megegyuk és megigyuk”, hogy testben
egyesuljunk vele. A hazassagban a testi-lelki egyesulésben ha-
sonlé torténik a tarsunkon keresztiil, amikor szeretetben, kolcso-
nosen, feltételek nélkil egymasnak ajandékozzuk magunkat.
Ahazassagban a kegyelmet kozvetitd ,anyag”, jel a torékeny em-
beri szerelem.

Embertarsainkban kozel johet hozzank Jézus. Amikor segitlink
valakinek: Jézust latjuk benne. Amikor segitséget kapunk, Jézus
emel fel minket. Mégis mindségileg mas a hazastarsamban, és a
vele valo kapcsolatomban jelenlévé talalkozas Jézussal: olyan,
mint az ételmegaldas és az atvaltoztatas kozotti kulonbség. Mas
dimenzio lép életbe: a szentség kegyelme. A hazastarsi kapcsolat
szentségi rangra emelt emberi kapcsolat. A teljes emberségtinket
szolitja meg: a lelklinket, szellemUnket és a testuinket is. Minden
sikon létre jon az egység, és ebben az egységben a Szentharom-
sag kozossége jelenik meg.

»~Semmi sem hasonlit jobban a Szentharomsaghoz, mint egy
hézaspdr a hdzastarsi egyestiléskor...”> Nagy lehetéség ez a sza-
munkra! ,,A hazassag szentségében mi ketten vagyunk a kenyér
és a bor”® - mondta Tilmann atya.

Jézus a hazaspart kolcsonos testi-lelki egységre hivja meg.
Az egység nem jelent egyformasagot, de jelentheti az egymasban
kiegészllést. Ennek a megélése és kimunkalasa nem fajdalom-
mentes: komoly belsé munkat, eréfeszitést igényel.

Ha egységben vagyok a hazastarsammal, egységben vagyok
Istennel is és a rélam alkotott tervével is. igy tudok leghatéko-
nyabb szereteteszkoze lenni: a vilagban, a gyermekeink életében,
a kornyezetunk szamara.

2 J. Kentenich: Kuldetéslnk titkai 12.
3 P. Tilmann Beller: A szentmise, mint életmise. Csalddakadémia Obudavar,
1999. 8.0.
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Avélegény és a menyasszony elsdsorban azért kot hazassagot,
mert Ugy latjak, hogy ez a kapcsolat nekik, a sajat szempontjukbol
elényds, boldogito és j6 lesz. Ez igy van rendjén, hiszen sajnalatbol
nem szabad hazasodni. Késébb, a szeretet érlelédési folyamataként
a fokuszpont athelyezddik arra, hogy én azért élek, hogy a tarsam
boldog legyen. A szentségi Jézus a rendszeres szentaldozas soran
készithet fel benntinket erre a fokuszvaltasra, az 6nmagunkbdl valo
kilépésre. Kentenich atya egyszer tréfasan azt mondta: az emberi
onzés olyan makacs, hogy csak halalunk utan két 6raval hagyja el
a testlinket. Jézus erejére és kegyelmére van sziikség, hogy ebbdl
Ujra és Ujra nekibuzdulva kilépjunk. ,Szent Pallal egylitt megalla-
pithatjuk, hogy a keresztény hazassag a szeretet csodalatos f6isko-
laja... Ennek legnagyobb buktatoja, az elsé szigorlat, ahol a
legtobben elbuknak: az 6nzetlen szeretet szigorlata.”™

A két szentség altal az 6najandékozasban, az elfogadasban, a
bensdséges egyesiilésben megélt istenélmény egymast atjarja és
erdsiti. Egy 0zvegy testvérunk errdligy tett tanusagot: ,,amikor aldo-

4 J. Kentenich: Kildetésuink titkai 12. 62.0.
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zom, Jézus 6natado szeretetében elhunyt férjem olelését is felfede-
zem.” Csodalatos, ha ezt az él6 hazastarsunkkal kapcsolatban is at-
élhetjik!

Az Oltariszentség vételének eléfeltétele a blinbanat, a gyonas-
ban valé megtisztulas és Ujrakezdés. A hazassag szentségi élet-
ének, életben tartasanak is ugyanez az utja. A hazassagban két
blinds ember élete van egymashoz kotve. A rendszeres gyonas és
szentaldozas segit és indit bennlinket a szeretetre, az aldozatra,
az onatadasra a hazassagban. A hazassagban elsédleges keresz-
tényi kotelességlink, szolgalatunk és felel6sségiink a hazastar-
sunk felé iranyul. Léw Gergd prédikalt igy egy esklvéon: »a
mennyorszagba érkezve ugyanazt kérdezik majd téletek, mint az
ovodas kirandulason: ,,hol van a parod?”«

Jézus tehat ott all az otthonunk ajtajanal és kopogtat.

~Ebben a vilagban, amely még nem teljesen megkeresztelt
vilag, van egy haz, amelyben van él6 tabernakulum: mi vagyunk
ez a hazassag szentségében.”

Az Egyhaz egyik f6 kuldetése, hogy Jézus szentségi jelenlétét
biztositsa a vilagban. A templomok ezreiben jelen van a kenyér
és a bor szinében. A csalddokban, ezekben a kisegyhazakban
(ecclesiola/ecclesia domestica) a hazassag szentsége biztositja
Jézus jelenlétét, a csalad Egyhazhoz tartozasat és részesedését
az Egyhaz kildetésében.

Ahogy a Szentostya minden apro darabkajaban a teljes szent-
ségi jelenlét megvalodsul, ugy a csaladi otthonokban is az Egyhaz
szentségi, kozosségi dimenzidja a maga teljességében él a hazas-
sag szentségében. Milyen nagyon megmutatkozott ez a korona-
virus jarvany idején!

A hazassag eucharisztikus vonatkozasairdl igy ir XVI. Benedek
papa: ,,Az Eucharisztia kimerithetetlen médon meger6siti minden
keresztény hazassag folbonthatatlan egységét és szeretetét. A ke-

5 Tilmann Beller prédikaciéja, Obudavar, 2012. jun. 25.
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resztény hazassagban ugyanis

a szentség erejébdl a hazas-

tarsi kotelék bensdleg Ossze-

fligg a vélegény Krisztus és a

menyasszony Egyhaz eucha-

risztikus egységével.® A kolcso-

nos hazassagi beleegyezésnek,

melyet a férj és a feleség Krisz-

tusban egymasnak ajandékoz,

smely az életnek és a szerelem-

nek a kozosségébe allitja Oket,

szintén eucharisztikus dimenzi-

6javan.”” ,A hazassag felbont-

hatatlansaga Szoros

kapcsolatban all az Eucharisztiaval, mert ,az Eucharisztia kifejezi
Istennek Krisztusban az O Egyhaza iranti szeretetének visszafor-
dithatatlansagat.”®

Az Atya teremt6 tervében benne van a férfi és n6 kozotti vonzalom
és szenvedély, amely atélhetové teszi az Isten szeretetét irantunk.
Az egész kinyilatkoztatason végigvonul az lizenet: Isten szerelmes
szeretettel vesz korul minket, ahogy a vilegény a menyasszonyat.

A szentmise Jézus keresztaldozatanak megjelenitése. ,A ke-
reszten Isten irdntunk érzett erosza valt lathatova.” - irja XVI. Be-
nedek papa. A hazassag is sokszor Jézus szenvedésébe von be
bennunket. Megtoretlink életlink szentmiséjén: egymast kereszt-
ként hordozzuk és szolgaljuk, vagy egyutt hordozunk kisebb, na-
gyobb kereszteket.

v.0. Ef 5,31-32

Sacramentum Caritatis, 27.
Sacramentum Caritatis, 29.
Sacramentum Caritatis, 27.

© ® N o
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ASzlizanya példa szamunkra: Mdria lelke, teste, szelleme a Jo-
isten irant, a nagy Te irant nyitva van. Amikor mi, hdzastdrsak sze-
retjik egymdst, akkor mi is nyitottak vagyunk a tarsunk irdnt.
Tehdt Mdria a hdzas ember nagy, fontos eszményképe. Amikor lat-
juk Mariat, hallgatjuk beszédét, akkor Mdria teste beszél. Mit
mond? - Jézus. Maria lelke is beszél. Mit mond? - Joisten, Jézus. Be-
fogadja Isten szavdt. Mdria szelleme is beszél és mondja: -Jdisten,
az tdvtérténetben, a néplink térténetében. A Magnificatban hall-
hatjuk Méria beszédét. Igy mi is, mi ketten, amikor szeretjiik egy-
mast, beszélliink Jézusrol. Amikor énmagunkat odaadjuk a
tarsunknak, akkor Isten ott van jelen a hazassdg szentségében. Ha-
sonlova lesziink Maridhoz, ahogy 6 magat Krisztusnak adta. Elfe-
ledkeztiink sajat magunkrdl, ahogyan 6 is elfeledkezett magdrdl,
amikor az életét Krisztusnak odaadta. ,jme, az Ur szolgdlé lednya
vagyok, torténjék velem, ahogy akarod.” Isten veliink a tarsunkon
keresztiil taldlkozik. (...) Isten a hdzassdgunk szévetségében a har-
madik. Természetesen nem éljiik ezt meg mindig igy. Természete-
sen a hazastarsi egytittlétnél elétérben a tdarsunk van, vagy
egyszertien az 6 teste. De mindezzel ott egylitt cseng: ugy van, mint
egy akkord a gitaron. Csak a hangzast halljuk, de nem minden
egyes hangot. Igy éljiik meg mi is azt, amikor egymdsnak ajandé-
kozzuk magunkat a hdzastarsi egyestlésben, hogy Istennek is
ajandékozzuk magunkat. Akkor is, ha éppen abban a pillanatban
nem gondolunk kimondottan a Joistenre. Ezt a folyamatot hivé
modon ujra atélhetjik. Utdlag, amikor Istennel egyediil vagyunk,
megldtjuk a tarsunk mogétt a Joistent. Istennel szeretetteljesen
errél beszélgettink.™°

0 Tilmann Beller: A csaladi élet kiildetés és munka, 80.0.



Tisztasag — egységiink dajkaja

Szabo Balint és Anna

Keresztény kdzbeszédiinkben a tisztasagot altalaban szorosan
a szexualitashoz kétjik. Ugy gondolunk ra, mint amit meg kell
Orizni, ezért van, amit nem tesziink hazassag elétt, illetve van,
amit nem teszlink massal a tovabbiakban. Kentenich atya ennél
sokkal tagabb értelemben tekint a tisztasagra: bar minden erény
anyja a szeretet, de a tisztasag a szoptatds dajkajuk. Masrészt
nem arrol tanit, hogyan keruljunk el valamit, hanem hogy mit te-
hetlink a tisztasagunkért: a 6. boldogsag (Boldogok a tiszta szi-
viiek, mert meglatjak az Istent) forditva is igaz: akik Istenre
tekintenek, azok tiszta sziviiek lesznek.

Mit tehetliink a nemi életlink tisztasagaért? Kentenich atya
a szeretet négy fajtajat kulonbozteti meg: szexualis-, érzéki-,
lelki/szellemi- és természetfolotti szeretet. Nemi életiinket akkor
éljuk meg tisztan, ha abban a szeretetnek mind a négy fajtaja egy-
szerre jelen van. Hogyan kell ezt érteni?

A szexualis szeretet nem ugyanaz, mint a szexualis 6szton.
Az 6szton nagyon erésen hiz minket egymas felé, de vak, személy-
telen: meg kell nemesiteni, hogy szexualis szeretet valjon beldle.
Isten a férfi és a n6 szexualis természetének kulonbozoségét is fel-
hasznalja arra, hogy bensdleg névekedni tudjunk. A férfi megta-
nulja fékezni elszabadulni akaré vagyait, lassit, hogy erdsen
a feleségére tudjon figyelni, ezzel mindkettejiik 6romét ndvelheti.
Megkeresi azokat a formakat, amelyekkel mar nap kdzben ki tudja
fejeznivagyat az egységiik megélésére: csokkal bucsuzik, egy-egy
rovid lizenettel, hivassal napkozben is kapcsolatban marad tarsa-
val, majd kiveszi a részét a hazimunkabdl, mesél magardl, vagy
éppen figyelmesen meghallgatja a feleségét.
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And sokszor nem kivanja olyan erésen a szexualis egyuttlétet,
mint a férfi, neki eréfeszitéseket kell tennie, hogy éltesse a vagyat
magaban. Ha példaul elégedetlenkedésre hajlamos, figyel arra,
hogy a j6 gondolatokat helyezze elétérbe a férjével kapcsolatban,
igy késziti magat el lelkileg a testi egyesiilésre. S ami talan még
ennélis nehezebb: félreteszi a hazimunkat és pihen, hogy este ne
legyen tul faradt.

Erzéki szeretet: a nemeknek az az 6réme, amiben nincs sze-
xualis vonatkozas. Az érzéki szeretet gyakorlasa védelem a nemi-
séglinknek. Odafigyelek ra, hogy mi tetszik rajtam a tarsamnak
és igyekszem ezeket a tulajdonsagokat apolni, ahogy az udvarlas
idészakaban is nagy gondot forditottam erre. Vagyjunk arra, hogy
tesstink a masiknak!

Milyen sértd egy feleségnek, ha azt érzi, hogy csak a nemi
szerve ébreszt vagyat férjében. Viszont milyen boldogan és oldot-
tan tudja atadni magat, ha érzi, hogy az illata, a mozdulatai,
a szeme csillogasa, a haja, az 6ltézkodése mind 6romet okoz
atarsanak, nem cserélheto le, senki massal, nem szeretné ezt csi-
nalni, csak pont Vele, ezzel a testtel, amelyik a gyermekeit hor-
dozta és taplalta.

Fontos, hogy tetszeni akarjunk egymasnak, s az is, hogy egy-
masnak akarjunk tetszeni, ne a kolléganének, anydsnak, munka-
tarsnak vagy esetleg csak magunknak.

Lelki-szellemi szeretet: hazastarsamnak a kiilsé értékei mel-
lett a belsé gazdagsagaval is tisztaban vagyok, értékelem, szere-
tem, fokuszban tartom Oket. A tarsam lehet okos, humoros, jo
vezetd, gondos, széles vilaglatasu, kreativ, j6 problémamegoldo,
talpraesett, nagyvonalu stb. Ahogy a szexualis szeretetet védi az
érzéki, hogy ne legyen személytelen, a lelki-szellemi szeretet még
jobban erdsiti ezt, nemcsak a testi szépséggel veszi korul azt,
hanem a masik teljes személyiségével, igy a testi és lelki szeretet
tlikrozédni tud egymasban. Tanuljuk egész személyiséglinket
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a tarsunknak ajandékozni s tanuljuk, hogy 6rommel el tudjuk
fogadni ezt az ajandékot. Ez nem mindig kdnnyu, sokszor azok
a tulajdonsagok, melyek anno megtetszettek a tarsunkban ma
inkabb idegesitenek. Nehéz idét, figyelmet ajandékoznunk egy-
masnak, hazastarsi beszélgetéseket szervezni, kettesben toltott
id6t kiszakitani. Pedig Ujra és Ujra racsodalkozhatunk egymas
belsd kincseire, amiket a hétkéznapok sodraban szem elél té-
vesztettlink, rosszabb esetben pedig csak a visszajat latjuk.
Sokaknak bevalt a varazskérdés: ,Mi van benned?”

Természetfolotti szeretet: a tarsamra mint Isten gyermek-
ére, Krisztus titokzatos testének tagjara, a Szentlélek templo-
mara tekintek. Ha a férj orul a felesége szépségének, a feleség
férje erejének, akkor nem nehéz arra gondolnia, hogy ezek az
értékek Istentdl erednek. Ez természetesen nem azt jelenti,
hogy az orgazmus extazisanak pillanataban a paromban él6 és
jelenlévé Istenre kell, hogy gondoljak. Ez nem lenne természe-
tes. De az utodizlelésben, a tarsamért valé halaadasban mar
megtehetem. Vagy forditva: egy k6z0s estiima megkoronazasa
lehet a szexualis egyuttlét.
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Itt is mlkodik egy megnemesitésre varo erd. Mig a szexualis
0szton tullengése inkabb a férfiakra jellemzd, a nék -nem ke-
vésbé veszélyes- kisértése lehet, hogy a lelki kapcsolathoz ké-
pest a szeretet tobbi fajtajat hanyagoljak el.

A szeretet e négy fajtajanak egysége teszi lehetévé hazasé-
letinkben, hogy ne a szexualis életunk mellett, vagy plane el-
lenére torekedjlink az életszentségre, hanem hangsulyosan,
kilonleges modon a hazastarsi teljes egyesuléstnk altal!
Sajatos vilagi kiildetéstink van, melyhez a nemi életlink nem
mellékesen, hanem lényegileg hozzatartozik. Létezéslnk lénye-
géhez. A hazastarsi egyesilésink aktusa az Istenhez vezetd
utunk.

Kentenich atya 5 pillért emel ki, melyek segitenek ezen az tiiton:

Bensdséges istenszeretet

Szexualitasunk tisztasaga nem fliggetlen szeretetiink mérté-
kétél: ahogy egyre kdzelebb kertlok tarsamhoz, egyre erésebben
megeéljuk egységlinket, de 6hatatlanul megtapasztaljuk a ketténk
kozti kilonbozdséget, egy sokszor fajdalmas s nem athidalhato
tavolsagot. Ezek a csalodasok Isten szeretetébdl szarmazé ajan-
dékok, melyekkel magahoz akar vonzani minket. Az emberi sziv
Istentdl szarmazik, nagyobb annal, hogysem teljes nyugalmat, ki-
elégulést, beteljestlést talalhatna Isten egy még oly tokéletes te-
remtményénél. A kozelség és tavolsag elfogadasa az, hogy
tisztelettel vagyunk a masik felé: megborzongunk a benne lévd
idegen nagysag el6tt. igy ismerjiik fel a titokban az Istent, mert
a szeretetnek elészor egy emberben kell felgyulnia, hogy utana
Istenig loboghasson.

Mélyen megalapozott alazat
Az alazat nem mas, mintigazsag. Tudjuk hol a helyiink. Ez ma,
amikor a tulzott buszkeség vagy az onértékelési zavar kisérti az
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emberek nagy részét, kiilondsen fontos. Az alazat az emberi kor-
lataink és az isteni ajandékok tudata, harmoénia dnmagunk ke-
vésre és sokra értékelése kozott. Segit, hogy meg6rizziink egy kis
bizalmatlansagot 6nmagunkkal szemben, (tudjuk, mire vagyunk
képesek Isten nélkiil), s hogy ra tudjuk magunkat az isteni er6kre
bizni.

Felvilagosult, hatékony lemondas

Lattuk, hogy a szexualis 6szton, a tetszeni vagyas, a masik
személyisége iranti vonzalom, a lelki kapcsolat mélysége iranti
vagy mind olyan eré benniink, melyet Istent6l kaptunk. De az
eredendé buint6l valé sebzettségunk miatt ezek az erék sokszor
uralkodni akarnak nem pedig szolgalni. Meg kell tanulnunk
a bennunk mikodé erdket a lélek szolgalataba allitani, ezért
a tisztasag nem lehetséges a lemondas allandé és okos gyakor-
lasa nélkul.

Teremt6 munkakedv

A munka altal részt veszlink Isten teremtd- és 6nelajandékozo
tevékenységében. Az alkotd, értelmes munka lehuz6 6sztoneinket
kordaban tartja és igy kihat a hazaséletlinkre is. Nagyon nehéz,
ha munkank nem teremtés, hanem csinalas; ha ezen nem lehet
valtoztatni, ha munkank kereszt, amit cipelniink kell, akkor ebben
az aldozatvallalasban kell megtalalnunk az 6natadas lehetdsé-
geét.

Felszabadult 6rom

Igaz 6rom nélkil a tisztasag nem borul viragba. Fontos, hogy
csaladunkban az 6rom légkore uralkodjék, ez a legfontosabb vé-
delem a potkielégiilések ellen. Ehhez nélkiilozhetetlen, hogy élet-
tnkben a keresztény tanitas, a szentségek igazi 6romforrassa
valjanak.
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A tisztasag tehat azon
tul, hogy bizonyos dolgok-
tol valé megtartozkodas,
sokkal inkabb valami, ami
felé sziintelen torekszlnk.
Ez nem mindig sikerul.
A tisztasagunkon ejtett fol-
tok kiilonosen fajdalmasak
lehetnek. Isten csodalatos
ajandéka, hogy a tisztan
megeélt hazassagunk mégis
megmaradhat. Ha ugy vé-
tunk, hogy elveszitjuk tiszta-
sagunkat, Isten csodalatos
ajandéka az is, hogy irgal-
mas szeretetébdl, Maria koz-
benjarasara, s tarsunk altal

tényleg a b&riinkon is megtapasztalva ujra és Ujra ajandékba kap-

hatjuk azt.

Kentenich atya a szamU(zetésbdl hazatérve az 6sszentélyben
felidézte Szent Palt, aki arra a kérdésre kereste a valaszt, hogy
Isten miért engedte meg lIzrael oly sok eltévelyedését mignem
WVégll megtalalta a nagy, szép, mély valaszt: hogy még inkabb ir-
galmas lehessen népéhez.” (v6. Rébm 11,32).

Felhasznalt szovegek:

Pater Josef Kentenich: Am Montagabend, Mit Familien im Gesprach, Band
20., Eheliche Liebe als Weg zur Heiligkeit, Schonstatt-Verlag 1994, 16-34. o.
(magyarul egy része: Kiildetéslink titkai 12. Hogyan tehetjik boldogabba

hazaséletiinket, 5-14. 0.)

Kentenich Reader 3. 65.: https://www.j-k-i.de/kr-3-de-65/ (németiil és an-

golul)

Die grofde Erfahrung der Barmherzigkeit Gottes: https://www.pater-kente-

nich.org/de/neuigkeiten/bald-50-jahre/



Hitelesség

Dr. Cziganyik Zsolt és Anna

A hitelesség id6rol-idore el6térbe kertl mint emberi, keresz-
tény és schonstatti alapérték. Nemcsak a mai ember, hanem min-
den kor sajat problémajanak érzi a hitelesség hianyat és a ra valo
szomjusagot. Nyelvészetileg nézve az a tény, hogy az 6smagyar
eredetl ’hit’ szavunk rejlik a tovében, arra vall, hogy a nyelviink
legmélyebb, legalapvetdbb rétegéhez tartozik. Ez a sz6 eredetileg
az jelentette: ’hiseéges, kitarté ember’, mara pedig a 'személyes
meggy6z0dés’ jelentést vette fel, amely természetesen megdrizte
a’hlség’ szoval valé mély Osszetartozasat.

A hitelesség olyannyira alapveté és gazdag tartalmu sza-
munkra, hogy nehéz is rovid definiciojat adni - mindig mas és
mas szempontbdl kozelitjik meg. A 2008-as évi csaladnapos fu-
zetben szerepelt onallé témaként - akkor tobbek kozott arra ke-
rult a hangsuly, hogy a hitelességhez nem tokéletesség, hanem
tokéletességre vald torekveés szikséges -, idén pedig ismét felme-
rult a hitelesség témaja a zsinaton mint az egyik olyan alaperd,
amely csaladjainkat mozgatja. Milyen fajta hitelességre szomjazik
a mai vilag? Ki a hiteles ember? A sz6tari valasz erre az, ’olyan
ember, akinek a szavai/tettei/gondolatai 6sszhangban vannak’.
A zsinaton ezen felul a kovetkezé meghatarozas sziletett: 'olyan
ember, aki lelki egyensulyban van, aki vissza tud térni lelke ko-
zéppontjaba’.

Kentenich atya valaszait keresve ratalaltunk arra, hogy ha
személyiségunk kdzéppontjaba, személyes eszménytnkbe visz-
szatéruink, akkor lesziink hitelesek, és hliségesek a meggy6z6dé-
siinkhoz. Szamara mintegy eszményének egyik megfogalmazasa
ez volt: ,,Az eszme és az élet 6sszekapcsolasa altal, vagy az orga-
nikus gondolkodas és életmdd altal (...) rendkivil veretes forma-
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ban megkaptam tulajdonképpeni élet-feladatomat is: a mecha-
nisztikus gondolkodas- és életmdd legydzését”. Egész életében az
mozgatta, hogy organikusan, szervesen él6 személyiségeket se-
gitsen a kiformalddasra - sajat magat is beleértve. Hatalmas er6t
szant a belsd élet kimunkalasara. Az 6 megfogalmazasaban a
szerves, organikus azonos a hitelessel: akinek minden része 0ssz-
hangban all a benne él6 Istennel, és alaposan kimunkalt belsé
énjében kapcsolatot tud Vele tartani. Az ,Egfelé” imakényv esti
imaja nagyon képszerlien jeleniti meg ezt az egységben-létet:
~meztelen a lelkink magva / szeme elétt Urunknak.”

A Kentenich atya irasait 6sszegylijté szoveggyljtemény kom-
mentarja igy fogalmaz ezzel kapcsolatban: ,Kentenich atya
Schonstatt-csaladjaban egy olyan lelkiséget fejlesztett ki, mely Is-
tent kimondottan az emberben tiszteli. Az ember legbensejének
szimbolumat: a szivet Isten szentélyének nevezi. Az egyik legfon-
tosabb ’valto-atallitas’ az, hogy a ’Menny’, ahol Istent tisztelik:
az emberi sziv, nem pedig a felhék f6l6tt’. Amint Szent Agoston
is mondja: Isten bensdéségesebben jelen van bennunk, mint mi
sajat magunk.”

Nagyon szép, hogy a schonstatti kozésségben, csaladnapokon
egyre novekvd igény (és ezzel parhuzamosan lehetéség is) adodik
a csendes elmélyllésre, imara. A nap sokszor féléras fakultativ
szentégimadassal kezdddik a kapolnaban, és a kotottebb prog-
ramokba nemcsak arra van beépitve (természetesen!) id6 / fel-
adat, hogy a hazaspar kettesben beszélgessen egymassal, hanem
hogy egyénileg is elmélyulhessiink. Ez kiilondsen az életkozepet
elhagyva nyer nagy jelentéséget, amikor egyre inkabb beliil akar-
juk megtalalni a valaszokat, és nem kivilrél, készen megkapni.

Szintén erre az Utra vezet minket a nemrég megjelent Fényed-
ben élni cimu konyv?, amely egy gyakorlati dtmutat6 a ,,schons-

! Vinzenz Henkes: Fényedben élni, Csalddok a Csaladért Egyesiilet, Obudavar
2019
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tatti tipusu” meditativ ima begyakorlasaban: arra tanit, hogy
Istentinket kifejezetten a csendes elmélkedés altal talaljuk meg
aszemélyes életlink eseményeiben. Az Apostoli Mozgalom egyik
hazasparja a jarvanyzarlat elején irott levelében arra mutatott
ra nagyon kedvesen és kedv-ébresztéen, hogy akar a karantén
Isten altal akart értelmének kibontasahoz is hozzasegithet min-
ket ez a kdnyv - hasznalhatjuk arra szolgalo utikonyvkeént is,
hogy a korlatozott kifele fordulasi lehet6ségek, a kapcsolati bojt
helyett hogyan forduljunk befelé! Ezt barmikor megtehet;jiik, ka-
rantén sem kell hozza...

Mitol hiteles tehat egy ember? - ha beliil érintkezik Istennel.
Ne feledjiik el azonban, hogy ez nem azonos a vallasossaggal.
Szamos példat l[atunk kornyezetlinkben mind arra, hogy valaki
nem hivo, mégis sugarzo, hiteles személyiség - és sajnos sok szo-
moru példat arra is, amikor egy vallasosnak, hivének tudott em-

berre a mechanisztikus, formalis
vallasossag jellemzd. Czakd Gabor
kis irasa viccesen mutatja be a je-
lenséget: ,A jO plébanos husz esz-
tendeje, O0sszesen hat parokian
szokta a gylrdédést, de még nem
szokta meg igazan. - Tudjatok, ba-
rataim, nem a poganyokkal van
bajom. Ok olyanok, amilyenek, sét,
egy picivel jobbak, mert bevalljak.
[...] - Engem azok a katolikusok
zavarnak, akik tultesznek a poga-
nyokon. Példaul Példaék, akik a
szentmisén, a kozos miatyank utan
forron kezet szoritanak a szomszéd-
jukkal, és mosolyogva mondjak a
szemébe, hogy ,legyen békesség
koztink mindenkor", aztan a temp-
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lomkapun kivil nem allnak sz6ba senkivel.”> Reménykeltd, hogy
anemhivok kozott is lathatunk szamos szép életpéldat - és talan
ellensulyozza azt a szomorusagot, amit akkor érztink, ha hivé em-
berek hiteltelen életét latjuk.

Mitdl hiteles egy hazaspar? Ha felidéziink magunkban egy
olyan hazaspart, aki - akar Schonstatton belul, akar azon kivulis -
példaértékd, hiteles a szamunkra, biztosan azt fogjuk talalni,
hogy nemcsak egyénenként ,nagyok” - mint a Beatles: John Len-
nonnak és Paul McCartney-nak kulon-kulon is jelentds szoldkar-
rierje volt - de igazan jok egyiitt voltak... Egy ilyen ,nagy”
hazasparnak a kapcsolata az igazan figyelemre méltéd: hogy sze-
retik egymast! Hogy megdrizték, kimuvelték a szerelmuket! Mivel
a hazastarsi szerelem a személyiség minden rétegét magaba fog-
lalja, és mint minden szeretetkapcsolat, kultivaciora, kimdvelésre
szorul minden szintjén - testi, lelki, szellemi, természetfolotti 6sz-
szetev@iben is - schonstatti hazasparként ez az életfeladatunk.
Ezért azok hitelesek hazasparként, akik akar sok év utan is érez-
het6en, lathatoan szeretik egymast, és kettesben maradva sem
unatkoznak!

Egy hiteles hazaspar érzékelhetéen Krisztust jelenitik meg
a hazassag szentsége altal - no nem feltétlendl ugy, hogy folyto-
nosan beszélnek Réla ... Az Eucharisztikus Kongresszusra valo ké-
szilet dupla hasznot hozott szamunkra - ez természetes egy ilyen
gyakorlatias gondolkodasu remek Uzletasszony, a Szlizanya ve-
zetésével mikodd kozosségnek! Egyrészt széles lehetdséglink és
alkalmunk nyilt / nyilik arra, hogy kozelebb kertljunk az Oltari-
szentség titkahoz, masrészt nagy erével 6mlott kdzosséglinkbe
az az aramlat, amely az Eucharisztia és a hazassag szentségének
parhuzamait igyekszik kibontani. Szintén nemrég vehettiik kézbe
az a hianypotlé szoveggylijteményt, ami Az élet kenyere - a ha-

2 Czaké Gabor - Banga Ferenc: Még hetvenhét magyar rémmese - A keresztény
anya félelme, Boldog Salamon Koér kiadé, 2004
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zassag ereje cimmel jelent meg és a hazassag szentségének mélto
megbecsiilését segit elmélyiteni®.

A hazassagok helyzete a jarvany okozta kényszer( 0sszezart-
saggal el6térbe kerllt: rejtett fesziiltségek a felszinre keriilhettek,
hosszu ideje megoldatlan problémakatimmar nem lehetett a sz6-
nyeg ala soporni - ilyenkor vagy fejlédik, vagy széthullik egy ha-
zassag. Szamos oromteli példardl is hallottunk, egyik barati
csaladban az édesanya 6rommel Ujsagolta: képzeld, olyan torté-
nik, ami mar nagyon régen nem, ugyanis minden nap egyutt ebé-
del az egész csalad! A csalad pedig a hazassag erejébdl és
hitelességébdl taplalkozik. Ahogyan Gal Laci a lelkiinkre kototte:
vigyazzunk a hazassagunkra!

A Joisten a jarvannyal egycsapasra megszintette a vasarnapi
kereszténységet is - a hitelesség felé vezetd ut, hogy Isten szavat
keressuk ebben a helyzetben. A karantén idején / altal mintha Is-
tentink nem olyan halkan sugdosna, mint ahogy szokott, hanem
hangosan kiabalt is volna egy nagyot: elegem van a vasarnapi ke-
reszténységbol! elegem van a rohangalasbol! Amikor nem mehe-
tink templomba, akkor a csaladi asztal korul gytlink 6ssze, akar
kis csaladi liturgiat tartunk a ,csaladapa-pap” vezetésével, az in-
nepeket otthon tartva, amit maskor a templomban tnneplink.
(Persze az Eucharisztia hianya megmarad ilyenkor, de ne feledjuk:
~Avagyakozas mértéke egyszersmind a beteljesiilés mértéke is!”)

Végil pedig: mitél lesz hiteles egy schonstatti kozosség?
A zsinati beszamoloban a kovetkezd olvashato: ,,Egy éve linne-
peltiik Kentenich atya 50. halalnapjat. Halasak vagyunk, hogy
pont akkor kezd6dott a Kentenich Kis-egyetem masodik évfo-
lyama. 18 hazaspar szan ra id6t és energiat, hogy jobban értse
Kentenich atyat és hogy az 6 latasmodjaban Uj valaszokat talal-
janak az Uj kérdésekre. Ez id6 tajt, 1968. szeptember 11-én, 6t

3 Gertrad-Maria Erhard n6vér (szerk.): Az élet kenyere a hazassag ereje, Csala-
dok a Csaladért Egyesiilet, Obudavar 2019
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nappal Kentenich atya halala elétt, amikor M. Anntherese Laier
fiatal névérként megkérdezte az atyat, mi torténhet akkor, ha
mar nem lesz kdztunk és nem tud a schonstatti kozosségekrél
gondoskodni, az atya nagy komolysaggal ezt valaszolta:

»Korulbelil 50 évvel az alapit6é halala utan nagy a veszélye
annak, hogy a kozosség krizisbe kerul.”

A fiatal névér meglepettségére tovabb igy folytatta: ,Ez valo-
szinlleg akkor kovetkezhet be, ha a csalad nem marad htiséges
az alaper6khoz. Ebben az idében szlikség lesz egy alapos belsd
megujulasra és ’'megerdsitésre’. Ha ez a megujulas és megerdsi-
tés jol sikerdl, tette hozza, el6fordulhat, hogy az alapitasiidd utan
kovetkez6 generacidk mélyebb reflexioba kezdenek, és akkor
talan lesznek majd olyan tagjai is a kozosségnek, akik 6t sokkal
jobban megértik.”

Ez praktikusan pedig azt az 6romhirt jelenti nekunk, hodito
schonstattiaknak - és minden schonstatti hodité valameny-
nyire... -, hogy még erételjesebb, még hitelesebb schonstatti-
akka valhatunk! A kulcs a hitelességhez pedig az alapitohoz vald
visszanyulasban rejlik: ne csak altalaban hivatkozzunk Kente-
nich atyara, hanem azt nézzuk meg, 6 mit mondott az adott
kérdésrél! J6, ha olvasunk réla, de olvassunk téle is! Természe-
tesen nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy sok nehezen olvas-
hato szoveget talalunk téle - de ez talan pont arra sarkallhat
minket, hogy kozosséglinkben dolgozzunk 6ssze, tamaszkod-
junk egymas munkajara: a szovegek kivalasztasara, el6készité-
sére, forditasara. Azzal becsulhetjik meg leginkabb a
szovegekkel munkalkodokat, hogy minél tobbet forgatjuk az al-
taluk el6készitett szovegeket!

Orémteli és termékeny aramlat indult el ez iranyba is:
a Kis-Egyetem, aztan a Schonstatti Mozgalom egyik misszios
aga: az Organikus Pedagogia-kurzus szovegolvasasokat mélyit
el. Megfigyelhet6 annak a terjed6 gyakorlata is, hogy szinte min-
den Osszejovetel egy Atya-tanulmany foldolgozasaval kezdédik
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- nemcsak csaladnapok, hanem példaul fiatalok talalkozdja,
ndi hivatashétvége, apahétvége is. Ez abban segit minket, hogy
ne csak Kentenich atya nevével - vagy rosszabb esetben - koz-
helyekkel dobalézzunk, hanem a tanitasa legyen a fontos és is-
mert. Természetesen azt is tudva, hogy Kentenich atya sokféle
forrasbol merit - sok esetben nemis az a fontos, hogy mit mon-
dott ténylegesen, hanem hogy mit mondhatna akar - ennek fel-
ismeréséhez pedig jo, ha minéljobban ismerjik, mitis mondott
tényleg. Igyekezhetlink minél jobban a szemiinkre illeszteni azt
a bizonyos ,Kentenich-szemuveget”, ami a szovegkeresé-prog-
ram google-felirataban szerepel!* Es akkor elmondhatjuk neki
is — mint egymasnak, vagy a Sz(izanyanak, vagy az Uristennek:
EGYSEGBEN VELED!

Beszélgetést segitd kérdéesek az el6adashoz:

— Nevezzink meg olyan embert és hazaspart, aki szamunkra
hiteles. Miért? (Gondolkodhatunk a schonstatti kereteken
kival is! Van a nemhivé ismerdseink kozott hiteles ember?
Miért tartjuk hitelesnek?)

— Vajon mi mint hazaspar hitelesek vagyunk-e? Mit felelnénk
Tilmann atya visszatér6é kérdésére: ,Szeretik még egy-
mast?” Eletiink mely teriilete hiteles? Hol van tér a fejl6-
désre?

— A személyes elmélyulést hogyan épithetjik be jobban
a napunkba?

— Az Eucharisztikus kongresszusra késziilés hozott-e mélyebb
kapcsolatot szamomra / szamunkra az Oltariszentséggel?

— Mi a kedvenc idézetlink Kentenich atyatol?

4 http://oazis.schoenstatt.hu/kakucs/
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Dr. Léw Péter és Helga

»Tulsok sziikségtelen gondot csinalunk magunknak, mert oly
kevéssé vagyunk gyermekek. Azt gondoljuk, hogy az életutunkat
magunknak kell vezetnlink. Természetesen kell gondoskodnom
is, de csak mértékkel.” ,Elégedetlenek vagyunk, nyugtalanok, ide-
gesek és elveszitjuk a batorsagunkat.” (J. Kentenich)

Nézzink e mogeé az életérzés mogeé: mi okozza a belsénk zi-
laltsagat?

Hogyan tudunk 6nmagunkkal kibékiilni és Istennel egység-
ben lenni?

»Es belséleg megnyugodtak mar?”- kérdezte egyszer a kispap-
jait Kentenich atya. Mit értiink a bels6 nyugodtsagon?

Gondolati tisztasag

A cselekedeteink a gondolataink utjan indulnak el. ,,A hallga-
tasban enyhil meg a lélek, ilyenkor az ember visszatalal 6nma-
gahoz.” (J. Kentenich)

+Els6 a belsd”... ezt a megkapo gondolatot a budapesti KH tin-
nepen hallottuk!

Gertrad-Maria n6vér az 6szi zsinaton beszélt a belilrél élés fo-
galmarol, a gondolati tisztasagrol. Vissza kell térnink dGnmagunk
kozéppontjaba. Gondolataink megtisztitasa azt jelenti, hogy
apoljuk a gyermekséget a lelkiinkben. Gondolataink megtiszti-
tasa altal tudjuk a cselekedeteinket megvaltoztatni. Hogyan?
Apoljuk a tiszta, egyenes gyermeki lelkiiletet. Nézziink az életbe,
az életuinkbe!

Gertrud-Maria névér és Kentenich atya is a gyermekséget
hangsulyozza, amikor a lelki egyensulyrol, beliilrél valé életrdl,
a belsé békébdl merithet6 erérél beszél.
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Kirél mit gondolok? Tudok-e j6 szandékkal gondolni masokra,
vagy rosszindulatuan feltételezek dolgokat? Zaklatott vagy nyu-
godtvagyok, és mibdl taplalkozik a nyugodtsagom? Kivel vagyok
kapcsolatban? Ki a példaképem? Kivel vagyok kapcsolatban a szi-
vemben? Keressuk Jézussal, Mariaval, a Kiralyndvel és azokkal
az emberekkel a kapcsolatot, akik kozel allnak hozzank.
Ha be tudunk lépni a személyiséguink k6zéppontjaba, ha rend-
szeresen talalkozunk a személyiségunk kdzponti magjaval az el-
csendeslilésben, az imaban, akkor elindul bennink a
rendezédés. Ha van személyes eszményunk, ha egységben va-
gyunk az Istennel és a rolunk kapcsolatos tervével, akkor tudunk
j6 valaszokat adni, j6 dontéseket hoznit.

A gyermekkeé valas

~Legfébb gondotok, hogy végtelenil gondtalanok maradja-
tok!” (...)

A gyermekség nem gyamoltalansag, hanem 6nallésag. A gyer-
mekség az ember teljes érett valéjaban torténd onatadas, és
ennek az 6natadasnak a kovetkezménye az elrejtettség. A gyer-
mekség Isten iranti nyitottsag. Szeretném Ondket néhany széval
biztatni: Az én legnagyobb gondom az, hogy minden pillanatban
végtelenil gondtalan legyek!

Teljes odaadas! Jonnek a nehéz dontések. Mit kell tennem?
Az én legnagyobb gondom ez: minden pillanatban gondtalannak
lenni! HOsiesen viselkedem, az Atya akaratahoz k6tom magam:
az Atya az én és a csaladom sorsat a kezébe fogja venni. A leg-
sziikségesebbeket meg fogom kapni. Fontosabb minden gazda-
sagi biztositasnal a belsd igenlés mindarra, amit az Atya télem
kivan. A legfébb érték az Urhoz hasonléva valni a szenvedésben
is. Ennek fanyar a hangzasa. Mivé kell valnom mint felnétt? A mai
kor egy Isten elleni borzalmas tiltakozasbol él, nem akar tobbé

L Gertrad-Maria névér el6adasa a 2019. 6szi zsinaton
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tudni Istenr6l. Ezzel szemben nekiink alland6an tudataban kell
lennlink, hogy Isten korulvesz benntinket. Isten nélkul nincs
semmi! Ezért fontos, hogy mindeniitt Istent keressiik, és Isten
nyomait megtalaljuk. Mindenben Istent akarjuk latni, minden do-
logban és emberben Ot keresni és megtalalni.

A gyermekké valas jelentdsége, hogy ez az egyetlen Ut az égbe.
Altaldban igen gyakran azt tapasztaljuk, hogy a belsé élet erésen
ingadozik. Mar a testiink is mennyi viharon megy at. Mennyivel
tobbet tudnank mesélni a lélek szamtalan iddjaras-valtozasarol!
Ma lelkesedik, és holnap?! Az igyekvd emberhez hozzatartozik
egy nagy batorsag is: minden nap ujrakezdeni! Nekink a belsé
életrél mar vilagos fogalmunk kell, hogy legyen. Amikor Assisi
Szent Ferenc a halalos agyan fekudt, igy szolt a korulotte allo test-
vérekhez: »Engedj minket, Uram, végre egyszer Ujrakezdeni« Erre
kell nekiink is beallitani az életlinket! Ez a batorsag magaban fog-
lalja a mély vagyat egy mindent felilmulé magas cél utan. Isten
a gyermekké valas utjan lett emberré. Nekiink a gyermekké valas
utjan kell megistenilnink.
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Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek... (Mt 18,3) Valasz-
szuk el és kulonboztessiik meg, hogy mi gyermeki és mi gyerekes!
Az Isten eldtti gyermekségnek kiilonb6zd fokozatai vannak.
A gyermekség legalsé foka a kifinomult 6nzés. Kereslink valamit
a magunk szamara. Szeretnénk biztonsagban, boldogsagban
lenni! Magasabb fokon a gyermekség 6natadast jelent, ahogy ezt
az Ur elénk élte. Az O életét ez a gyermeki magatartas iranyitotta:
Atyamnak akarok 6romet szerezni, nem magamnak! Az Atya aka-
rata a gyermek szamara minden dolog mértéke. Minélinkabb nyi-
tottak vagyunk az Isten és az isteni szamara, annal inkabb be
tudunk zarkdzni a vilag el6tt

Ha egy embert egészen mélyen szeretuink, gyermeki szeretettel,
akkor, jollehet az ember hétkdznapi legkdrben él, de mégsem él
abban, mert a lelke szeretetben él. A miigyekezetiink magja ez kel-
lene, hogy legyen: a vilagban élve, mégsem a vilagbol élni.
A vilagot szolgalni, szivvel és értelemmel azonban Isten korul ke-
ringeni. Hallgassuk csak meg még egyszer: Ha nem lesztek olyanok,
mint a gyermekek... Mit kivan az Ur? Egy Gjboli gyermekké valast.”?

Ima és tettek

»Az ima nem helyettesiti a tetteket, de a tetteket imanak kell
megel6znie.”

Mi all a tetteink, cselekedeteink, vilaglatasunk mogott? Gon-
dolataink hatarozzak meg azt, hogy mit teszlink, hogyan élunk.
Ezekre tudunk hatni az imaéletunkkel.

~Boldogok a tisztaszivliek, mert meglatjak az Istent!” (Mt 5,8)

Hogyan vélik azima a cselekedeteink meghatarozéjava? Hogy
valik életlinket befolyasol6 erévé? Elszor is akkor, ha éliink vele!
Milyen az imaéletem? Elményszer(i vagy kotelességteljesités?
Rendszeres vagy rendszertelen? Van?

2 J. Kentenich el6adésa az aschaffenburgi schonstatti kornek 1937. november
28-an
3 Barany Béla kanonok beszéde egy Ujmisén, 2020. junius 20., Pestszentl6rinc



Imabol der(it meritliink 51

Ahogy az elején mar el6kerdlt, ,,...rossz érzéstink van, amikor
elfordulunk Istentdl, mert sajat magunkat akarjuk élvezni, azt
érezzilik, hogy valami nincs rendben. Ilyenkor egyszertien az a fel-
adatunk, hogy megalljunk, tjra a Joistenhez forduljunk, és hagy-
juk, hogy azt mondja nekiink: »Minden Ujra jol van«. Létrejon a
lélek békéje, mert mar nem magunk koril keringtink, megsztinik
a nyugtalansag. Az ember kipiheni magat abban a gondolatban,
hogy Isten megbocsat. A lelkiink akkor van békében, ha megéljik
Isten megbocsatd szeretetét.”™

Teszem, de hogyan?

JLegyetek dertisek, én is azvagyok” - mondta Il. Janos Pal papa
élete utolso6 napjaiban, akkor, amikor bar testileg mar gyenge
volt, de lelkileg erés. Utols6 rank maradt Gizenete hatborzongato,
csodalatos mondat. Arrdl tett bizonysagot, hogy a halal része, és
nem lezarasa az életnek. Tudta vallalni a szenvedést, betegséget,
és tudott még betegen is kommunikalni.?

A derl egy altalanos allapot, egy belsé kisugarzas, aminek
ereje van, befolyasolja a cselekedeteimet. Teszem, de hogyan?
Ha visszatériink személyiséglink kozéppontjaba, ha egységben
vagyunk Istennel és a rolunk alkotott tervével, akkor tudunk jo
valaszokat adni, j6 dontéseket hozni. Minden alkalmas arra,
hogy Krisztussal valé kapcsolatunkat épitse. Az Istennel valé
egységben lehet elindulni a hazastarsi egység felé is. Isten sze-
mével nézem a tarsamat. Megéljik az egységet, ha kozos sziv-
tgyunk van. Az egység nem feltétlenil egyformasagot jelent:
ugy is épithetjuk, hogy kiegészitjuk egymast. Torekszunk arra,
hogy Istennél magunkra talaljunk, és Gnmagunkat megtalaljuk
amasiknalis, hogy 6sszhangban legylink egymassal, egységben
Istennel.

4 Tilmann Beller: A blindsség értelme, Csaladnapos fiizet, 1997
> Gancs Péter, Magyar Kurir, 2005. aprilis
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Onmagunk maradunk

»A hazassagban, a hazasélet aktusaban tokéletesen és kol-
csondsen egymasnak ajandékozzuk magunkat és elfogadjuk
egymast. Most elgondolkozunk ezen a piciny szocskan: »magun-
kat«. Az ember csak akkor tudja elajandékozni magat, ha birto-
kolja 6nmagat. Csak akkor tudja elajandékozni magat, ha
onmaga kozéppontjabol él, és ebbdl a kozéppontbol kifelé for-
dulva Ujra és Ujra ajandékka teszi 6nmagat. Vagy masként kife-
jezve: az ember el is veszitheti 6nmagat. Kulondsképpen akkor
all fenn ennek a veszélye, ha a partnerek nagyon kilénboznek
egymastol. (...) Mindezt természetesen annak a kettds egység-
nek a fényében nézziik, amit Isten rélam és a tarsamrol kigon-
dolt. Isten minket egy kettés egységnek szeretne latni. Ez
gyakorlatilag azt jelenti, hogy sajat magunknak ujra és ujra for-
rassa kell valnunk, melybdl meg tudjuk ajandékozni a masikat.
Példaul: csak akkor tudunk a tarsunknak igazi ajandékot venni,
havan sajat pénzink. Nincs sok értelme a kozos kasszabdl ajan-
dékot venni a tarsunknak. Ugyanigy a tarsunkat csak akkor tud-
juk mindig ujra 6nmagunkkal megajandékozni, ha 6nmagunk
lehetlink; ha 6érette 6nmagunkka valhatunk. (...) J6 megélni,
ha ki tudjuk pihenni magunkat valakinél. Persze az ember egy
embernél sohasem tudja teljesen kipihenni magat, mert min-
denkit karositott az ateredd biin. Azember gyenge, de az ember-
ben Isten lakik. Ha férj és feleség egymasra néznek, akkor ki
tudjak magukat egymasnal pihenni, mert hiszik, hogy Jézus a
masik szivében lakik. Ez nagyon szép és fontos. Imadhatjuk az
Urat a masik szivében. Lelllnk és imadjuk az Urat a masik szi-
vében. Ott kipihenhetjiik magunkat, mert tartast kapunk. A béke
ott van, ahol nagy nyugalom van.”®

¢ Tilmann Beller: Fontos vagy nekem, a szexualitas értelmérél
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~Vegyetek er6t magatokon

Es legelészor is

A legegyszertibb dologhoz lassatok -
Adoddjatok 6ssze,

Hogy roppant moédon felndvekedvén,
Az Istent is, aki végtelenség,
Valahogyan megkdozelitsétek.”

(Jozsef Attila: A szamokrol)

Egységben 6nmagunkkal, egységben a tarsunkkal, egységben
Istennel!

Keressuik az emberek k6z0sségét, keressuk Istennel a kapcso-
latot. Isten nemcsak simogat, hanem nevel is, fajdalmat ajandé-
koz, mit kezdlink vele? A Joisten a leggyengébb pontomon nevel.
Halasak vagyunk Gaal Laciért és Szilviért. Ok mondtak, hogy mi-
lyen nagy erét jelent nekik azimadsag, az, hogy ,,tudjunk minde-
nért halat adni.” ,Semmi sem természetes” - mondogatta Laci:
arra tanitotta a betegsége, hogy halasak lehettink mindenért, ami
mukodik az életlinkben, a kapcsolatainkban, a szervezetiinkben.

Onmagunkra talalni, a masikra talalni, Istenre talalni - a sor-
rend sem mindegy, belsé figyelmet igényel, ami kifelé figyelé-
suinkre is hat, egy masfajta szemléletet eredményez. Az ima egy
belsd figyelem, egy életlinket atszovo latasmodda valhat, ha ele-
get gyakoroljuk!

Istennel egységben - szemlélédoé ima

Ha a belsé beallitédasunk Istenre hangolt, atformalja a csele-
kedeteinket, a vilaglatasunkat is. Mit tapasztalunk? Vannak csa-
l6dasaink: csak hittel lehet hozzaallni azimahoz, mert mivan, ha
nem kapjuk meg azt, amit kérlink? Ott kell lenni bennink a ,le-
gyen meg a Te akaratod” hozzaallasnak! Kentenich atya a medi-
taciot szemlélédésnek nevezi, ami egy bensdséges kapcsolat a
Joistennel. Egy rovid, gyorsan elsajatithato, mély imaforma. Uto-
izlelni és el6kostolni tanit minket, ez egy olyan forma, ami segit
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bennunket abban, hogy a sok-sok benyomast, ami ér bennunket,
be tudjuk fogadni, fel tudjuk dolgozni, jelen tudjunk maradni ma-
gunknal és a Joistennél. A keresztény meditacio jellemzdje: ke-
resni a személyes Istent!

Kezdjuk a meditaciot egy személyes imaval. Figyeljink a test-
tartasunkra, a testtartas befolyasolja a lelki tartast. Fontos integ-
ralni a hattérzajt vagy a zavaro eltereld korulményeket. A hattérben
hallok gyereksirast, szirénazé mentdautot, és én csendben vissza-
térek a bels6 odafigyelésbe. Ez egyfajta lelki edzés: valami elterel,
és Ujra és Ujra visszatérek abba a belsé térbe, ahol jelen tudok lenni
az Isten szamara, ahol befelé figyelhetek.

Figyellink tehat a légzéslinkre: belégzés, kilégzés... Belélegez-
zuk Isten jelenlétét és kilélegezzik azt, ami bennlink zajlik. Belé-
legezzik az isteni légkort, és kilélegezunk...

Visszatekintiink egy kicsit: mivolt szép? Mi az, ami még mindig
él a szivemben? Mi az, ami még mindig ragaszkodik a szivemben?
Mi az, ami még mindig faj, mi az, amit nem tudok elengedni? Mit
akartal mondani a szép, és mit a nehéz élmény altal? Mit szeret-
nék valaszolni Neked?

Elére tekintiink: mi var rank? Mi lesz szép? Minek orilok, mit
varok? Mi lesz nehéz? Mitol félek? Mit akarsz télem, Uram? Mit
akarsz mondani nekem ez altal? Mit szeretnék valaszolni? K&szo-
nom Uram, hogy jelen tudtam lenni nalad a szivemben. Jojj
velem ezen a napon...

Ha sikeriil egyre jobban jelen lenni a Joistennél, akkor jelen
tudunk lenni a vilagban és a beszélgetésekben is. Kentenich atya
meghiv bennuinket, hogy legylink jelen a vilagban, hogy ne csak
visszahuzddjunk az imaba, hanem készek legylink meghdditani
avilagot.””

Barataink elmentek egy unnepi alkalomra. Sok élmény érte
Oket, felemeld volt szamukra. Par nappal késébb kaptak egy le-

" Gertrud-Maria névér, Tied a jelenlétem, 2018
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velet valakitdl, aki szintén ott volt azon az innepen és olyan dol-
gokat emelt ki az élményeibél, amit mindenki atélhetett, csak
mindenki mas szinten fogadta be. Egyikik ott volt fizikailag, am
a masikuk jelen volt...

igy vagyunk Istennel is az életiink forgatagaban: ott vagyunk,
de képesek vagyunk-e finom érzékenységgel jelen lenni a dolga-
inkban? Vagyjunk a derdre!

A dert jol értelmezett gyermekségunkbdl, gondolataink tisz-
tasagabol, befelé figyelésinkbdl, onelajandékozasunkbol,
a szemlélédd imabdl fakadhat.

Ha az imabol csak erét akarnank gyujteni, az még nem elég,
mert az erd sziv nélkil nyers erd.

Az Istennel valo egységlinkbdl nyitottsag, alazat és lendilet
szlletik, ami elvehetetlen, tovabb segit akkor is, amikor nehéz.
Meg kell tanulnunk ezt a bizakodva haladast, hogy ne csak jarni
tudjunk, hanem szarnyalni Isten dicséségére. Nem csak tulélni
akarjuk az életet, hanem szenvedélyesen dtélni - egységben
Veled!
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El6 kapcsolatban - a ,,csendes jelenlét”
szentsége

Paulovics Zoltan és Orsolya

Rohand vilag, hektikussag, rovid lizenetek, gyors megbeszélések,
mindez persze hatékonyan. Nincs idénk, és nem csak azért, mert
képtelenség minden betervezett teenddt letudni a listankon,
hanem mert id6tlenségben élunk: amikor megyunk, mar megér-
keznénk, amikor ott vagyunk, akkor mar tovabb mennénk. Mindig
elérhet6en, online éllink, cserébe sokszor a valésag lesz ,,offline”.
Es amikor végre van idénk, akkor sem vagyunk csak egyszertien
jelen: feltétlendl csinalnunk kell valamit. Talan nem is idéhiany-
ban szenvedlink, hanem jelenléthianyban. Mintha félnénk a je-
lentdl, a csendtdl, vagy attol, ami ott torténhet.

Bizonyara sokunknak ismerés az a helyzet, amikor a faraszto6
napunkat részletezzik a hazastarsunknak, de az 6 gondolatai
mashol jarnak. Vagy éppen forditva: amikor az aznapi munkak
kudarcai jutnak eszlinkbe, holott az iskolai torténésekre kellene
figyelnuink. Tehetetlennek, s6t dithdsnek érezziik magunkat, ami-
kor kérdeznek minket, de nem értenek meg. Majd eszlinkbe jut,
hogy mi hany pillanatot, mosolyt mulasztottunk el csak a délelé6tt
folyaman, sé6t mennyi minden zajlott le korilottiink, amig végre
elkezd6dott a nap az elsd kavéval. Sok cikazo gondolat, felesleges
szavak a néhany sziikséges helyett.

Régebben tortént veluink, hogy egy utcasarkon varatlanul egy ni-
gériai szerzetes baratunkkal futottunk ssze. Figyelmesen érdekl6-
dott a hogylétiink feldl, roviden mesélt magardl, majd a par perces
beszélgetést lezard elkdszonés utan mint a szélvész, elrohant. Nem
tudtuk mire vélni. A masodik hasonlo eset utan jottiink csak ra: 6
valdjaban mindkétszer nagyon sietett, de olyan nyugodtan és figyel-
mesen beszélgetett vellink, hogy ebbdl neklink semmi sem tiint fel.
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A reggeli hideg szél csak felfrissiteni szeretne benntinket,
a csopogl esé gyermekkorunk pocsolyazasainak pajkossagat
idézi, az orrunk eldtt elindulo villamos biztosit par percet a reggeli
imara, egy kamasz gyermek beszolasa figyelmeztet rugalmassa-
gunk megkopasara, egy elfelejtett teendd vagy az odaégetett
ebéd emlékeztet a szlikséges napi blamara. Es igy tovabb, min-
den esemény lehetéség a Vele, a Meglepetések Istenével valo ta-
lalkozasra. Egyltt megélt nap, a félalombeli faradt ima helyett.

Kentenich atya tanitja, hogy ,a hallgatasban enyhul meg a
lelek, ilyenkor az ember visszatalal 5nmagahoz”, igy ,mindig élet-
tnk legcsendesebb 6rai a legfontosabbak.” Melyek ezek a csen-
des drak, percek, pillanatok? Hogyan talalhatunk rajuk a
hétkoznapok rohanasaban?

Az Eucharisztia adja meg a valaszt: a ,csendes jelenlét” szent-
sége a forrasa és a csucsat a Vele, és igy 6nmagunkkal, embertar-
sainkkal és a teremtett vilaggal valdé élé kapcsolatunknak.
A személyes talalkozas csak az értelem és a sziv csendjében valo-
sulhat meg, és ezen csend minésége jol tiikrozi a baratsagunk mély-

1 11. Vatikani Zsinat (1964): Lumen Gentium dogmatikus konstitlci6 az Egyhaz-
rol, 11.
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ségét. Tilmann atya szavaival:
»ha Jézus életlink kdzéppont-
jabaép, ha befogadjuk az Ol-
tariszentséget, személyes
élményben részesullink: szi-
vink megujul a szentség-
ben”2. A meguljulas egy
ahitott ajandék, de alényega
kdzéppont: Jézus. Isten je-
lenléte nem csak raadas, me-
lyet az O tobbi ajandéka
mellett még meg akarunk
szerezni, hanem a kiindulas,
a forras, a létsziikségletlink®.
Az Eucharisztiat unnepelve,
szemlélve, befogadva valunk
Hozza hasonloéva, s tanulunk
meg jelen lenni.
O lényegileg, valésagosan jelen van az Eucharisztiaban.
Ez csendes, de él6 jelenlét: a hit csucsteljesitménye sziikséges az
embert6l, hogy ezt elfogadja, valamint ,,a hit megkdveteli télink,
hogy azzal a tudattal alljunk az Eucharisztia el6tt, hogy Krisztus
szine eldtt allunk™. A konszekracid soran a kenyérbol és a borbél
Krisztus teste és vére lesz, akkor is, ha nem hissziik el, akkor is,
ha nem foglalkozunk vele. Ugyanigy a hétk6znapokban: a lathato6
szentostyan tul Isten lathatatlanul mindig vellink van, még ha el

2 Paksi Eszter (2019, szerk.): Varsz rank. Kortars lelkiségek az Eucharisztiardl,
Uj Varos Alapitvany, Budapest.

® Anthony Bloom (2010): Az él6 ima. Odigitria Kiad6 - JEL Kényvkiadd, Buda-
pest.

4 1. Janos Pal papa (2004): Mane Nobiscum Domine. Szent Istvan Tarsulat,
Budapest.
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is feledkeziink réla, még ha nem is akarjuk meghallani. A nap fo-
lyaman érdemes néha pillanatokra megallni, tudatositani - nem
elképzelni, hanem rafigyelni -, hogy jelen van, belehelyezkedni a
létiinket koruloleld Létébe, ugyanolyan tisztelettel és halatelt
szivvel, mint amivel részt vesziink a szentmisén.

Amikor a torékeny ostyat szemléljik, gyakran elamulunk az 0
aldzatan és az onajandékozo szeretetét kifejezd aldozatan.
Esziinkbe jutnak a szeretteink felé elkovetett blneink, de a ke-
gyelme altal mindekdzben erét is kapunk a szuntelen Ujrakezdés-
hez, megtéréshez.

Az O valésagos jelenléte zavarba ejté. Ahogyan a hazastarsunk
pillantasara, hozzank fordulasara reagalnunk kell, agy Ot sem
hagyhatjuk valasz nélkil. Avalasz, a hasonulas valtozast kovetel,
amely nehéz és lassu folyamat: megtanulni figyelni a kérdezés
helyett, meghallani, hogy mit kérdez téliink, majd felelni a hiva-
sara. Nem ttinik hatékonynak, de érdemes kiprébalni; Isten izgal-
mas kérdéseket tud feltenni!

Ahogyan a szentmisén a pap szavara torténik meg az atvaltoz-
tatas, ugy Isten minket is hiv, hogy legylink a munkatarsai, szuk-
sége van rank, hogy életiinkkel érzékelhet6vé tegyik Ot a
mindennapokban: egy gondolatban, egy mondatban, egy moz-
dulatban, vagy csak a jelenlétiinkben megtapasztalhaté legyen
valami az Orokkévaldsagbdl. Példaul indokolatlanul derlisnek
lenni, érthetetlenil higgadtnak maradni, nem csak megbocsa-
tani, hanem felejteni is, siteményt sutni egy hajléktalan bacsi-
nak, orilni egy id6s néni hosszu monologjanak, koszonetet
mondani a hazastarsunknak azért, hogy van, halankat kifejezni
a megszokott napsutésért. A vildgmindenséget teremtd Isten
munkatarsanak, baratjanak lenni megtiszteltetés és feleldsség.
Nem kell er6lkodniink, hogy méltéva valjunk a feladatra, mivel
az O véalasztasa mar azza tett minket. Amunkank abban all, hogy
mozgasban maradjunk: iratkozzunk be az ,eucharisztikus”
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Asszony, azaz Maria iskolajaba®, aki életével megtanit minket az
Eucharisztia helyes szemlélésére, és engedjik, hogy alakitson,
eszkozként kiildjon minket az Egyhazban és a vilagba, igy altalunk
is épitse Isten orszagat®.

Isten mindig, hliségesen jelen van, varja, hogy felé forduljunk;
korulvesz és éltet, de meghagyja szabadsagunkat. Ahogy az égé
gyertyanal a viasz tartast ad, az Atya koruloleli létunk; ahogy a le-
vegol taplalja a tizet, a Lélek éltet minket; ahogy a tiiz ellizi a s6-
tétséget, Krisztus langra lobbantja a sziviinket. Az égé gyertya
vilagossaganal tajékozédhatunk, ha a kdzelében id6zuink, akkor
felmelegit minket. De nem a kozelségre, hanem az egységre va-
gyunk meghivva: ,,égé, de el nem ég6”" apostolaiva kell valnunk,
ehhez el6bb felperzseli benniink, ami nem hozza tartozik, majd
a szentaldozas soran ,,izz6 parazsat”® kapunk a nyelviinkre, hogy
kandcként langra lobbanjunk és masokat langra lobbanthassunk.
Atuzet nem mi gyujtjuk meg, nem mi éltetjiik. A kanoc alig vehet6
észre, fekete, piszkos, 6nmagaban céltalan valami, de minden pil-
lanatban - 6romben, banatban, fasultsagban, nehézségben - a
Szentharomsagos Isten szeretetében éghet.

Ezért ,veszélyes” az Eucharisztia, az ima, a jelenlét, hiszen az
elé/egb kapcsolat nem statikus: részeseivé valhatunk ,0natadasa
dinamikajanak”, a lathatatlan jelenlétében is viselkedhetlink
ugy, mintha lathato6 lenne szamunkra, az 6nmagunk koriili for-
gasbol kilépve elindulhatunk a masik felé, odafordulhatunk a te-
remtett vilag felé. igy a valosagot megélve juthatunk el a Vele valé
egysegre.

5 1I. Janos Pal papa (2003): Ecclesia de Eucharistia, 6. Szent Istvan Tarsulat,
Budapest.

Josef Kentenich (2012): Eg felé. Csaladok a Csaladért Egyesiilet, Obudavar.
Kiv 3,2

16,6

XVI. Benedek papa (2005): Deus Caritas Est. Szent Istvan Tarsulat, Budapest.
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Szent jelenlét

Dr. Szentannai Pal és Judit

.- megjelent nekik Illés meg Mdzes, és beszélgettek Jézussal” (Mk 9,4)

Fontosak a nagy pillanatok, az innep, a lakoma, és ilyenkor gyak-
ran arra gondolunk, hogy de j6 lenne, ha nem mulna el a pillanat.
Hitlink szerint az Eucharisztidval éppen ez a helyzet. Egészen korai,
a szazas évekbdl szarmazo hiradasok beszamolnak arrol, hogy a
szentmise utan diakonusok vittek a szentségbdl betegeknek, fog-
lyoknak, azoknak, akik nem vehettek részt magan a lakoman.
Késbébb, ugyanennek a szilard hitnek masfajta kifejezéseként meg-
jelentek a szentségtartok, a kdrmenetek és a szentségimadas, és a
tabernakulum is kozponti helyre kerult a templomainkban. Ezek, az
évszazadok soran érlel6dott médok mind tulmutatnak a pillanaton,
Jézus valds és tartds koztlink valo jelenlétére hivnak. A templom
csendjében lelilhetliink mellé - 6rémUinkben és banatunkban, farad-
tan vagy tettrekészen, csak, hogy egyutt legyunk, elid6zziink vele.
Beszélgethetlink vagy hallgathatunk, ahogy akkor és ott a legjobb.

Tapasztaljuk, érezziik, hogy fontos nekiink ez az egyiitt toltott
idd. Van, aki elsésorban az Eucharisztiaval valo kapcsolataban
érzi ezt, vannak, akik nap mint nap a hazastarsi kapcsolatban ér-
zékelik ugyanezt. De az is lehet, hogy nekem éppen ugyanennek
a hianya mutatja meg, hogy fontos lenne.

A hazassagunk az eskiivénkkel kezd6dott. ElStte, megismerke-
désiinkkor, és szerelmiink fejlédésekor természetesnek éreztiik a be-
szélgetések, a kozelség fontossagat. Az eskuvd, a lagzi aztan
elhalkult, és elkezd6dtek a kozos, olykor sziirke hétkdznapjaink.
Ezek soran 6rom hazaérkezni, Ujra egymasra talalni, és kicsit elid6zni
egymas mellett. Eszrevehetjiik, hogy mennyire fontosak ezek az
egy(tt toltott idok, amikor egy kicsit kikapcsoljuk a haztartas elinté-
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zendd Uigyeit, és csak egymasra figyeliink. Beszélgetiink, vagy oly-
kor csak hallgatunk, ahogy kettdnknek akkor és ott a legjobb.
Kozosségunk bevalt életpéldai azt mutatjak, jobb, ha nem bizzuk
a véletlenre azilyen alkalmakat, hanem akar elére beirjuk a nap-
tarunkba, hogy a hét melyik estéjén fogunk elidézni egymas tar-
sasagaban.

Kenyér és bor - ételiink és italunk
»-. te mégis asztalod vendégei kézé helyeztél engem...” (2Sam 19,29)

Nagyon ritkan fordul elé, hogy nincs mit enniink vagy innunk,
hogy éheznlink kell. Utoljara talan egy kenuturan éreztiink ilyes-
mit a borulds utani estén, vagy évente kétszer, amikor az Egyhaz
ezt kéri télunk. Kellenek ezek a tapasztalatok, hogy ne csak tud-
juk, hanem valoban atéljuk, mennyire szikséglink van a tapla-
lékra. Az Oltariszentség két (6nmagaban is teljes) oldala erre a
mély és Osi tapasztalatra épit. Ennek szimbolum része a valasztott
nép Unnepi szokasaira, ezen beliil a baranyvacsorara tamaszko-
dik. S6t, ha még mélyebbre asunk, megtalaljuk a még korabbi
el6zményeket. Hiszen ugyanezt fejezik ki a pasztorkod6, majd no-
vénytermesztd népnek a természetre €puld, 6si, kinyilatkoztatas
el6tti Gnnepei is.

A kenyérnek és a bornak emellett megvannak az Ujszévetségi
el6képei is. A kenyérszaporitasi csodak egyértelmien ide mutat-
nak a maguk tobbréti és hangsulyos tartalmaval egyiitt. A bor Uj-
szovetségi el6képére talan ritkabban gondolunk, pedig az Jézus
nyilvanos mukodésének a legelsé csodaja, vagyis szintén kitlin-
tetett helyen all. De nekiink, a hazassag szentségében éléknek
vagy épp arra késziiléknek ezen tulis kiilonosen kedves jelenetrél
van itt szo, hiszen egy eskiivon, egy fiatal par hazassaganak a kez-
detén tortént! Kanaban Osszetalalkozik tehat a hazassag szent-
sége és az Eucharisztia szentsége, ahogy ez szépen megjelenik
példaul a balatonfoldvari templom tivegablakain.
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Ahogy az oltar koril 6sszegytlunk, hogy alapvetd testi-lelki tap-
lalékunkban részesiiljiink, ahhoz nagyon hasonlé modon jovink
0ssze a csaladi asztal korul szinte pontosan ugyanezért. Szemlél-
hetjuk barmelyik iranybdl, szép, hogy az egyik helyen megélt ta-
pasztalatunk segiteni tud, hogy a masik asztalunk korul is jobban
jelen legytink. Mindkettére igaz az is, hogy sziil6ként feladatunk
van a korulotte kialakulo légkor alakitasaban. Hazasparok jol be-
valt tapasztalata, hogy egyik asztalkdzOsséget se célszeru a gyerek-
nevelés és lgyintézés terepének tekinteni - torekedjunk az
emberséglnk legmélyét érint6 jelentés k6zos megélésére!

—Hol legyen a helye az életiinkben az egyitt toltott idonek?
—Testi és lelki Gnnep-e nalunk a teritett asztal koruli egyuttlét?

Forrasok:
KEK 1358, 1373 skk.
https://www.youtube.com/watch?v=GzPUX-aEp30, kiilondsen
12:36-t6l.



Betegség — gyogyulas

Dr. Papp Csaba és Klara

LMegtort szivvel tudatjuk, hogy szeretett gyermekiink, aki éppen
nagykoru lett, rovid, sulyos betegség utan tragikus hirtelenséggel
elhunyt.”

JFajo szivvel, de Isten akaratdban megnyugodva tudatjuk, hogy
csoddlatos szerettiink hosszan tarto, méltésdggal viselt betegség
utan hazatért Urahoz.”

A betegség, az oregedés, a haldl mindannyiunk osztalyrésze,
szeretteinket, el6bb-utdébb pedig magunkat is el kell engedni
ebbél a vilagbdl. Es nagyon nehéz ezzel szembenézni, ezt elfo-
gadni, ezt az utat végigjarni. Sokaknak nem is sikerul. Egy id0s
beteg a kovetkez6kkel magyarazta ongyilkossagi kisérletét:
»Nézze, doktor ur! Rosszul latok, alig hallok, nem tudok férfiként
teljesiteni, sem dolgozni, minek éljek!” Sokan a maguk vagy
masok betegségét, oregedését, haldoklasat negligalva nyuizsog-
nek, tesznek-vesznek, potcselekvésekkel, akar latvanyos egy-
hazi tevékenységekkel feledtetik a lényeget, kerilik a
szembenézést. Emléksziink egy volt kollégank apdsara, aki
végstadiumu daganatos betegségben szenvedett és meghalni
jott be a korhazba. Felesége minden nap gyorsan beadta a napi
ételadagot, majd kimen(ekil)t a Keleti palyaudvarhoz a mene-
kilteknek ételt osztani ... Sok neves gondolkodo egyfajta szto-
ikus, reménytelen beletorédést lat csak lehetségesnek. Bertrand
Russel, angol matematikus és filozéfus: ,Helyt kell allnunk, meg
nem alkuvé kétségbeeséssel a rettenetes végig.”

Az biztos, hogy egy komoly betegség, az oregedés és halal re-
alitasa, a haldoklas folyamata egzisztencialis krizist jelent,
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a létezésunk mélyét érintd érzéseket, érzelmeket, kinz6 kérdése-
ket hoz felszinre. Megjelenhet a kiszolgaltatottsag érzése, a kont-
rollvesztés, a pillanat feletti uralom elvesztésének a megélése, az
egész-ségunk, meéltosagunk, szabadsagunk, tetterénk, képessé-
geink visszafordithatatlan elvesztésének vagy legalabbis korla-
tozasanak megtapasztalasa, ezaltal egyfajta kilatastalansag,
reménytelenség, a |étezés értelmetlenségének érzése. Keresztény
emberben megjelenhet egy kettéosztottsag is: egyfeldl lelkes to-
rekvés a hdsiességre, a martiromsagra (,ide nekem a keresztet”),
masrészrol 0sztonos-érzelmi tiltakozas a teljes 6natadas ellen.
Ezek természetes reakcidk. A baj az, hogy amint a fenti példakbél
is latszik, az egzisztencialis krizis altal okozott érzések, tapaszta-
lasok olyan valaszokat valthatnak ki az emberbdl, amelyek akar
az 0rok élet elfogadasat is veszélyeztethetik. 1) Hianyzik az
Oszinte szembenézés és elfogadas, marad a haritas, menekulés,
kényszeredett belenyugvas. 2) Igazabél enyhilésre, megkony-
nyebbulésre vagyunk, nem igazi gyégyulasra (,barcsak minden
visszatérne a régi kerékvagasba”). 3) Valaszainkat a felszines
szlikségletek, és nem azigazi, mély vagyak vezérlik. - Vagyis 6sz-
szefoglalva, létezéslink bizonytalansaga gyakran evilagi-emberi
valaszt eredményez, illetve a felszinen maradva elmarad a
mélyre evezés, a mély egység megteremtése Istennel, ma-
gunkkal, a beteggel, idossel, haldokloval.

De vajon igy kell ennek lennie? Valoban csak ,helyt kell all-
nunk a rettenetes végig?” Tényleg elegend6 a szenveddnek csak
fizikai-pszichés segitséget nyujtani? Nem és nem! Kentenich
atya isrealizalta a nehéz élethelyzetek potencialis bénit6 hata-
sat, de rogton utat is mutatott: ,Egész lénylink szinte oda van
szogezve, beleragad a pillanatba. Isten azonban szazadokon at
lat, mérhetetlentl messzebbre és mélyebbre lat, mint mi.” Egy
lab amputacidhoz vezetd, tiidéattéteket okoz6 csontdaganat
miatt haldokl6 32 éves férfi az alabbiakat mondta: ,,Ugy érez-
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tem, hogy az életem j6 iranyba halad, de amikor a Joisten oda-
adta ezt a keresztet, akkor megértettem, hogy igazabol meg-
mentette az életemet. ... Az egész betegségem értelmét ez adja
meg: mikdzben ennyien 6sszefognak és imadkoznak értem, al-
dozatot hoznak, valéjaban nem biztos, hogy engem, hanem a
sajat életiket mentik meg.” A Szentiras elmondja neklink, hogy
kodott, egyszerlien csak meghallotta Szent Fia szavat és a je-
lenlétét adta (Jn 19, 25-26). A schonstatti egységkereszt
megrenditden tarja elénk ezt a legvéresebb valésagot is vallalod,
de azon tulmutatdé mély egységet. ,A haldokoldk gyogyitasa”
cimi konyv tanusagot tesz arrél, hogy a Minnesota allam egyik
szerzetes kozosségében szolgalo, 1979-ben autdbalesetben el-
hunyt Mary Jane Linn betegapolé névérnek megvolt az a kariz-
maja, amely révén szamos haldoklét kisért Utjan az 6rok élet felé,
vette at szellemi terheiket. Ahogy pap unokatestvéreiirjak: ,,Uno-
kahugunknak megvolt ugyanaz a kiilonleges szeretetadomanya,
mint Teréz anyanak, amely Utjara bocsatja a haldokolét az 6rok
élet felé.”

Ezek a torténetek csodalatosan példazzak, hogy mi is az
Istenhez vezetd ut, az lidvosségre vezet6 ut [ényege! A Szliza-
nya, Kentenich atya, a halalos beteg fiatalember, a betegapol6
névér a mar emlitett evilagi-emberi valasz helyett evangéliumi
valaszt adott, a Sz(izanya és a betegapol6 ndvér egész ényével
a haldokolo rendelkezésére allt. Milyen jo, ha a létezéslink leg-
mélyét érint6 egzisztencialis krizis, a betegséggel, 6regedéssel,
haldoklassal vagy magaval a halallal valé talalkozas benntink
is 6szintén Istenre iranyul6 evangéliumivalaszhoz, illetve a ki-
sérést szomjazé szerettlink, embertarsunk 6nmagunk korlatait
atlépd intenzitasu tamogatasahoz tud vezetni! De milyen is az
evangéliumi valasz? Hogyan lehet igazi egységben lenni a
masik emberrel? Azt gondoljuk, a kulcs: a sziikségleteink fon-
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tosnak tartasa helyett alapvetéen a vagyainkra kell rezo-

nalni és reagalni!

EMBERI-EVILAGI REAKCIO

EVANGELIUMI REAKCIO

« A kilatastalan helyzet nincs,
lényegtelen, reménytelen

+ Miért pont én, miért pont most?

+ Az okot keresi

+ Ki a hibas? Valtozzanak meg
a kortilmények!

+ Hogyan lehet gyorsan
megszabadulni a problématol?

+ Ne legyen nehézség (,vissza a régi
kerékvagasba”)!

+ Koncentralas a kilatastalan
helyzetre

+ Malo érzet, hangulat, inditék
hatarozza meg

« Akilatastalan helyzet létezik,
realitas, az élet része

« Mit (izen nekem a Jéisten?
« A célt kutatja
« Miben kell nekem valtoznom?

» Hogyan tudok megszabadulni
a lelkemet rombolé dolgoktol?

« Ez nehéz, de haladjunk tovabb
a novekedés utjan!

» Koncentralas a Joistenre

» Személyes eszmény, 6rok
értékek hatarozzak meg

SZUKSEGLET

VAGY

+ Malo6 érzet, hangulat, inditék
hatarozza meg

+ Megjelenik-né>kistibmegsztinik>
Ujratermelédik

+ Magamrol szol - dolgokrol szol
« Ahhoz kell, hogy |épni tudjunk
« Apillanatra irdnyul (itt és most)

« Testi, pszichés, intellektualis,
egzisztencialis dimenzi6

- Személyes eszmény, orok
értékek hatarozzak meg

« Folyamatosan megvan, tud
folyamatosan novekedni

« Masokhoz kapcsolodik
- személyekrél szél

» Ahhoz kell, hogy eljussunk
valahova

« Ajovore irdnyul, egy folyamat,
torténet része

« Intellektualis, egzisztencialis
dimenzio

Hogyan tudunk a hétkéznapokban evangéliumi valaszt adni,
hogyan tudjuk a beteget, haldokolot az utjan kisérni? A kdvetkezé

lépések segithetnek:
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1. Tudatositunk. Kell6 mértékletességgel és tavolsagtartas-
sal, haszontalan tépelddés nélkil, de mar idejekoran szembesit-
juk  magunkat eljovenddé oregedésunkkel, halalunkkal.
Tudatositjuk, hogy a feltor6 érzelmek, érzések Gnmagukban nem
negativak, sét, fontos is, hogy szembesiiljink veltk. Realizaljuk,
hogy az élet részeként valamikor mindenképpen el kell magunkat
engedni ebbdl a vilagbdl.

2. Szemlélodiink, figyeliink. Igyeksziink minél tobbszor csen-
det teremteni, Isten halk hangjat meghallani. Megkeressuik sajat
sziviink igazi vagyait. Szemléljiik Jézust, aki realista modon
megkiizdott azért, hogy elfogadja a szenvedés tényét, de nem
csak elfogadta, hanem beépitette iidvosségtervébe. Szemlél-
juk az evangéliumot, a hegyi beszédet (Mt 5,39-41), amely alapjan
azt mondhatjuk a betegségnek, 6regségnek: fizikailag tonkrete-
hetsz, DE Isten képét nem tudod ,szétverni”, az itt van lényem
kozéppontjaban; minden értelemben lemeztelenithetsz, DE azt
nem tudod télem elvenni, hogy ajandékozzak; kényszerithetsz
sok mindenre, DE a
teljes bensé szabad-
sagomat nem tudod
elvenni. Csodalatos
Lazar feltamasztasa-
nak torténete, ahol
Jézus az egzisztencia-
lis szlkséglet (én,
vagy akit szeretek, ne
szenvedjen, ne legyen
beteg, ne haljon meg)
helyett az egzisztenci-
alis vagyra (legyen
orok életlink) ad va-
laszt. Az a valasza,
hogy ,szerette 6ket”.
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Azt mondja: ,Mindenkinek meg kell halnia, mindenkinek at kell
mennie ezen a falon. En is ezen at jutottam az Atyahoz. En vagyok
a Feltdmadas és az Elet, szeretlek, atkisérlek a falon.” Figyeljik
Kentenich atyat, amint Dachauban azt mondja: ,Felismertem,
a Joisten nem akarja, hogy egész nap csak szalmazsakokat fol-
tozzak, ez nagyon kényelmes lett volna. Ennek az 6ranak az volt
a parancsa, hogy batran kockaztathatok”. Mint Kis Szent Teréz,
ratekintiink a Szlizanyara: ,,A Szlizanya lat engem és mosolyog.
Azt mondja, veled vagyok, és barmi lesz, én szeretlek. Minden
bajra, minden fajdalomra mi ketten valaszolunk mosolyogva.”
Figyeljuk Mary Jane névér élményét: ,A haldokolé Lucy korul
minden iszonyattal toltott el. Légzése nehéz volt, horgott. Barhol
voltam a szobaban, arcomban éreztem a leheletét. Ugy tiint, hogy
én is magamra vettem a halalat. Fizikai kozelségben voltam vele,
szinte megizleltem, én is haldoklova valtam. Atéreztem, hogyan
halok meg. Amikor mar szinte teljesen atvaltoztam, Jézus nevét
kezdtem imadkozni, abban a ritmusban, ahogy Lucy lélegzett ...
Nemsokara nyugalom és béke toltott el mindent. Tobbé mar nem
akartam elszaladni.”

3. Halat adunk (Ter 2,7;1z43,1-4; Jn 3,16). Ha ezeket az idéze-
teket engedjuk a szivinkbe hatolni, rajovunk, hogy én is és a
masik is értékes, és elkezdjiik magunkat Isten szemével latni.

4. Oszinték vagyunk (Mk 7,21-22; R6m 7,15.21). A halaadas
altal sziviink egyre inkabb Istenre tud hangolédni, és igy mar lat-
juk, valojaban milyenek is vagyunk: kicsik, sebzettek, kiszolgal-
tatottak, sértilékenyek és blindsok, de értékesek. Elismerjuk,
hogy szeretlink a komfortzonankban maradni. Viszont halas és
Istenre hangolt szivvel most mar néven tudjuk nevezni a félelme-
inket, rettegéseinket, blineinket, lelkiink Utipoggyaszanak nehéz
koveit, fajé pontjainkat, terheinket.

5. Megbocsatunk és bizunk (1z 43,25; Lk 23,39-43; Zsolt 55,23;
Mt 7,25-34; Jn 11,25). Bocsanatot kérlink Istent6l, masoktol, ma-
gunktol. Megbocsatunk Istennek, masoknak, magunknak. Till-
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mann atya ezt irta: ,Nem hagyjuk abba a harcot, nem hagyjuk
abba a megbocsatast. Ujra és Ujra tovabb harcolunk. De a szent-
séghez vezetd uton ez mar nem altalanos iskola, nem is kdzépis-
kola, hanem egyetem. Ez az egyetem. Es ez nehéz” Es elhatarozzuk,
hogy bizunk Isten igéreteiben.

6. Gyogyulunk. A megbocsatas és bizalom altal lelkiink min-
denképpen, de lehet, hogy testuink is gyogyul. Kentenich atya a
tudatalatti lelkiélet (amelyet egy téhoz hasonlit) megtisztitasanak
4 |épését tartja sziikségesnek: a) a bensd dsszefliggések felisme-
rése, néven nevezése; b) lelklink fajo pontjainak, ,halainak” at-
adasa valakinek, aki ezeket atveszi; c) a fajé pontért hésies
aldozathozatallal valo vezeklés; d) ,,az atélt rossz dolog jo értel-
mének atérzése” azaltal, hogy megkdszonjik a ,halat”.

7. Dontiink és cseleksziink. Tudataban vagyunk Isten nagysa-
ganak és megbocsatd szeretetének, a Szlizanya mosolyanak, ma-
gunk kicsiségének és értékességének, Isten neklnk készitett,
személyes eszményének. Most mar egyértelm(, hogy nem enged-
hetjuk mindennapi gondolatainkat, szavainkat, cselekedeteinket,
egész iranyult-
sagunkat mulo
érzések, indité-
kok altal befo-
lyasolni. Most
mar képesek va-
gyunk a ,halal
arnyékaban” is
személyes esz-
ményink, 6rok
értékek alapjan,
igazi, mély va-
gyaink mentén
evangéliumi va-
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laszt adni. Most mar batrabban tudjuk Tillmann atyaval mondani,
hogy a nehezebb utat valasztjuk.

Azt gondoljuk, ezek a |épések csak tudatos, akarati aktus,
és mindennapos gyakorlas révén vihet6k végig! Neklnk, mint
a schonstatti uton jar6 hazaspar, egy kulonleges ajandék, hogy
egymast naprél-napra segithetjiik ezen az uton. Es ezek a [é-
pések eljuttathatnak bennlinket a lényeghez, hogyan adjunk
evangéliumi valaszt a betegnek, id6sodd, erejét veszté ember-
nek, haldoklonak, hogyan lehet 6vé a jelenlétlink, hogyan for-
duljunk 6rommel feléje és hogyan legyiink egységben vele.

1. Keveset beszélunk, sokat hallgatunk, befelé, a Lélekre fi-
gyelunk, ,csak” ott vagyunk.

2. Szembesitjlik azzal, hogy harcot viv, megadjuk neki a biz-
tonsagot, hogy ebben a harcban nincs egyediil. Szeretetnyelvei
altal probaljuk egyre jobban megkdzeliteni, erésiteni, harcra buz-
ditani. A szlikségletei felél indulva fokozatosan az igazi vagyai
felé haladunk, ezaltal révid- és hosszdtavu jovot adunk a kezébe.
A szlkségleteivel is foglalkozunk, de kozéppontban az 6rok ér-
tékek vannak.

3. Nem elég az egyszer( egyuttérzés. Beléplink a torténetébe,
magunkat adjuk, magunkra vesszik terheit, ,lenyeljuk halait”
(majd azokat Isten kezébe tessziik). Segitiink szemlélédni neki,
kdzbenjarunk érte, halat adunk és bocsanatot kértink a nevében.
Tudvan, hogy kicsik vagyunk, teljesen Isten kezébe helyezzik &t.

Jézus a mennybemenetelekor azt mondta: ,,S én veletek va-
gyok minden nap, a vilag végéig” (Mt 28,20). Es ahogy Kentenich
atya felismerte, itt is van a hazastarsunkban, embertarsainkban.
Minél mélyebb egységben vagyunk Jézussal, annal mélyebb egy-
ségben tudunk lenni masokkal és sajat magunkkal.



Egységben a teremtett vilaggal

Dr. Soo6s Viktor és Zsuzsanna

Napjainkban a kozbeszédet meghatarozé legfontosabb témak
egyike a kornyezetvédelem, az éghajlatvaltozas kérdése. Politi-
kusok, tudosok vitatkoznak a problémakor sulyossagarol és a
megoldasi lehetéségekrol, tomegek vonulnak az utcara, hogy fel-
hivjak a figyelmet a legfontosabb problémakra. A hatalmas infor-
macidaradatban a hétkoznapi ember csak kapkodja a fejét,
hiszen sokszor egymasnak ellentmond6 informacidk jutnak el
hozza, és gyakran gy érzi, hogy politikai és ideologiai csataroza-
sok terepévé valik e fontos és minden embert érintd téma. 1d6rél
id6re feltessziik magunknak a kérdést: En egymagam mit kezdjek
ezzel a vilagmeéretu problémaval? Egyszerli emberként mit tud-
nék tenni?

Az elmult évszazadokban a vilag soha nem tapasztalt tudoma-
nyos és technikai fejlédésen ment keresztil. Ha az ipari forrada-
lom kezdete 6ta eltelt id6szakot attekintjlk, azt latjuk, hogy egyre
gyorsabb a fejlédés, a tudomany egyre tobb valéban hasznos, az
ember életét szolgald talalmannyal allt elS. Ugyanakkor a vilag
fejlettebb részében az emberi kényelem, a wellness-kultura ki-
szolgalasa a fogyasztast tette az élet legfontosabb jelszavava.
A hatalmas mértékd ipari termelés és fogyasztas pedig szamos
kornyezeti és ezzel egyutt jaro tarsadalmi problémat is magaval
hozott.

Keresztény emberként fontos szem elétt tartanunk, hogy egy
igazan osszetett kérdéssel allunk szemben. XVI. Benedek papaigy
irt errél: ,A természet kdnyve egy és oszthatatlan, mind a termé-
szet vonatkozasaban, mind az élet, a nemiség, a csalad, a tarsa-
dalmi kapcsolatok, roviden: a teljesértékl emberi fejlédés
tekintetében. A kornyezettel szembeni kotelezettségeink 6ssze-
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fliggenek azokkal a kotelességeinkkel, amelyeket magaval az em-
beri személlyel szemben, és annak a masik emberrel val6 kap-
csolataibol fakadoéan visellink.”

Hogy mit is kezdjuink a gyors technikai fejlédéssel, mar Kente-
nich atya koraban is nagyon foglalkoztatta a fiatalokat. Jol érzé-
kelte ezt Kentenich atya, ezért az elsd igazan fontos beszédében,
az El6alapito okiratban - amit a Schonstatti Kollégium spiritua-
lisava valo kinevezését kdvetéen mondott el - hosszasan beszélt
err6l atémarol: ,Nincs szlikséglink nagy vilag- és emberismeretre
annak felismeréséhez, hogy korunk az 6sszes haladasaval és fel-
fedezésével egyiitt sem képes betolteni az emberek belsé ires-
ségét. Ma ugyanis minden figyelem és minden tevékenység
kizarélag a makrokozmoszra, a kilsé vilagra iranyul. Es valdban
nem késlekedhetunk csodalatunkkal adézni az emberi géniusz-
nak. Legylrte a természet hatalmas erdit és a szolgalataba alli-
totta. Legydzi a tavolsagokat, atkutatja a tengerek mélységeit,

1 XVI. Benedek papa: Caritas et veritate enciklika. Magyar kiadas: Szeretet az
igazsagban, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2009.
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atfurja a hegyeket és atrepili a vilagrészeket. A kutat6 6szton
egyre tovabb nyomul. Felfedezik az Eszaki-sarkot és feltarjak
a foldrészek fehér foltjait. Atvilagitjak az emberi testet. A tavcsd
és a mikroszk6p naponta uj vilagokat leplez le. De egy vilag, mely
orokke régi és orokkeé uj, a mi sajat belsé vilagunk ismeretlen és
kikutatlan marad. Az emberi lélek atvilagitasara nem talaltak fel
semmiféle Uj modszert. (...) Korunk benséleg ezért olyan borzasz-
tdéan szegény és ures. (...) Akuls6 természet feletti uralom messze
megeldzte az emberi természet belsé meghdditasat. Ez a hatal-
mas hasadék, ez a felmérhetetlen szakadas egyre nagyobb és ta-
tongdbb lesz. ElSttunk all a tarsadalom szocialis nyomoranak
a kisértete, a tarsadalom csédje. Ezen a téren minden erével egy
nagyon gyors valtozast kell elérni! Ahelyett, hogy az uj feltalala-
sokon uralkodnank, 6k uralkodnak rajtunk. Tovabba rabjai le-
szunk a sajat szenvedélyeinknek is. Nincs mas valasztas:
vagy-vagy. Vagy elére, vagy hatra! Rajta hat, menjlink visszafelé!
Térjunk tehat vissza ismét a kozépkorba! Szedjiik fel a sineket és
vagjuk le a villanydrétokat! Nem kell a villany, a szenet hordjuk
vissza a banyakba és zarjuk be az egyetemeket! Nem! Soha!
Ezt nem akarjuk, ezt nem szabad és nem is tudnank megtenni!
Akkor hat el6re! Igen, el6re a belsd vilagunk felderitésére és meg-
hoditasara a céltudatos onnevelés atjan! Minél nagyobb a kiilsé
haladas, annal jobban mélydljink el benséleg! (...) Mi is csatla-
kozni akarunk ehhez a modern torekvéshez a képzettségiink mér-
tékének megfeleléen. A jovében nem engedhetjik meg, hogy
a tudas uralkodjon rajtunk, hanem nekiink kell uralkodnunk a
tudas felett.”

Es ehhez kapcsolodoan Kentenich atya meghirdeti az énne-
velés programjat:

»Tehat fel az 6nnevelésre! Ezt kivanja gondolkodasunk idealiz-
musa és a sziviink vagya, ezt kivanja a tarsadalom és azok az em-
berek, akikkel majd a késébbiekben kapcsolatba fogunk kerdilni.
(...) EL kell tehat sajatitanunk az 6nnevelés tudomanyat! Minden
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adottsagunkat és tulajdonsagunkat be kell vonni az 6nnevelés fo-
lyamatabal! (...) Szilard jellemuvé kell nevelni magunkat! A gye-
rekcipébdl mar régen kindttiink. Akkoriban még engedtiik, hogy
a cselekedeteinket a hangulatok vezessék. Most azonban meg kell
tanulni szilard, vilagosan felismert alapelvek szerint cselekedni.
(...)Ajellemiinknek szabadnak is kell lennie! Istennek nem galya-
rabokra, hanem szabad evezdsokre van sziiksége!”?

Kentenich atya egy nagyon személyes valaszt ad egy latszélag
globalis problémara. Elete nagy célja egy uj tipust ember forma-
lasa az 6nnevelés altal. ,,Egy U] tipusu keresztényrdl van tehat szo.
Egy olyan keresztényrdl, aki tovabbad. Az élethez hozzatartozik,
hogy él6 kapcsolatban all a kérnyezetével. (...) Egy keresztény
szamara az a donto kérdés: Tud-e valamit a kornyezetének adni?
Van-e abban a helyzetben, hogy formalja a kdrnyezetét? Réviden
szolva: A jovd kereszténye vagy apostol, vagy mar nem keresz-
tény tobbé.” Szép, ha ezzel a lelkilettel tudunk a minket koral-
vevd teremtett vilagra is tekinteni.

Ezt a fajta szemléletet képviseli Ferenc papais a Laudato si’ -
Aldott légy* kezdet(i enciklikajaban, amiben & is 6sszekapcsolja
a kornyezetvédelem kérdéskorét a szocialis témakkal és a tarsa-
dalmi igazsagossag kérdéseivel. Kifejezi ,6szinte és fajdalmas”
aggodalmat azért, ami a bolygonkkal torténik, de ezt mély hité-
bél taplalkozo dertivel teszi: ,A Teremtd nem hagy magunkra
minket, sosem fordit hatat szeretettervének megvalositasaban,
nem banja meg, hogy megteremtett minket. (...) De arra kaptunk
meghivast, hogy az Atyaisten eszkozei legylink abban, hogy boly-

2 A schonstatti eszmék elsé nyilvdnos meghirdetése 1912-ben. Kiildetésiink
titkai 2. A szeretetszévetség |. Csaladok a Csaladért Egyesiilet, Obudavar,
2001.

3 P. Tilmann Beller: 2000 - Az Uj kezdet. Egy Ut Kentenich atyaval. Csalddok a
Csaladért Egyesiilet, Obudavar, 2013.

4 Ferenc papa: Laudato si’ - Aldott légy kezdet( enciklikaja kdz6s otthonunk
gondozasarol. Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2015.



76 Egységben a teremtett vilaggal

gbénk olyan legyen, amilyennek 6 megalmodta, amikor megte-
remtette, és megfeleljen az § tervének, amellyel békét, szépséget
és teljességet akar adni neki.” Ferenc papa felhivja a figyelmet
arra, hogy a természet, az éghajlat kozjo, ami mindenkié, és min-
denkinek a javat szolgalja. ,A keresztényeknek kilondsen is tu-
datositaniuk kell magukban, hogy a teremtett vilagon belili
megbizatasuk, a természettel és a Teremtével szembeni koteles-
ségeik hituk részét képezik.” Elgondolkodtaté az uj-zélandi pus-
pokok altal megfogalmazott kérdés: ,Mit jelent a » Ne 6lj! «
parancsa, amikor a vilag népességének husz szazaléka oly mér-
tékben fogyasztja az er6forrasokat, hogy elraboljak a szegény
nemzetektdl és a jové nemzedékektdl azt, amire szukséglik van
az életben maradashoz.”

Milyen vilagot szeretnénk gyermekeinknek, unokainknak 6ro-
kal hagyni? Mit tehetlink azért, hogy kdrnyezetunk szebb, élhe-
tébb legyen, ahogy azt a Joisten nekiink ajandékba adta?
A legfontosabb talan azt megvizsgalni magunkban: hogyan al-
lunk a vilag altal felkinalt javakhoz, termékekhez, mi hatarozza
meg fogyasztasi szokasainkat. ,,A keresztény lelkiség az életmi-
ndség felfogasanak alternativ médjat javasolja, és olyan profétai
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és szemlélédd életstilusra batorit, amely a fogyasztashoz valé ra-
gaszkodas megszallottsaga nélkul képes a mélységes 6romre.
Fontos idekapcsolnunk egy &si tanitast, amely jelen van a kulon-
boz6 vallasok hagyomanyaiban és a Bibliaban is. Arrol a meggy6-
z6désrél van szdé, hogy »a kevesebb tobb«. A fogyasztas
lehet6ségeinek alland6 halmozasa ugyanis szétszoértta teszi a szi-
vet, és megakadalyozza, hogy meg tudjunk becsilni minden dol-
got és minden pillanatot. Ezzel szemben, ha dertsen jelen tudunk
lenni minden valdsag el6tt, barmilyen kicsiny legyen is, ez a meg-
értés és a személyes kibontakozas sokkal tobb lehetdségét nyitja
meg szamunkra. A keresztény lelkiség azt javasolja, hogy a jozan
novekedést valasszuk, és legylnk képesek oriilni a kevésnek.
Ez az egyszertiséghez vald visszatérés, amely lehetdvé teszi, hogy
megalljunk és értékeljik a kicsinyt, hogy halat adjunk az élet ki-
nalta lehetdségekért anélkul, hogy ragaszkodnank ahhoz, amink
van, vagy szomorkodnank amiatt, amink nincs. Mindez megki-
vanja, hogy keruljuk az uralkodas és az élvezetek puszta halmo-
zasanak dinamikajat” - irja Ferenc papa.

Vannak kozottlink olyanok, akik szakmai munkajuk, hivatasuk
révén szélesebb korben is befolyasolni tudjak a vilagban zajlé ese-
mények, folyamatok alakulasat. De a sajat kornyezetiinkben, ott-
honunkban, csaldadunkban, plébaniankon, munkahelylinkon,
gyermekeink évodaiban, iskolaiban mindannyian felvallalhatjuk
a teremtett vilagért valo kiallasunkat, és tehetlink is ezért valamit.

Plébaniank képviseld testllete par éve célul tlizte ki egy 6kop-
lébania kialakitasat. Mikodik egy kis teremtésvédelmi kor, akik
sokat tesznek a szemléletformalasért. A plébania programjairol
szamlztiik az eldobhatéo mlanyag étkészleteket, rendszeresen
van ruha cserebere, kozos szemétszedés, és szamos olyan prog-
ram, amivel a plébania kozossége konkrétan is tehet azért, hogy
szebb legyen a vilag.

Otthonainkban is sokat tehetiink azért, hogy a vilag élhetébb
legyen. Napjainkban egyre nagyobb népszertségnek o6rvend
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a hulladékmentes életmdéd, melynek célja az, hogy olyan termé-
keket vasaroljunk, melyek nem jarnak felesleges, Ujrahasznosit-
hatatlan csomagolassal. Az uzletbe magunkkal vihetjik sajat
textilzsakjainkat, dobozainkat, vaszontaskainkat, igy nem terhel-
juk szemeteskukankat - és a Foldet - sok-sok muanyaggal. Ehhez
a szemléletmddhoz kapcsolodik az is, hogy nem kell évszakon-
ként lecserélni a ruhatarunkat, és ha valami elromlik, azt probal-
juk meg el&szor megjavittatni, és csak akkor vegyunk ujat, ha
feltétlendl sziikséges. Erdemes - és egészségesebb - élelmiszerek-
bdl is olyanokat valasztani, amik éppen az aktualis idészakban
teremnek, amik a lehetd legkevesebbet utaztak a tanyérunkig, és
lehet6leg nem ,agyonfeldolgozottak”. Gondoljunk bele, ki fizeti
meg a januarban megvasarolt spanyol eper vagy az aprilisban el-
fogyasztott argentin sz616 ideszallitasaval kapcsolatos kornyezeti
terhelés koltségeit? De nemcsak a hulladékok teruletén lehetlink
kornyezettudatosak. Az autozas helyett legalabb alkalmanként ér-
demes a sétat, kerékparozast valasztani, ezzel nemcsak az egész-
ségunkért teszunk, hanem a ,karbonlabnyomunkat™ is csok-
kentjuk.

2020 tavaszan a pannonhalmi bencés atyak egy érdekes kez-
deményezéssel alltak eld, zold bojtot hirdettek: ,,Ezt a negyven-
napos idészakot adjuk a teremtésnek. Keressiik meg azt, hogy
miben kell megujulnunk, kornyezettudatossa valnunk, tulajdon-
képpen megtérnink. Azaz: megerésodunk a jo gyakorlatainkban
és elkotelezettek vagyunk abban, hogy megvaltoztassuk a rossz
gyakorlatainkat. A megtérés azt is jelenti, hogy elismerjik, nem
vagyunk tokéletesek, nem értiink még el a célig, hanem uton va-
gyunk. (...) A keresztények a nagybdjtben gyakran konkrét foga-

5 Akarbonlabnyom (mas néven szénlabnyom) az emberi tevékenység kornye-
zetre gyakorolt hatdsanak egyik mértéke. Segitségével mérhetdvé valik, hogy
az emberi tevékenység milyen mértékben jarul hozza a globalis felmelege-
déshez.
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dalmakat tesznek: miben valtozok, mit igérek, mir6l mondok le?
Embere valogatja, hogy ilyenkor ki mit vallal, de a Pannonhalmi
Féapatsag ad 6t szempontot utmutatasként. Nevezhetjiuk ezt
zold lelki tiikornek is, az »5T«-nek:

Takarékoskodj az energiaval!

Tudatosan vasarol;!

Tolts tobb idét a természetben!

Taplalkozz egészségesen!

o LR

Tekints magadra teremtményként, aki Isten
vendége a foldon!”

sIsten azonban, aki veliink egyitt akar cselekedni és szamit az
egyuttmukodésiinkre, arra is képes, hogy valami jot hozzon ki az
altalunk okozott bajokbol, mert a Szentléleknek végtelen nagy, az
isteni értelemre jellemzd képzel6ereje van, amely a legosszeku-
szaltabb és legatlathatatlanabb emberi torténések csomait is
képes kibogozni” - irja Ferenc papa enciklikajaban. Ebben a re-
ményben probaljuk élni életlinket egységben a teremtett vilaggal.



Az 6rok boldogsag ize'

P. Josef Kentenich

Azok, akik nemrégiben csatlakoztak hozzank, talan meg akarnak
tudni valamit Schonstattrél. Igen, amir6l most egymassal beszé-
link, ez maga Schonstatt, mert tésgyokeres schonstatti lelkiséget
sajatitunk el. Haromdimenzios lelkiségnek nevezhetjuk: minde-
nekel6tt hétkoznapi életszentség, aztan szovetségi lelkiség, aztan
pedig eszkoz-lelkiség. Tudjak, mirdl beszéliink folyamatosan?
A hétkoznapi életszentségrél, vagyis a hazasparok hétkoznapi
életszentségérdl. Ez a mesterfogas - olyan médon kialakitani
a hazaséletet, hogy azon keresztiil valjunk szentté! A hazasparok
mindennapi életéhez tartozik a hazastarsi kapcsolat megélése.
Kiilonb6z6 okok miatt most a testi aktusra koncentralunk. (...)
Még egyszer folmeril az a kérdés: hogyan éljiuk meg a hazas-
tarsi aktust olyan médon, hogy az a szentség felé vezetd utunkon
gyumolcsozd legyen? Lényegében mar néhanyszor valaszoltunk
is, csak éppen érthetébben kell fogalmaznunk. Azt mondtuk, hogy
a hazastarsi aktust nem szabad kiszakitanunk a lelkiéletlink egész
strukturajabdl, vagy mas szavakkal, a hazastarsi aktusnak a spiri-
tualis egység kifejez6désének kell lennie. Ha a hazastarsi aktus
nem egy bensébb egység - a spiritualis egység - kifejez6dése, igen,
akkor egy allatias aktus lesz. (...) Amilyen nyiltan csak lehet, azt
kell mondanunk, és tudatositanunk kell magunkban, hogy nem a
fizikai testrészek egyestilésérdl beszéllink most, hanem személyek
egyesulésérdl, méghozza személyek egyesulésérdl olyan modon,
hogy az a lelkek egyestilése is legyen. Még érthet6bben is beszél-
tunk mar réla, hogy a hazaspar esetében a szexualis szerelemnek

1 P. J. Kentenich: Hétf6i Beszédek, 1961. febr. 13. - Angolbél forditotta
Cziganyik Anna
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erotikus szerelemmel, tovabba spiritualis szeretettel és még ter-
mészetfeletti szeretettel - caritasszal - is kell tarsulnia. Es mind-
ezeket 6sszhangba hozni - ebben all a mesterfogas!

Altalaban azt kell mondanunk, hogy ahol szeretetrél van szé
- barmiféle szeretet legyen is - ott mindig szlikséges a hatarozott
nevelés is: a szeretet nevelése, szeretni tanitas és szeretetbdl ne-
velés. Azaz minden szeretet kiilonb6z6 fokon létezhet. Pontosab-
ban fogalmazva: kezdetben, az els6 fazisban minden szeretet
0nzo, és lassanként ez a primitiv, 6nz0 szeretet érett szeretetté
valik. Ezért folmerul a kérdés, amikor magunkra gondolunk,
akkor is, ha régebb 6ta vagyunk hazasok: mi a helyzet a mi ha-
zastarsi szerelmiinkkel? Erett szeretetté valt, vagy megmaradt az
elsé fazisban, a primitiv fazisban?

Ha egyszer visszatekintenek ra, hogyan fejlédott természetes
maodon a hazaséletlik, akkor valdszin(leg észreveszik ezt a fej-
|6dést. Altalaban a hazastarsi szerelem a kezdeti fazisban na-
gyon én-kozpontd. Nem azért, mert nem vessziik figyelembe a
masik személyt. Lényegében errdl van szé: én akarok boldog
lenni. Azaltal is, hogy alarendelem magam a masik személynek,
én magam akarok boldog lenni. Természetesen a masik sze-
mélyt is boldogga akarom tenni. Latjak, hosszu idén keresztul
oda-vissza ez fog mukodni. Idénként én magam allok az el6tér-
ben, idénként pedig a tarsam. A hazastarsi szerelem kizarélagos
volta altalaban azt eredményezi, hogy felébred bennem a vagy:
én akarom boldogga tenni a tarsamat. Masok nem! Azt akarom,
hogy a tarsam boldog legyen, de énaltalam. En akarok lenni az
6 boldogsaganak a forrasa.

Hosszutavon nem lehetek boldog a testi egyesiilésben, ha
csak szexualis 6romot tapasztalok és egyidejlileg nem ugy élem
at azt, mint a lelki egyesiilés kifejez6dét is, azaz ha személyként
nem a masik személynek adom at magam. A hazastarsi testi ak-
tusnak mindig egy személyes kotddés kifejezédésének kell len-
nie: egy személy adja at magat egy masik személynek. Masrészrél
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sosem teszem boldogga a tarsamat, ha beérem azzal, hogy csak
a szexualis 6romoket aknazom ki a testi egyesulésbdl. Vilagosan
kell ezt latniuk: ha a szexualis aktus, ha a hazastarsi aktus nem a
személy onatadasanak vagy a spiritualis kapcsolatnak a kifeje-
z6dése, akkor az aktus csak egy allatias, allat-szeru aktus lesz.

S6t mi tobb: mint ahogyan minden mas szeretet is fejlesztésre
szorul, éppigy a hazastarsi szerelmet is ki kell muvelni. Mit jelent
az, hogy kimiivelni a hazastarsi szerelmet? Altalanossagban véve
azt, hogy a spiritualis 6natadast kell fejleszteni. Latjak, ha egysze-
rlien csak gyakorlom a hazastarsi aktust, de nem fejlesztem a ha-
zastarsi szerelmet egész életemben és a napom egész folyaman,
ha nem novelem a spiritualis koteléket, akkor a szerelem nem tud
novekedni. Akkor aztan idével meg fog sziinni. Es ha a szeretet
nem novekedik, akkor szamithatok ra, hogy holnap vagy holnap-
utan a hazastarsi egyittlét nem lesz egyéb allatias aktusnal.

Ezért aztan férjként Gjra és Gjra folyamatosan udvarolnom kell
a feleségemnek. Igen, mit tettem abban az idészakban, amikor
udvarolni kezdtem a feleségemnek? Tisztelettel viseltettem a sze-
mélye irant. Megvolt bennem a batorsag ahhoz, hogy erds sze-
mélyiségnek mutatkozzam elbtte, és igy folébresszem benneis a
tiszteletet magam irant. Mint ahogy fegyelmezett voltam akkori-
ban, amikor udvaroltam neki, tovabbra is fegyelmezettnek kell
lennem. Nézzék, ha nem vagyok fegyelmezett, ha gyepld nélkul
élem ki az 6sztoneimet, nemcsak a szexualitas terén, de a szemé-
lyiségem kiformalasaban is, akkor a feleségem el fogja vesziteni
az irantam valo tiszteletét, akkor nem igyekszem folyamatosan
elnyerni a feleségem szerelmét.

Masrészrol a feleségnek torekednie kell arra, hogy a férje ked-
vére tegyen. Csak azt kell egyszer felidéznliink magunkban, ho-
gyan szokott a lany viselkedni a filval az udvarlas idején. Igen,
tudnom kell, mi tetszik bennem a férjemnek, milyen ruhaban lat
szivesen feleségeként engem, vagy hogyan szereti, ha viselkedem.
Tartsak észben: itt nem a szexualitasrol van szé! Mar el6bb mond-
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tuk: az erotikus szerelem a szexualis szerelem védéburka. Az ero-
tikus szerelem az egymasban lelt kdlcsonos gyonyoruség, teljes-
séggel elvalasztva a szexualitastol. Semmi kdze a szexualitashoz.

Kérem, tartsak szem elétt, annak érdekében, hogy a hazastarsi
egyesulés erkolcsileg jo tett legyen, gondoskodnunk kell réla,
hogy a spiritualis kotelék kifejez6dése legyen, mas szoéval, hogy
a hazastarsi szerelmet mindig keretezze erotikus szerelem, aztan
spiritudlis szeretet és természetfolotti szeretet is. Ez azt koveteli
tolunk, hogy az egész vonalon végig gondosan miveljuk ki a sze-
retet-életlinket. Mit jelent ez? El6szor is meg kell tanulnunk egy-
mast boldogga tenni. Gyakorlatilag erGteljesebben kell
torekednlink arra, hogy az 6nkdzpontusagbol a masik személy
felé mozduljunk. Mit jelent az, hogy a szeretet novekszik? Azt,
hogy mindinkabb a masik személye, akinek atadtam magam,
keril el6térbe 6nmagam helyett. Nézzuk csak, mit kell tennem
ennek érdekében? Gondoskodnom kell arrél, hogy a szerelem no-
vekedjék, ugyanazon a modon névekedjék, mint ahogyan az ud-
varlas idején noveszteni akartam. Még egyszer, boldogga akarjuk
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tenni egymast, de most nem csak a szexualis egyesulésben,
hanem a szexualis egyesulésben is. Azért, hogy erre képesek le-
gyunk, ki kell dolgoznunk magunkban az egész szeretet-felépit-
ményt, végig le egészen az alapokig.

Még egy masik gondolatot szeretnék hozzatenni ehhez. Aho-
gyan mindenfajta szeretet tokéletesiti az emberi lényt, Ugy az egész
hazaséletlinknek segitenie kell egymast a tokéletesedés utjan.

Ezért nem kell sok aszketikus gyakorlatot keresnunk. Latjak,
a kozosségben megszentelt szlzi életformaban él6 személyek
tudatosan sok aszkétikus gyakorlatot alkalmaznak a minden-
napi kiizdelem soran. Nekilink, hazasok szamara - mennyi sok
lehetdség adddik a hétkdznapi, normalis életben arra, hogy to-
kéletesebbé valjunk, vagy a masikat segitsiik a tokéletesedés
utjan! Csak egy par szempontot akarok kiemelni, vagy egy par
gondolatot. Nem ugy van-e, hogy amikor mi folyamatosan
egyutt vagyunk, és megtapasztaljuk gyongeségeinket, nagyon
nehéz megtartani a tiszteletet egymas irant? Micsoda aldozat,
micsoda mivészet a hazasparok szamara, hogy masok el6tt hall-

gassanak a tarsuk gyen-
geségeirol! Bizony nagy a
kulonbség akozott, aho-
gyan védelmezhetem a
sajat jogaimat: sértd
modon, vagy tisztelettel-
jesen. Vagy ha ramuta-
tunk egymas hibaira,
hogyan tessziik? Kolcso-
nos orditozas-verseny
keretében? Vagy tiszte-
letteljes megértéssel
viseltetink a masik
gyengesége irant, és tu-
relmesen  elviseljik
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ezeket a gyengeségeket? - Szerintem értjuk egymast, ugye? Most
Ujra mondom, ami fontos: a hazaséletben nemcsak a szexualis
szerelemre kell koncentralnunk, de a szeretet minden formajat
gondoznia kell a hazasparnak egészen a szeretet hdsies fokaig.

Megismételhetem, milyen praktikus tanacsot adtam ma este
Onoknek? Az elsé, hogy az egymas iranti szeretetiink mindkét fél
részérdl megkoveteli, hogy boldogga tegylik egymast. Az elsé fa-
zisban a sajat boldogsagunk, a sajat kieléguléstnk all az el6tér-
ben; késdbb, ahogy a hazassag érettebbé valik, a tarsunk
boldogsaga keriil egyre inkabb az elétérbe. (...)

Ezért tartsuk észben, hogy ha a szerelmunk nem valik tokéle-
tesebbé, érettebbé, akkor idével ki fog hilni. Nem szabad azt
gondolnunk, hogy ha hagyjuk a szeretetlinket ugy névekedni,
ahogy foélvazoltam, akkor fognak a szexualis 6sztoneink kihdilni.
Latjak, amikor szentté akarok valni, igen, ha a hazastarsi egyesu-
lés dltal akarok szentté valni, akkor is megvan hozza minden
jogom, hogy teljesen atéljem a hazastarsi egyesulés nyujtotta
testi gyonyort. Sosem szabad ezt alabecsulnilik. Természetesen
figyelnem kell arra, hogy a tarsam is ugyanolyan mértéku gyo-
nyort éljen at.

Masodszor azt mondhatnank: abban a mértékben, ahogyan a
szerelmuink novekszik, ugyanannyira fog minket az is foglalkoz-
tatni, hogy az egész életiinkben segitsiik egymast a tokéletese-
désben. Es meg tudnam most Onéknek mutatni, hogy milyen sok
alkalom is mutatkozik erre! Nézzék, ha ezt tessziik, akkor a sze-
relmiink érettebbé fog valni, és akkor magatél fog értédni, hogy
a hazastarsi aktus személyes és spiritualis egyesiilés lesz.

Azt hiszem, még egy gondolatot hozza kell tennem ma este
ezekhez. Szabad azt mondanunk, hogy a szerelmiinknek éretté
kell valnia, ki kell azt mlvelnlink egészen a végso érettség eléré-
séig. Mi a szerelem legmagasabb érettsége? A kdlcsonos, teljes
hiiség. Mikor lesz hliséges a szerelmiink? Nagyon szivesen fogal-
mazunk ugy, hogy a hliség nem mas, mint az els6 szerelmuink er6-



86 Az 6rok boldogsag ize

teljes bizonyitasa és gy6zelmes allandositasa. Emlékezzenek az
elsé szerelmukre! Szeretik még kdlcsondsen egymast? Kérem, ért-
sék meg, hogy a hazas életformanak tokéletes emberi lényeket
kell létrehoznia! (...)

Ertik hat, mennyire fontos mindaz, ami a szeretetszovetség-
gel kapcsolatban elmondtunk? Az elején azt mondtam, hogy
amirdl beszéluink, az a hazas életformaban megélt hétkdznapi
életszentségunk. Most azt mondhatnam, hogy ugyanakkoreza
hazassagi szovetségi lelkiség is. Nézzék, egy éppolyan - vagy
akar még tokéletesebb - szeretetszovetséget kotottiink, mint a
schonstatti lelkiségben. A hazassagkotés nemcsak szeretetszo-
vetség, hanem igazsagszovetség is. Ezért aztan ezt az egymas
iranti szeretetszovetséget az utolso lélegzetvétellinkig gondoz-
nunk kell. Végeredményben minden szeretetnek a természetfo-
lotti szeretetbe kell torkollnia: nemcsak azért kell szeretnem a
feleségemet, mert gyonyord, nemcsak azért, mert 6 is szeret
engem, nemcsak azért, mert mindent megtesz értem, nemcsak
azert, mert okos, hanem mert a Haromsagos Isten temploma,
és Krisztus testének tagja.

Ismétlem, nem kell ennek érdekében megtagadnom a szexu-
alis élvezetet. Mi jogot adtunk a tarsunkkal egymasnak a testiink
folott. De mindennek sokkal jobba, sokkal lelkibbé, és sokkal ter-
mészetfolottibbé kell valnia. Azt hiszem, ha ilyen moédon tekin-
tink a hazassagra, akkor az egy csodalatos intézmény arra, hogy
szent embereket formaljon ki! (...)

Ha komolyan vessziik azt, hogy a hazassagunkat tokélete-
sebbé tegylik, akkor meg kell tanulnunk azt, hogy a hazastarsi
testi szerelmet olyan médon éljiik at, hogy az életszentség felé
vezetd eszkoziink legyen. (...) Latjak, ezért ha megtanulunk a
megfelelé modon szeretni, akkor az 6rok boldogsag izébdl kap-
tunk kostolot!

Szerintem ma estére ennyi elég is!



A jovo apostolkodasa'

P. Tilmann Beller

Vegylink részt abban, ami a masik szivének fontos. igy az majd las-
san nekiink is fontos lesz. Sziveink kozel keriilnek egymashoz.
Az egyik sziv tanul a masiktol. Es itt a szivben hat a kegyelem. Egy-
szerlen csak tartsuk a kapcsolatot, és mélyitsik el a baratsagot.
Vegylink részt a masik életében, és engedjlik, hogy masok is részt
vehessenek a mi életlinkben. Ne tartsunk el6adasokat egymasnak!
Csak kisérjuk figyelemmel egymas életét néhany évig. Az élet a leg-
jobb tanuldiskola. Itt latjuk meg, hogy hol vannak a problémak,
hogy mit lehet tenni és mit nem. Az apostolkodasban a siker nagy-
mértékben attél fligg, hogy megértjuk-e egymast. Ez nehéz munka!

De sose felejtslik el, hogy az apostolkoddsunk kézponti kérdése
a hazastdrssal valo egység...

Az a feladat, hogy az apostolkodasra valé kuldetésiinket élet-
formava alakitsuk. Es ez igy torténik: A Jéisten kézbe vesz minket,
és eszkozként hasznal arra, hogy mas embereket megérintsen.
Altalunk megérinti gyermekeinket, a hazastarsunkat és mindazo-
kat, akik a hazunkba jonnek, stb. Es igy az apostolkodas életfor-
mankka lesz, azember igy mindig apostolkodik. Ennek az alland6
apostolkodasnak két 6sszetevdje van:

Az egyik a sajat személyes jellegiink.

Isten azért teremtett olyannak, amilyen vagyok, mert eszkoz-
ként hasznalni akar, hogy masokat megérintsen. Ha pl.: a hazas-
tarsam bosszankodik miattam, mit mondjak neki? - Isten
miattad, a szamodra teremtett engem ilyennek két okbdl is.

1 Csermak Kalman és Alice (1992): A csaladi élet; Szent Istvan Tarsulat, Bp. 104 old.
2 Tilmann atya eléadasa (2006): Sch-Eu Csaladférum, Schonstatt
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Egyrészt, mert szeretne néha 6romet okozni neked, madsrészt pedig,
hogy neveljen. Komolyan!

Isten altalam egy egészen eredeti apostolkodast valdsit meg.
Ha pl.: melankolikus vagyok, akkor Isten néha megmutatja, érezteti
velem josagat, lényének mélységét. Ha melankolikusként szenve-
dek attdl, hogy nem tudok olyan csodalatosan beszélni, mint egy
szangvinikus, akkor nem ismertem még fel a kiildetésemet. Nem
hasonlitgatom magamat masokhoz. Vagyis az egészen személyes
sajatossagom meghatarozza, jellemzi az apostolkodasom utjat.

Tehat érted vagyok ilyen! Vannak emberek, akik egészen nyu-
godtak. Ha 0sszeddl felettiik a haz, azt vélik, valaki kopogott és
mondjak: Tessék! Ezek a flegmak. Ez ma egy egészen fontos vér-
mérséklet, mert egy érilt vilagban éliink. Es az emberek vonzod-
nak azokhoz, akik nyugodtak... Es 6rillink a kolerikusoknak és
mindent megbocsatunk nekik....

De van avérmérsékleten felll valami tobb: az egészen szemé-
lyes jelleglink. Es ennek megfelel6en mindenkinek van egy egé-
szen személyes kapcsolathaloja. Egy iskolaban a tanarnak nincs
eredeti személyes kapcsolathaloja. Azokkal a diakokkal kell fog-
lalkoznia, akik az osztalyban vannak. De benntinket mindegyi-
kiinket egy egészen eredeti személyes barati kor vesz korl. Es az
apostolkodasunknak 6k az elsé cimzettjei. Es ez az apostolkodas
a személyes kapcsolat miatt nagyon hatékony.

Az apostolkodasunkat a sajat személyi sajatossagunk hor-
dozza. Létezik egy aramlas, mely kiindul belélem, majd visszatér
hozzam. Es ez az dramlas allanddan tart és folyik minden sikon.
Nemcsak a vallasos dolgokban. Ez az emberi kommunikacié
aramlasa. A szeretet aramlasa. Nem mindig ez a helyzet. De ezt
érezni lehet. Ha egyiitt vagyunk azokkal, akik életlinknek ehhez
a koréhez tartoznak, akkor érezni lehet ezt az aramlast.

Kentenich atya mondta valakinek: A mi ketténk ’lélek-hald-
szata’ egy egészen erdteljes (szeretet)dramlast jelent. Természe-
tesen nem sokszor mondott ilyet. Mert sokaknak fajna ez, akiknek
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nem mondta. Egy lelkipasztornak nem szabad igy beszélnie.
De amikor az apostolkodasrol van szd, akkor ez a helyzet. Es ezt
most altalanossagban mondjuk.

Itt a szeretet-kapcsolat egy eldfeltétele az apostolkoddsnak.

Amikor még gyenge az ember, akkor kevesen szeretik. Amikor
felnétt valaki, akkor nagyon sok kapcsolata van. Mert akkor a Jois-
tennel valo kapcsolata hatékonyan erésebb, és akkor Isten
velem/altalam ranéz valakire, szereti 6t és pedig velem/altalam sze-
reti. Kentenich atya lelki hattere, lelki ereje nagyon nagy volt. Na-
gyon sok olyan embert is szeretett, akiket mi nem akarnank szeretni.

Tehat egész személyes lénylinket Isten az apostolkodasra te-
remtette. Ugy, ahogy vagyok, Isten eszkéze vagyok. Es a Joisten (igy
szeretne engem hasznalni, amilyen vagyok. Vagyis mindazzal
egyutt, ami kiaramlik belélem. Egy tanar ezt nem teheti meg. Nem
mondhatja, hogy csak azt adom az embereknek, ami 6romet okoz.
Egy mérnok sem viselkedhet igy, de egy apostol igen! Az apostol-
kodasban a sziviink szenvedélyes érzéseivel egyltt vesziink részt.

A masodik: egyiitt éliink a hazunkkal.

Ez egyszer(i. Mindaz, ami korulvesz: a lakasban, a hazban, a szo-
bamban mindez egyutt egy kis ,,Schonstatt-centrum”. Egy Schons-
tatt-k6zponthoz hozzatartozik a szentély - ez a haziszentélylink,
itt lakik a Szlizanya, és egy képz6 kozpont - ez a nappali szobank.
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A hazunk egy kis Schonstatt-centrum. Jonnek hozzank em-
berek, beszéliink vellk, jatszunk a gyerekeinkkel, beszélgetek a
hazastarsammal, majd megint baratok kopognak be hozzank -
nem kell velik nagy vallasos témakrol beszélgetni, csak beszél-
getlink veluk! Es igy 6k megtapasztaljak a szeretetiinket, a la-
tasmddunkat, Megérzik, hogy jonak talaljuk 6ket, érzik, hogy
orullink eredetiséguiknek, és igy konnyebben tudnak hinni a J6-
istenben.

Az apostolkodasunknak tehat két 6sszetevdje van: Egyrészt lé-
tezik korulottiink egy barati kor, akik szamara id6t szakitunk. Ken-
tenich atya ezt az ,6l6 kapcsolatok szervezetének” nevezte;
amasik pedig a hazunk. Ez a jov6 apostolkodasa. Vagyis a hazunk
egy Kis apostoli kdzpont. Es a hazaink egészen kiilonb6zék lehet-
nek. Az egyik hazban pl.: az egyetemistak talalkoznak, a masikban
a lelki betegek. Ott mindig vigasztalnak és erdsitgetnek valakit.
Az egyik hazban anyak talalkoznak, egy masikban kulfoldi mér-
nokok, akik latogatoba jottek a céghez, és a haziasszony koszti-
mot visel. Az egyes hazak személyi kdrnyezete mindig mas, és ez
a személyes apostoli tertletuk. Létezik tehat a kapcsolataink élé
szervezete és a sajat hazunk, otthonunk.





