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Napjaink egyhdzaban jellemzd az intenziv keresés.
A széleskori 4j vallasos fogékonysag a nagy keresz-
tény egyhdzakban mar nem taldl, vagy még nem
talalt Gjra lelki otthonra. Igaz ez mindenekel6tt a me-
ditacio teriiletére.

A kereszténység gazdag ima-hagyomanya mar
nem okvetleniil vonzd a keresé emberek tobbsége,
f6leg nem a fiatalok szdmara, ez egyértelmiien lathato.
A legutobbi Katolikus-napok (Katholikentag) elneve-
z¢sli rendezvény lelki kdzpontjainak programkinala-
tai pedig éppen azt bizonyitottdk, hogy komoly igé-
nyek meriilnek fol ezen a téren. Ebben a helyzetben
csOstiil zadulnak rank a pszichoterdpids orientacio-
ja ajanlatok csaktuigy, mint a tavol-keleti meditacios
moddszerek. Nemcsak a technologizalt tomegtarsada-
lom modern emberének a lelki egészsége, hanem az
egyhdz kozponti magvanak jovdje is ezen a kérdésen
fog elddIni.

Ebben a helyzetben mindamellett van még egy
jelenség, ami lassan egyre hatdrozottabban felismer-
het6vé valik segitd erejében: Isten Szentlelkének mii-
kodése az Egyhdzban ma is sokrétlien érzékelhetd.
A karizmatikus lelkiségi mozgalmak létrejotte, ha
hittel nézziik, ennek bizonyitéka. Ezek kozott a lelki-
ségi mozgalmak kozott a schonstatti mozgalomnak is
megvan a sajat lelki profilja. Kentenich atya a bibliai
hagyomanyban mélyen gyokerezd, de ugyanakkor
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korunk elvardsainak megfeleld lelkiséget ajandé-
kozott az altala alapitott kozosségnek. Az el6ttiink
allo kézikonyv teljesen ebben az 1j lelkiségben gyo-
kerezik. Kentenich atya két célkitlizését foglalja
magdaba, amelyek szorosan dsszekapcsolddnak egy-
massal, és kolcsonosen hatnak egymasra. Az elsd
az a teoldgiai alapmeggy6z6dés, hogy Isten allando-
an miikodik a torténelemben. Masképp fogalmazva
az eredeti bibliai istenkép az €16 és tevekeny Istenrdl,
az élet és a torténelem Istenérdl. A masodik pedig
az a keresztény Os-tapasztalat, hogy csak akkor
fedezhetjiik fel Isten nyomait a sajat életiinkben, illet-
ve az egyhaz életében, ha tevékenységét atgondoljuk
a hit fényében. ,Isten halott”, ,Isten megfoghatatlanul
messze van”, de csak azok szamara, akik itt és most
nem képesek megélni a bibliai ember tapasztalatat,
akik nem képesek eljutni arra a felismerésre, hogy
Isten az életem dolgain és eseményein keresztiil te-
vékenykedik és szdl hozzam, s hogy nekem ezért
sziikségem van arra, hogy id6rdl id6re a nap zajabol
visszavonuljak, megnyiljak el6tte, és a hangjat meg-
halljam. A gondviselésbe vetett hit és a meditativima
ugy tartoznak 0ssze, mint az érem két oldala.
Henkes atya a Schonstatt Sion-hegyi 6rokimado
atyak kis csoportjahoz tartozik, akik mint jelek, a sa-
jat életiikkel kifejezésre juttatjak a keresztényeknek
ezt az életformajat. De nemcsak azaltal, hogy 6k ma-
guk élik ezt, hanem azaltal is, hogy segiteni szeretné-
nek a tobbieknek, a fiatal és iddsebb kereséknek, hogy
ezen a felszabadito és segité uton tudjanak haladni.
Ez a kis konyve a sajat tapasztalatainak talajan no-
vekedett, és nem tagadja meg eredetét. Gyakorlatbdl
szeretne a gyakorlatrol beszélni. Barcsak sikertilne
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neki a maga csendes és tapintatos mddjan sokakat
megérinteni, és arra buzditani, hogy a meditativ ima
utjat megtaldlva, hitbeli meggy6z6désbdl megtanul-
janak ,a fényben élni”, elsajatitva azt a hivé emberi
magatartdst, amely az élet Istenét keresi mindaddig,
amig végleg meg nem taldlja az 6rok élet fényében.

Schonstatt, 1985. julius 18.

Giinter M. Boll atya






Bevezeto

Meditacios konyvek manapsag gyakran szerepel-
nek a sikerkonyvek listdjan. Az emberek vevdk ra,
mivel segitséget remélnek belsé nyugtalansaguk és
ellentmondésaik kiegyensulyozasahoz.

Mindenki vagyik a sajat lelkében olyan nyugalmi
pont elérésére, amelybdl egész életére jotékony har-
monia arad.

A meditacié ezért nem elsésorban egyfajta kiil-
sOdleges {igyességi gyakorlat vagy testtartas,
hanem a sajat életiinkkel valo foglalkozas, amely-
ben a mindennapok élményeit ,feldolgozzuk”, és
hagyjuk, hogy ezek atfogo tapasztalatokka érjenek.
Szamunkra, keresztények szamara azaltal valdsul
ez meg, hogy megtanuljuk létiinket Isten fényében
megérteni. Teljes életet csak akkor élhetiink, ha ezt a
,Fényedben élést” mint alapvetd valosagot komolyan
vessziik.

Kentenich atya meditacios modszere itt kezdédik.
Nem zar ki olyan természetes eszkdzoket és modsze-
reket sem, mint példaul az autogén tréning vagy a
természet szemlélése (meditacidja) a nagyobb belsd
Osszeszedettség eléréséhez. Eppily kevéssé becsiili
le a bevalt keresztény meditacids modszereket. Azt
a modszert ajanlja, amely egyénileg a lehetd leggyor-
sabban és legmélyebben elvezet a személyes Istenhez.
De megjelol egy 1j kiinduldépontot, ez pedig , az élet



Istene”, valamint , Isten tevékenysége a személyes életben
és a vildg eseményeiben”.

Moddszere kimondottan abban &ll, hogy ezt a tevé-
kenységet mindentitt utdlag kitapogassuk.

Ebben a konyvben hasznos gyakorlatokat muta-
tunk be, amelyekben mindig Kentenich atya medi-
tacios modszerének egy-egy aspektusa mutatkozik
meg magdaban az elmélkedésben. Ez meghivé az ol-
vasO szamara, hogy ujra meg Ujra szanjon egy-egy
félorat arra, hogy az €l6 Istennel beszélgetésbe kezd-
jen, esetenként mas-mas szempontok szerint. Ily mo-
don 1épésrdl 1épésre a szemlél6dd ima utjara térhet.

Mindegyik elmélkedés gy van felépitve, hogy
meditacios gyakorlatnak is hasznalhatd. Egy-egy
meghatarozott témat rovid Osztonzések és sugal-
latok formédjdban mutatunk be, ily mddon segitve
a gyakorlatot. A szovegrészletekbdl megismerhetjiik
Kentenich atya céljait és eredeti meditaciés imamadd-
szerét. A szentirasi idézetek 0sztonzésiil vannak je-
len, amelyek hidként kivanjdk Gsszekapcsolni a té-
mat Isten szavaval.

A konyv elejére titmutatas céljabol négy begyakor-
lando elmélkedést helyeztiink. Az ezt koveté medita-
cidkat egymads utan vagy tetszés szerint kivalasztva
hasznalhatjuk fel meditacidinkhoz.

P. Vinzenz Henkes
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,~Annyira tele vagyok” — tele feldolgozatlan benyo-
masokkal. Es ugyanakkor:

,Annyira iires vagyok” — hianyoznak az igazan
inspirald, mély gondolatok, impulzusok és érzések.

Ez korunk jelensége. Minél rohandbb manapsag
az €let, minél nagyobb a nyomas, annal erésebben va-
gyunk a kikapcsoldédasra és a megfelel$ eszkdzokre:

¢ Ki mutat nekem utat, hogy tjra és mélyebben

visszataldljak magamhoz?

¢ Kimutat nekem utat, hogy mélyebben ratalaljak

Istenre?

¢ Hogyan tudom megtanulni gyakorlatiasan és

hatékonyan megglni: Tiéd a jelenlétem?

Sokan keleti vagy ateista mestereknél keresnek
valaszokat ezekre a kérdésekre.

E konyv egy alternativ utat kinal, egy gyakorlati,
keresztény utat Josef Kentenich atya iskolajaban.

E konyv olvasmdnyai motivaljanak sokakat gya-
korlasra, és valjanak erdforrassa.

2019. marcius 25-én, Gyiimdlcsoltd Boldogasszony napjan

Gertrud-Maria Erhard novér
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l Mit jelent a meditativ ima?

lsten mikodése az életemben

B Isten sokféleképpen kozeledik

B Mindeniitt Istent keresni

B Elsésorban a sajat életiinkben szemlélni Isten
tevékenységét

Sok keresztény hiien ragaszkodik minden megfo-
galmazott dogmdhoz. Hiszi, hogy az Ur jelen van az
Eucharisztidban, hisz a Szentharomsag titkaban, a megtes-
tesiilésben és még sok-sok mindenben. Kiilonosebb nehéz-
ség nélkiil ismétli meg az isteni gondviselésrdl elsajatitott
elméletek tartalmat és ezek jelentését. Tovdbbad tud szép és
boldog torténeteket mesélni arrol, hogyan avatkozott be
Isten az Oskeresztények idejében és a kozépkorban az em-
berek cletébe. A nehézség, a kilatdstalansag, a valsag ott
kezdddik, ahol korunk eseményeinek érthetetlenségei keriil-
nek eldtérbe, és képezik vita targydt. Ezek a keresztények
nem a Szentirds és a valldsos konyvek Istenét, nem az oltir
Istenét, nem a mennyek magasdban, illetve a szivszentély-
ben jelenlevd Isten létét kérddjelezik meg. Az 6 problémdjuk
— éppenséggel a probléma — az élet Istene, a mai élet Istene.
Az az Ur, aki 1igy tiinik, korunk vihardban teljes lelki nyu-
galommal alszik, és a viharosan siirgetd és kinzo ébresztore
sem reagdl, és nem hagyja magit felriasztani almabol.

Az ,eszkdz”" mindenhol keresi a kapcsolatot Istennel,
azt, hogy hol taldlkozhat vele, a taberndkulumban vagy
a kegyelemmel teli emberek szivében vagy a teremtmények-

1 az ember, mint Isten eszkoze
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ben daltaldban. Mindenhol nyomon kdveti Isten miitkodését,
hogy tapldlékot taldljon az Istennel valo egyesiilésre és a
hdrom isteni erény gyakorldsdra. Nem nyugszik addig, mig
Istent ily mddon meg nem taldlta és magihoz nem olelte,
ugy a dolgokban, mint a sorscsapdsokban, a véletlenekben
és az Isten altal megengedett eseményekben éppugy, mint
az emberekben.

Kentenich atya

A meditativ ima értelme és célja a mély Isten-
élmény. Isten kozeledik hozzank, és sokféleképpen
jelen van az életiinkben:

a teremtett vilag jeleiben,

amelyben Isten szdmunkra az 6 mindenhatdsagat,
bolcsességét és szeretetét kinyilatkoztatja;
bennem, valamint a fivéreimben és névéreimben,

mivel a keresztség 4ltal a Szentlélek templomaiva
és a szenthdromsagos Isten otthondva valtunk;

a kozdosségben, a csoportban,

mert ahol ketten vagy harman az O nevében
egylitt vannak, 6 ott van koztiik;
a valldasos kényvekben,

amelyek megnyitjak el6ttiink a hit vilagat, a szen-
tek életpéldai altal buzditanak és er6t adnak életiink
alakitasahoz, valamint az akadalyok legy6zéséhez;

a Bibliai szévegekben,

amelyekben Isten a profétdk altal szol hozzank,
és Krisztusban feliilmualhatatlanul megmutatjak az
Atya irdnti szeretet titkat, megmutatjak a menny felé
vezetd utat, és vildgos utmutatast nydjtanak életiink
alakitasahoz;
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az Eucharisztia iinneplésében,

amely lehetévé teszi az Istennel valéd személyes
talalkozast. Krisztus értem az élet kenyerévé lesz.
Magat nekem ajandékozza a kenyérben és a bor-
ban. En is Krisztusnak ajandékozom magam, és vele
egyiitt az Atyanak. E16 aldozatta valok, amennyiben
a mindennapi konkrét életemet az & lelkiségébdl
szandékozom megvaldsitasa.
a templom szentségtartojaban,

ahol Krisztus az Eucharisztia gytimolcseként jelen
marad, hogy kozottiik élhessen. Iméadva id6zhetek itt
el6tte, hozza johetek a gondjaimmal, a kivansagaim-
mal, hogy itt er6t meritsek a mai vildgban vald viddm
zarandoklatomhoz. Mindeniitt, ahol Isten szamunk-
rajelen van, ahol kozeledik hozzank és hozzank szdl,
keressiik 6t teljes szivvel:

Minden hitigazsag gy, amint a Szentiras tanitja, és
ahogy a teoldgusok, a papa és a pilispokok ezt id6szer(i-
vé teszik, ahogy ezek az egyhdzi év soran a Szlizanya
és a szentek életén keresztiil kozelebb keriilnek hoz-
zank és ismertté valnak szamunkra, id6vel tudatosan
és a vagyaimnak megfeleléen meditdciom targyava ki-
van lenni a kdvetkezd egyszer(i modszer szerint:

1. Mit mond nekem Isten?
2. Mit mondok én magamnak?
3. Mit mondok én Istennek?

Azért, hogy a liturgia iinneplése szamomra ér-
tékessé és életem kozéppontjava valjon, hogy ezzel
egyiitt a liturgidban szerepl6 személyekkel mély, sze-
mélyes kapcsolatom alakulhasson ki, ésigy a minden-
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napjaimra is hatassal legyenek, a liturgikus szove-
geket és a jelképeket tjra meg Ujra szemlélédésem
targyava kell tennem, hogy Krisztushoz hasonléva
valjak, s hatékonyan tudjak segitségére lenni a meg-
valtas miivében és a vilag keresztény formalasaban.

El6szeretettel valasztjuk meditacidink targyava
Isten miikodését az életiinkben azzal a céllal, hogy
az élet Istenét mélyebben megélhessiik. Ezért tulaj-
donképpen ez az, ami alapjaban véve meghatarozza
meditacios modszeriinket.

Ennek egyik oka korunk hitbeli helyzetében rej-
tézik. A hitiinket kiviilrdl éré haldlos fenyegetéssel
szemben — ami az ateista és materialista korszellem
és a novekvo eltomegesedési tendenciaban nyilvanul
meg — keresztény életiinket immunizalnunk és er6-
siteniink kell. Nagyobb hangsulyt kell fektetniink a
mindennapokban és a vildgban a hitelesen megélt
kereszténységre, és a meditaciot felhasznalni arra,
hogy az élet Istenét hatdrozottabban felismerjik.

A mélyebb ok pedig a dologban magaban rejlik,
mégpedig abban a moddban, ahogyan Isten kozele-
dik hozzank, és ahogy onmagat kinyilatkoztatja.
Sziikség van arra, hogy mi is keressiik 6t, és elébe
menjiink. Isten szivesen mutatkozik meg az élet ese-
ményei altal és a torténelemben, ezért mindenekelStt
ott kell 6t keresniink.

Isten nem csak az Eucharisztidban, az evangéli-
umban, a szdban, a testvérekben és bennem létezik,
illetve tevékenykedik. O jelen van és tevékenykedik
a mai felforgatott vilageseményekben is. O a kor min-
den eseménye mogott allo és é16 Isten.
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Isten személyes valdsag, 6 minden teremtményen
tal és minden teremtmény felett egyidejlileg mara-
dando kézéppontja a teremtett vilagnak.

Isten megkozelithetetlen fényben lakik; 6 az 6rok-
kévalo végtelentil tokéletes és csodalatos Isten.

Szuverén szabadsaggal all minden f6ldi esemény
folott. Mi, emberek, ezt gyakran titokzatos tavolsag-
nak, rejtélynek, érthetetlenségnek éljiik és tapasztal-
juk meg. Ezért imadattal hajlunk meg a mi csodalatos
és szent teremto Isteniink el6tt.

Ugyanakkor Isten néha olyannyira kozel van hoz-
zank, hogy ezt szinte fel sem tudjuk fogni. Benniink
lakik és benniink tevékenykedik. A vildgban, a tor-
ténelemben és az életiinkben is tevékenykedik ugy,
hogy mi is képesek vagyunk gyogyitd tevékenységé-
nek a megtapasztaldsara. A hit fényében észrevehet-
jik Isten szeretetét és iranyitasat a mindennapi élet
teriiletein. Erre szabadon és szeretetben valaszt ad-
hatunk, minden so6tétség és atlathatatlansag ellenére,
amely a hivék szamara is 6rokre megmarad.

Ezért a meditacio értelme az, hogy:

B az élet Istenét a sajat életem Istenévé tegyem;

a szeretet Istenévé;

B azza, aki minden teremtményen keresztiil szol
hozzam;

B aki megmutatja szeretetét;

aki kivansagait és akaratat kinyilvanitja nekem;

B akia koriilmények és az embertarsak altal nevel és
probatételeket kiild;

B aki feladatokat jelol ki szdmomra és itmutatast ad;
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B ennek a személyes, €16 Istennek nagylelklien
valaszt adjak;

B magamat a szeretetére és a vezetésére Onként
megnyissam;

B szabadon ehhez az él6 Istenhez csatlakozzak,
és minden erémmel bevessem magamat a vele
valo egyiittmiikddésbe.

n Gryakor‘loﬁ-

B Ezer hétkoznapi dologban jelen van Isten sza-
modra azért, hogy személyes szeretetét és tor6-
dését neked megmutassa:
¢ amadarban, aki az ablakparkdnyodra repiilt;
¢ amai szép napos idében;
¢ abandnban, amit épp most ettél meg.

B Tedd ezeket a dolgokat egyszer meditaciod tar-
gyava!

A kor sokszinii eseményeiben is, amelyek naponta

hozzad elérnek, jelen van Isten:

¢ egy hozzad kozel all6 személy betegségében;

¢ a hiraddban latott eseményeken keresztiil;

* az orosz fiatalok altal, akik ateista sziileik elle-

nére megtértek.

Vélaszd ki ezekbdl azt, ami rendkiviili modon
megérintett, és kérdezd meg magadtol, mit akar ne-
ked Isten ezaltal mondani!

B Gyakran a jelentéktelennek tiin6 eseményekben
is jelen van szamodra Isten, példaul:

¢ a mai fogfajasodban;

¢ asofbrvizsga el6tti félelemben;
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¢ a hamarosan elkovetkezd szabadsagod feletti
oromben.
Ezek mogott is Isten all, ezek 4ltal is akar neked
mondani valamit. Keresd az Istennel valo talalkozast
ezekben is!

!_l Osztonzések a Szentirasbol

, Nézzétek meg a hollokat: nem vetnek, nem is aratnak,
nincsen kamrdjuk, sem cstiriik, Isten mégis eltartja Gket.
Mennyivel értékesebbek vagytok ti a madaraknal! De aggo-
dalmaskodasdval ki tudnd koziiletek akdr egy arasznyival
is meghosszabbitani életét? Ha tehadt a legcsekélyebbre sem
vagytok képesek, miért aggddtok a tobbi miatt? Nézzétek
a liliomokat, miként novekednek: nem faradoznak, nem is
fonnak, de mondom nektek, hogy Salamon teljes dics6ségé-
ben sem 6ltozott gy, mint ezek koziil barmelyik. Ha pedig
a mez0 fiivét, amely ma van, és holnap a kemencébe vetik,
az Isten igy oltozteti, mennyivel inkabb titeket, kicsinyhi-
tiiek! Ti se kérdezzétek tehdat, hogy mit egyetek, vagy mit
igyatok, és ne nyugtalankodjatok! Mert mindezeket a vi-
lag poginyai kérdezgetik. A ti Atyitok pedig tudja, hogy
sziikségetek van ezekre. Inkabb keressétek az 0 orszagadt, és
raadasul ezek is megadatnak nektek. Ne félj, te kicsiny nydj,
mert ugy tetszett a ti Atydtoknak, hogy nektek adja az or-
szdagot!”

(Lk 12,24-31) (RUF)
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2 Mi a meditativ ima?

Szerethi tanulunk

B Apoljuk az Istennel valé baratsagot
B A szeretetet tanulni kell

Mi a szemlélodés végsO értelme? A szemlélodés sza-
munkra a szeretet iskoldja. A szemlélodésben meg kell ta-
nulnom szeretni. Ha ezt elértem, akkor végiil is mindegy,
melyik modszert alkalmaztam.

Megkiilonboztetiink eqy nagy és egy kicsi szeretetis-
kolat. A nagy a tulajdonképpeni szemlélodés: kizdrolagos,
dsszpontositott odaadds Istennek. A kicsinek az egész napot
dt kell szonie. Ezek az Istenre vetett apro pillantdsok.

Krisztusnak kell bennem élnie. Az életritmusunknak dt
kell vennie Isten és Krisztus életritmusinak a lendiiletét.
Barmennyire egészséges volt is Krisztus emberi természete,
O nem nyugodott mindaddig, mig ét nem adott mindent az
Atyadnak.

Kentenich atya

A meditativ ima az Istennel val6 baratsag apolasa:
B id6t szanni az Istennel vald beszélgetésre, hidat
épiteni feléje;
B hitben kifiirkészni Isten tevékenykedését sajat éle-
tlinkben, és megfelel6 valaszt adni ra;
B megtanulni szeretetének jeleit felfedezni;
B szeretetben elid6zni ndla.
A meditativ ima ezért mindenekel6tt: Istent sze-
retni és szeretetét elsajatitani.
A szeretett tanitvany, Janos evangélista faradha-
tatlanul hirdeti a krisztusi 6rombhirt:
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,Isten a szeretet.” (Jn 4,16)

Isten természete és lényege a szeretet.

Szeretete a végs6 oka minden tevékenységének,
a vilag teremtésének és az ember teremtésének is.

Isten mindig szeretetbdl cselekszik, és minden
cselekedetével a viszontszeretetemet akarja feléb-
reszteni.

A szeretetet azonban meg kell tanulnunk: Egy is-
koldban tanulnak, gyakorolnak: egy évig vagy sok
éven at. Vannak 4&ltaldnos iskoldk, tovabbképzdk,
szakiskoldk és féiskolak. A meditativ ima szeretetis-
koldjaazonban mindenkihez szdl, mindazokhoz, akik
Istent valoban keresik és meg akarjak tanulni szeret-
ni. Ez nem els6sorban tudasatadast, illetve tudas-
gyarapitast jelent — ez is hozzatartozik, mert ismeret
nélkil nincs szeretet —, hanem az Istenhez f(1z6d6
barati kapcsolat begyakorlasat és elmélyitését.

Itt az elcsendesedést tanuljuk meg: tisztelettel oda-
lépni Isten elé, meghajolni nagysaga, dicsGsége elott,
de megtanuljuk énmagunkban felismerni az O ko-
zelségét, odaﬁgyelm az O sokrét(i hivdsara, valamint
ezt mérlegelni és megvalaszolni.

Itt megtanuljuk Isten személyes szeretetjeleit mint
életiink nagy realitdsait meglatni, értékelni és ezek-
nek ortlni.

Itt meggéljiik és megtapasztaljuk ezeknek a szavak-
nak az igazsagat: , Orok szeretettel szerettelek téged” (Jer
31,3). Itt megtanuljuk Isten kivansagat, akaratat és ve-
zetését megérteni és megvalaszolni. Azonkiviil meg-
tanuljuk minden értetlenség, fajdalom mogott Isten
szeretd kezét felfedezni, és bizalomteljesen elfogadni
vezetését.
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Itt megtanuljuk Isten akaratat felismerni, és ma-
gunkat ebbe belekiizdeni, legy6zni a félelmeket, mi-
vel Isten kezében biztonsagban tudjuk magunkat:
, Neveden szdlitottalak, enyém vagy” (1z 43,1).

Tobbévi hiiséges gyakorlds utin a meditativ ima az
imddsdg féiskoldjdvd vilhat. A folyton éber hit révén ki-
alakul benniink a készség Isten akaratinak a felismerésére.
Kifinomult érzék jon létre, amelynek segitségével kinnyen
felfedezhetjiik Isten szeretetének jeleit a sajdt életiinkben.

Es amikor életemben mir képes vagyok gyorsan fel-
ismerni az Isten akaratdt, akkor gyorsan és konnyen ké-
pes leszek arra is, hogy koncentriltan és szeretettel dtad-
jam magam Istennek, izleljem és megizleljem szeretetét:
Az egyetlen tekintetemet az egy Istennek, az egyetlen szi-
vemet az egy Istennek!”

ﬂ Gryakor'la+

B Tudatositsd magadban, hogy mit ajandékozott
ma Isten neked! Ne tekintsiink mindent magatol
értet6donek:

+ Ejjel volt fedél a fejed folott, és ma reggel egész-
ségesen ébredtél.

.,

N\ Igen, Uram, ma éjjel széltol és hidegtol

‘ ovva, nyugodtan alhattam.

Igen, Uram, nem magdtdl értetddd,
hogy egészséges vagyok,

hogy fedél van a fejem folitt,

hogy egyaltalan létezem.

Kentenich atya
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¢ Sajat szobad van. Egyéni izlésed szerint szépen
berendezhetted. Jol érzed magad benne. Milyen
sokféle mtiszaki cikk van a szobadban!

A - Igen, Uram,
keményen meg kellett dolgoznom érte,
de Te, Uram, erot adtil a munkihoz

és lehetdséget arra, hogy pénzt keressek!
Van, amit ajandékba kaptam.
Ezek mind gondoskoddsod bizonyitékai.

+ Finom ebédet ettél ma. Mdasok készitették ezt el
szamodra.

a mindennapi kenyerét!
Segits, hogy szivesen osztozzam
a sajat kenyeremen!

,ﬁ\. Uram, add meg minden embernek

Tegy nyitottd embertdrsaim
igényeire és nehézségeire!
Koszonok neked, Uram, mindent.
Zavarba ejt sajdt haldtlansdigom.

A szeretet olyan mértékben névekszik, ameny-
nyire szeretve érzem magam.

¢ Szeretetet tanulni ezért azt jelenti, hogy nagy
gonddal prébalom a jo Isten szamomra kiildott sze-
retetjeleit észrevenni, és egy pillantast vetni ezekre:
¢ Szivesen végzed a munkadat. Oriilsz annak,
hogy szakmailag elérehaladsz, és felépitheted az
egzisztenciadat.

¢ Ma elismerést kaptal a munkadért, pedig nem
is szamitottal ra.



¢ Ma kaptal egy levelet, amire mar par napja var-
tal.

* FlI6 kapcsolatban allsz masokkal, akik szamod-
ra gyakran orOmet szereznek.

) A - Igen, Uram, ezek mind irdntam valo
‘ szemeélyes szeretetednek a jelei.

Ajandékozz nekem figyelmes és halds szivet!

B Kérdezd meg magadtdl azt is, mi az, ami elége-

detlenné tett, és mi az, ami fajdalmat okozott:

¢ Miért kellett ezt a szornyti balesetet elszenved-

nem?

— és még csak nem is voltam hibas!

¢ Miért olyan nehéz a tanulas?

— ha csak feleannyi tehetségem lenne, mint a ba-

ratomnak!

¢ Miért nem vagyok olyan, mint a tobbiek?

— olyan nehezen tudom elfogadni magamat!

Keresd meg minden fajdalom mogott, minden so-
tétség mogott és minden tehetetlenség megélése mo-
gott Isten szeretetét, és ne nyugodj meg addig, amig
minden, ami a nap folyaman ért, fdjdalmat okozott
és nyugtalanna tett, nem adtad at Istennek:

. ) - Uram, miért kovetkezett be
‘m ez a sulyos fajdalom?

Miért kiildted ezt nekem?

Miért hagytad, hogy megtorténjen?

Nem értem. Nem is érthetem meg.

A felfogasom tul gyenge.

Es a Te utaid nem az én utaim.

De azt az egyet tudom: barmit is kiildesz,




a személyes szereteted, ami Krisztusban
ldthatovad és érezhetové valt,

minden mogott ott dll:

azért, hogy jobban szeresselek,

azért, hogy az utamat el ne vétsem,
azeért, hogy segiteni tudjak Neked
abban, hogy fivéreimet és novéreimet,
akik nem tudnak hinni a szeretetedben,
visszavezessem hozzdd.

!’ Osztonzések a Szentirasbol

. Szeretteim, szeressiik eqymdst, mert a szeretet Istentdl
van, és mindenki, aki szeret, Istentdl van, és mindenki, aki
szeret, Istentdl valo és ismeri Istent. Aki nem szeret, nem
ismeri az Istent, mert az Isten szeretet. Az Isten szerete-
te abban nyilvdnul meg benniink, hogy az Isten elkiildte
a vilagba eqysziilitt Fiat, hogy dltala éljiink. A szeretet nem
abban dll, hogy mi szeretjiik Istent, hanem hogy 0 szeret
minket, és elkiildte a Fidt biineinkért engesztelésiil.

(1Jn 4,8-10) (SZIT)

»Aki vallja, hogy Jézus az Isten Fia, abban benne ma-
rad az Isten, és 0 is az Istenben. Megismertiik és hittiink
a szeretetben, amellyel Isten van irantunk. Az Isten sze-
retet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben marad, s
az Isten is benne marad.”

(1Jn 4,15-16) (SZIT)

~Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbol, tel-
jes lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erddbol!
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A masodik igy szol: Szeresd felebardtodat, mint sajat maga-
dat! Ezeknél nincs nagyobb parancs.”
(Mk 12,30-31) (SZIT)

,Tudjuk azt is, hogy akik Istent szeretik, azoknak min-
den javukra valik, hiszen 0 sajat elhatdrozdsdbol vilasztotta
ki 6ket.”

(Rém 8,28) (SZIT)

27






3 A meditativ ima menete |

Fclulvizsaalni és ujraizlclni

Legkedvesebb imamddunk a kiovetkezd: tijraizleliink,
eloretekintiink és eloizleliink. Tulajdonképp ennek allan-
do magatartasunkka kell vdlnia, szokdsunkka kell lennie,
hogy minden pici aprésiggal az irgalmas, a josigos Isten,
az Atyaisten szivébe folemelkedjiink. Mindaddig, amig ez
mdsodik természetiinkké nem wvalik, gyakorolni akarjuk
tovdbb, az imddsdg, mégpedig a bensd imddsdg szeretetis-
kolajaban. Nem mintha a szemlélodo imadsagnak egyediil
erre a modjdra lennénk hitelesitve. Természetesen barmi-
lyen mas szemlélodési modszert is alkalmazhatunk. De ha
eléggé fontos szamunkra, hogy az élet Istenét az életiinkbe
befogadjuk, az élet Istenét a sajdt életiinkben megtaliljuk,
és neki vdlaszt adjunk, akkor 1igy vélem, hogy legkedve-
sebb elfoglaltsigqunk tijra egy ideig az kell legyen, hogy
a szemlélodés ideje alatt feliilvizsgaljuk: Hol taldlkoztam
tegnap a Joistennel?

Meg nem emésztett élmények dolgoznak a bensdnkben,
belsd gorcsot eredményezve. Lelki sebek, melyek miatt szen-
vediink. Engedniink kell magunkat ezekbdl benséleg kilen-
diteni, dt Isten életritmusdba.

Ujraizlelem Isten josdgdt a keresztben és a szenvedés-
ben. Addig nem tagitok, mig belsé vivoddsaim bele nem
torkollanak Isten akaratdba.

Ujratervezek és tijraizlelek: megtapasztaltam-e mir
életem sordn Isten oltalmdt? Mikor dvott meg a gazdasd-
gi életben? Ovta-e az egészségemet? Meg6rzitt-e erkilcsi
karoktol? Taldn elofordult mar, hogy szorult a hurok a nya-
kam koriil, és az utolso pillanatban megmenekiiltem.

Kentenich atya
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Az Istennel valo eleven kapcsolat a mindennapok-
ban, az, hogy Istennel és Isten tekintete alatt éliink
a vilag forgatagaban, ez lényegileg hozzatartozik a
keresztény léthez. Ez a gyakorlatban megélt hit gyii-
molcse, amely igyekszik minden vilagi dolgot, min-
den hétkoznapi eseményt attetsz6vé tenni Istenben.

A meditacio a helye és ideje annak, ahol és amikor
begyakorolhat6 és elmélyithet6 minden teremtmény-
nek éseseménynek ezahivo atlatszova tétele Istenben.
Szekularizalt vildgunkban, ahol mi, emberek,
nagyon keveset beszéliink Istenrdl, és még keveseb-
bet Istennel, egyre nagyobb jelentésége van a medi-
tacionak, hogy begyakoroljuk az Istennel folytatott
dialégust, és a hozza vald visszacsatolast.

Szamunkra, keresztények szdmara nincsenek ,,vé-
letlenek”, hanem minden, ami torténik, Istentdl szar-
mazik. Istennek mindennel szandéka van, amivel
talalkozunk és ami megérint benniinket, ezek altal
valamit mondani akar. Altaldban a koriilmények 4l-
tal akar szdlni hozzank és a vilagban 1év6 dolgok és
események altal akar megérinteni benniinket.

Minden evilagi és torténelmi esemény olyan,
mit egy-egy isteni hivds. Résziinkrdl pedig va-
lasz erre a hivasra vagyakozasunk és torek-
vésiink, hogy mindenben Istent keressiik,
és 6t megtalaljuk. Ezért ez hatdrozza meg — barmely
meditacios mddszerrel szemben valé minden nyi-
tottsdg mellett, mely a személyes Istenhez elvezet
— az elényben részesitett meditacios modszeriinket
is, melyet ezekkel a szavakkal tudunk koriilirni:
feltilvizsgalni és djraizlelni.

Azért, hogy Isten valoban életiink istene legyen,
elengedhetetlen, hogy napjaban legaldbb egyszer
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egy bizonyos id6ére megalljunk, Isten tevékenységét
flirkéssziik az életiinkben, és jelen legyiink Isten sza-
mara. Igy létiink mindinkabb odafigyelés és valasz-
adas lesz Isten kivansagdra és akaratara.

ﬁ Gyakoriat

Felulvizsgalat:
Mit kell feliilvizsgalnom, megvizsgalnom és mi-
nek kell utanakérdeznem?
¢+ Mindent, ami az elmult napra vonatkozik: dol-
gokat, embereket, eseményeket.
¢ Meg kell kérdeznem magamtdl: Hogyan és hol
talalkoztam ezekben Istennel? Mit akart nekem
ezek altal mondani?

B Vedd szemiigyre a sajat éned teriileteit, és kér-
dezd meg magadtol:
¢ Mi erésitette bennem a pozitiv életérzéseket?
¢ Mit tehettem és mit érhettem el ma a testi és lel-
ki képességeimmel?
¢ Mi lehettem és mit tehettem masok szolgalata-
ban és a veliik valo torédésben?
¢+ Mit tehettem és mi lehettem én Istennek?
Ordmteli szivvel tudatositsd ezeket magadban, és
koszénd meg mindezt Istennek!
¢ Tovabba kérdezd meg magadtdl: Mi befolyasolja
az életemet?
Az egészségem gyenge, és nem minden felada-
tomhoz néttem fel igazan: a tehetetlenségem
és hatdraim megtapasztaldsa, jellemem hibai
és gyengeségei egy bizonyos elégedetlenséget
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és ingeriiltséget okoznak. Ez mind sokat foglal-
koztat, és lefoglalja a bensémet, zavarja az Istennel
vald kapcsolatomat.

¢ Mondd magadnak:

A korlataim megglése és a tomérdek gyengeségem,
mint pl. a biiszkeségem és az ellenségeskedésem,
az ingerlékenységem és érzékiségem nem azért
vannak, hogy megrokkanjak miattuk. Ezeknek
segiteniiik kell abban, hogy mélyebben tudatara
ébredjek az Istentdl valo teljes fiiggdségemnek,
arra, hogy ra vagyok utalva. Altaluk gyorsabban
jutok el Istenhez. Ezért mindent nyiltan feltarok
Isten el6tt:

nincsenek elrejtve eldtted.

i’\i Atydm, a hibdim és gyengeségeim
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Elétted olyan lehetek, amilyen vagyok.
Gyogyitsd meg a gyengeségeimet.
Kiildd el Szentlelkedet, hogy bensoleg
megudltoztasson, és a johoz erdt adjon.

Vizsgald feliil életteredet és munkakorodet, az-
utan kérdezd meg magadat:

¢ Joindulata és pozitiv hozzaallast tanusitok-e
alapjdban véve az embertarsaimmal szemben,
akikkel egytitt élek és dolgozom?

¢ Képes vagyok-e a munkat, a szeretetet és gon-
dokat, a sajadtomat és masokét — beleértve a szen-
vedést is — ugy felfogni, mint Isten teremté mun-
kajaban valo részvételt?

¢ Gondold at a magatol értet6dét és mindennapit,
azt, amit tettél és azt, amit elszenvedtél!



+ Figyeld meg az elmult nap kiilonleges és kima-

gaslo dolgait:

— azt, ami nagyon jol sikertilt;

— a kellemetlen incidenseket és sikertelenségeket,
amik megtorténtek;

—az Oromteli és nehéz eseményeket, amelyek
a nap folyaman megestek veled!

Ezeket a kiilonleges és kimagaslo dolgokat vedd
még egyszer a kezedbe azért, hogy Istenhez emeld.
Tedd attetszévé ezt Isten személyes szeretete és t-
mutatisa szamara, ami ezaltal hozzad elérkezett!
+ Oriilj ezeknek, és mondj ezekért kdszonetet
Istennek!

+ QOleld at Isten neveld atyai kezét a fajdalmas ese-
ményekben!

¢ Kovesd ezt az atyai kezet oda, ahova téged kiild!

Elemezd a kor altalanos egyhazi és vilagi prob-
lémait és viszonyait. Konkrétan is a sajat egy-
hazkozosségedben vagy a kis kozosségedben,
ugyanigy a politikai helyzetet is a varosodban,
és az orszagban, ahol élsz.

¢+ Mondd magadnak:

Nem vagyok sem fiiggetlen nomad ezen a f6ldon,
sem konnyen kicserélhetd csavar a tarsadalom
gépezetében. Tobbszorosen fliggok a tobbiektdl,
beleszéve és kotddve az egyhdz és a tarsadalom
struktarajaba. Feleldsséget hordozok, és teremtd
erdimet masok szolgalataba kell allitanom.
Tudom, hogy elsésorban nem a helyzet megval-
toztatasa kicsiben és nagyban eredményezi az iga-
zi el6rehaladast és a békét, hanem az, ha sajat ma-
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gamon tudok valtoztatni, és a szivek valtozasara
tudok befolyast gyakorolni. Sajat magamat kell za-
logba adnom.
¢ Kérdezd meg magad, milyen lehetdségeket ad
neked Isten a kornyezetedben, hol van lehetdsé-
ged segitségnyujtasra: a plébanian, a kozosség-
ben, a politikdban vagy a tarsadalomban!
¢ Kérdezd meg magad, mit tudsz tenni te azért,
hogy életed példdja kdvetendd legyen, mit varsz
masoktol!
u
A Uram, én nem tudok mindenhol segiteni,
‘ de valamit mindig tudok tenni,

mindenekeldtt a kozvetlen kornyezetemben,

a sajat hatdskoromben.
Amire nem vagyok képes, konyorigue
és bizalommal a kezedbe helyezem.

Ujraizlelés:

Nem a méz édességérdl alkotott elméleti tudas
adja a méz igazi értékét, hanem a méz izlelése, kosto-
lasa. Ez a meditacidra vonatkoztatva azt jelenti, hogy
nem a dolgokrol val6 elgondolkodas a lényeg, nem
egyediil annak tuddsan van a hangsuly, hogy Isten
ezen vagy azon esemény mogott megtaldlhatd. A
meditacio célja az, hogy vallasos tudasom (hivé ta-
pasztalatom) az egész lényemet megragadja, s hogy
Isten irdntam tanusitott személyes szeretete szemé-
lyes valaszt kapjon viszontszeretetem altal.
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B [sten kozelsége és vezetése bels6 énem mély ér-
zéseibe akar torkollni:
¢ abba a boldog tudatba, hogy a nagy teremto Isten
személyesen szeret engem és a nevemen szolitott,
hogy jelentek valamit szdmadra és tehetek érte va-
lamit;
¢ bensdséges halaba azért a hiien gondoskodd
szeretetéért, amivel tor6dik velem, amiért valamit
elvar t6lem, és amivel bizalmat nekem ajandékoz-
za;
+ egyszerl igenbe Isten akaratdra, és szeret6 oda-
adasomba a nagy, gyakran érthetetlen, de allando-
an szeret0 Isten irant;
* €16 bizalomba, hogy O vezet, és a rdm bizott fel-
adatokhoz erét ad.

R
"ﬁi Igen, Uram, tudom, hogy Te velem vagy,

és szeretsz engem.
Uram, engedd, hogy novekedjen
az irantad valo szeretetem és hiiségem!

!] Osztonzések a Szentirasbol

, Utra keltek tehit, bejdrtik a falvakat, hirdették az evan-
geéliumot, és gyogyitottak mindeniitt... Az apostolok vissza-
tértek, s mindenrdl beszamoltak neki. Akkor elvonult veliik

eqy csondes tdjékra, Betszaida vdrosinak kornyékére.”
(Lk 9,6.10) (KN)

JTortént pedig, hogy amikor tovibbmentek, betért egy
faluba, ahol egy Mdrta nevii asszony befogadta 6t haiziba.
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Volt neki eqy Mdria nevii higa, aki az Ur ldbdhoz iilve
hallgatta szavait, Mdrta pedig siirgott-forgott a sok hdzi do-
logban. Egyszer csak megdllt, és igy szolt: »Uram! Nem
torddsz vele, hogy a hiigom egyediil hagy engem szolgilni?
Sz6lj mdr neki, hogy segitsen!« Az Ur ezt vdlaszolta neki:
»Marta, Marta! Sok mindenre gondod van és sok min-
dennel torodsz, pedig csak egy a sziikséges. Maria a jobbik
részt vilasztotta, és nem is vesziti el soha.”

(Lk 10,38—42) (KN)
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4 A meditativima menete I

Elévizsaalas, eloizlelés

Huasonlé modon eldre tekintve szemiigyre vessziik az el6t-
tiink allo napot. Nemcsak az elmuilt napot izleljiik 1ijra visz-
szamendleg, hanem az eldttiink allé napot is elore dttekint-
jiik és elore megizleljiik. Vagyis elgondolkodunk azon, mi vir
riank a mai napon. Es aztin egyidejiileg megprébdljuk el6re
atélni is mindezt, nemcsak hittel az értelmiinkkel, nemcsak
batran az akaratunkkal, hanem hittel a sziviinkkel is.

A gondviselésbe vetett hittel igent mondunk az eléttiink
allo nap eseményeire. Rendelkezésre bocsdtjuk magunkat
arra, ami jon. Igy torténhet barmi. Akarattal és lélekkel kell
eldizlelni.

Elbvizsgdlom és elbizlelem a dolgokat, amelyeket a
Jéisten a mai nap folyamdn szdmomra kiild a hivatdsomon
keresztiil, az élethelyzetek altal, belso késztetésekkel, ame-
lyekkel valdsziniileg a nap folyamdn szembesiilni fogok stb.
Megvizsgilom, mi az, ami jo eséllyel ma elottem all, mit
tartogat szamomra dltaldban. Természetesen nem torténik
minden pontosan 1igy, ahogyan azt reggelente elképzelem.
Ezért nagyon fontos egy bizonyos hozzddllds dpoldsa, ész-
szerti megfontoldsa annak, mi az, amit a mai nap folyamdn
Isten tervébdl tettekre kell valtanom. Ha ezt nem tessziik,
nagy lesz a veszélye annak, hogy ma nem élni, csak tilélni
fogunk, és a legkedvesebb hajlamunkat kovetjiik.

Kentenich atya

Jol élni nagy miivészet. Istennel vald baratsagban
élni, életemet vele dlmodni és vele kockaztatni a leg-
nagyobb életmiivészet. Intenziven és hamisitatlanul
élni azt jelenti: tudataban vagyok annak, miért élek,
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a hétkoznapjaimat tigy élem és alakitom, hogy értel-
met és reményt nyujtsanak. Azok az emberek, akik
komolyan veszik Krisztus szeretetiizenetét, jelente-
nek egymdsnak valamit, jelen vannak egymas sza-
mara, bizalmat ajaindékoznak egymasnak.

Az élethez hozzatartozik:

¢ az ellendllas és a kihivas;

¢ amozgas és az intenzitas;

¢ amagdany és a kozosségvallalas;

¢ avalsag és a fajdalom.

Ahhoz, hogy helyesen éljek, sziikségem van arra,
hogy almodni tudjak, és erre id6t szanjak, hogy at-
gondoljam azt, miért is vagyok itt tulajdonképp; hogy
életem titkat felfedezzem, és Isten kezdeményezésére
merészen életem bevetésével valaszoljak. Ez szemé-
lyes dontéseket és felelsségvallalast kovetel tSlem.
Hiteles életet élni ezért nem jelentheti azt, hogy egy-
szerlien a szeszélyeim és a kedvem vezérelnek, hogy
kiviilr6l hagyom magamat manipulalni, hogy egy-
szerlien sodrodom a nap eseményeivel.

Helyesen és hitelesen csak gy élhetek:

¢ ha mindennapjaimat Istennel tervezem és szer-

vezemy

+ az élethelyzetem kihivasaira valaszt adok;

¢ dontést hozok és feleldsséget vallalok;

¢ fontossagi sorrendet allitok fel, elhatdrozasokat

teszek, és ezeket megvaldsitom;

* merészen élek, bizva Isten kozremiikodésében.

Az intenziv és mindségi élet dontden attdl fiigg,

szentelek-e id6t arra, hogy az életemet és hétkoz-

napjaimat Istennel eldre feliilvizsgaljam és el6iz-
leljem.
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H Gyakorlat

Elovizsgalat

B A hit fényében vess egy pillantast az elétted allo
napra. Tekintsd at, mi az a tevékenység és szenve-
dés, amit Isten szamodra tervezett, és mi az, amit
elérelathatdlag szamodra a mai nap hoz, és téled
elvar.

¢ Vizsgdld feliil ismét a kovetkezd harom szem-

pontot:

1. a személyes életedet;

2. az embertarsaid korét, a munkakorodet, a mun-
kadat;

3. avilagi és egyhazi hataskorodet!

¢ Gondold &t, hol tudsz a mai nap folyaman va-

lamit tenni a joért, hogyan tudndd a jofeltételeidet

megvaldsitani!

+ Gondold at, a nap melyik szakaszdba illeszthet-

nél be egy-egy teremto sziinetet Istennel!

B Mondd magadnak:

Emberi méltésagomon aluli az, ha a napomat meg-
fontolatlanul, a tomeg sodrasatdl diktalva élem
at. Isten szabadsaggal ajandékozott meg, és azt
akarja, hogy elgondolkozzam azon, miként ala-
kitom a napomat. Elvarja télem, hogy kialljak az
igazsagért és az igazsagossagért, azt, hogy életem
példajaval Rdla tantsagot tegyek, és hogy irdnta
vald szeretetbdl eltlirjek kellemetlenségeket, ne-
hézségeket, szeretetlenséget és igazsagtalansagot,
ha ezt a koriilmények ugy kivanjak.
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Eldizlelés
B Ne térj ki a nap nehézségei és kellemetlenségei
el6l, hanem késziilj fel rajuk! Miutan az el6tted
allo helyzetet atgondoltad, hatarozd el magad:
¢ Nyugodtan és targyilagosan fogom képviselni
véleményemet.
¢ Nyugodt maradok, ha nevetségessé tesznek
vagy agressziven kozelednek hozzam.
¢ Hiien végrehajtom a rdm bizott feladatot, akkor
is, ha nehezemre esik vagy nincs kedvem hozza.
¢ Készen allok a nap keresztjét Krisztussal egytitt
hordozni.
7 a - Uram, ha segitesz, akkor képes leszek
a nap nehézségeivel megbirkozni.
Erdd segitségével le tudom gydzni
onmagamat, és a koriilmények dltal rdm
helyezett keresztszilankokat el tudom viselni.

Orémmel telve és bizakodva nézz szembe az el6t-
ted allé nappal. Mondd magadnak:

Megvalosithatom azt a miivet, nem tobbet és nem
kevesebbet, amit Isten a mai napon ram bizott. Ez
részvétel Isten teremté munkdjaban; ez 6rommel tolt
el és boldogga tesz.

- 2 - Uram, te velem jossz a mai napon.

‘m Ajandékozz romot a munkdmban.!
Nyisd meg a szemem mdsok sziikségleteire!
Segits, hogy felismerhesselek,

amikor az embertarsaimon keresztiil

ram koszonsz, és amikor a mindennapok
dolgain keresztiil megszolitasz!




Természetes, hogy a dolgok nem teljesen tigy fog-
nak torténni, ahogy ezt te reggel elképzelted. De a
nap eseményei nem tudnak egyszertien maguk ala
gylrni, mivel benséleg felkésziiltél rajuk, és eldké-
szitettél egy lehetséges valaszmagatartdst mindarra,
amit téled elvarhatnak.

Igy kezdd a napot nyugodtan és 5rémmel, abban a
tudatban, hogy sikeriilni fog, és szdmodra, valamint
a tobbiek szamara is aldassa valik!

!_l Osztonzések a Szentirasbol

,Ezutin a tomeghez is szdlt: Amikor latjatok, hogy
nyugatrol felhd tamad, mindjdrt azt mondjdtok: »Jon az
esd«, és ugy is lesz; amikor délrdl fuj a szél, azt mondjdtok:
»Forrdsdg lesz«, és meglesz. Képmutaték! Az ég és fold je-
leibol tudtok kovetkeztetni, ezt az idot miért nem tudjatok
hat megitélni? Miért nem jottok rda magatok, hogy mi az
19Az5490s?

(Lk 12,54-57) (KN)

,Ezutin Jézus maga mellé vette a tizenkettot, és azt
mondta nekik: »Ime, most folmegyiink Jeruzsalembe, és be-
teljesedik mindaz, amit a profétik az Emberfidrol megirtak.
A poginyok kezébe adjik, kigunyoljik, meggyalizzik és le-
kopdosik; aztdn megostorozzdk, megolik, de harmadnapra
feltdmad.« Ok azonban semmit sem értettek ebbdl. Rejtve
maradt elottiik ez a beszéd, és nem értették a mondottakat.”

(Lk 18,31-34) (KN)
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~Mikor kozeledett és meglitta a vdrost, megsiratta,
s igy szolt: »Bdrcsak te is felismernéd ezen a napon, ami
békességedre szolgil! Most azonban el van rejtve a szemed
elél. Mert jonnek napok, amikor ellenségeid koriilvesznek
sdancokkal, bekeritenek és szorongatnak mindenfeldl. Foldre
tipornak téged és gyermekeidet, akik benned laknak; nem
hagynak benned kovet kovon, mert nem ismerted fel lato-
gatdsod idejét.«”
(Lk 19,41-44) (KN)
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U+ a mindséy élet

valositasahoz
? Por'aai'aaaloan

B Elet egy sokszinii tarsadalomban
B Személyes légkort teremteni

Természetesen a kérdés az, hogyan tudok szemlélddni.
Ez olyasvalami, amit korunkban jobbdira mindannyian
elfelejtettiink, és egyre inkdbb elfelejtiink. Mdr nincs meg
a képességiink arra, hogy kell6képpen dsszpontositsunk.
Ez foleg azért van, mert tul sok a kiilsé hatds, ami folya-
matosan zudul rank. Taldan mondhatom azt is, hogy mert
nagyon erdsen fiiggiink az adott légkirtol. A légkor hor-
doz minket. Es kifejezetten valldsos 1égkor megualdsitsa
a mai pluralisztikus tdrsadalom és eltomegesedett ember
kordban viszonylag ritkdn lehetséges. Nos, az a hivatdsunk,
hogy mi hatdrozzuk meg a légkirt. Ez eqy nagyon fontos
fejezet és egy komoly gondolat: légkort kell teremteniink.
Biztos, hogy mi is fiiggiink a légkortdl; de mindaddig, amig
létre nem jon az az atmoszféra, melyre sziikségiink van,
feladatunk azon faradozni, hogy a légkér téliink fiiggjon.
Ez pedig természetesen csak 1igy valdsulhat meg, ha a sze-
mélyiségiink magva olyan mélyen gyokeredzik Istenben,
amennyire csak lehetséges. Akkor képesek lesziink légkort
teremteni magunk koriil.

Kentenich atya

Az élet — a hittel élt élet is — nehezebbé valt sza-
munkra, mai emberek szdmadra, mivel folyamatosan
valtozo korban éliink.

Miben mutatkozik ez meg?
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A minket éré sokféle hatds, mely nap mint nap
0zonlik rank, olyan méreteket Oltott, hogy azokat
mar nem vagyunk képesek benséleg feldolgozni.
A tudas és az informdcio tomege hatalmas lavinava
novekedett. Egy jelenkori ir6 szavaival élve vilagunk
egy hatalmas ,faluhoz” valt hasonléva: mindenrdl
azonnal értesiiliink a modern kommunikacié eszko-
zeinek segitségével.

Azok az értékek, amelyek életiinknek eddig iranyt
szabtak, mar nem altaldnosan elismertek, ésnéhatigy
tnhet, mar nem is érvényesek mindenki szdmadra.
Pluralista tarsadalmi rendiinkben kiilonb6z6 érték-
rendszerek és vilagnézetek léteznek egymas mellett.
Természetesen ez kihat az erkolcs, az életmdd, a gaz-
dasag és a politika tertileteire is. Mindenben nagy
kiilonbségek és gyakran ellentétek tapasztalhatok.

Nagyon gyakran az eddig jol megbecsiilt értékek
és felfogasok az elavultsag és iddszertitlenség cimké-
je alatt kiselejtezésre keriilnek. Milyen gyakran kér-
dezziik magunktol, hogy mi az, ami még egyaltalan
helyes és igaz manapsag! Az ebbdl adodo fesziiltség,
amiben éliink, rendkiviili mértékben megnétt.

Hogyan gy6zziik le mindezt?

Hagyjuk csak mindenféle hatdstél befolyasolni
magunkat, fogadjunk be mindent valogatas nélkiil,
amivel talalkozunk? Akkor nagy a valdszintlisége
annak, hogy a sajat kozéppontunkat elveszitjiik, és
tomegemberekké valunk. Vonuljunk ki az adott ko-
zegbdl, valjunk ki részként az egészbdl, mert az egé-
szet mar nem tudjuk elviselni? Ebben az esetben a
szektasodas veszélyének vagyunk kitéve.

Tovabbi lehetdség, hogy visszavonulunk a sajat
kis vilagunkba, nem térédve azzal, mi torténik a
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vildgban, és mi torténik koriilottiink. fgy a sajat kis
idillikus életiinkoén dolgozva arra toreksziink, hogy
nekiink jol menjen. Végeredményben elég a tenniva-
lonk 6nmagunkkal. Ez egyfajta egoizmus és élettaga-
das, amitdl manapsag sok ember szenved.

Mi, keresztények, részt vesziink korunk eseménye-
iben, és hatassal vagyunk a koriilményekre. A valtozo
viszonyok kozott 1j, egészséges életet kell megterem-
teniink, amely gy6zelemre képes. De ezt csak akkor
tudjuk megtenni, ha elég id6t szanunk arra, hogy
minden hatdst, ami naponta rank zudul, a hit fényé-
ben feldolgozzuk, melynek soran ahhoz igazitjuk ma-
gunkat, amit a megvaltozott €letkoriilmények kozott
Isten tdliink elvar. Igy Istenben bizva aztan viddman
kockaztatjuk életiinket, mert O veliink él.

Az ipari tomegtarsadalom gyakran tulhGtott kli-
majaban életiink megnovekedett veszélyeknek van
kitéve:

B fojtogat vagy megfojt:
¢ atOmegszuggesztio,
¢ astressz,
¢ a kemény megprobaltatasok;

B bomlaszt és rombol
¢ a mértéktelenség,
¢ a kotédés hianya,
¢ a féktelenség;

B beliilrdl terjeszkedik és ziilleszt
+ az érdektelenség ,bacilusa”,
¢ alagymatagsag ,virusa”,
¢ aszeretetlenség ,rakfenéje”.
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Minden élet fejlédéséhez meghatarozott létfeltéte-
lekre van sziikség. Példaul egy novény fejlédéséhez,
ahhoz, hogy egészségesen novekedjék, sziiksége van
a talaj tdpanyagaira, vizre, fényre és megfelelé ho-
mérsékletre, mindezekre jol meghatarozott mennyi-
ségben, ahogy a kiilonbozd fajtak ezt igénylik. Egy
cikldmennek példaul masra van sziiksége, mint egy
orchideanak.

Mi torténik, ha a kornyezet szennyezett és mérge-
z0?

Természetesen az embernek is sziiksége van meg-
felel6 légkorre, hogy €lni tudjon. Sziiksége van mun-
kara, élelemre és alvasra. Emberként rd van utalva
arra, hogy masok elfogadjak. Sziiksége van masokra,
akik segitenek neki életét emberhez méltoan élni és
alakitani.

Mi torténik, ha a légkor hideg, szennyezett €s mér-
gezett?

Sziikséges az, hogy megteremtsem azt a légkort,
amelyben a sajat életemet élni tudom.

A meditativ imanak ez a szerepe:

¢+ segit nekem bensdleg, hogy Istenben megnyu-

godjam és leépitsem a stresszt;

+ hogy kikiiszoboljem 4ltala a szennyet és a mér-

get, amit befogadtam;

¢ hogy felismerjem Osztoneim beteges burjanza-

sat, és megfelel$ idOben legy6zzem azokat, illetve

meggatoljam tovabbi fejlédésiiket;

¢ hogy elhataroljam és megvaldsitsam a sajat élet-

teremet;

¢ hogy megvaldsitsam azt a pozitiv légkort,

amelyben életem fejlédni képes.
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ﬂ é[yakor'laJr

Pillantas a tukorbe:
Szdmolsz-e annak a veszélyével, amit a kornyezeti
feltételeink valtozasa idézhet el életedben?

B Ellendrizd magad:
¢ mennyire hagyod, hogy a széles tomeg aradata
magaval sodorjon;
¢ mennyire vagsz ki egy részt az egészbdl, mert
szamodra az egész nehezen elviselhetd;
*+ esetleg visszavonulsz a sajat ,varkastélyodba”,
mert csak onmagadat keresed;
¢ vagy a valdsagot figyelembe véve, pozitivan
szembenézel kornyezeteddel, és megprobalod tel-
jesen bevetni magad?

B Vedd a batorsagot:
* sajat vélemény alkotasara és ennek kimondasara;
+ ha kell, az arral szemben Uiszasra;
¢ olyan dolgok nélkiilozésére, melyek nem hasz-
nalnak neked;
¢ sajat életstilusod meghatdrozasara és megvalo-
sitdsara;
+ alapelvek megfogalmazasara és arra, hogy ezek
szerint élj!
Engedd, hogy a gondolataid Istennel val6 parbe-
szédben kapjak meg a végsd kicsengésiiket!

B Van-e elég erdd és fantaziad ahhoz, hogy 6nma-
gadnak sajat életlégkort alakits ki:
¢ ugy, ahogy élsz, és ahogyan a lakasodat beren-
dezed;
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¢ a képekkel, amit a lakdsodban kiakasztasz,
amelyek valamit az életérzésedrdl elarulhatnak;

¢ a jo konyvekkel, amelyeket megvasarolsz ma-
gadnak;

* az imasarkod berendezésével;

* a gyakorolt hobbiddal?

Oriilj sajat kiilonlegességednek, és koszond meg
Istennek, hogy dicséségének egy sugarat te is visz-
szatlikrozheted!

B Gondolsz-e ra és tartasz-e teremt6 lélegzetvétel-
nyi sziineteket a mindennapjaid ritmusaban:
¢ amelyben valami értékeset olvasol, és azon el-
gondolkodsz;
¢ amelyben a szived pozitiv dsztonzéseit atgon-
dolod, és ezeket probalod megvalodsitani;
¢ amelyben tjra meg tjra belsé nyugalomra ta-
lalsz Istenben, és a szived békéjét eléred?

z,\i Uram, hadd legyen csend bennem,

hogy korunk nyiizsgésében és zajiban
magamhoz visszataldljak,
és Benned onmagamra leljek!

' I Osztonzések a Szentirasbol

,Azon a napon kiment Jézus a hdzbdl, és leiilt
a tenger partjin, de nagy sokasig gyilt koré, ezért
hajoba szdllt, és leiilt; az egész sokasdg pedig a par-
ton dllt. Azutin elmondott nekik sok mindent példd-
zatokban: Ime, kiment a maguetd vetni, és amint
vetette a magot, néhdny az utfélre esett, jottek a madarak,
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és felkapkodtik azokat. Mds magok koves helyre estek, ahol
kevés volt a fold, és azonnal kihajtottak, mert nem voltak
mélyen a foldben; de amikor a nap felkelt, megperzselddtek,
és mivel nem volt gyokeriik, kiszdradtak. Mds magok tovi-
sek kozé estek, és amikor a tovisek megnéttek, megfojtottik
azokat. A tobbi viszont jo foldbe esett, és termést hozott:
az egyik szazannyit, a mdsik hatvanannyit, a harmadik
harmincannyit. Akinek van fiile, hallja!”

(Mk 13,1-9) (RUF)

,Ti azért halljitok meg a maguetd példazatit!

A tovisek kizé esett mag pedig az, aki hallja az igét, de e

vilag gondja és a gazdagsdg csabitdsa megfojtja az igét, és

terméketlen lesz. A jo foldbe esett mag pedig az, aki hallja

és érti az igét, és termést hoz: az eqyik szdzannyit, a madsik
hatvanannyit, a harmadik harmincannyit.”

(Mt 13,18-23) (RUF)

»Ne szabjatok magatokat e vildghoz, hanem alakuljatok
dt értelmetek megujitasaval, hogy felismerjétek, mi az Isten
akarata, mi a jo, neki kedves és tokéletes.”

(Rom 12,2) (KN)
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G Ut egy dj istentapasztalathoz

B Isten elkallodott az életiinkben
B Fedezziik fel ajbol Istent
B Vilagomat 6sszekotom Istennel

Ugy tiinik, hogy Isten tulajdonképpen a legszélesebb
korok érzelemvilagaban teljesen elveszitette a szerepét.
Ez érvényes — ha nem tévedek — minden vildguvallds szdm-
talan képuviselGjére. A modern emberiség érzelemvildgiban
a technika, a gazdasdg és az emberi szervezetek sok esetben
a személyes Isten helyébe léptek. Atvették a szerepét. Az
ember megprobalja az életét pusztian természetes eszkozok-
kel, Isten nélkiil, sajat erejéb6l megkiizdeni. Es 1igy tiinik,
sikeriil is, latszdlag jobban, mint isteni miikddéssel.

Mi értelme van a teremtett dolgok Osszességének Isten
szdndékaban? Kettds értelmiik van: egyfeldl kotniiik kell
minket, mdsfelol pedig szervesen tovibb kell minket ve-
zetniiik. A dolgokhoz kotddniink kell. Igen, ha szabad egy
egyszerii képet hasznilnom, gy kell elképzelniink, mint-
ha Isten egy kotelet eresztene le. Nekiink ehhez a kotélhez
kell magunkat odakétniink, és azutdn 6 hiizza ezt folfelé,
hogy ezaltal biztosabban eljussunk a Szenthdromsdigos
Isten szivébe. Tekintsenek igy minden dologra, a termé-
szetre, az ételre, az italra, minden teremtett dologra, amit
maguk koriil latnak! Minden teremtett dolognak ez a két
lényeges célja van: hogy minket szervesen magihoz kds-
son és toviabbvezessen. Tehdt szabad szeretnem a dolgokat?
Kétségteleniil! Ez egy kotddési folyamat, dm ugyanakkor
felfelé iranyulas is, felfelé nyiijtozkodas az Atya olébe.

Kentenich atya
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Isten létének a kérdése elsérendii probléma lett
sok-sok ember szdmara, a keresztény hivék és nem-
hivék kozott, s6t minden valldsi kozosségben. Sok
ember mar nem is érdeklddik Isten irant. Nincs he-
lye az életérzésében, nem jelent semmit a minden-
napiélete alakitdsdban. Szamukralsten tobbé-kevésbé
elkallodott. Isten halott szamukra, mar nem men-
nek templomba, mar nem imadkoznak, a csaladot és
a hazassagot, illetve mas erkolcsi kérdéseket nem
Isten parancsai szerint itélik meg. Bar nem tagadjak
meg Istent, gyakorlati tevékenységiikben, illetve mu-
lasztdsaikban Isten mar nem jatszik szerepet.

Sokan teszik fel a kérdést, hogyan nézheti el egy
iranyitd, teremté Atyaisten a mai vildg jelenlegi
nehéz helyzetét és igazsagtalansagait. Masok sze-
rint nem bizonyitja-e sokak élete azt, hogy Istennel
vagy nélkiile ugyanolyan jol vagy rosszul élhetiink?
Létezik-e Isten egyaltalan? Hat nem csak az emberi
képzelSerd terméke?

Hogy van ez a mi sajat életiinkben? Hitiink és ima-
ink gyakran nem csupan egy hatarozott , mégis”-t je-
lentenek-e, mintsem egy megcafolhatatlan és vidam
életet Istennel? Egyszertien tény, hogy mai sokréti
tarsadalmunkban az Istenbe vetett hit és az Istennel
élt élet farasztova vélt. Eletiink szinterén a gazdasa-
gi, politikai és kulturalis élet hdlojdban manapsag
nem sok szot ejtiink Istenr6l. Nagymeértékben elko-
telezziik magunkat az eviladgi élet foglalatossagai
mellett, minden idénk tervszertien tigy be van oszt-
va, hogy Istenre kevés lelki er6nk és idénk marad.
Ezért Isten valdsaga a mi életiinkben is egyre feliile-
tesebbé valik.
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Korunk gyermekei vagyunk és szeretnénk is ma-
radni. Nem csak almodni szeretnénk a szebb jovoét,
ami majd esetleg bekovetkezhet. Ki akarjuk olvasni
korunk koriilményeibdl Isten rank bizott feladatait.
Az ,Isten nélkiili” modern divathulldmot megprobal-
juk vilagos és hatarozott , Istennel egyiitt” valo élettel
beragyogni.

Konkrétan ez azt jelenti:

Egész valémat, a helyemet a csalddomban,
a munkdmban, az egyhdzkozosségemben, a politikai
életben, a torekvéseimet és a kiizdelmeimet minden
oldalrdl nemes és felelésségtudatos keresztény ma-
gatartasnak kell jellemeznie, mindent erételjesebben
Istenhez kell igazitanom; tudatositanom kell magam-
ban, hogy teljes egészében Istentdl fliggok, és aktua-
lizalnom kell Istenbe vetett teljes bizalmamat.

Eppigy a teljes foldi valdsagot, mindenekel6tt az
ember alkotta kornyezetet atlatszova kell tennem
Istenre, és tjra Ossze kell kotnom vele. A magaval
ragadd kiils6 érték és csillogas mogott fel kell fe-
deznem a dolgok szimbolikus értékét. Helyesen és
organikusan kell kot6dnom a dolgokhoz, felébreszt-
ve és fejlesztve a szeretetre valo képességemet, ame-
lyet azonban Istenbe kell tovabbvezetnem.

Am ezt gyakorlatilag meg kell tanulni és be kell
gyakorolni, mindenekel6tt a napi szemlélédés al-
kalmaval. A szemlél6dés megbizhatd segitség akar
lenni a hit és Isten hidnyanak legy6zésére onma-
gunkban, hogy altala olyan keresztényekké valjunk,
akik a vilag forgatagaban is eljutnak a der(is és meg-
gyozd kereszténységre.
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H C'ryakorlaJr

® Onvizsgélat: Milyen a kapcsolatom Istennel?
¢ Szeretem-e Istent?
¢ Tobbé-kevésbé Istennel élek-e?
* Gyakorlatilag Isten nélkiil élek-e?

B Ellendrizd az elmult 24 drat, és tedd fel magadnak
a kovetkezo kérdéseket:

¢+ Személyesen és szivbdl kdszonetet mondtam-—e

Istennek:

— az életemért, az egészségemért;

—a lakasomért, az ételért és a ruhaért;

— az emberekért, akik gondoskodnak rolam

— és azokért, akikért itt kell lennem;

- a munkahelyemért;

— a teremt6 eréért, amit kibontakoztathatok, és
amivel masokat szolgalhatok;

— azért a sokféle és sokréti szenvedésért, amit
viselhetek, igy segitve masok megvaltasat;

—minden jo és sikeres dologért?

* Kerestem-e a dolgokban és az emberekben Isten
nyomait és valaszt adtam-e ra?

¢ A magatartdsomban, illetve a dontéseimben
Isten kérése és akarata irdnyitott-e?

¢ Megtaldltam-e az utat Istenhez a korlataim
megélésébdl és a csaldodasokbol?
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!_l Osztonzések a Szentirasbol

~Mert természettdl balgdk voltak mind az emberek, hi-
jdval voltak Isten ismeretének, s a lathatd tokéletességekbdl
nem tudtdk felismerni azt, aki van, sem mijvei szemlélé-
sekor nem ismerték fel a miivészt, hanem a tiizet, a szelet
vagy az iramlo levegot, a csillagok kirét, a hatalmas vizet
vagy az ég vildgitoit tartottik a vildgot kormdnyzo istenek-
nek. Ha mdr ezekben isteneket ldttak, mert szépségiik elbii-
volte Oket, akkor tudniuk kellett volna, mennyivel kivdldbb
a parancsolojuk. Mert a szépség szerzdje teremtette Oket.
Ha megcsodaltak erejiiket és hatdsukat, ebbol arra kellett
volna kovetkeztetniiik, hogy mennyivel hatalmasabb a te-
remtojiik. Mert a teremtmények nagysigibol és szépségé-
bél dsszehasonlitds vitjan meg lehet ismerni teremtdjiiket.”
(Bélcs 13,1-5) (SZIT)
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7 Ut az életigenld magatartashoz

B Pozitiv életszemlélet
B Meg kell tanulnunk kiilonbséget tenni korunk
épit6 és rombolo erdi kozott

Korunk hangjai Isten hangjai. Korunk hivdsai Isten hi-
vdsai. Korunk nehézségeit korunk ajandékainak és felada-
tainak is tekinthetjiik.

Milyen gyakran taldlkozunk irdsainkban a Vox
temporis vox Dei (a kor hangja Isten hangja) kifejezéssel!
Magyardzatképpen utalunk arra, hogy gondolkoddsunk-
ban és beszédiinkben megkiilonboztetjiik a korszellemet
a kor szellemétol’. Abbol a meggydzddésbol indulunk ki,
hogy korunk irinyitéja nem az 6rdog, hanem Isten. Isten
sz0l a kor szelleme dltal, az 6rdog pedig a korszellem dltal.
Az elsé alatt a jot, a mdsodik alatt pedig azt a gonoszt ért-
jiik, mely egy korszakban él: a korszellem megrenditi a kor
szellemét, és meghatirozza a kozvéleményt.

A kor szelleme az a pozitiv erd, mely a negativ dolgok-
ban is fellelhetd.

Nem szabad azt gondolnunk, hogy a feladatunkat meg-
oldottuk, ha ellendlldst tanusitunk, ha ellendlldsi harcot
vivunk. Akkor még nem nyertiink. Csak akkor nyertiink,
ha dltalunk az egyhdz Isten szdndékdnak megfelelden éri
el tijra virdgba boruldsit, ahogyan ez a mai kiizdelmeken
keresztiil mir kezd kérvonalazodni és kirajzolddni.

2 korszellem” alatt a korban megnyilvanulé gonosz szellemet;

a , kor szelleme” alatt pedig Istennek a korban megnyilvanul6 te-
remtd szellemét értjiik
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Iy dupla feladat dll el6ttiink: (1) ki kell oltanunk a ha-
mis fényeket, amelyeket a mdsik oldal lobbantott fel, (2)
a sajat lampdsainkat, amelyeket kioltottak, tijra meg kell
gyujtanunk.

Kentenich atya

Minden egészséges €élet a természetben, legyen az
bar novény vagy allat, rendelkezik egy bels6 elemi
Osztonerdvel, ami a mindig valtozo6 kornyezeti viszo-
nyok kozott is csodalatraméltd alkalmazkodasi ké-
pességet tanusit.

Létfontossagu életerdket figyelhetiink meg az em-
ber esetében is. Evezredek 6ta arra torekszik, hogy
a természeti er6knek gatat szabjon, betegségeket le-
gy0zzon és az altalanos életfeltételeket javitsa, ezaltal
minden ember szamara emberhez mélto életet bizto-
sitson. Az emberi tarsadalom él6 szervezetében az
életerdk a kor vitdlis dramlataiban jutnak kifejezésre:

* anagyobb szabadsag;
az egyéni dontések és a felel6sségvallalas;

a nagyobb igazsagossag;

a vilag javaiban val6 részesedés;

az egészségesebb és kornyezettudatos életmod
iranti igényben.

* 6 o o

Hasonlo életer6k mitkodnek a kereszténységben
is, ezek elsdsorban nem eszmék, hanem egy €16 szo-
vet. Jézus azt mondja: ,én azért jottem, hogy életiik le-
gyen, és boségben legyen” (Jn 10,10). A Krisztusban valo
4j élet elemi erdi minden korban azon igyekszenek,
hogy magukat erételjesen kibontakoztassak, és min-
den kulturat athassanak. A kereszténység ezért ma
is az Oserejébdl fakadd uj életre torekszik, mely képes
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gyokeret verni és attérést hozni a kor megvaltozott
viszonyaiban.

Az élethez valo pozitiv hozzaallas nem azt jelenti,
hogy hamis optimizmust taplalunk, nem azt jelen-
ti, hogy vakon allunk korunk életet veszélyeztetd és
rombold erdivel szemben, hanem azt, hogy az eredeti
blin hatdsaval, hatalmaval és az 6rdoggel is szamo-
lunk, és ennek megfeleléen reagalunk.

Az élethez valo pozitiv hozzaallds magaba foglalja
a lelkek megkiilonboztetésének a képességét, a ké-
pességet, hogy kiilonbséget tudjunk tenni

¢ abtza és a pelyva;

+ a korszellem és a kor szelleme;

¢ egyrészt a bomlaszto és pusztitd erék, masrészt

pedig az életet eréGteljesen pozitiv iranyba hajtd

életerOk;

¢ asotétség és a vilagossag erdi és hatalmai kozott.

Minden kornak jellegzetes dinamikaja van, amaga
reményeivel, érzékeivel, értékeivel, irdnyzataival és
elképzeléseivel. Ezek az altalanos életérzésben nyil-
vanulnak meg. Dontden formaljak a kozvéleményt, s
ez hatalmas teremt6 erdt rejt magaba, amely pozitiv
vagy negativ irdnyt olthet.

A meditacio segit megtanulnunk a korszellem és
a kor szellemének a megkiilonboztetését. Korszellem
alatt Kentenich atya nyoman a korunkban jelenlev6
kevésbé jot értjiik. A kor szelleme pedig a jot jelen-
ti szdmunkra, amit Isten nekiink akar ajandékozni.
Isteni és 6rdogi er6k allando6 harcban allnak egymas-
sal, mialatt Isten az ura és irdnyitoja a kor eseményei-
nek, és az is marad, a negativumokat és az istenelle-
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nes dolgokat is gy tudja iranyitani, hogy azokbdl jo
szarmazzon.
A Kkor szellemében a Szentlélek hatalmas tevé-
kenysége nyilvanul meg,
¢ ami gyakran a szél fuvallatdhoz hasonlit, és
ezért az id zajaban és forgatagdban gyakran nem
hallhato;
¢ ami olyan, mint a vihar, ami mindent, ami rom-
lott, konnyedén elsodor;
¢ ami, mint egy szikra, 4j tlizet gyujt.

Azért, hogy képesek legyiink érzékelni Isten
Lelkének tevékenységét, bele kell pillantanunk ko-
runk ateista, Isten nélkiili, evilagi aramlataiba, ,mi-
vel ezek a modernet gyakran erdsebben jelenitik meg, és
a modern problémdkat sokkal gyorsabban érzékelik, mint
mi.” (Kentenich atya)

Az életben elb6fordulnak csendes, lassi noveke-
dési periddusok, de vannak idészakok, melyeket vi-
haros vitdk és erételjes célmegvalositasok jellemez-
nek. Isten nyilvanvaldan azt akarja, hogy a lelkiségi
irdnyzatok bizonyos értelemben tovabbfejlédjenek a
torténelem soran, amennyiben azok az ember és az
emberi tdrsadalom pozitiv kibontakozasat segitik
eld.

Isten azt akarja, hogy az egyhaz tovabbfejlédjon,
és azt, hogy minden korban az 6 hatalmas jelenlé-
tének a jele legyen. Isten azt akarja, hogy az egyhaz
gyOkeret verjen a mai pluralista ipari tarsadalom at-
alakult talajaban, és azt hassa at keresztény lélekkel.

Mi bizunk az életben, mert minden, ami él, Isten
életteljességébdl ered. Mi az életet valasztjuk, és koc-
kazatot vallalunk, mert Isten veliink él.

60



ﬂ ﬁyakorlaJr

A szemlél6dd imaban foglalkozunk az élet fo-
lyamataival is, és atvizsgaljuk korunk dramlatait a
Szentlélek mtikodése szempontjabdl.

B Vizsgald feliil korunk hatarozott iranyzatait és
aramlatait:
¢ a kornyezetvédo és tudatos életmdd szerint;
¢ a béke és a népek kozotti megegyezés tekinte-
tében;
¢ az éhinség legybzése és a szocidlis jogok, vala-
mint a szabadsag, a demokracia és a felel6sségval-
lalas szempontjabol!

Melyek a pozitiv, épit6 erdk, amelyek ezekben mi-

kodnek, és melyek a negativ hatderdk, amelyek itt

megmutatkoznak?

Gondolkozz el azon, mit tudsz tenni azért, hogy a

pozitiv erOket tAmogasd, és hogyan tudod felven-

ni a harcot a negativ erékkel szemben!

B Vizsgald at egyszer a kornyezetvédé és tudatos
életmod mindeddig megjelent iranyzatait és aram-
latait!

Milyen pozitiv erdk jelennek meg;:

* atermészetes és egészséges életmod;

*+ a természet megOrzése;

¢ atermészet tisztasagara vald odafigyelés;

¢ a fold javainak feleldsségteljes hasznalata érde-

kében?

Milyen negativ irdnyzatok kelnek mindezekkel

életre:

¢+ talzdsok és egyoldalusag, szliklatokorség a

nagy Osszefiiggéseket tekintve;

¢ manipuldcid?
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Isten el6tt kérdezd meg magadtol, mi az, amit
kis dolgokban te magad megtehetsz azért, hogy
segits a nagy probléma megoldasaban, hogy tét-
lenséged, egoizmusod, polgari elégedettséged és
felelotlenséged legy6zésével pozitiv életerbket
mobilizalj magadban és masokban is:

+ mértéket tartani az evésben-ivasban;

¢ jobban odafigyelni az egészségedre elegendd
testmozgas biztositasaval;

¢ arendre és a tisztasagra figyelni;

¢ mellézni a kdrnyezet sziikségtelen szennyezését.
Alakitsd ki magadban a szépérzéket, hogy laka-
sod, hazad, kornyezeted szebbé és baratsagosabba
tehesd!

u :
s Uram, adj erdt, hogy legydzzem
egoizmusomat és polgadri onteltségemet,

és feleldsségtudatos életet éljek,

hogy a Fold szépséged tiikorképeként
fennmaradhasson!

Hadd segithessek

és jarulhassak hozza ahhoz,

hogy minden embernek legyenek meg
a sziikséges létfeltételei,

s igy lehetové valjon

az emberhez mélto, békés egyiittélés!
Adj erét ahhoz, hogy megtegyem azt,
amire kicsiben lehetdségem van,

azt, amit a lehetdségeimbdl kifolydlag
sziikséges és tandcsos megtennem!




!_l Osztonzések a Szentirasbol

,Mis példabeszédet is mondott nekik: Hasonlit
a mennyek orszdga egy emberhez, aki j6 magot vetett szdn-
tofoldjébe. Amig aludtak az emberek, eljott az ellensége, kon-
kolyt vetett a biiza kozé és elment. Amikor kisarjadt a gabo-
na és kaldszba szokkent, elotiint a konkoly is. Odamentek
a szolgik a gazdihoz és azt mondtik neki: »Uram! Ugye, te
j6 magot vetettél a szantofoldedbe? Honnan van hit benne
a konkoly?« Azt felelte nekik: »Ellenséges ember cselekedte
ezt.« A szolgik erre megkérdezték tole: »Akarod-e, hogy el-
menjiink és kiszedjiik beldle?” O azonban azt felelte: »Nem,
nehogy a konkolyt kiszedve kitépjétek vele egyiitt a biizit is.
Hagyjdtok egyiitt felnéni mindkettot az aratisig. Aratiskor
majd megmondom az aratoknak: Gyiijtsétek el0szor dssze
a konkolyt és kissétek kévékbe, hogy elégessék. A buizit pe-
dig gytijtsétek dssze a magtiramba.«”
(Mt 13,24-30) (KN)

~Egy midsik példabeszédet is mondott nekik: Hasonld

a mennyek orsziga a mustdrmaghoz, amelyet egy ember

megfogott, és elvetett a szantdfoldjébe. Ez kisebb ugyan

minden magndl, de amikor felnd, nagyobb lesz mds vete-

ményeknél. Fa lesz beldle, 1igyhogy jonnek az ég madarai,
és az dgai kozt fészkelnek.”

(Mt 13,31-32) (KN)
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8 Az Ot igazi onmagamhoz

B Onmagam megismerése
B Onmagam elfogadasa

Isten megteremtette a természetemet, a lelkemet az
0 akarata szerint, a neki megfelelo képességekkel megajin-
dékozva engem. O a lelkem mélyébe helyezte bele mindazt,
amit velem eltervezett. Amikor tehdt a lelkem alapképessé-
geit és ezek irdnydban a célomat felismerem, ez a felismert
cél nem egy onkényes szubjektiv konstrukcid, hanem objek-
tiv, mivel Isten akarata.

A személyes eszmény az dldott léleknek az Isten akara-
tabol szdrmazoé alapvondsa, kedélyalapja, aki — hiiségesen
ragaszkodva ahhoz — szerves és kegyelemteljes fejlodéssel
az Isten gyermekeinek tokéletes szabadsdgdra kivin eljutni.

Isten az Ige altal, de a cselekedetek altal is szol hozzdnk.
Bizonyos kivinsdgait, akaratit az egyes emberek eredeti
képességei és értékek irdnti fogékonysdga dltal is kifejezés-
re juttatja. Ha 0 engem egy ilyesfajta és nem mds ,érték-
érzékenységgel” ruhdzott fel, akkor ezzel egyiitt 6 maga
hatarozta meg azokat az értékeket is, amelyek bennem ero-
teljesen kibontakozhatnak, és ki is kell, hogy bontakozza-
nak. Isten az értékekre valo érzékenységemmel tehdt meg-
hatdrozta a személyes eszményemet. A személyes eszmény
az Istennel valé személyes bensd életkdzosség eredeti mdd-
ja. Egy bensd hévrdl van szd, mivel a személyes eszmé-
nyem egy eszme koriil forog, amely benséleg ragadta meg
a lelkem, bensombol novekszik, mikozben kiilso taplilékra
és gondozdsra szorul.

Kentenich atya
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* Hogyan tapasztalhatom meg az igazsagot on-
magammal kapcsolatban?

¢ Honnan tudom, jé-e az, hogy létezem?

¢ Honnan meritem a batorsagot, hogy minden-
nap Ujra igent mondjak 6nmagamra?

¢ Felszinesen és dlmodozva élek-e, tengetve nap-
jaimat?

¢ Hagyom, hogy az életemet az iranyitsa, amit
masok gondolnak vagy tesznek?

¢ Hagyom, hogy életemet egyszer(ien a kedvem,
a hangulatom, a félelmem és az Onérvényesitési
kényszerem terelje?

* Vagy kormanyosa vagyok a sajat életemnek?

A napi meditaciom targya az Isten teljes valosaga:
¢ Isten és a teremtés, a vilag- és az tidvOsségtorté-
net, aminek én is része vagyok.

Meditaciom targya Krisztus, aki kinyilatkoztatja
szamunkra az Isten atyai szeretetét:

¢ Krisztus, aki az ut, az igazsag és az élet;

¢ Krisztus, aki a vilag- és tidvosségtorténet ko-
zéppontja;

¢ Krisztus, aki nekem is igazi életet ajandékoz
Istenben, és lelke altal el akar juttatni engem a leg-
teljesebb kibontakozasig.

Ezért meditaciom targya vagyok én magam is:

¢ a teremtés paranyi része; a vilag és az idvos-
ség rendjébe tervezetten Isten hatalmas bdlcses-
ségének és szeretetének eredménye; meghivva és
felszdlitva a szabad és felelGsségteljes cselekvésre.
Szabad, s6t kell életemet formalnom mint szabad
teremtmény, mint Isten gyermeke, mint Isten , ked-
venc idotoltése”.



Természetem sziikségletei és a konkrét életfelté-
telek altal Isten allasfoglaldsra szdlit, alkoto cselek-
vésre, valamint kozremuiikodésre hiv. Lelke miikodik
bennem, 6sztdnodz, batorsagot és erdt ad. A tapasz-
talat azt jelzi, hogy életiink egészséges fejlddéséhez
mindenkinek sziiksége van masok igenl6 elfogada-
sara. Csak ha masok szeretetben elfogadnak min-
ket és torédnek veliink, akkor vagyunk képesek az
egészséges kibontakozasra.

Rejtett er0k kelnek életre benniink, ha masok hisz-
nek benniink, megerdsitenek, batoritanak minket, és
gyakran kifejezésre juttatjak: , J6, hogy itt vagy!”

Mindez megvaldsul a mindennapi meditativ ima
alkalmaval. EI6bb sejtésként, majd mindinkabb meg-
gy6zOdéssé alakulva tudatosodik bennem, hogy van
valaki, aki 6roktdl fogva igent mondott ram: ,Orok
szeretettel szerettelek téged.” (Jer 31,3) ,, Akarom, hogy itt
légy. Igen, jo, hogy itt vagy.”

Ebben az isteni igenben benne vannak a korlataim,
a hibaim, még a blineim is. Ezek gyorsabban tudata-
ra ébresztenek porszemnyi kicsinységemnek és Isten
megbocsato atyai szeretetének. Ezek Isten szivébe ro-
pitenek, és hasznalhatd eszkozévé alakitanak.

Egyediil annak a tudata, hogy életemet Isten akar-
ta, hogy személyesen szeret engem, és isteni igenjét
kimondta rdm, batorsagot és bizalmat ad ahhoz, hogy
ezt megismételjem, és igent mondjak 6nmagamra, az
eredeti feladatomra, a hitbeli személyes hivatdsomra,
és batran éljem az életem.
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ﬂ Gryakorlai-

B Az az igazsag 6nmagadrol, hogy te Isten ,sem-
misége” és mindene vagy. Mindaz, ami vagy
és amid van, amit teszel és egyuttal alkotsz, de
els6sorban az, hogy szerethetsz, Isten szereteté-
nek szabad ajandéka.

Tudatositsd magadban racsodalkozva és haldsan:
azt, hogy élhetsz, orokre élhetsz;

szerethetsz, szenvedhetsz;

dolgozhatsz, teremtd munkat végezhetsz;

felel6sséget vallalhatsz!

*

* o o

B Azigazsag 6nmagadrdl az, hogy Isten a neveden
szoOlitott, és egy eredeti és potolhatatlan életfel-
adatot bizott rad.
¢ Gondold meg, ki vagy Te, ki szeretnél lenni és
kivé kell lenned, melyek életed legerdsebb hajto-
erdi: szived alaptermészete, a személyes eszmé-
nyed, a te neved, amit Isten az 6rokkévaldsagtol
fogva neked szant, és az iddben teljes realitdssa
valtoztat!
¢ Mondj igent a nevedre, mert Isten mar igent
mondott ra, szeresd magad, mert Isten szeret té-
ged, és segit abban, hogy kibontakozzék neved
ragyogasa!

B Eletiinkben vannak pillanatok, melyekben Isten
személyes kozelsége bensGségesen megérintett;
¢ amikor éreztiik azt, hogy veliink van;
¢ amikor felvillant, hogy mire hivott minket.
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Ezeket a taldlkozdsokat Istennel gyakran lokali-
zalni tudjuk: pontosan emléksziink még az id6-
pontra és a helyre is.

Melyek ezek a ,fénypontok” az életedben? A min-
dennapi meditacioban probalj ezekhez visszatérni,
ezeket Osszegyjteni, és Gjra meg Gjra megizlelni!

!_l Osztonzések a Szentirasbol

~Mdsnap ismét ott dllt Janos két tanitvinydval egyiitt.
Mikor meglatta Jézust, amint arra haladt, azt mondta:
»Ime, az Isten Bérdnya.« A két tanitvdny hallotta szavait,
és kovették Jézust. Jézus pedig megfordult, és amikor ldt-
ta, hogy kovetik, megkérdezte toliik: »Mit kerestek?« Azt
felelték neki: »Rabbi — ami Mestert jelent —, hol laksz?« O
azt mondta nekik: »Gyertek és meglatjatok.« Elmentek te-
hat, és meglattik, hogy hol lakik. Aznap ndla maradtak.
Koriilbeliil tiz 6ra volt.”

(Jn 1,35-39) (KN)

,Ugy lesz akkor, mint amikor egy ember arra késziilt,
hogy kiilfoldre menjen. Hivta a szolgdit és dtadta nekik va-
gyondt. Az egyiknek 6t talentumot adott, a masiknak ket-
tot, a harmadiknak pedig egyet, mindegyiknek a képessége
szerint; és elment kiilfoldre. Ekkor rogton elment az, aki
ot talentumot kapott, befektette azokat, és szerzett mdsik
otot. Eppigy az is, aki kettGt kapott, szerzett mdsik kettdt.
Az viszont, aki egyet kapott, elment, a foldbe dsva elrejtette
ura pénzeét. Sok ido multan megjott ezeknek a szolgiknak
az ura és szamaddst tartott veliik. Eloallt ekkor az, aki ot
talentumot kapott, hozott mdsik 0t talentumot, és igy szolt:
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»Uram, ot talentumot adtil nekem, nézd, mdsik ot talen-
tumot nyertem rajta.« Az ura azt mondta neki: »J6l van,
derék és hii szolga! A kicsiben hii voltdl, sokat bizok rdd:

menj be urad dromébe.«”
(Mt 25,14-21) (KN)
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9 Ut a hagyobb szabadsag Felé

B Batran élek
B Lekiizdom a korlataimat
B Megnyilok Isten felé

Mi a szabadsag lényege? Két dimenzidja van: a
dontésképesség és az akarat megvaldsitasanak a ké-
pessége. A valddi szabadsag az istengyermeki sza-
badsag értelmében nem mas, mint nagylelkiien meg-
valdsitani Isten leghalkabb kivansagait.

~Ismered az orszagot, mint a mennyorszdg,
a szabadsdg hon ohajtott birodalmat:
ahol nagylelkiiség, illenddségérzet
mindent, mi lehiiz, konnyedén legydznek;
ahol 6romteli dontések sziiletnek
Istennek halk kivansagai mellett,
melyek torvénye szerint a szeretetnek
mindeniitt gyoztesen foliilkerekednek?”
(J. Kentenich: Eg felé, Otthon-dal, részlet)

A biinnel és gyengeségekkel valo biandsmaod:
Mit nem szabad tennem?

Csoddlkoznom,

zavarba jonnom,

elbdtortalanodnom,

beleszoknom a sajit hibdimba.
Mit az, amit tehetek, és kell is tennem?

Az aldzat csoddjdvd vdlnom,

a bizalom csoddjdvd vilnom,

a tiirelem csoddjdvd vilnom,

a szeretet csoddjdvd vilnom.

Kentenich atya
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Senkit sem kérdeznek meg, hogy szeretne-e be-
lépni ebbe a vilagba, senki sem valaszthatja ki a sajat
talentumait, és hatdrozhatja meg életének kezdetét.
Meégis bizonyara rajtunk 4ll, hogy mit kezdiink a sa-
jat életiinkkel. Mindemellett nagyon sok fligg attol,
hogy szabadon és boldogan igent tudjunk mondani
onmagunkra:

¢ igent mindarra, amik vagyunk és amink van,

a tehetségiinkre és ugyanakkor a korlatainkra is;

¢ igent arra, ahogyan lettiink: a sziileinkre és az

adott viszonyainkra;

¢+ igent életiink teljes alakuldsara és a rank eso fel-

adatra.

Mindennapi meditaciomnak ezért targya életem
terve is: a lelkem alaptermészete, amely cselekvésre
és tettre késztet és indit, és a nagy eszme, amely éle-
tem fol6tt lebeg: a valodi és igazi Enem.

Ezt az Enemet kell teljes tudatara ébresztenem, és
megszabaditanom minden sablontol és minden kiil-
s6 befolyéstdl. Ezt a belsé Enemet kell Isten szeretd
jelenlétében megfejtenem és vildgossagra hoznom
teljes egészében, mig minden belsd félelmem és bi-
zonytalansagom el nem enyészik, és minden nyug-
talansagom és vagyakozasom meg nem nyugszik
abban a hitbéli meggy6zddésben, hogy végsé soron
Isten tervezte el az énemet, Isten mondott ram terem-
t6 igent, Isten szdlitott a nevemen.

Rajtam all tehat, hogy az igent, amit Isten mondott
ram, haldsan megismételjem, és az 6 igenjében éle-
temet mindennap batran tjrakezdjem. A mérce, ami
a cselekvésemet és a tétlenségemet meghatarozza,
nem mas, mint az elhatarozasom a Krisztussal vald
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egylittmiikodésre, aki maga az Ut, az igazsag és az
élet. Az értékrendszer és az értékskala, amelynek
alapjan a mindennapi eseményeket és élményeket
feldolgozom, a krisztusi 6romhir és Krisztus példa-
ja. Krisztus az er6m, valahdnyszor ugy dontok, hogy
teljesitem azt, amit Isten belém plantalt, aminek meg-
tételére és elszenvedésére belsd késztetéseim és kiil-
s6 koriilményeim &ltal indit. O az erém, valahany-
szor az igazsagot, illetve a jobbat valasztom.

Az igazi szabadsag nem fegyelmezetlenség és
nem a hangulatom kovetése, nem kiilsé szuggesz-
tio, illetve nyomas. Akkor leszek igazan szabad, ha
a bennem 1év6 sokszinli hajtderdkre igent tudok
mondani, és ezeket okosan és erételjesen hasznalom.
Magukra hagyva ezek az er6k negativan és rombolo-
an hatnak, ugyanakkor helyettesithetetlenek a jo és
az igaz dolgok megvaldsitdsdban és elhatarozasaim
végrehajtasaban.

Meditaciom targyava kell tennem minden csele-
kedetem és reakciom motivacioit és valédi mozgato-
rugoit hibaim és gyengeségeim legy6zése érdekében.

Ami nyomaszt és terhes szdmomra, azt at kell vi-
lagitanom és fel kell dolgoznom. Ha nem teszem, ez
tovabb novekszik bennem. Bensdleg lefoglal, és igy
a cselekedeteimet a nemkivénatos Osztoneim és a
kornyezetem befolydsa fogja meghatarozni. Nem va-
gyok szabad.

Ezért ne akarjunk semmit kiiktatni életiinkbdl,
hanem e helyett adjunk teret az igazsagnak;

¢+ valljuk be a dolgokat gy, ahogy vannak;

¢+ ismerjiik el teremtett voltunkat és a korlatainkat;

¢ kérjiink bocsanatot Istent6l mindazért, amit hi-

baztunk;
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¢ magunktdl pedig koveteljiink meg dolgokat,

amelyek hatdrokat szabnak és erésebben korda-

ban tartanak.

Allandé feladatom marad a tudatalatti lelki éle-
temet ismételten rendezni és tisztogatni ugyanugy,
mint a belsd eréim kiegyensulyozottsagat megvaldsi-
tani. Ez az itja a nagyobb bels6 szabadsagnak,

¢ a szabadsagnak az allandé 6nmagam koriili

forgastol;

¢ az én tul erds térfoglalasatol;

¢ az Osztonéletem elburjanzasatol és a foldi dol-

gokhoz vald rendetlen ragaszkodastdl.

Ez az utja. hogy szabadda valjak:

¢ Isten és Isten orszéga szamara;

¢ kornyezetem gondjaira és sziikségleteire;

¢ és a ram bizott tulajdonképpeni feladatra.

A szabadsagom akkor novekszik, ha — szabadon
és onmagamtol fiiggetlentiil — nyitottabba valok éle-
tem értelmére és értékére; ha mélyebben megértem
a tervet, amit Isten elgondolt szdmomra; ha naponta
atgondolom Isten vezetését az életemben; ha 6rom-
mel dontok Isten akarata szerint.

A szabadsagom akkor novekszik, ha készen allok
Isten munkatarsaként élni és életem kockazatait val-
lalni, bizva abban, hogy Isten velem jon az tton és
erét ad ahhoz, hogy a ram bizott mtivet megvalosit-
sam.

Szabadsagom akkor teljesedik ki, ha az Istennel
vald egylittmiikodésem megvaldsul és €16 szovetség
jon létre koztem és Isten kozott.
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ﬁ Gyakorlat

B Ismerd be 6szintén mindazt, ami bensoé fesziilt-
séget okoz és nyomaszt, ami nyugtalanna tesz és
félelmet okoz:

¢ azigazsagtalansagot, amit elszenvedtél;

¢ amegaldztatdsokat, amiket lattal és atéltél;

¢ az embertarsaid rossz szokdsait és neveletlensé-
gét, amik megsértettek;

¢+ a természeted gyengeségeit, amelyek nehézsé-
get okoznak;

¢ ahibdkat, amiket elkovettél, a blinoket, amelyek
terhelnek;

¢ a bensd nehézségeket és félelmeket, amelyek
nyugtalanitanak.

Ne nyomj el semmit, ne bagatellizalj el semmit,
és ne mentegess semmit. Vedd ezeket a konkrét dol-
gokat a kezedbe anélkiil, hogy eltuloznad, illetve
lekicsinyelnéd Oket és azt, hogy szamodra terhesek;
gondolkozz el Istennel azon, mit jelentenek ezek,
és gondold at Istennel, hogyan tudod Oket meg-
oldani, és milyen feladat ered beldliikk szdmodra;
adott esetben beszéld ezt meg egy megbizhatd em-
berrel, pl. egy baratoddal vagy egy pappal.

Mondj igent arra, amit nem tudsz megvaltoztatni,
amit Isten keresztként rad helyezett! Probdlj vidaman
igent mondani, és igy szabadda valsz!
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Uram, sok minden fenyeget és terhel, sok
minden nyugtalanit és félelemmel tolt el.
Igen, Uram, dtélem korldtaimat,
tehetetlenségemet, és biineim terhe
nyomasztja lelkemet.

Készen allok magamon dolgozni, jobban

odafigyelni a rendre, és készen dllok
magamtdl megkovetelni dolgokat.
De egyediil nem vagyok képes erre,
kiilondsképp, ha életem

nagy feladatdra gondolok.

Istenem, bizom a segitségedben

és a hiiségedben.

B Igyekezz nyitott lenni Istenre, és szabadon igent
mondani mindarra, amit tOled akar és elvar!

B Meérlegeld mindazt, amit a pillanatnyi helyzete-
den keresztiil mondani akar!

B Prébald meg felismerni és megkiilonboztetni
ajot a rossztol és a jot a kevésbé jotol! Valaszd min-
dig Isten akaratdhoz mérten a jot és jobbat!

B Faradozz azon, hogy megnyugodj Isten akarataban!

B Ha nehezedre esik igent mondani Isten akaratdra,
ismerd el magadnak ennek nehézségét, azt, hogy
nem érted Isten vezetését és dontését ezzel a do-
loggal kapcsolatban!

B Kiizdd bele magad Isten akarataba!

B Mondd el neki bajaidat és neki panaszkod;!

B Sird ki magad nala!

B Igyekezz mindig Krisztus magatartdsat meg-
valositani életedben: mindig azt teszem, ami
Atyamnak 6romet okoz (vO. Jn 8,29)!

76



P
i Uram, nagyobb szabadsigra
hivtdl meg engem.

Igazdn szabad csak akkor leszek,

amikor hozzdd hasonléan szabadon teljesen
megnyitom magam a mennyei Atya el6tt.
Igazan csak akkor taldlom meg

az utat 6nmagamhoz, ha batran dontok
amellett, amit a mennyei Atya

szamomra kijelolt.

Vildgosits meg, hogy felismerjem

a jot és a jobbat az életemben.

Adj erot, hogy mindig boldogan tudjak igent
mondani Atyam akaratdra és kivinsagdra.

!_l Osztonzések a Szentirasbol

Jézus pedig igy folytatta: Az én eledelem az, hogy an-
nak akaratdt cselekedjem, aki kiildott engem, hogy elvégez-
zem az 6 milvét.”

(Jn4,34) (KN)

~Azért szeret engem az Atya, mert odaadom az élete-
met, hogy ismét visszavegyem azt. Senki sem veszi el t6-
lem: én adom oda magamtdl. Hatalmam van odaadni, és
hatalmam van 1ijra visszavenni. Ezt a parancsot kaptam

Atydmtdl.”
(Jn 10,17-18) (KN)

»De 6 azt mondta nekem: »Elég neked az én kegyelmem,
mert az eré a gyongeségben lesz teljessé.« Legszivesebben
tehat gyongeségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje
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lakozzék bennem. Ezért telik kedvem a Krisztusért valo
erdtlenségben, bantalmazdsban, sziikségben, iildoztetésben
és szorongattatasban, mert amikor gyonge vagyok, akkor

vagyok erds.”
(2Kor 12,9-10) (KN)
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1O

U+ a komolyabb
Pclclésc;égvallalas Fele

B Jdegen sajatossagok elfogadasa

B Masok tamogatasa

B Részvétel az egyhaz és a vilag teremtd alakita-
saban

Meély tisztelet minden élettel szemben. Soha nem dllhat
szandékunkban az élet kioltdsa.

Testem és lelkem minden ereje, a tanulmdnyaim, az
imdim, igen, a tanulmdnyaim is, mire valdk mindezek?
Minden az enyéimeért, és raadasul nem csak 1igy dltalaban.
Nem, nem, mindenkiért kiilon-kiilon. Es ezt annyira fontos
tudnunk, kiilonosen a mai idékben! Meg0Orizni az emberek
jOsdgaba vetett hitiinket. Ez nem a rejtett folényt, a megté-
vesztést jelenti szamunkra. Orizziik meg a hitet az embe-
rekben 1évd joban! Hozzdtehetném:

¢ asok csalddds ellenére, amit eddig megéltiink;

¢ asok tévedés ellenére, amit atélni kényszeriiltiink;

¢ az dllando harc ellenére, amelynek tanii kell, hogy

legyiink gyermekeink esetében.

Semmi sem létezhet, ami megingatja hitiinket az embe-
rekben levd josdgban. Fejtsem ki ennek az okdt?

A dogmatika azt tanitja nekiink, hogy az ember termé-
szete az dteredd biin kovetkeztében meggyengiilt, de nem
bomlott meg teljesen. Még sok jo rejtézik az emberekben.
Tehat dszinte és tdargyilagos akkor vagyok, ha meg6rzom
hitemet az emberekben rejlé josdigban. Legtobbszor Isten
kegyelmében él6 emberekkel van dolgunk, olyanokkal, akik
a keresztség kovetkeztében az isteni élet hordozoi. Ez ismét
jO ok arra, hogy ne veszitsiik el az emberek josagaba vetett
hitiinket.

Kentenich atya
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Az egészséges Onismeret és ennek apolasa, hogy
mindennap djra igent mondjak 6nmagamra és az
Istentdl kapott feladatomra, hataraim elfogadasa és
az Onszeretet elsajatitdsa az alapja annak, hogy te-
herbiré hidat tudjak verni embertdrsaim felé. A ki-
egyensulyozottsagunk teremti meg a sziikséges teret
ahhoz, hogy masok szdmara egészen jelen lehessiink,
és nehézségeiket hordozni tudjuk.

Szemlélédésem targya igy nemcsak sajat énem
lesz, nemcsak az, ami engem érint, hanem mind-
az, ami masokkal torténik, azokkal, akik kozel all-
nak hozzam, vagy akik a latékorombe keriilnek:
a felebarataim. Mindegyikiik Isten bolcsességének és
szépségének a visszfénye. Isten kimondta mindegyi-
kiikre teremté szavat: ,légy”, mindegyikiikbe belele-
helte az élet leheletét. Milyen csodalatos sokszintisé-
get alkotott az Isten!

Mindenki a maga modjan Istent hirdeti szamom-
ra. Milyen gazdagon megajandékoz engem Isten ma-
sok altal, és engedi, hogy masok altal elérjen hozzam
gondoskodd szeretete!

A meditativ imdban megtanulok megallni és ra-
csodalkozni minden emberre, akivel egytitt élek és
dolgozom, akivel naponta taldlkozom, mindarra
a sokszintiségre, eredeti jellemzdre és egyediségre,
amit 6k megtestesitenek.

Ameditativimadbanmegtanulomahibak,agyenge-
ségek, az egyéni sajatossagok és a neveletlenség el-
lenére meglatni a jot az emberekben. Megtanulom
elfogadni az embereket, mert Isten vondsait vise-
lik arcukon, és Krisztus vérének megvaltasaban
részesiiltek, mert mindenki arra hivatott, hogy
Krisztushoz és a Szlizanyahoz hasonldva valjon.
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Igent mondok az embertdrsaimra, mert Isten igent
mondott rdjuk. Hiszek a benniik rejl§ joban, mert
Isten mindegyikiinket a tokéletesedés és a gyiimol-
cs0z8ség utjan akar vezetni. A legnagyobb részét
annak, amim van és ami vagyok, embertarsaimnak
koszonhetem. R4 vagyok utalva a tobbiekre, sziik-
ségem van rajuk. Segitségemre van, sét igénylem
azt, hogy az embertarsaim igent mondjanak ram,
és higgyenek a bennem lév§ joban. Ugyanakkor
nekik is sziikségiik van rdm, egészen. Sokrétii se-
gitségigényiik és lelki sziikségleteik Osztondznek
és lehetOséget adnak az alkotd cselekvésre és arra,
hogy valamit az ajandékba kapott szeretetembdl to-
vabbajandékozzak.

Hogy kikért kell sikra szallnom, azt Isten a kortil-
ményeim altal megmutatja. Atgondolom a medita-
cidban embertdrsaim sokféle igényét és nehézségét,
és megfontolom, hogyan tudok a szolgalatukra len-
ni. Masok hibdit és butasagait nem bagatellizalom,
a gonoszsagot nem hagyom jova, kiilonben btlinré-
szessé valok. De megértést tanasitok gyengeségeik-
kel szemben, és megbocsatok nekik. A fesziiltségeket
és a megélt fdjdalmakat igyekszem Istennel feldol-
gozni, hogy aldast hozé kegyelemmé és gyiimol-
cs0z6vé valhassanak. A buizamaghoz hasonldan ha-
gyom, hogy 0Osszetorjenek, és ezaltal az élet kenyere
lehessek embertarsaim szamara.

Tartalmas életet szeretnénk élni. Szeretnénk, ha
elfogadnanak, és tarsaink szdmdra egészen jelen
tudnank lenni; szeretnénk, ha hivndnak és befogad-
nanak; szeretnénk alkotni és alakitani; szeretnénk az
életet szolgalni és felelésséget vallalni. Nem szeret-
nénk sem almodozdk, sem él6skoddk lenni, hanem
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onzetlen szolgalatunkkal egy meguviltottabb egyhazat
és tarsadalmat megvaldsitani:
¢ hogy a csaladjaink tarsadalmunk egészséges és
otthont ado sejtjei lehessenek;
¢ hogy az egyhdz az Istenben €16 igazi szabadsag
és gazdag élet fellegvara legyen, ahol a szeretet 1
kulturajat felépithetjiik.

Ezért Kis Szent Terézzel a meditacionk csendjében
megkérdezhetjiik, hol a helyiink az egyhéazban: ,Ha
a szeretet vagyok az egyhdzban, akkor minden vagyok.”
Teret adunk a konkrét koriilményeink kihivasainak.
Tehetségiinkhoz és lehetdségeinkhez mérten készen
allunkazalkotdtevékenységreésahelyzetalakitasara.
Szamon kérjiik magunkon mindazokat az elvaraso-
kat, amelyek kozosségekkel kapcsolatosak, amelyek-
ben éliink, amit a csaldd, a csoport, az egyhazkozos-
ség toliink megkivan. Milyen anyagi és szellemi hoz-
zdjarulast, milyen szolgdalatot kivannak télem ezek
a ,sejtek”, hogy az egydittélést a vidam és egészséges
élet és allandd megujulas jellemezhesse?

Nem utolso sorban igent mondunk a kereszt terhé-
re, amit a tevékenységiink ezekben a csoportokban
magdaban rejt, és minden szenvedést és faradozast
Krisztusban gytimolcsdzévé tesziink értiik. Nem
felejtjiik el kozben értiik latba vetni az ima nagyha-
talmat.
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ﬂ ﬁyakor‘laJr

B Eszreveszed a sokféle és jellegzetes talentumot
és feladatot, amit Isten a kornyezetedben lévo
embereknek ajandékozott?

* Gondolkozz el azokon, akik a csaladodban,
a hivatdsodban, a mindennapi koérnyezetedben
a legkozelebb allnak hozzad!

¢ Kérdezd meg magad: irigy és féltékeny vagyok-e
a tobbiekre, akiknek tobb van, vagy valamit job-
ban tudnak? Rendelkezem-e egészséges Onbiza-
lommal és onértékeléssel, vagy elbizonytalano-
dom masok jelenlétében, szorongok és kisebbségi
érzésem tamad? Gyakran hasonlitgatom-e magam
a tobbiekhez?

. Ervényt adok-e annak, ha masok masként cse-
lekszenek, és kész vagyok-e arra, hogy megdicsér-
jek masokat, ha valamit szépen és jol csinalnak?

¢ Tudok-e oriilni masok massaganak, és el tu-
dom-e fogadni a kornyezetemben élok egy-egy
furcsa szokasat?

+ Oriilj sajat magadnak, az egyéni jellemvona-
saidnak, persze masokénak is és az 6 sajatos jel-
lemzdiknek. Koszond meg Istennek, hogy téged
és mas embereket életre hivott, és hogy ennek
a sok embernek lehetdséget adott arra, hogy részt
vegyen az isteni élet teljességében!

B Isten a koriilményeid altal is megszolit és meg-
probal. Azt szeretné, ha minden nehézséget fel-
adatnak fognal fol. Kérdezd meg magad, mit
tizen ma neked a konkrét koriilményeid altal:
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¢ acsaladod és a hivatasod helyzete altal;
¢ az emberek altal, akikkel egyiitt élsz és dolgozol;
+ mindazok 4ltal, akikkel ma talalkoztal!

B Hagyd, hogy kihivasként hassanak rad a sziik-
ségletek, a nehézségek és a bajok, és tekintsd Oket
Isten személyes ilizenetének. Legyél készséges a
segitségnyujtasra, és hagyd, hogy igénybe vegye-
nek. Légy ugyanakkor kész a hallgatasra és nehéz-
ségek elviselésére, ha a helyzet ezt megkivanja.
Sok mindenen nem tudsz a sajat koriilményeidet
illetden egyediil valtoztatni. Sok minden, amit
meg kell tenned és amit hordoznod kell, feliilmul-
jak erdidet. De mivel Isten veled van, és te szovet-
ségre léptél vele, szamithatsz a segitségére és az
ima nagyhatalmara.

B Csendes imdaban terjeszd mindezt Isten elé:

* minden terhedet;

¢ a kornyezeted bajait és problémait;
¢ az egyhaz és a vilag problémait!
Imadkozd a 46. zsoltart (KG):

w A - Isten a mi oltalmunk és erdsségiink,
‘m igaz segitség a nyomoriisdigban.
Azért nem féliink, ha elvdltoznék is a fold,
ha hegyek omlananak is a tenger kozepébe:
Zughatnak, tajtékozhatnak hulldmai;
hegyek rendiilhetnek meg hdaborgasaitdl.

A Seregek Ura veliink van,

Jakob Istene a mi virunk.

Forrdasainak drja megorvendezteti Isten
vdrosat, a Felségesnek szent hajlékait.

Az Isten 0 kozepette van, nem rendiil meg;
megsegiti Isten virradatkor.




Nemzetek zajongnak, orszagok mozognak;
kiereszti hangjat, megszeppen a fold.
Jojjetek, ldssatok az Ur tetteit,

aki pusztasdigokat szerez a foldon;
Hadakat némit el a fold széléig; ivet tor,
kopjat ront, hadi szekereket éget el tiizben.

Csendesedjetek és ismerjétek el,
hogy én vagyok az Isten!
Felmagasztaltatom a nemzetek kozt,
felmagasztaltatom a foldon.

A Seregek Ura veliink van,

Jakob Istene a mi varunk!

!_l Osztonzések a Szentirasbol

B  Ekkor az Ur megkérdezte Kdint: Hol van a testvéred, Abel?
O igy valaszolt: Nem tudom; talan 6rzdje vagyok testvéremnek?”
(Ter 4,9) (SZIT)

,Isten megteremtette az embert, sajit képmdsdra, az
Isten képmdsdra teremtette 6t, férfinek és ndnek teremtette
Oket. Isten megildotta Oket, Isten szolt hozzdjuk: Legyetek
termékenyek, szaporodjatok, toltsétek be a foldet és vonjd-
tok uralmatok ala. Uralkodjatok a tenger halai, az ég mada-
rai és minden dllat folott, amely a foldon mozog.”

(Ter 1,27-28) (SZIT)

Az az én parancsom, hogy szeressétek egymdst, amint
én szerettelek benneteket. Senki sem szeret jobban, mint az,
aki életét adja bardtaiért.”

(Jn 15,12-13) (SZIT)
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[ Az élet Istene

B Isten élet
B Isten apa
B Isten a torténelem Istene

A Jelenések konyve szerint az égen és a foldon minden
élet a tronon iil6tol aramlik. A Jelenések kinyve szerint
minden élet, 1igy az égben, mint a foldon, visszadramlik
ahhoz, aki a tronon iil.

Isten az apdnk. Tehdt nem egy rideg torvény vagy egy
személytelen dolog, hanem személyesen szereté apa, aki
irdnyit, és a providencia specidlis ill. individudlis (a sajdtos
és az egyéni gondviselés) dltal koriilvesz minket és gondos-
kodik rélunk. Az apa, aki azt mondja 6nmagadrdl: és még ha
az anya el is felejtené a gyermekét, én akkor sem feledkezem
el rlad.

Isten az, aki mindenek folott dll és irdnyitja a vildgot ak-
kor is, ha az azt a latszatot kelti, hogy mdr nem torodik vele,
mintha minden kicsiiszott volna a kezébdl, és eqy mdsik
hatalmas kézbe ment volna dt. O egyidejiileg jelenik meg
a torténelem isteneként: eqy helyen a szelld ligy fuvallatd-
ban, mdsutt a vihar zugdsaban, itt a siillyedd vildg romjai
felett, ott pedig az 1ij vildg reggeli derengésében. Erételjesen
és gyozedelmesen tartja kezében a gyeplot. Senki sem ve-
heti ezt el tole.

Kentenich atya

Keresztény meditacios modszeriink feltétele a sze-
mélyes Istenbe vetett hit. A kovetkezd szemlélédés
abban akar segiteni, hogy az Istenhez tartozasunk
hitben vallalt dontését elmélyithesstik.
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Isten nem az emberi hatalomvagy, nagyravagyas
és biztonsagvagy onkényes fikcidja. Isteniink nem
all tehetetlentil a vilag ,kusza” eseményeivel szem-
ben, és nem is rideg, torvényhoz¢ diktator. Isteniink,
ahogy a hitben felfoghatjuk, személyesen szeretd
Isten. Isten, aki erdteljesen beavatkozik a vilag torté-
netébe és biztosan a kijel6lt cél irdnyéaba vezeti.

Isteniink, akibdl minden élet szarmazik, maga az
Osélet. Nem létezik olyan élet, ami ne belSle szar-
mazna vagy ne 6 maga termékenyitette volna meg.
Talcsorduld élet van benne, mert az élet beldle ered,
és mint szenthdromsagos Isten, végtelen tokéletes-
ségben és termékenységben él.

Isten természete szerint Apa. Amennyiben On-
magat teljes nagysagaban és dicsOségében szemle-
li, megéli és kifejezi, nemzi a lényével azonos Fitt.
A szeretet és a kotddés az Apa és a Fiu kozott annyi-
ra erds és bensdséges, hogy ebbdl egy 6nalld személy
szarmazik: a Szentlélek. Isten nem csak dnmagaban
Apa, veliink, emberekkel szemben is az, amennyiben
az egysziilétt Fitthoz hasonléan az Ordk Ige életet
ajandékoz: a természetes életiinket éppugy, mint isten-
gyermeki életiinket. A Fiu altal a Szentlélekben a
Mennyei Atya részt kindl az isteni életben mindazok-
nak, akik a keresztség altal az egyhazhoz tartoznak.

Isten nem a teremtéstdl elszigetelve létezik. A vi-
lagban és a torténelemben hatékonyan tevékenyke-
dik. Nem hagyja sorsdra, hanem minden esemény-
ben megnyilatkozik az 6 bélcsessége hatalma és
szeretete. O ura minden id6knek, igy a mi idénknek
is. O Orkodik az élet €s a fejlodés folott, igy a mai kor
folott is. O a vildgtorténelem ura, és a mai valtozé
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vilagban is a kezében tartja a gyepl6t. Isteniink Ura
minden élének, amit szemiink elé tar a vilag:
¢ az attekinthetetlen sokszin{iségben és kolcsonos
viszonyuldsban;
¢ akiilonféle fesziiltségekben az individuum és a
tarsadalom kozott;
a természet és a technika kozott;
anyugalom és a mozgas kozott;
a szenvedés és a boldogsag sokrétli valdsagaban;
haladas és novekedés;
nyugtalansag és krizis;
félelem és bizonytalansag;
haboru és béke kozott.

L 2R R IR IR R R 4

Ez a toredezett élet Istenhez kapcsolddik, és Isten
is kotédik hozza. Semmi sincs kizarva. Mivel Isten
minden €16 Istene, a fejlddés és a torténelem Istene, és
az is marad. Ez a sokszin(i és gyakran fesziiltséggel
teli élet az Istennel valo taladlkozasnak a helye. A me-
ditacid segitségemre akar lenni abban, hogy az élet
és a torténelem Istenével vald taldlkozdsom egyre
jobban megvaldsulhasson.

ﬂ ﬁyakorlaJr

B Gondold at, milyen szoros kapcsolatban él
Krisztus az Atyaval, milyen lelkesedéssel beszél
az Atyarol:

Fjszakakat tolt az Atyaval valé parbeszédben.
Az Atya akarata és kivansaga mindenben életének
az iranyjelzdje: , Az én eledelem az, hogy annak akara-
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tat tegyem, aki engem kiilditt, és hogy elvégezzem miivét.”
(Jn 4,34) (BD)
Az Atya szivében teljes biztonsagban tudja magat:
, Aki kiildott engem, velem van. Nem hagy magamra, mert
én mindenkor azt teszem, ami neki kedves.”
(Jn 8,29) (BD)
Magat teljes egységben latja az Atyaval, és Fiilop
kérésére (, Uram, mutasd meg nekiink az Atyit!”) ezt va-
laszolja: , Mdr oly régota veletek vagyok, és nem ismersz
engem, Fiilop? Aki engem ldt, ldtja az Atydt is. Hogyan
mondhatod hadt: mutasd meg nekiink az Atydt?”
(Jn 14,9) (KN)

Allj meg egyszer tisztelettel és csodalkozva Jézus
benso élettitka, az Atyaval vald benséséges kapcsola-
ta el6tt. Milyen elképzelhetetlen teljességii és milyen
erds kapcsolatban él a mennyei Atyaval!

w /) - Ur Jézus,
te az orok Atya visszfénye vagy.
Aki téged ldt, latja az Atydt.

Kdszonom neked, hogy életed titkait nekiink
megmutattad, és minket is

be akarsz vonni ebbe az életbe.

Tégy engem egqyé magaddal,

és vonj be engem is egészen

a mennyei Atya irdanti szeretetedbe!

B Vedd fontolora azt, hogy Krisztus kozponti iid-
vOsség iizenetéhez tartozik az, hogy:
Isten Atya.
Isten minden ember Atyja, és ezért mi, emberek,
egymas testvérei vagyunk.
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Mélyedj el a példabeszédekben, amelyekben
Krisztus ezt az 6romhirt prébalja kozelebb hozni,
és hagyd, hogy ezek megragadjak szivedet.

Szeretetteli gondoskodassal vonzddik hozzank az Atya:

,Nézzétek a hollokat, nem vetnek, nem aratnak, nincs élés-
kamrdjuk, sem csiiriik, Isten tapldlja dket. Mennyivel tobbet
értek ti a madaraknal!”

(Lk 12,24) (BD)

Irgalmas szeretetében az Atya megbocsatja
a blineinket, ahogy a tékozld fiinak is megbocsatott:
,Atydm, sz0lt a fiui, vétkeztem az éq ellen és teellened! Illett,
hogy vigadjunk és orvendezziink, mert a te cséd meghalt,
de foltdmadt, elveszett, de megkeriilt.”

(Lk 15,11-32) (BD)

Az emberek irdnti végtelen és irgalmas szeretet-
ben az Atya értiink keresztre adja a Fiat, azért, hogy
nekiink életiink legyen: , En vagyok a jé pdsztor: isme-
rem enyéimet, és enyéim ismernek engem, mint ahogy az
Atya ismer engem, és én ismerem az Atyit. Eletemet adom
juhaimért.”

(Jn 10,14-15) (BD)

- 2 - Ur Jézus, erélyesen hirdetted nekiink
‘m az Oromhirt, hogy Isten az atyank,
és mi apdnak szolithatjuk Ot.
Kiildd el nekem Szentlelkedet,

hogy az Atya szeretetét életemben
megtapasztalhassam, és szivbol
vdlaszolhassam: ,, Abba”, szereto Atydam!

91



B Gondold at azt a valosagot, hogy Isten a te Atyad
is, és hagyd, hogy mélyen athassa ez az igazsag

a szivedet:

A nagy, €16, személyesen szeretd Isten — az egész
vilag teremtdje — az én Atyém'

A természetes életem és az istengyermeki életem
is az O ajandéka éppuigy, mint minden természetes
és természetfeletti tulajdonsagom.

O agy gondoskodik rélam, mint ahogy a legjobb
sziilok gyermekeikrdl gondoskodnak.

Nevel és alakit engem, akar télem valamit, hogy
életembdl valami nagyszer(i fejlédhessen, és életem
gyimolcsozo legyen.

Bizik bennem és var rdm, hogy szabadon vala-
szoljak és koszonetet mondjak neki, és szeretetére
viszontszeretettel valaszoljak.

B Imadkozd el bensdségesen azt az imat, amit maga
Krisztus tanitott nekiink:
u
AN Mi Atyank, aki a mennyekben vagy,
‘ szenteltessék meg a te neved;
jojjon el a te orszdgod;
legyen meg a te akaratod,
amint a mennyben, 1igy a foldon is.
Mindennapi kenyeriinket
add meg nekiink ma;

és bocsisd meg vétkeinket,
miképpen mi is megbocsdtunk

az elleniink vétkezoknek;

és ne vigy minket kisértésbe,

de szabadits meg a gonosztdl! Amen.




!_l Osztonzések a Szentirasbol

Jézus iqy szolt: En vagyok az iit, az igazsig és élet.
Senki sem jut az Atydhoz, csak éndltalam. Ha ismernétek
engem, Atydmat is ismernétek. Mostantdl fogva azonban
ismeritek és latjatok ot. Uram, szolt kozbe Fiilop, mutasd
meg nekiink az Atyadt! Ez elég nekiink. Jézus igy vidlaszolt:
Mar oly régota veletek vagyok és nem ismersz engem,
Fiilop? Aki engem ldt, ldtja az Atydt is. Hogyan mondha-
tod hdt: mutasd meg nekiink az Atydt? Nem hiszed, hogy
én az Atydban vagyok és az Atya énbennem? A tanitdst,
amit hirdetek nektek, nem magamtol mondom, és a tetteket
is Atydam cselekszi, aki bennem van. Higgyétek, hogy én az
Atydban vagyok, és az Atya énbennem. Ha mdsért nem,
legalabb tetteimért higgyetek.”

(Jn 14,6-11) (BD)

~Legyenek mindnydjan egy. Amint te, Atyam, énbennem
vagy és én tebenned, 1igy legyenek 0k is mibenniink, hogy
igy elhiggye a vildg, hogy te kiildtél engem. Megosztottam
veliik a dicsdséget, amelyet nekem adtdl, hogy egqyé legye-
nek, amint mi egy vagyunk: én Sbenniik és te énbennem,
hogy igy Ok is teljesen eggyé legyenek. Ismerje meg ebbdl a
vilag, hogy te kiildtél engem, és hogy szereted Oket, amint
engem szerettél. Atyam, akarom, hogy akiket nekem adtdl,
ott legyenek velem, ahol én vagyok, hogy lissdk dicsdsége-

met, hiszen mdr a vildg teremtése el6tt szerettél engem.”
(Jn 17,21-24) (BD)
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2 - Az uj élet lstenben

B Az élet nem mas, mint részvétel az isteni élet tel-
jességében

B A kegyelemteli 0ij élet nemessé teszi és felemeli
az embert

B Képes vagyok megvaltoztatni a vilagot

Noblesse oblige! (A nemesség kitelez!) Micsoda isteni
életérzés kell, hogy eltiltse lelkemet ennek az 1ij sziiletés-
nek, ennek az , Istentdl valo sziiletésnek” kioszonhetden,
ahogy Szt. Janos evangélista mondja! (1Jn 3,9; 5,18) Taldn
mondhatom azt magamnak: a csalddom torténetében,
a sziileim és a nagysziileim életében olyan sok sétét folt van,
amire igazdn nem lehetek biiszke. De eqy madsik sziiletés-
nek is részese vagyok, az Istentdl vijjasziiletek! Latjak, ez az
az igazi isteni, Istenéhez hasonlo életérzés, amit dpolnom
kellene magamban, ha az 1j élet a bensémet valdban dt-
itatnd. Micsoda nemes életérzés az, ha mélyen meg vagyok
gy0zddve arrol, hogy nemcsak ez vagy az vagyok, hanem
Istenbdl sziilettem! Teljes egészében, a szo valodi értelmé-
ben Isten gyermeke vagyok, 1gy, ahogy ezt a Szentirds és
a dogmatika tanitja.

A hivé keresztényeknek tudniuk kell: az embernek
a jelenlegi rend szerint nincs joga lemondani a kegyelem-
r6l. Alkalmasint nem mondhat ilyesmit: ,,A mennyorsza-
got meghagyjuk az angyaloknak meg a verebeknek.” Ez
azt jelentené, hogy lemondunk az o6rok élet boldogsigd-
10l, a sajit kifejezésiinkkel élve a ,visio beata”-rdl (boldog
szineldtdsrol). Hogy megelégsziink legjobb esetben egy evi-
lagi orok boldogsaggal. Ezzel szemben tudnunk kell, hogy
az ember a természetfeletti céljainak elvesztésével a termé-
szetes célokat is elvesziti. Végsd soron nem marad sziamdra
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mds, mint az 0rok boldogsdg vagy az orok boldogtalansag;
vagy a menny, vagy a pokol.
Kentenich atya

Eletet csak az adhat tovabb, akiben élet van. Isten
maga az élet, amelyben szamunkra elképzelhetetlen
teljesség, szabadsag és elevenség rejtézik. Isten jol
érzi magat, Isten végteleniil boldog, mert haromsag-
ként, haromszemélyi Istenként 5Gnmagaban a legben-
sOségesebb kozosségben él. Szabadon és nagylelkiien
ajandékoz életének teljességébdl. Elsésorban olyan
embereket keres, akik részt vehetnek az 6 ajandéko-
z6 szeretetében, akik képesek ugy szeretni, ahogy
4 szeret, és szabadon viszonozzdk az § szeretetét.

Az ember szamadra az élet 6rok rejtély marad, le-
gyen itt sz6 a novények, az allatok vagy az emberek
életérdl:

¢ hogyan jon létre;

* miképpen éri el a kiils6 és belsd fejlodést;

¢ milyen kiils6 és bels6 veszélyeknek van kitéve;

¢ hogyan €l sajatos modon és valik gytimolcs6zo-

vé, fliggetleniil attol, hogy egy kertben nyild virag,
egy kis hanctrozo hal a szobai akvdriumban vagy
egy csecsemd, akit a fiatal édesanya szamtalanszor
magahoz olel, mert ez az élet a sajat életébdl valo?

Miként minden élet az isteni Osforrdsabol ered, igy
az én életem is. Csodalkozva szemlélem a meditacio
alatt annak valdsagat, hogy élhetek, és életem titka
bennfoglaltatik az €16 Isten életének a titkaban. Elek,
mert az 0rok Teremtd akart engem, és az orokkéva-
l6sag kezdetétdl fogva igent mondott rdm. Ezért az
életem nem mérhet§, nem kikutathatd, mert Isten
végtelen életébdl ered.
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Am nem hunyunk szemet a fol6tt a tény folott,
hogy az élet nagy kiils6 és belsé veszélyeknek van
kitéve, s6t a halal tovisét is magaban hordja. Minden
élet sikere magdban hordja a kockazatot. Szamunkra
csak olyan mértékben lesz sikeres, amennyiben
Istennel éljiik és vele kockaztatjuk. Mert vele, Istennel
legydzziik az élet értelmetlenségeit, még a halalt is.

Az ide vezet6 utunk Jézus Krisztus, az Atya 6rok
szava. Testet Oltott, a testvériinké lett, és a mi életiin-
ket élte. Szabadon szenvedett, és a halalt is vallalta
értiink, hogy a blindket és a halalt legy6zve az 6rok
életre vezetd utat megnyissa.

A keresztség altal részesei lehetiink az isteni lét-
nek és életnek. A blinbocsanat kegyelme, amit itt
elnyeriink, valdosagosan Isten gyermekeivé formal
benniinket.

Ennek az tj életnek a hatdsara emberi természe-
tlink 4j mindséget kap és atvaltozik. Mint ahogy
a tliz athatja a vasat és az dllapota atalakul, ugyanugy
az isteni élet is athatja lényiinket. Uj teremtmények
lesziink, Gj élet hordozoi, akik szeretnének tovabb
novekedni és megérni az Istennel valo baratsagra.

Ebben az 4j életben elkotelezédiink. Megteremtjiik
magunknak a megfelel§ feltételeket, hogy egészsé-
gesen novekedhessen ez az élet. Hitben felismerjiik
Isten akaratat és kivansagait, ezeket O emberek és
dolgok altal sokféleképpen adhatja tudtunkra. Ennek
a hitnek a fényében mindinkabb megélhetjiik Isten
személyes szeretetét és vezetését az életiinkben.
A bizalom egyre novekszik, ami szeret onatadassa
és intenziv baratsagga alakul.

Az 1j élet arra buzdit, hogy kikiiszoboljiik azokat
az akadalyokat, amelyek benniinket az Istennel vald
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kapcsolattartasban gatolnak. Az 4j élet segit nekiink
abban, hogy az e vilag dolgait Istenhez kapcsolva
szemléljiik, Isten akaratdhoz mérten hasznaljuk és
élvezziik. Segit minket abban, hogy elvadult és ren-
detlen Osztoneinket mindinkabb kordaban tartsuk,
a biiszkeségilinket, egoista torekvéseinket, istentaga-
dasunkat és a blint legy6zziik az életiinkben. Ez az (j
élet uralomra akar jutni bennem, at akarja alakitani
és meg akarja nemesiteni emberi természetemet, az
élet és a boldogsag utani éhségemet Istenben akarja
kielégiteni.

A meditacidban megélem hitiink nagy latomasat
is, a Krisztusban és Madridban egyesiilt emberiség
csaladjat. Ez a nagyszer( isteni tidvosségterv, amit
az Efezusiakhoz irt levél bemutat: Krisztusban mint
fé6ben minden, az ég és a fold is Osszeér. Ezaltal vi-
lagossa valik eldttiink keresztény feladatunk és kiil-
detésiink: egytittm(ikodni, élni és meghalni az egész
fold ujjaalakulasaért Krisztusban.

Osszekapcsolddva Krisztussal képes vagyok meg-
valtoztatni a vildgot, segiteni tudok abban, hogy a
vilag egy darabja igazsagos, humanus, Osszetarto,
csaladias kozosséggé valjon, amelyben az életem
megérhet és teljességre juthat, amelyben Krisztushoz
hasonléan buiizamagként a mindennapi életben fel-
morzsolddva, felérlédve kornyezetem él6 kenyerévé
lehetek.

ﬁ ﬁyakorlaJr

W Fedezd fel az Gj életedet Istenben! Allj meg a ki-
bontakozo élet titka elott racsodalkozva és bt-
volettel:
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* az ablakparkdnyodon 1év6 cserepes novényed
el6tt;

¢ aszabadban csiripeld madarak el6tt;

* egy gyermek el6tt, akit az édesanyja épp dlom-
ba ringat.

Hogyan keletkezett ez az élet?

Milyen alapvetd elemi erdk rejlenek benne?
Minden életnek sziiksége van egy bizonyos lég-
korre ahhoz, hogy egészségesen fejlddni tudjon,
hogy a maga modjan élni tudjon.

Csodalkozz réd egyszer arra, hogy te magad élsz,
és egy pillanatra hagyd, hogy a sajat életed titka
elbivoljon!

Csodalkozz ra arra, hogy a keresztségben kizaro-
lagosan Isten gyermeke lettél: aki az orokkévalo-
sag kezdetétdl akart téged; aki 6rok baratsagra hi-
vott meg téged; aki veled van, hogy novekedhess a
vele és az embertarsaiddal vald baratsagban, hogy
a természeted nemessé valjon és mindinkabb va-
l6di emberré valhass, hogy te minden képessé-
gedet és teremtd erddet kibontakoztasd és latba
vesd, hogy Krisztust segitve egy emberibb vilagot
valdsithass meg!

Mondd magadnak: Istengyermek vagyok, aki arra
hivatott, hogy ne csak egy par évig legyen boldog
itt a f6ldon, hanem Istennel éljen az 6rokkévalo-
sagban. A nagysagom abban rejlik, hogy Krisztus
testének része vagyok, tj teremtmény Krisztusban,
aki az 6rok élet csirdjat magaban hordozza.
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B Mondj 6romteli igent a sajat életedre:

Légy kész annak a légkornek megteremtésére,
amelyben életed szabadon kibontakozhat; melyben
képes leszel primitiv 6sztoneid €s természeted korla-
tozdsara és nemesitésére, s orommel és nagylelkiien
képes leszel erbidet az élet szolgalataba allitani!

Fld batran életed, és sikeriilni fog, mert Isten veled van!

(A karvezetének — Ddvid zsoltdra.)
Uram, te meguizsgilsz és ismersz engem,
tudod, hogy iilok-e vagy dllok.
Gondolataimat latod messzirdl,

latsz, ha megyek vagy pihenek.
Minden utam vildgos eldtted.

A 520 még nincs nyelvemen, s ldm,
az Ur mdr tud mindent.

Elolrol és hatulrol kozrefogsz,

s a kezed folottem tartod.

Csodalatos ezt tudnom, olyan magas,
hogy meg sem értem.

Howvd futhatnék lelked el61?
Hova menekiilhetnék szined eldl?

Ha felszallnék az égig, ott vagy.

Ha az alvilagban tanydznék,

ott is jelen vagy.

Ha felolteném a hajnal szdrnyait,

és a legtdvolibb partokon szdllnék le,

ott is a te kezed vezetne,

és a te jobbod tartana.

Ha azt mondandm: Boritson el a sotétség,
és az éj ugy vegyen koriil,
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mint madskor a fény:

neked maga a sotétség sem homdlyos,
s az éj vildgos neked, mint a nappal.
Te alkottad veséimet,

anydm méhében te szdtted a testem.
Aldalak, amiért csoddlatosan megalkottdl, és
amiért csodalatos minden miived.

Lelkem ismered a legmélyéig.”

(Zsolt 139,1-14) (SZIT)

!_l Osztonzések a Szentirasbol

»En vagyok a sz6l6to, ti pedig a szdlovesszok. Aki ben-
nem marad, és én 0benne, az bé termést hoz, mert nélkii-
lem semmit sem tehettek.”

(Jn 15,5) (KN)

,,Mindazoknak azonban, akik befogadtdk, hatalmat adott, hogy
Isten gyermekei legyenek; azoknak, akik hisznek az 6 nevében.”
(Jn 1,12) (KN)

, Ertékes és nagy igéreteket kaptunk, hogy dltaluk része-
seivé legyetek az isteni természetnek.”
(2Pt 1,4) (SZIT)

., Bizony, bizony mondom neked: ha valaki nem sziiletik
vizbol és Szentlélekbol, nem mehet be Isten orszdgdba.”
(Jn 3,5) (KN)

, Fogta tehdt az Ur Isten az embert, és az Eden kertjébe
helyezte, hogy miivelje és 0rizze meg.”
(Ter 2,15) (KN)
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I3

A Teremto
és a +cr'cm+mény cgységc

B A vilag viszonylagos 6nallosaga

B Négyszeres meghivasunk:

1. Valjunk szabadon Isten munkatarsava!

2. Tegyiink minden teremtményt attetsz6vé Isten-
ben!

3. Zengjiik a Teremtd dicsOségét!

4. Szeressiik helyesen a vilagot!

Mindenhol észre akarjuk venni a [distent. Hiszen min-
den ezen mulik. Mindent a Joisten teremtett — hissziik ezt
szerényen és egyszertien —, és minden teremtett dolognak
az a feladata, hogy szdmunkra 1t és 1épcsd legyen, mely
visszavezet a |distenhez. Ez érvényes minden alkotdsra is.

Minden teremtmény nemcsak tevékeny és vdltozd sze-
retetadomanya Istennek, hanem dllanddan irgalmanak ten-
gerében uszik. Mert Isten jo, azért léteziink, azért éliink,
azért van jo dolgunk, azért vdlik minden dolog a javunkra.
A lélek és értelem nélkiili teremtmények ontudatlanul, be-
latds nélkiil élvezhetik ezeket a pozitivumokat. Nem tehet-
nek mdst, hiszen nincs meg a képességiik arra, hogy Istent
mindenben és minden mogott megldssik. Mds a helyzet az
emberrel, aki szabad, intellektussal rendelkezo lény, akinek
tudata és szabad akarata van. Ezért neki az isteni irgal-
massdgot ajandékozoja iranti tudatos odaaddssal szabad és
kell élveznie, és az irinta kimutatott hdlds ragaszkoddssal
mindezt megudlaszolnia. Az 0rok isteni bolcsesség 1igy ldt-
ta jonak, hogy a segitségre szoruld, szegény, koldusszegény,
kicsi ember ajandékokat kérhet, hogy igy kifejezésre juttas-
sa sziikségleteit, semmiségét, Isten josigdnak vald dllandd,
dltaldnos és tokéletes kiszolgaltatottsdgat. Isten szabadnak
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teremtette az embert. De ugyanakkor sajat magdanak és mii-
veinek eredményességében fiiggdvé teszi magat a teremto,
szabad egyiittmiikodésiinktol. Igy vdlik a kicsiny, segitségre
szorulo teremtmény a Mindenhaté munkatdrsivd, vezeto-
tarsdvd, tervezOmesterré és épitomesterré, aki részt vesz a
vildg vezetésének és a vilag meguiltisanak nagy miivében.

Kentenich atya

A vilag teljes valdsaga:
minden isteni teremtmény,
és mindaz, amit emberi kéz hozott 1étre,
az egész kornyezetiink,
a csaladi és tarsadalmi kapcsolataink,
minden, a teremtményekben rejlé rend és dina-
mika,
¢ atorténelem egész folyamata,
minden sajatos torvényszer(iséggel, sajatos érték-
kel és haszonnal bir szamunkra, emberek szamara.

* & & o o

Lélegzetelallité és ugyanakkor az emberi létet fe-
nyeget6, ahogyan a mai embernek sikeriilt a tudoma-
nyos kutatds és a technika modszereivel a vilag dol-
gaiba beavatkoznia. Ezaltal képessé valt arra, hogy
eddig elképzelhetetlen mértékben a vildgot atalakit-
sa, és ugyanakkor tonkretegye.

Az emberi tudds és a foldi valosag sajat értéke
és haszonértéke olyannyira elStérbe keriilt, hogy az
ember onmagat korlatlan hatalmu teremtének és ter-
vezdnek éli meg. Azok isteni vondsait és jellemzdit
gyakran csak nehezen sikeriil felismernie.

Teremtd és teremtmény, Isten és a vilag egy-
mashoz tartoznak, a vildg nem valaszthatja el 6n-
magat Istentdl, hacsak le nem rombolja 6nmagat
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a nihilizmusba siillyedve. A vilag a végs6 beteljesii-
lését csak Istenben taldlhatja meg, mivel 6 minden
élet forrasa, és az Isten alkotta teremtés végsd célja is
csak & lehet.

Mi mint emberek, nem mondhatunk le a Krisz-
tusban nekiink felajanlott tidvosségrol, csakis Krisz-
tusban torekedhetiink a vilag Gjjaalakitasara és egy
emberibb tarsadalom megvaldsitisdra. Am nem
allhatunk o6lbe tett kézzel, hanem mint Isten szabad
partnereinek, istenadta erénk mértékétdl és az O el-
varasaitdl fliggden egyiitt kell mikddniink ebben.

A meditativ imdban arra toreksziink, hogy min-
dent Istenben tegyiink attetszévé. A teremtés koro-
nadja, az ember, rdmutat a Mindenhato végtelen bol-
csességére, szabadsagara €s szereteterejére. Minden
foldi dolog, igy az ember altal létrehozott technikai
és kulturalis alkotasok is folvillantanak valamit a
végtelen Isten nagysagabdl, szépségébdl, hatalmabol
és bolcsességébdl.

Isten torédése veliink, emberekkel a megteste-
siilésében érte el felillmulhatatlan csticspontjat.
Ebben ragyog fel az ember egyediilallo méltdsaga
és Isteniink valddi arca, amely isteni torédésével az
idvosségiinkért faradozik. A krisztusi 6romhirbe
vetett hit dltal képessé valunk mélyebben behatolni
minden dolog Istenre mutat6 szimbolikus jellegébe.
A szép, a jo és a jol sikertilt dolgok atélése a vilag-
ban és sajat hétkoznapjainkban Isten szeretetének
a megkdstolasava és izlelgetésévé valik, ekképpen
mintegy el6zetes tapasztalatot nyujt az isteni 6rok
élet teljességébdl.

Kicsalogatjuk az €16 és élettelen teremtmények-
bdl és az ember modern technikai vivmanyaibdl is

105



a benniik rejt6z6 dalt, amely a teremt6 Isten dics6sé-
gét zengi. Mint emberek és mint keresztények betolt-
juk papi feladatunkat, amennyiben a teremtett vildg
nevében imadjuk Istent.

Istennek az a szdndéka, hogy minden vilagi do-
log, amit O megteremtett €s az ember atalakitott,
a vonzoderejével hatast gyakoroljon a szépérzékiink-
re, felébressze felfedez6 kedviinket és sziviink érzé-
seit. A kotOdésre és a szeretetre vald képességiink-
nek, valamint minden benniink él6 lehetdségnek és
vagynak ki kell bontakoznia és be kell teljesednie.

A meditacioban megtanuljuk, hogy Isten gyer-
mekeként oriiljiink a vilag szépségének és sikeré-
nek. Megtanuljuk a teremtményeket helyesen sze-
retni, Istent a dolgokban és az emberekben felfe-
dezni. Megtanuljuk azt, hogy ne valjunk a dolgok
rabszolgaivd, hanem ezek szeretetét is tovabb tudjuk
irdnyitani Istenre, és megtanuljuk nélkiilozni azokat,
ha Isten ezt ugy akarja.

Gyakran csalédunk véagyainkban és reménye-
inkben, melyeket mds emberekbe és a torténelmi
fejlédésbe, sajat erénkbe és a gazdasagi biztonsagba
vetettiink. Sziikségszertiek ezek a csaldddsok, mert
emberként a tokéletességre és a végtelenre vagyunk
bedllitva, igy az elvarasaink és a vagyaink ebben
a véges vilagban nem teljesedhetnek be maradék-
talanul. Mindemellett az sblin terhe miatt fennall
a veszélye annak, hogy dolgok, emberek, esetleg
sajat szenvedélyeink rabszolgaiva valunk. A csalo-
dasok mély értelme nem az, hogy reménynélkiilivé
és kétségbeesetté valjunk, hanem hogy tovabbvezes-
senek benniinket Istenhez. Amennyiben nehézsége-
inket és korlatainkat meggljiik, meg kell tanulnunk
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tekintetiinket erésebben felfelé iranyitani, és bizal-
munkat még erésebben Istenbe helyezni.

ﬁ ﬁyakorlc&

B Fontold meg;:

Isten mindenhatdsaga a semmibdl teremtette meg
avilagot, és 6 tartja életben. Ha O visszahtizédna, ak-
kor a vildg a semmibe hullna, 6sszeomolna. Isten az
Ura az egész teremtett vildgnak, és az is marad. Isten
egymaga mindent megtehetne ebben a vilagban.
Minden embert megteremthetne kozvetleniil a sajat
kezével, és az ember rendelkezésére bocsathatna egy
tokéletes technologizalt vildgot. Mivel azonban az
embert sajat képére és hasonlatossagara teremtette,
az ember részese lehet Isten teremtd és ajandékozd
hatalmanak és szeretetének. Ebben 4all nagysagunk
és méltosagunk, hogy szabad akaratunkbdl egyiitt-
miikodiink Istennel, és hogy terveitdl fliggévé tesz-
sziik magunkat.

Hogy van ez a te esetedben?

B Ellendrizd a hétkoznapjaid:

életedet és életfeladatodat Isten megbizatasanak

tekinted-e?

B Isten kezében 1év$ eszkoznek éled-e meg sajat ma-
gadat?
B Minden tervedet és munkadat fiiggévé teszed-e

Istentdl:

+ amennyiben készen allsz arra, hogy O vezessen;

¢ amennyiben minden helyzetben megkérdezed,

hogy mit akar és kivan Isten 4ltala;

¢ amennyiben korlataidat és tehetetlenséged el6t-

te elismered,;
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¢ amennyiben bizalommal hozzakapcsolodsz
Isten mindenhatdsagahoz, és igy batran és vida-
man mindennap megvaldsitod azt a miivet, amit
rad bizott?

B Fontold meg;:

Isten és a vilag Osszetartoznak, és nem valaszt-
hatok el egymastol. Minden foldi 1ény és min-
den dolog — még az ember alkotta dolgok is —
a szerzdjikre és teremtdjiikre utalnak, hirdetve
Isten szeretetét, bolcsességét, erejét €s szépségét.
Milyen hatalmas, pompas lehet az, aki mind-
ezt megteremtette, aki az embernek ilyen sok
szabadsagot ¢és teremt6 kozremiikodést adott!
Milyen apai és anyai szeretettel és gyengédséggel
rendelkezhet, ha a jo sziilék olyan bensdségesen és
mélyen szerethetik gyermekeiket és egymast!

B Hogy van ez az én esetemben?

Ellendrizd a mindennapjaidat:

¢ A mindennapjaid dolgai, az emberek, akikkel

nap mint nap tobbféle szerepben talalkozol, em-

lékeztetnek-e téged Istenre, az 6 nagysagara, bol-
csességére?

B Az emberekkel, dolgokkal valé érintkezés soran:
*+ racsodalkozol-e Isten nagysagara és josagara,
ami benniik megnyilvanul,
¢ nagylelkiien és vidaman teljesited-e az ajandék-
ba kapott megbizatasaidat,
¢ egyiitt énekled-e a hdla- és a dics6itd éneket
a Teremtdnek, amely minden dologban és ember-
ben megcsendiil?
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- AN . A ¢
"‘“ LAldjatok, az Urnak minden miivei,

az Urat,
dicsditsétek és magasztaljitok mindorokke.
Aldjdtok, nap és hold, az Urat,

Aldjétok, ég csillagai, az Urat,

Aldjtitok, vadak és barmok, az Urat,

Aldj[itok, emberek fiai, az Urat,

dicsoitsétek és magasztaljatok mindorokke!”
(Dadn 3,57.62-82) (SZIT)

!_l Osztonzések a Szentirasbol

, Alkoté munkdja elején teremtett az Ur, Gsid6ktdl fogua,
mint legelsd mijvét. Az iddk elott alkotott, a kezdet kezde-
tén, a fold sziiletése eldtt. Amikor létrehozott, még dsvizek
sem voltak, és a forrdsokbdl még nem tort eld viz. Mieldtt a
hegyek keletkeztek volna, kordbban hivott létre, mint a hal-
mokat, amikor a foldet és a mezbket még nem alkotta meg,
és a fold elso ragét sem. Ott voltam, amikor az eget terem-
tette, s az 0sviz szinére a kort meguonta, amikor a felhdket
folerdsitette, s az Osforrdsok erejét megszabta; amikor kije-
lolte a tenger hatdrit — és a vizek nem csaptak ki —, amikor
megrajzolta a fold szildrd részét. Ott voltam mellette, mint
a kedvence, naprdl napra csak bennem gyonyorkodott,
mindig ott jatszottam a szine elott. Ott jatszottam az egész
foldkerekségen, s orommel voltam az emberek fiai kozott.

Nos hit, fiaim, hallgassatok ram! |6l jarnak, akik meg-
tartjdk utjaimat. Halljitok meg intd szavamat: legyetek
bolcsek, s ne tagadjdatok meg téle a figyelmet! Boldog em-
ber, aki hallgat ram, aki naprol napra orkodik ajtéomnal,
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s Orzi kapuim félfait. Aki megtaldl, az életet taldl, és elnyeri
az Urnak tetszését. De aki vét ellenem, sajdt lelkének drt,
akik elvetnek, a halalt kedvelik.”

(Péld 8,22-36) (SZIT)
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4+  Legyen idonk!

B Az id6 ajandék
B ]d6t szanni az Istennel valo baratsagra
B Id6t szentelni a szeretetre

Mit értiink szemlélodésen?

Ha gyermekien akarjuk kifejezni magunkat, akkor azt
mondhatjuk: most a Joisten dtmenetileg félreteszi irdnyitoi
feladatait, most ey félorit csak velem akar lenni. Taldn tul
egyszerii ez a megfogalmazds, de segitségiinkre szolgdlhat
abban, hogy megjegyezziik, miként kell ezt érteniink.

Ha a lélek teljesen Istenhez akar tartozni, akkor ehhez
sziikséges, hogy meghatdrozott idokiozoket épitsiink be
a napirendiinkbe, amikor Osszeszedetten és élénken ki- és
belélegezve szereteterdnket Istennek ajandékozzuk.

Nem szabad, hogy Isten csak fogalom legyen szdmomra,
hanem legyen szamomra él6 személy! Most a szemlélodés
kozben ezzel a személlyel kell kapcsolatba lépnem, vele dhi-
tatos szeretetben beszélgetnem.

Hiszen az ima: egyiittlét.

Az egqyszeriiség imdja vagy az elsajdtitott szemlélddés
eqy szeretd, célnélkiili Ondtadds Istennek, az isteninek.
Szeretetteljes onatadas: nem azzal a szdndékkal adom dt
magam Istennek, hogy jobbd vdljak, hanem azért, mert O
olyan szép és olyan jo. Ezaltal a lelkem magatol meguvaltozik.

Kentenich atya

Az id6 ajandék. Isten azért adta nekem, bizta ram,
hogy benne éljek és hasznositsam.

¢ Van ideje a faradozasnak és a munkanak;

¢ anyugalomnak és a pihenésnek;

* az evésnek és az alvasnak;
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+ az egyediillétnek és az egyiittlétnek;
¢ a komoly gondolatoknak és az 6romnek.

Vannak iddszakok, amelyekkel szabadon rendel-
kezhetek, amelyekben azt tehetem, amit szeretek,
vagy amelyeket masoknak is ajaindékozhatok.

Ideje van az ajandékozasnak és az elfogadasnak,
amelyben megnyilok masok felé, amelyben hagyom
magam megajandékozni, és én is ajandékozhatok
magambdl masoknak, amikor a mésokkal valé ba-
ratsagot és a kapcsolatot apolom.

Az id6 értékes ajandék. Elfecsérelhetem és vissza-
élhetek vele. De hasznalhatom arra is, hogy intenzi-
ven éljek.

Egy baratsag valddisaga abban mutatkozik meg,
hogy a baratok idét szdnnak egymadsra azért, hogy
eszmét cseréljenek, hogy a kozos érdeklédést megta-
pasztaljdk, egyszertien hogy egyiitt legyenek.

A meditativ ima az az id§, amit Istenre szanok.
Az az id6, amit arra hasznalok, hogy az Istennel vald
kapcsolatomat felépitsem és apoljam.

A meditativ imdban tudatéra ébredek Isten csoda-
latos kozelségének és szivem Isten kozelségére valod
torekvésének.

A meditativ imdban megerésodik bennem az
a tudat, hogy Isten engem személyesen szeret,
hogy a vele val6 baratsagra képessé tesz, és akarja
a viszontszeretetemet. A meditativ ima tobb mint
egy alkalmi beszélgetés Istennel, tobb mint segitsé-
giil hivas a bajban és sziikségben.

Ez nem mds, mint szeretetben Istennél lenni, egy
életcsere, amely elvezet az egyre mélyiilé 6romhoz,
az Istenben val6 boldogsaghoz.
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A vallasos élet nem mas, mint egy eleven életcsere
Istennel. fgy az egészséges és valodi kapcsolat fok-
mérdje az az id6 lesz, amit kizarolag neki szentelek.
S6t, Istennek joga van ehhez az id6hoz, nekem pedig
sziikségem van ra ahhoz, hogy valdban €lni tudjak.

Az Istennel valo baratsag nem jon létre magatol,
tanulni kell, be kell gyakorolni. Azzal a bator lépés-
sel kezdddik, hogy minden nap egy bizonyos id6t
Istennek szentelek;

¢ id6t, amelyben teljesen jelen vagyok szamara,

amelyben megtanulom észrevenni vezetését és

szeretetének jeleit a mindennapi életemben, ezt at-
gondolni és megérteni;

¢ amelyben egyszeriien oriilok az Istennel vald

baratsagomnak.

ﬂ 6[ya|<orla+

B Gondolkodj el azon, hogy az id6 Isten ajandé-
ka szamodra, amit arra kell felhasznalnod, hogy
megtalald 6nmagadat, és beteljesitsd az élethi-
vatasodat!

Gondold at azt, van-e a napirendedben olyan id6-
szak, amikor nem vagy nyomas alatt, és van-e olyan
id6, amelyet szabadon t6lthetsz magaddal vagy ma-
sokkal!

B Legyen batorsagod Istent mélyebben beengedni
az életedbe, és valoban keresni a vele valo barat-
sagot.

Biztosits magadnak elére mindennap egy bizo-
nyos id6t, amit Istennel toltesz, legaldbb egy-egy
nyugodt gondolat erejéig, épitsd be ezt maradanddan
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a napi €életritmusodba. Sziikséged van ezekre a te-
remtd, 1élegzetvételnyi sziinetekre ahhoz, hogy valo-
ban a sajat életedet éld.

B Fontold meg, melyik a legmegfelel6bb id6szak
szamodra, amikor legkdnnyebben szabadda tu-
dod tenni magad, és a legkisebb a valdszintisége
annak, hogy zavarnak, amelyben legkénnyeb-
ben meg tudsz nyilni Istennek!

Talan megérzed majd azt is, hogy mikor vagy leg-
inkabb nyitott Istenre, vagy azt, hogy O mikor var
rad és szeretné azt, hogy a kozelében 1égy.

Akkor szenteld ezt az id6t Istennek!

!_l Osztonzések a Szentirasbol

,Ezekben a napokban tértént, hogy kiment a hegyre
imadkozni. Az egész éjszakidt Isten imdddsdaban toltotte.”
(Lk 6,12) (SZIT)

, Utjukon betértek eqy faluba. EQy Mirta nevii asz-
szony befogadta hiziba. Ennek wvolt eqy hiiga, Miria.
Ez odaiilt az Ur ldbdhoz és hallgatta a szavait. Mdrta meg
siirgott-forgott, végezte a hdziasszonyi teenddket. EQyszer
csak megdllt: »Uram — méltatlankodott —, nem torodsz vele,
hogy huigom elnézi, hogy egyediil szolgdljalak ki? Szdlj
neki, hogy segitsen nekem!« Az Ur azonban igy vilaszolt:
»Moirta, Mdrta, sok mindenre gondod van, és sok minden
nyugtalanit, pedig csak egy a sziikséges. Mdria a jobbik
részt valasztotta, nem is veszik el tole soha.«”

(Lk 10,38—42) (SZIT)
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|5 Hinni tanulunk

B Krisztus kdvetése a mindennapokban
B ,Valésagszemle” a gondviselés fényében
B Folyton keressiik Istent, hogy végiil ratalaljunk

Az €10 Isten kolcsonhatisba akar lépni veliink, a vilag-
gal, a vilag eseményeivel, életiink eseményeivel. Ebbol a
ténybol kovetkezik a felszolitds, hogy nekiink is keresniink
kell a kapcsolatot Istennel.

Az ugris, a merész ugrds ezekbe a karokba: ez a gond-
viselésbe vetett hit. Ez hasonlo ahhoz, mint ha azt mon-
danam: arrol a magas hegycsticsrol bele kell ugranom
a tengerbe. Ez a gondviselésbe vetett hit. Beleugrani Isten
karjaiba! Isten dll minden evildgi esemény mogott, minden
helyzet mogott. Az, hogy egészséges vagy beteg vagyok,
hogy sikeres vagy balszerencsés vagyok, ez mind nem vé-
letlen, Isten dll mogotte. A gondviselésbe vetett hit képesse
tesz arra, hogy bdtran ugorjak Isten karjaiba, aki mindezek
mogott az események magott ott dll.

Vagy nézziink eqy mdsik példat. El tudjuk-e képzelni,
hogy érezheti magat egy sasfioka, akit el0szor dobnak ki
a fészekbol? Csak belsé nyugtalansdiggal hagyja magat ki-
lokni. Mi kovetkezhet most? Igen, hirtelen megérzi, hogy
lebegd testét a levegd megtartja, és aztan mdr megy is a
repiilés felfelé a magasba, a nap felé. Ilyen a gondviselésben
hivdé ember is, aki ugrdsra kész, aki hagyja magadt kiiizni
jOl berendezett életkiriilményei koziil. Hovd ugrik? A bi-
zonytalanba? O, nem a bizonytalanba, hanem mindig Isten
karjaiba, az orok, a végtelen Isten karjaiba.

Kentenich atya
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Bibliai értelemben a hit nem mas, mint a teljes sze-
mélytiinkkel adott valasz Isten hivasara.

Azt mondta nekik Jézus: »Jojjetek utdnam, és én embe-
rek haldszdvad teszlek titeket!« Azok pedig azonnal elhagy-
tak haldikat, és kovették 6t.” (Mt 4,19-20) (KN)

A hit ismer egy bizonyos novekedést. A hitben
gyakran Uj és meghatdrozo6 dontések elé keriiliink.

,Ettdl fogua tanitvanyai koziil sokan visszavonultak, és
nem jdrtak vele tobbé. Jézus ekkor megkérdezte a tizenket-
totol: Vajon ti is el akartok menni? Simon Péter igy felelt:
Uram, kihez mennénk? Az orok élet igéi nalad vannak.”
(Jn 6,66-68) (RUF)

A hit a mindennapokban valik el, amennyiben
életemet Krisztushoz hasonléan az Atya akarata és
kivansaga szerint alakitom: , Az én eledelem az, hogy
teljesitsem annak akaratat, aki elkiildott engem, és bevégez-
zem az 0 munkdjat.” (Jn 4,34) (SZIT)

Ezért fontos, hogy a mindennapi életemben, itt és
most, a jelenlegi lehet6ségeim szerint, életem bolcses-
ség és szeretettervét felfedezzem, és erre megfeleld
valaszt adjak. Az allandd készséges odafigyelésben
és keresésben megnyilvanulé hitem valddisaga fej-
16dni akar, és el akar mélyiilni a napi meditdcio isko-
lajaban. Hitem , érzékszerve” altal éber érzék alakul
ki bennem, aminek segitségével fogékonnya valok
Isten miikodését felfedezni életemben, amely szivem
alland¢ atadasahoz és tettekhez vezet.

Az Esti hiradé a tévében és az Esti Kronika a radié-
ban a nézdknek és hallgatoknak betekintést ad a nap
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legfontosabb eseményeibe. Az események sokfélesé-
geébdl csak a legaktualisabbakat emlitik meg, feltar-
jak azok hatterét és ramutatnak az Osszefliggésekre.
A tdjékozodasunk nélkiilozhetetlen részévé valtak.
Ugyanigy nem csekély szerepet toltenek be a kozvé-
lemény meghatdrozasaban és befolydsolasaban.

A meditativ imaban is valami hasonl6 zajlik: ,va-
losagszemle” a gondviselésbe vetett hit fényében.
Ebben én magam vagyok a riporter, és megproba-
lok valésaghti tuddsitast késziteni a mogottem 1évd
24 6ra legfontosabb eseményeirdl. Az életemben te-
vékenykedd és beavatkozo személyes Istenbe vetett
hitem fényében atvildgitom és elemzem a nap ese-
ményeit:

¢ Hogyan taldlkoztam benne Istennel?

¢ Mit akar nekem mondani ezaltal?

¢ Mit kivan és mit akar t6lem?

A gondviselésbe vetett hit fényében — az élet és
a torténelem Istenébe vetett hitben, aki minden élet
mogott ott all, és aki mindent eltervezett — nincs vé-
letlen, csak akkor, ha ez magatdl Istentdl érkezik.
Nem vagyok a vak végzet kiszolgaltatottja, hanem
csak az torténik velem, amit a szeretd Isten Oroktdl
fogva eltervezett szdmomra, és a megfelel6 idében
kozli velem terveit, ami ugyanakkor megfontolast,
tervezést és szabad részvételt kovetel tolem.

Mindaz, amivel szembesiilok vagy megtorténik
velem, nem mas, mint Isten személyes hivasa, amely
észrevételre, mérlegelésre és értelmezésre var.

Nemritkdn lesz ez a hivas szamomra terhes, és
valik ugyanakkor kihivassa. Szokatlan dolgot kivan
télem. Egész személyiségemet igénybe veszi.
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Ez a megszolitas nemritkan hatarozott allasfogla-
last és dontést igényel, gyakran bele kell kiizdenem
magam Isten akarataba, gyakran vallalnom kell az
onmagambol valo kilépés merészségét, hogy az § sza-
vaban bizva életemet kockaztatva én is Péterhez ha-
sonldéan mondhassam: , Uram a te szavadra mégis...!”

Ebbdl az oly él6 és tevékeny hitbdl fokozatosan
kifejlédik az érzék Isten tevékenységére, hivasaira
a mindennapi életemben. Orémmel keresem Istent
minden dologban és eseményben, a személyekben és
helyzetekben. Ez4ltal életem soran egyre gyakrabban
lépek kapcsolatba Istennel, egyre él6bbé valik a Vele
valo talalkozasom és az istenélményem. S6t, egyfaj-
ta Osszjaték alakul ki koztem és Isten kozott. Egyre
inkabb felfedezem és megértem azt, hogy Isten al-
landdan kozeledik felém. En pedig arra torekszem,
hogy mindig vélaszt adjak erre, amennyiben aktivan
és szabadon vele tervezek, vele tevékenykedem, és
Isten orszaganak épitésében a személyesen ram sza-
bott életfeladat betoltésével magamat egészen a ren-
delkezésére bocsatom.

ﬂ ﬁyakorlaJr

B Vedd fel egy csendes és éber megfigyel6 szere-
pét, és hagyd, hogy az elmult 24 6ra fontosabb
eseményei a lelki szemeid el6tt elvonuljanak.
Majd kérdezd meg magad:
¢ Mi hatott rdm leginkdabb?
¢ Hogyan reagdltam erre?
¢ Mi mindent tettem, vagy nem tettem?
¢ Kivel taldlkoztam?

118



Ha az elmult 24 orat attekintem, szégyenkezve
megallapithatom, hogy ma gyakran ingeriilten rea-

galtam,

gyakran veszekedtem €s masok igazat nem

lattam be. Baratsagtalan légkort teremtettem. Ha
Oszinte vagyok, meg kell allapitanom, hogy az utébbi
idében gyakran ez volt jellemzd.

il

Uram, mit kell tennem?

Igen, Uram, nehezemre esik hinni abban,
hogy Te akartdl engem,

mert a sziileim nem oriiltek nekem, és
mindig csak teher voltam szdmukra.

De tudom, hogy te szeretsz engem és
megérted a vagyaimat.

Uram, Te ismersz engem, a lelkem mélyét is,
és erdt ajandékozol koriilményeim
elviseléséhez és onmagam nevelésére azért,
hogy madsoknak jobb legyen, mint nekem.

B Az, amit a tévében lattam, még mindig kisért.
Egyszertien nem tudom elfogadni, hogy embe-
rek a harmadik vilagban olyan nagy szegény-
ségben kell, hogy éljenek. Ha van Isten, miért
engedi meg ezt a szegénységet és igazsagtalan-
sagot?

i

Uram, mit tehetek én?
Uram, tehetetlen vagyok
a vildgban fenndllo,

gyakran kialto igazsdgtalansdg,

a kapzsisag és a hatalomvdgy lekiizdésében.
De mégis segithetek,

amikor az ajandékba kapott foldi javakat
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haldval és toled fiiggoen
haszndlom fol és élvezem,
amikor valamivel egyszeriibben élek,

és masokkal szolidaritdsban
kezelem anyagi javaimat,
amikor szivesen ajindékozok.
Uram, segits nekem ebben!

B Egy hozzam kozel all6 ember rossz tuton jar.
Szidalmazza Istent és az egész vilagot, mindig
ingeriilten, s6t agresszivan valaszol. Nincs 6ssz-
hangban onmagaval és a vilaggal. Alaposan
megmondtam neki a véleményem, amire még
hevesebben valaszolt.

Uram, tudom: tiirelmesebbnek

és megértobbnek kell lennem,
rendithetetleniil kell hinnem

a masikban rejlo joban,

ezert az irantad és iranta valo szeretetbol el

.4~.\ - Uram, mit teqyek?

kell viselnem a sok szurkaloddst

és gonoszsdgot.

Uram, én igyekszem,

és neked ajandékozom mindezt,

hogy 6 a belsd valsdga sordn tijra
dsszhangba keriiljon 6nmagdval és Veled.
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!_l Osztonzések a Szentirasbol

, Akkor megjelent az Uy, elé dllt és szdlitotta, mint el6zé
alkalommal: »Siamuel, Samuell« Es Samuel igy vdlaszolt:
»Beszélj, szolgdd figyel!«”

(1Sdm 3,10) (SZIT)

., Ekkor tortént, hogy amint az niton Damaszkusz kozelébe
értem, az égbol hirtelen nagy fényesség vett koriil. A fold-
re zuhantam, és egy hangot hallottam, amint megszdlitott:
Saul, Saul, miért iildozol? Megkérdeztem: Ki vagy, Uram?
fgy folytatta: En a ndzdreti Jézus vagyok, akit iildozol.
Utitdrsaim ldttak a fényességet, de a hangot nem hallot-
tak. Megkérdeztem: Mit tegyek, Uram? — Allj fel, és menj
Damaszkuszba — felelte az Ur —, ott majd megmondjik ne-
ked, mit kell tenned.”

(ApCsel 22,6-10) (SZIT)
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Elni tanulunk

B Ertelmesen éIni
B Az adas és az elfogadas korforgasaban
B Reménybdl élni

Az életem értelme az, hogy fenntartds nélkiil Istenhez
tartozzam, és azt vdlasszam, ami neki a legtobb oromet
szerzi.

Egy ember nagysdga abban dll, hogy rendithetetleniil
hisz abban, hogy Isten 0t szereti és életét vezeti.

Mi Isten szamdra nemcsak hogy lehetiink valami, ha-
nem sziikséges is, hogy legyiink valami.

Az igazi keresztény bolcsesség a kereszt és a keresztre
feszitett irdnti szeretet.
Kentenich atya

Egyre tobb ember érzi manapsag, hogy életét nem
a megfeleld intenzitdssal €li, tapasztalja az {iresség
és az értelmetlenség érzését. Sokan lazadnak az el-
len, hogy otthon érezzék magukat a lélektelen be-
ton, a rdk, a habory, az erdszak vildgaban; az ellen,
hogy minden be legyen biztositva; és hogy mar nem
lehetnek sajat érzelmeik és vagyaik. Tiltakoznak
a felfogas ellen, amely szerint a pénz és a fogyasztas,
az élvezetek hajszoldsa és a munkamadnia, a mamor
és az 0sztonok kielégitése toltse ki a belsd {irességet.
Viktor E. Frankl szerint ez az egzisztencidlis {ires-
ség a valddi veszély a modern ember szamara, mely
az értelemvesztés stulyos betegségeihez vezet.
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Sok ember latja ezt a veszélyt, ezért az észszeriibb
és értelmesebb élet lehetdségét keresi, egy 1j életmi-
ndséget. Olyan életet keresnek, amelyet érdemes €lni,
amiben van remény, amelyben az emberek figyelnek
egymasra, fontosak egymadsnak, jelen vannak egy-
mas szamara, fliggetleniil az id6 és a pénz kérdésé-
t6l. Novekszik a vagy az emberhez mélto, emberbarat
kulttra irant.

Minden ember szeretne valamirevald lenni, szeret-
né tudni, mi okbodl és mi célra létezik. Viktor E. Frankl
azt mondja: , Az ember végsd soron és alapjiban véve nem
onmagaért él, hanem valami vagy valaki madsért. Az em-
ber oft teljesedik ki, ahol elfeledkezik sajat magardl valami
masért. Vajon mikor lat meg a szemiink valami lényegeset
sajat magabol? Amikor a z6ld vagy sziirke halyog eléri. EQy
egészséges szem mem ldatja onmagit. Az ember annyiban
lesz Onmaga, amennyiben megfeledkezik magdrdl, ameny-
nyiben kiteljesedik egy feladatban, ey dolog vagy személy
szolgdlatdban. Eppen akkor valdsitia meg onmagdt.”

Senki sem t{iri az értelmetlenséget, a haszontalan-
sagot. Csak akkor élhetiink emberként, ha érezziik,
hogy masok elfogadnak és értékelnek benniinket.
Magunkra hagyatva elmaganyosodunk és elsor-
vadunk. Az értelmes életre vezetd Ut zarva marad
szamunkra, ha egyénieskedd és egoista modon csak
onmagunkat keressiik, magunk koriil forgunk. Az
egészség, a jolét, a munka és az érvényesiilés, a tar-
sadalmi elismerés, valamint természetes sziikségle-
teink kielégitése onmagukban nem tesznek minket
boldogga és elégedetté. Akkor lesziink igazan ember-
ré, ha megtapasztaljuk, hogy emberileg elfogadnak
benniinket, és ezt az elfogadast ajandékozzuk mi is
masoknak, ha legydzziik ,én-kézpontusagunkat”,

124



és eljutunk az elfogadas és adas korforgdsaba, ha be-
vetjitkk magunkat magasabb értékekért és masok ja-
vara. Csak igy jutunk el onmagunkhoz, igy teljesed-
hetiink ki, és igy valik értelmessé az életiink.

A meg nem élt élet felébreszti a vagyat és a re-
ményt egy jobb életre. A fiatalsag jele, ha az emberek
magasztos eszményekrdl és emberhez mélto életrdl
almodnak, ha jol meghatarozott elvardsaik vannak
a partner, a csalad, a hivatas és a békés egymas mel-
lett élés tekintetében.

Egy 4j életfelfogas és a magas szint(i elvarasok el-
gondoldsa dnmagaban nem elég. Ehhez tarsulnia kell
az elhatarozasnak, a batorsagnak és a megfontolt és
feleldsségteljes kozremtikodésnek.

A meditativ imdban id6t szanunk arra, hogy az
Istennel vald talalkozasban valaszt keressiink éle-
tiink mélyebb kérdéseire.

ﬁ C'ryakorlaJr

B Tegyél fel kérdéseket az élet mélyebb értelmével
kapcsolatban, kérdezd meg, mi az oka és célja
életednek:
¢ Mire vagyok j6?
¢ Mire ajanlhatom fel életemet?
¢ Mire vagyok hivatva, miben kell részt vennem?
¢ Mibe kell magamat belevetnem, magamat telje-
sen belevetnem?

B Tegyél fel kérdéseket konkrét feladataiddal kap-
csolatban:

Hol talalkozom kihivasokkal, hol van ram sziik-
ség, hol kell egytittm{ikddnom:
¢ az emberiesség gyakorldsaban;
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¢ a meg nem sziiletett élet védelmében, a csalad
védelmében;

¢ az idGsekért, a gyengékért és hatranyos helyze-
thekért;

* atermészet védelméért;

¢ a nemzetek kozotti emberhez méltd egyiittélés
kialakitasaért?

B Személyes parbeszédben mondj megerdsitett igent
életed mély értelmére, a meghivasra, ami csak ne-
ked szd], és oriilj ennek.

B Valaszolj a konkrét koriilmények kihivasaira
egylittmiikodéssel.

B Legyen batorsagod nem csak valamit adni magad-
bol, hanem magadat teljesen bevetni és elemész-
teni. Bizz Isten fels6bb hatalméaban, ami mindig
veled van.

B Ellenérizd magad el6szor is, hogy féképp 6nma-
gad koriil forogsz-e és magaddal vagy-e elfoglalva,
hogy alapjaban véve csak 6nmagadat keresed-e!

B Ellendrizd magad el8szor is, hogy gyakran kérde-
zed-e magadtdl: Mit nyujt ez nekem? Mit hasznal
ez nekem? Milyen hasznom van ebbdl?

Ezeknek a kovetkezménye az lesz, hogy egyre
inkdbb elszigetel6dsz, és senki sem fog szeretni,
mert tal erésen koncentralsz sajat magadra.

B Kapcsolodj be jobban az adds és elfogadas korfor-
gasaba:
¢ Tanulj meg megajandékozottként tekinteni on-
magadra, hagyd, hogy Isten és az emberek meg-
ajandékozzanak, tanulj meg koszonetet mondani!
¢ Tanulj meg onzetleniil adni, 6nmagadnak és
masoknak ajandékozni, tovabbadni valamit lelki
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és anyagi javaidbol, anélkiil, hogy viszonzast var-
nal!
¢ Add el6bb te azt, amire vagysz. Ha szeretetre
vagysz, akkor kezdj el szeretetet ajandékozni ma-
soknak, legyen az akar csak egy baratsdgos mo-
soly vagy egy megértd odafigyelés arra az ember-
re, aki éppen veled beszél!
¢ Csak mértékkel gondoskodj a sajat életedrol!
¢ Végs6 soron nem tudsz egyediil gondoskodni
mindenrdl, az az Isten dolga, csakis Istené, és 6 ké-
pes erre a legjobban.
¢ Csak az tesz téged gazdaggd, csak azt birtokol-
hatod igazan, amit masoknak elajandékoztal.
¢ Faradozz azon, hogy allandé cserekapcsolatban
allj masokkal, mert ez az élet értelme! Mas szdval
azt mondjuk erre: szeretet. A cserekapcsolat cstics-
pontja az tinnep.
.
N\ Atydm, ami vagyok és amim van,
‘ a Te szabad ajandékod.
Minden nap vijra a Te szeretetedbdl élhetek,
és a Te szeretetedet ajandékozhatom tovdbb.
Olyan sokan vannak, akik arra szomjaznak,

hogy valaki befogadja Oket,

és igent mondjon rajuk!

Engedd, hogy halas szivvel meritsek
életed forrdsdbol,

és tégy engem mdsok szdmdra

az élet kutjdvd!

+ Orizz meg egy valésaghti szemléletet ember-
tarsaid ki nem mondott lelki és testi problémaival
kapcsolatban!
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¢ A jogos beletdrddés és félelem helyett, ami 6n-
magadra vagy a vilagra iranyulhat, legyél a re-
ményre és az életre beallitva! Mert Istent6l min-
dent remélhetsz és elvarhatsz. Csak hinned kell
benne.

¥ Tanulj meg almodni:
¢ Almod] az ujrakezdésrdl az életedben, a benned
rejtézé erd és a tehetség kibontakozasardl és fej-
16désérdl! Hozz dontést almodnak megfelelGen,
mivel Isten munkatdrsa vagy a foldon!
¢ Adj teret a vagynak dnmagadban:
a békés egyiittélésre a csaladodban,
jobb életfeltételeknek a hivatasodban.

B Légy kész azonban jellemhibaidon dolgozva ezek
legy6zésére,
¢ hogy urra lehess betegségeden;
¢ hogy a gyenge egészséged ellenére viddman
végzed a teendbidet egészséges légkort és embe-
ribb életteret alakitva mindenhol!

Atyam, te hiszel az emberekben 1évd joban.
Fiad altal, aki testvériinkké lett,

az emberi kildtdstalansigban

Llj kezdetet allitottal,

és a vilagnak 1j reményt adtdl.

Ajdandékozz nekem valamit az emberekbe

vetett bizalmadbol!

Add nekem azt az oromot,

hogy kezdeményezéseidbe bekapcsolddjam,
és azt tegyem, amire az erdmbol képes
vagyok, hogy ezt a vilagot egy kicsit
megudltoztassam!
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‘ ’ Osztonzések a Szentirasbol

, En azért jottem, hogy életiik legyen és béségben legyen.”
(Jn 10,10b) (SZIT)

~Nem mindenki, aki azt mondja nekem: »Uram,
Uram!«, megy be a mennyek orszdgiba, csak az, aki megte-

szi Atydm akaratdt, aki a mennyben van.”
(Mt 7,21) (KN)

,Amikor pedig eljon az igazsig Lelke, ¢ elvezet majd
titeket a teljes igazsagra, mert nem magatol fog szolni, ha-
nem azt fogja mondani, amit hall, és az eljovendd dolgokat
hirdeti nektek.”

(Jn 16,13) (KN)

. Bizony, bizony mondom nektek: ha a foldbe hullott ga-
bonaszem meg nem hal, egymaga marad, de ha meghal, sok
termést hoz.”

(Jn 12,24) (KN)

, Abbdl ismertiik meg a szeretetet, hogy 6 életét adta ér-
tiink, tehat nekiink is életiinket kell adnunk testvéreinkért.”
(1Jn 3,16) (KN)
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I7

Hitben minden +crcm+ménz+

ottetszoveé teszink lsten felé

B A mélybe tekintiink
B Létrat allitunk és felmaszunk ra

A gondviselésben hive ember éles latdsiu. Ez nyilvin-
vald. Uj fényben litja a dolgokat. Sok mindent lit, amit
mdsok nem latnak. A dolgok mélyére tekint. Viligosan lit.
Minden teremtett dolgot és minden teremtményt dtldtszo-
vd teszek: egy iivegdobozon dt litok. Minden mogott ott 1d-
tom az €10 Istent és a mdsik vildg valdsdgat, Isten vezetését
és végzését.

Hite minden dolog mogott Istent litja,
Atyja hangjat szolni fiile tisztdn hallja,
gyermeki szive mindenkor készen dll
boldogan kiszolgdltatni nmagit.

Akkor is, ha Atyja 0t szenvedni hagyja,
A gyermek a fdjdalmat szeretettel oleli dt.
Megcsdkolja a kezet, mely minden szdlat tart,
és imdban figyelmét tovdbbra is Atyjdra irdnyitja.
(KZ Dachau)

Létrat allitok az értelmem szamdra. A hit fényében meg-
kérdezem magamtol: Mennyei Atydm, mit akarsz ezzel a
dologgal; mi a szdandékod vele?

De létrit dllitok a szivemnek is, ez még fontosabb. Ott
fenn megolelem az éI6 Istent és az § szdndékait. Konnyi
azt mondani, de nehéz megualdsitani! A muiltba tekintiink:
felidézziik, hogy vannak meg nem emésztett benyomdsaink,
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melyek most is kinoznak: ezek nem maradhatnak feldolgo-
zatlanul. Eletiinkben mindennek Istenben kell kicsengenie
és végzddnie. Micsoda belsé szabadsdgot jelent ez!

Kentenich atya

Az el6z6 elmélkedésekben valaszt adtunk arra
a kérdésre, hogy mit jelent a meditativ imadsag.

A kovetkezdk arrdl szolnak, hogyan, milyen maéd-
szerrel sajatithatjuk el ezt az imamodot. Hogyan
torténik a meditativ ima? Utalunk mindenekel6tt
a masodik és a harmadik szemlélddésre. Ezek meg-
vilagitjak Kentenich atya szemlél6dési modszerének
lényegét. Ezt a kovetkezd kulcsszavakkal jellemez-
hetjiik: ajraizlelés — utdizlelés, elévizsgalat és eldiz-
lelés.

Istenkeresésiink alapja minden teremtmény szim-
bolikus jellege, minden dolognak és eseménynek a
személyes Istenre utalo jellege.

Minden foldi dolog hivé attetszévé tétele Isten felé
nemcsak intellektudlis és logikus folyamat, hanem
elsdsorban életfolyamat, €16 és gyakorlati hit. Vagyis
a hit fényében minden dologban, emberben és ese-
ményben az €16 Isten miikddését keresem: a mélyiik-
re tekintek, és felfedezek beldliik valamit Isten erd-
teljes miikodésébdl és gyonyoriiségébdl, felfedezem
Isten személyes szeretetét €s itmutatdsat.

Nem nyugszom addig,

¢ amig szeretetére valaszt nem adtam;

¢ amig igent nem mondtam Isten akaratara;

+ amig tetteim dsszhangba nem keriilnek vezetésével;

¢ amig mindenben a Teremtd dics6ségét nem zengem.
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Igy hitemben egyre hatérozottabban kialakul egy
Jfrontérzékenység” Istenre és az istenire, és eljut-
hatok a keresztény életmtivészet mesteri fokara: az
Istennel valo egytittlétre minden foldi dologban és
minden f6ldi dolog altal.

Ez aztan elvezethet engem is az egység felszaba-
dité megtapasztaldsahoz: hogy Istent nem a teremtés
ellenében kell szeretnem, hanem 6t és akaratat meg-
talalhatom a teremtett vilagban.

Ezt a folyamatot, mely minden teremtményt at-
vilagit és attetsz6vé tesz Isten felé, Kentenich atya
a kovetkez6 képpel szemlélteti: a dolgokon és esemé-
nyeken felfelé lépkedek, mint egy létran, hogy ugy-
szolvan a , dolgok csticsan” megtalaljam az é16 Istent,
és Vele szeretettel talalkozzam. Mi hat a feladatunk?
Létrat allitani értelmiinknek, akaratunknak és szi-
viinknek!

Ahhoz, hogy mindent attetszévé tegyek Isten felé,
mintegy harom lépésben ,létrat allitsak” az értel-
memnek, az akaratomnak és a szivemnek, sokféle
dologra és eseményre kell ezt alkalmaznom a min-
dennapi életemben. Ami a mindennapokban nem si-
keriil vagy még gyengén megy, az a meditaciomban
gyakorlasra, ismétlésre és elmélyitésre var.

Ide tartoznak Isten alkotasai, de ugyanakkor
a technikai eszkozok is, melyeket mindennap ma-
gatol értetédden hasznalunk. Milyen gyakran gon-
dolunk arra, mennyibe keriilnek ezek, és mikor en-
gedhetjiik meg magunknak Oket? Pedig ezek mind
Istenrdl beszélnek, Isten utan kialtanak, és szeretné-
nek szemlélédésem targyava valni.
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ﬂ C'ryakorlaJr

B A rozsa

Mi mindent tudsz a rdézsardl mondani? Milyen

érzések ébrednek benned, amikor egy rézsat elkép-
zelsz?

Probald meg a harom fenti lépést alkalmazni:

1.

Létrat allitunk az értelemnek
A mediticio értelmében szemléld a rozsat a hit

fényével megvildgitott értelemmel. Lépj feljebb, és
meglatod benne Isten szépségének, hatalmanak és
josaganak a nyomait. Mondd azt:

2.

¢ Milyen szép lehet a miivész, aki ezt a viragot ki-
gondolta!

¢ Milyen nagy az 6 hatalma, hogy a semmibdl
megteremtette!

¢ Milyen nagy a szeretete irdntunk, emberek
irant, hogy olyan sokféle viragnak ortilhetiink és
benne Isten szeretetét felfedezhetjiik!

¢ Ezt a virdgot Isten értem is teremtette, hagyta
novekedni és virdgozni, hogy ezzel szeretetét, jO-
sagat és torédését kinyilatkoztassa.

¢ Hamar a virdgokra gondja van, amelyek ma n6-
nek és holnap elhervadnak, mennyivel tobb gond-
ja van ram!

Létrat allitunk a szivnek
Hagyd, hogy a szivedet atjarja és megragadja a virag

szépsége és mindaz, amit a teremtdjérdl mesélni tud!
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Hagyd, hogy a belsé 6rom érzései és halad eljus-
sanak a teremté Atyadhoz: Uram, milyen nagy, milyen
szép, milyen jo vagy!

3. Létrat allitunk akaratunknak

Hatarozd el, hogy azt teszed, amire Isten ez 4ltal a
virag altal 0sztonoz:

Vasarold meg a viragot, és szerezz 6romet valaki-
nek ezzel!

Szedd le, és diszitsd fel vele a ,,szentélyedet

Ne feledd a hangodat kolcsonadni ennek a virag-
nak, hogy teremtddet és az ¢ teremtdjét dicsérve és
magasztalva az élettelen és €16 természetben rejtéz-
kodé dal felcsendiiljon!

I/'

B Az autd

Tudod, mi az aut6, szdmos autétipust tudsz fel-
sorolni, meg tudod kiilonboztetni a Volkswagent a
Mercedestdl

Tudod azt, milyen fontossa valt az auté a munka-
hely elérésére, a bevasarlasra, baratok és rokonok 1a-
togatasara.

Ez és még tobb kérdés tehetd fel az auto sajat érté-
kével és hasznalati értékével kapcsolatban.

Mit mond neked az autd Istenrdl, ha ezt a hit fé-
nyében szemléled?

¢ Csodalatramélto az emberi talalékonysag és tel-

jesitmény, amely a modern autdkat sorozatban ter-

meli.

¢ Csodalatramélto, hogy Isten az, aki nekiink, kis

embereknek ilyen hatalmas részt ajandékoz te-

remtd erejébdl, hogy a foldet alarendelve, ember-
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hez méltdan alakitsuk, hogy elegend6 gyiimolesot
teremjen, és minden embernek élelem jusson.

B Kérdezd meg onmagadat:

¢ Hogyan viszonyulok az autémhoz vagy ahhoz
a sokféle kozlekedési eszkozhdz, amit naponta
hasznalok?
¢ Istenhez vezet6 hidak-e ezek szdmomra?
¢ Meglatom-e benniik végsd soron Isten ajandé-
kat az emberiségnek és sajat személyemnek?
¢ Felhaszndldja vagyok-e ezeknek és szamot
adok-e Istennek arrdl, hogy hogyan és mire hasz-
nalom, hogy szolgalom-e embertarsaimat, hogy
elévigyazatosan viselkedem-e a kozlekedésben?
¢ Milyen vélaszt adok Istennek:

csoddlva nagysagat,

halat adva,

szamot adva neki?

B A mindennapok dolgai Istenre utalnak:
¢ az irdgép, ami a munkadban segit;
¢ aszemiiveg, amivel jobban lathatsz;
¢ atlizhely, amelyen az ételt {6z6d.

Ezek mind altalad szeretnék dicséretiiket és énekii-
ket zengeni a Teremt6nek.
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!_l Osztonzések a Szentirasbol

~Most ugyanis tiikor dltal, homdlyosan ldtunk, akkor
pedig majd szinrdl szinre. Most tiredékes az ismeretem,
akkor pedig 1ugy fogok ismerni, mint ahogy én is ismert
vagyok. Most tehdt megmarad a hit, a remény, a szeretet,

ez a hdrom; de ezek koziil legnagyobb a szeretet.”
(1Kor 13,12-13) (KN)

,Isten haragja megnyilvinul az égbél azoknak az em-
bereknek minden gonoszsiga és igazsagtalansdaga ellen,
akik igazsdagtalansdaggal elfojtjak az isteni igazsigot. Amit
ugyanis tudni lehet Istenrdl, az nyilvanvald elottiik, mert
Isten kinyilvdnitotta nekik. Hiszen az, ami ldthatatlan ben-
ne: 0rok ereje és istensége, a vildg teremtése ota alkotdsai
alapjin értelemmel felismerhetd. Eppen ezért nincs ment-
ség szamukra, mivel 0k, bar megismerték Istent, nem di-
csoitették 0t, mint Istent, és nem adtak hdlat neki, hanem
iiressé valtak gondolataikban, és sotétség borult oktalan
sziviikre. Bolcseknek mondogattik magukat, és esztelenek
lettek.”

(Rém 1,18-22) (KN)
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I8 A meditacio menete

B Elokészités
B Megvaldsitas
¢ Megértés
* Szeretet
+ Cselekvés

B Befejezés

Bizonyos gondolatokkal alszom el este, melyek tovdbb
dolgoznak bennem, és reggel az ébredésemet meghatdrozzik.

Tisztelettel dalljunk meg a hely elott, ahol szemlelode-
siinket tartjuk, és gy lépjiink érintkezésbe a személyes
Istennel! Ez manapsdg igen tdvol dll téliink: a személyes
érintkezés a személyes Istennel. Es tanuljunk meg mély
tisztelettel megremegni elGtte, de ugyanakkor meghitt sze-
retetben elbeszélgetni Vele!

Maga a szemlélddés: az értelem kiragad egy gondola-
tot az eldzdleg elkészitett anyagbol, és nyugodtan, targyi-
lagosan dtgondolja. Ekozben a lélek vildgosabbd vdlik, és
a sziv felmelegszik, aprd, szivbdl jovd sohajtisokkal merii-
lok imaba: a szeretet, a hdla, a biinbanat, a vigy hangjai
ezek. Addig izlelgetiink eqy gondolatot, amig az az érzelmi
életnek taplalékot nyijt. Mert nem a tudds mennyisége,
hanem az isteni dolgok izlelgetése, megizlelése tdplilja a
lelket, mondja az isteni élet tapasztalt tanitdja, Szent Ignic.

Az akarat Istenhez kiti magdt, és gondoskodik arrdl,
hogy a sziv az érzelmek dltal, melyeket lehetoleg maga al-
kotott, Istenhez szoljon 1igy, hogy az értelem és a képzelet
ne foglalkozzon idegen anyagokkal és képekkel. EQy hatd-
rozott és vildgos jofeltétel mentén kapaszkodik felfelé, mely
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a pillanatnyi torekvéseken, vagyis a ,személyes eszmé-

nyen” és a kiilonleges jofeltételen (particular examen) ala-

pul, és a nap folyamdn konnyen megvaldsithato.
Kentenich atya

A meditaciora vald eldzetes felkésziilés abbdl all,
hogy egész nap igyekszem kapcsolatban lenni
Istennel. Figyelek arra, hogy mit akar Isten mondani
belsé indittatasaim, az események és az emberek al-
tal. Keresem azt, hogyan tudok 6rémot szerezni neki
mindennel, amit teszek vagy elszenvedek, és hogy
hogyan élhetek az § tiszteletére és dicsOségére. Ra
vetett apré pillantasaim kifejezései és eszkozei a Vele
valo €16 kapcsolat dpolasanak.

Napkozben mar elére gondolok a meditacio idejére,
arra az iddre, amikor egészen Istennél lehetek, ami-
kor tgymond ,fogaddorat” tart nekem. Amennyiben
reggel tartom a meditaciét, agy a kozeli rdhangolo-
das mar este megkezdddik. Egy hitigazsagot, a nap
egy eseményét, amit holnap szemlélni szeretnék, el6-
készitem, és roviden elgondolkodom rajta. Ez tovabb
dolgozhat bennem. Istenre pillantva probalok elalud-
ni, aki a nap folyaman személyes szeretetével kisért,
és akinek a védelme alatt biztonsagban vagyok. Ez
megnyugtat. Ha meditaciomat maskor tartom, akkor
segitségemre lehet, ha el6zdleg elgondolkozom azon,
amit szemlélni szeretnék.

B A kozeli elokésziilet

A meditacidhoz keresek egy csendes, megfelel$
helyet: egy templomot vagy kapolnat, egy maganyos
helyet kinn a természetben, a szobamban, egy helyet
a kereszt vagy a Szlizanya képe el6tt. Adott esetben
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meggyujtok egy gyertyat. Isten jelenlétébe helyezem
magam, igy a hatalmas és dics6séges Isten jelenléte
tudatossa valik, aki most szeretd atyai tekintetével
ram tekint, és egészen jelen van szdmomra.

Tisztelettel meghajlok el6tte, €s alazattal bocsana-
tot kérek a blineimért és hibdimért. Mint szeretett
gyermeke, beléphetek hozza, személyesen beszélhe-
tek vele és szeretetben ndla idézhetek.

Kérem a Szentlélek vilagossagat. Tudatositom ma-
gamban a tehetetlenségemet és a korlataimat, és szem
elott tartom a Szentlélek mkodését. Mariaval, aki
anyam és kozbenjarém, imadkozom a Szentlélekhez.

B Megvalositas

A meditacidé soran sziikség van arra, hogy egész
valémat megragadja egy hitigazsag és mély kapcsolat-
ba tudjak keriilni a személyes Istennel. Ehhez 6sszes
belsé képességemet fel kell keltenem és mozgasba
kell hoznom: a tudatomat, a szeretetemet, a cselekvé-
képességemet.
1. Megeértés

A hit fényétdl atitatott értelmemmel megprobalom
el6szor is a hitigazsagot Onmagdaban megérteni, és
sajat magam szamdara megkdzelithetévé tenni. Mit
jelent példaul, hogy: az Atya 6rok igéje emberré lett?
Vagy: a keresztségben egy magasabb szinten egy-
masnak testvérei és novérei lettiink?

Osszehasonlitom ezeket a hitigazsagokat egy-
massal, és megprobalom felfedezni az Osszefliggé-
seket. A gondolataim, illetve a fantazidam segitségé-
vel elképzelem a kozelebbi koriilményeket is, hogy
életkozelbe keriiljek az igazsaghoz azaltal, hogy
mintegy képszeriien elképzelem a bibliai helyzetet,
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vagy magamat beleképzelem. Ha életem mindenna-
pos eseménye az, amelyrdl meditalok, akkor ugy-
szolvan mint egy létran, felmdszok Istenhez. Azt
mondom magamban: Isten all a szerencsés véletlen
mogott, de a szenvedéssel teli esemény mogott is.
Megkérdezem: mit akar nekem ezzel mondani, mi-
hez akar kozel hozni?
2. Szeretet

Azaltal, hogy gondolatban behatolok egy-egy hit-
igazsagba, és azaltal, hogy igyekszem egy-egy ese-
ményt az Isten felé attetszévé tenni, mindig bizonyos
érzések fognak ébredni bennem. Ezeket teljesen sze-
mélyes modon fejezem ki és terjesztem Isten elé:

.,
"\ Atydm, milyen jo, hogy végsd soron nem

‘m mi, emberek tartjuk a keziinkben
a vildgtorténelem gyepldjét,
hanem Te tartod ezt!
Atydm, hiszek szeretetedben
és vezetésedben, akkor is,
ha nem értek mindent.
Atydm, sajndlom,
hogy gyakran 1igy viselkedem Veled,
mint eqy makacs gyermek.
Atydm, ha nehezemre is esik,
igent mondok akaratodra.
Atydm, nem tudom egyediil meguvaldsitani a
ram bizott feladatot,
és a keresztet egyediil viselni. Segits!
Atyam, vilagosits meg Szentlelkeddel,
hogy szeretetedet mélyebben megértsem,
hogy jobban szerethesselek, és errdl
tanuisdagot is tegyek!
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Ha a hitigazsag atgondolasa és az események at-
vilagitdsa Isten felé szeretetet ébreszt a szivemben,
illetve meginditja lelkemet, ha ez Istennel valo sze-
mélyes taldlkozassa valik, ha bizonyos megnyug-
vasra jutok valldsos gondolataimban és legfSképp
Istenben, akkor meditaciém jo.

3. Tettrekészség:

Akaratom a meditacioban elsésorban kisérd szere-
pet jatszik. A kiilsd és bels6 Osszeszedettségért fele-
16s, és meghatarozza a meditacié menetét. Ha a gon-
dolat és a képzelet elkalandozik, és prébdlja a maga
atjat jarni, az akarat visszatériti azt.

Az akaratomra akkor lesz igazan sziikség, ha ar-
1ol lesz sz6, hogy az atgondolt és Istennel megbeszélt
dolgokat a mindennapokban meg kell valositanom,
beleértve az ezekhez sziikséges szandékokat és don-
téseket.

B Befejezés

A meditacié végén teszek egy konkrét elhataro-
zast. Ez abbdl adodik, amit a meditdcid soran 0j meg-
vilagitasban megértettem, illetve mint Isten kivansa-
gat és akaratat a magam szdmara felismertem.

Ha arrél meditdltam, hogy a keresztség altal
Krisztus testvérei és névérei vagyunk, akkor a szan-
dékom példaul szolhat igy:

1. A nap folyaman szeretnék néhanyszor testvére-
immel és névéreimmel szemben kedvesen viselked-
ni, Krisztust latni benniik, és imadkozni értiik.

2. A fejfdjasomat és a rosszullétemet szeretném
a nap folyaman néhanyszor felajanlani a mennyei
Atyanak egy ismerdsomért, aki lelki problématol
szenved.
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Imaval zarom a meditaciémat. Kérem a Sziizanyat,
hogy maradjon velem a mai nap folyaman, és aldjon
meg mindazokkal egyiitt, akik kozel allnak hozzam.
Ezért felajainlom magamat a szentelési imaban:

Urném és Anydam!

Egészen felajanlom magamat Neked!
Odaaddsom tanusitisdara ma Neked
szentelem szememet, fiilemet, szdmat,

szivemet és egész lényemet!

Mivel tehit a tied vagyok jo Anydm,
Orizz meg engem és oltalmazz, mint
birtokodat és tulajdonodat! Amen

n Gryakorla’r

B Két példaval mutatjuk be a meditacio menetét:

Ma kozvetleniil atélted a baratod, illetve szom-
szédod anyagi, illetve lelki problémait. Ez nem hagy
nyugodni. Ettdl indittatva valaszd meditaciod téma-
janak a Krisztus testéhez valo tartozds igazsagat,
amelyen a keresztény szolidaritdsunk és felelésség-
tudatunk alapszik.

Kérdezd meg magad: mit mond a hitem ezzel az
igazsaggal?

Krisztus olyan mély egységben él egyhdazaval,
mint ahogy az él6 testben a fej és a torzs Osszetar-
toznak.

A keresztségben Krisztus testének tagja lettem.
Ettdl a naptol kezdve atjar az j, isteni élet.

Ett6l a naptdl kezdve sorsszertien kotédom
Krisztushoz és a tobbi keresztényhez.
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Fantdziad segitségével képzelj el egy él6 szerve-
zetet és valamelyest részleteiben is. Idézz fel kiilon-
b6z6 képeket és hasonlatokat, és keress Osszekotd
pontokat a sz8l6rdl és a szOlvesszordl szolo példabe-
széddel: , aki énbennem marad, és én 6benne, az sok gyii-
molcsot terem” (Jn15,5 RUF). Es ezzel parhuzamosan
gondolkodj az egyhdazrdl is mint Isten népérdl szolo
képrdl, amely testvéri egységben az idén at az 6rok-
kévalosag felé tart.

Egy csomo gondolat jelenik itt meg, tigy mint a
ko6zos hivatasunk, a szolidaritds, a sorskdzosség, az
egymasért valo felel6sség.

Kérdezd meg, mit jelent ez az igazsag, és hagyd,
hogy ez megérintse lelked:

Krisztus testének a tagja vagyok.

Ag vagyok a krisztusi sz6l6tén.

Isten népéhez tartozom.

Uj isteni élet dramlik keresztiil rajtam.

A test tagjaként megismételhetetlen és potolhatat-
lan feladatom van az egész szervezetben.

Sok 1Uj testvérem és névérem van, akikért felelds-
séggel tartozom.

Tudok és kell tennem értiik valamit.

Ennek oriilok és koszonetet mondok ezért
Istennek.

Felkeltem lelkemben a megbands érzését azért,
mert gyakran egoista voltam, és masok problémait
kizartam az életembdl.

Gondolkozz el azon, mit tehetsz az egoizmusod
legy6zése érdekében! Pl.:

Ne beszélj olyan sokat magadrol!

Nyitott fiillel hallgasd meg masok problémait és
aggodalmait!
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Ujra meg Gjra hallgasd meg Sket, ha lelki problé-
majukkal hozzad fordulnak!

Ugyanakkor légy készséges valamit tenni, és
hatarozd el, hogy példaul

¢ a beteg munkatdrsadat meglatogatod;

+ aszomszédodnak segitesz a hazépitésben;

¢ a lakotarsad szenvedés-litanidjat és panaszko-

dasat tizedszer is meghallgatod!

B Valaszd életed egyik varatlan eseményét medi-

taciod targyanak:

* egy heves vitat, egy balesetet, egy betegséget;

¢ valamit, ami nagyon megrenditett és nem hagy

bensdleg megnyugodni;

¢ valamit, amit6l nem tudsz megszabadulni és

Istennel perlekedsz miatta!

Ha errdl elmélkedsz, rendszerint magatdl felve-
tédnek a kérdések:

¢ Miért tortént ez velem?

¢ Mit tettem, hogy Isten ezt kiildte rdm?

Ekkor gyakran nehezedre esik majd a képzeleted
folyamat megallitani és a bens6 nyugalmat elérni.

Probald meg tudatosan Isten jelenlétét megérezni
és Gt a bels6 nyugtalansagodba, zaklatottsagodba be-
hozni! Tard fel Isten el6tt nehéz helyzeted! Mondd azt:

R
N\ Atyam te itt vagy.
Te tudsz mindent.

Megengedted ezt a szenvedést.
Miért?

Nem tudom megérteni.

Mit akarsz tolem?
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Igy meditaciéd egy Isten akarataba valé ,bele-
kiizdéssé” valhat, és kicsenghet egy Istenhez szdld
segélykialtasban:

. o .
N\ Atydm, én nem értelek,
ez nekem nem megy!

Neked kell segitened,
hogy el tudjam ezt viselni magamért,
és hogy gyiimolcsozové legyen mdsokért!

A napi jofeltételed igy lehet az, hogy napjaban
tobbszor, amikor a nehézséged és a kilatastalansa-
god tudatossa valik, a segélykialtast megismétled.

!_l Osztonzés a Szentirasbol

, Ketten koziiliik még aznap elindultak eqy Emmausz
nevti helységbe, amely Jeruzsdlemtél hatvan stidiumnyi
tavolsagra fekiidt. Az eseményekrol beszélgettek. Ahogy
beszélgettek, tanakodtak, egyszer csak maga Jézus kize-
ledett, és csatlakozott hozzdjuk. De szemiik képtelen volt
felismerni. Megszolitotta Oket: »Mirdl beszélgettetek itt
az tton?« Elszomorodtak, megdlltak. Aztdn az eqyik, akit
Kleofisnak hivtak, hozzd fordult: »Te vagy az egyetlen ide-
gen Jeruzsilemben, aki nem tudod, mi tortént ott ezekben
a napokban.« »Micsoda?« — kérdezte. »A ndzidreti Jézus
esete — felelték —, aki proféta volt, hatalmas tettben és szo-
ban az Isten és az egész nép eldtt. Fépapjaink és a tandcs
tagjai kereszthaldlra itélték, és keresztre feszitették. Azt re-
méltiik pedig, hogy & meg fogja vdltani Izraelt. S mdr har-
madnapja annak, hogy ezek torténtek. Igaz, még néhdany
koziiliink valo asszony is megrémitett minket. Hajnalban
kinn jartak a sirndl, s hogy nem taldltik ott a testét, azzal
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a hirrel jottek hozzank, hogy angyalok jelentek meg nekik,
és azt mondtdk, hogy él. Tirsaink koziil néhanyan szintén
kimentek a sirhoz, és ugy taldltak mindent, ahogy az asz-
szonyok jelentették, de 6t magat nem ldttik.« Erre igy szdlt:
»O, ti balgak, milyen nehezen tudjdtok elhinni, amit a pro-
fétdk jovendoltek. Vajon nem ezeket kellett elszenvednie a
Messidsnak, hogy bemehessen dicsdségébe?«”

(Lk 24,13-26) (SZIT)
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9 A tudastol a szeretetig

B A talélés kérdése
B A hitigazsagok izlelése
B A hitigazsagok atiiltetése az életbe

A szemlélodésnek abban kell segitségemre lennie, hogy
a tuddsom dtformdlddjon szeretetté. Milyen utat kell ezért
bejarnom?

— Gondoskodnom kell arrdl, hogy a tuddsom tapasztala-
ti tuddssd vdljon!

Ezért sziikséges az, hogy a gondolatokat, melyeket szem-
lélodésem tdrgyaul vdlasztottam, ondlldan és egyénien
mélyebben dtgondoljam. De leszogezem magamban, hogy
ezzel most kizdrdlagos szindékom az, hogy megtanuljak
mélyebben szeretni. Amit gondolok és amit az 1ij gondola-
tok, felismerések, nagyobb Osszefiiggések dltal tapasztalok,
azonnal fel akarom hasznalni a szeretetre. Tokéletesen mély
nyugalom egy tisztin felismert gondolatban. Ez a szem-
1616dés. Mert ebben rejlik a szeretet. Igy wvalik tuddsom
tapasztalattal teljes, szeretettel egyesiilt tuddssd.

Ha marmost maga az Isten adja a melegséget, akkor a
szemlélodés tokeletessége abban dll, hogy most nem pihe-
niink meg egy gondolatban vagy egy érzelemben. Ezen
a ponton megértjiik a szenteket, példdul Szent Agostont,
aki faradhatatlanul, bensdséges szeretettel ismételgette:
,O pulchritudo tam antiqua et tam nova!” — O 6rokkévald
és mindig meguijulo szépség!”

Vagy Assisi Szent Ferencet, aki éjszakdkat toltott a hi-
vdassal: Istenem, mindenem!
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Vagy tekintsiink Xavéri Szent Ferencre, aki Azsia or-
szdgait dtszelte a Szenthdromsdg gondolatinak erejébol
erét meritve: , O beata Trinitas, Trinitas beata!” (O, boldog
Szenthdromsag!) Minden szentnél megfigyelhetd, hogy
a személyes eszményben meguvaldsul az érzelemmel teli
megnyuguds. Ez eltarthat honapokig vagy még tovibb, ha
Isten megajiandékoz kegyelmével. Es ez a valddi szemlélodés.

A tapasztalati tuddst Ossze kell kotnom az akarat meg-
feleld torekvésével. Ez érvényes mindig, de kiilondsképp
belsé sivdrsdg és lelki szdrazsdg idején. Ekkor meg kell
erdltetnem az akaratomat! Szeretném izlelni az igazsdgot,
és teljesen Istenbe kapaszkodni. Ez a valodi szemlélodés.

— Azon is kell faradoznom, hogy a tapasztalati tuddsom
kegyelemmel dtszott” legyen.

Ez természetes. Mdr maga a vagyakozdsunk is imddsdg,
ami szabad utat nyit a keqyelem dramldsdanak.

Iy ismét lithatjdk, hogy a szemlél6dés nem a tudds,
hanem a szeretet iskoldja.

Ha Isten nem ragadja meg szeretetdsztoniinket és nem
ropiti fel a naphoz, akkor mindig tuskok maradunk a sze-
retetben. Ezért imddkozzunk a szeretetért! Es ha hittel
elfogadjuk, hogy a Sziizanya a kdpolndban kegyelmeket
tartogat szamunkra, akkor ennek elsdsorban a szeretet ke-
gyelmének kell lennie.

Kentenich atya

Hogyan valik és marad a hitiink eleven?
Ez kulcskérdés, mondhatni létkérdés szamunkra,
keresztények szamara a mai pluralis tarsadalomban.
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Gyakran sokat tudunk hitiinkrél beszélni, s6t el6ada-
sokat is tarthatunk réla masoknak, de vajon jellemzi
is életiinket és a szeretetiinket ez a , hittudasunk”?

Hogy lehet az, hogy bar mint keresztények, 6rom-
teli vallast tudhatunk magunkénak, mégis gyakran
ugy jellemeznek minket, mint akiken nem latszik
a megvaltottsag tudata?

Hogy lehet az, hogy bar hitiink ragyogé képet tar
elénk a Krisztusban val6 egységrdl és az emberiség
csaladjaban valo testvériségérdl, mégis oly kevés ala-
kito erd telik téliink, keresztényektdl?

Mit tehetiink azért, hogy kereszténységiink fé-
nyes, vildgformalo és vilagot atjaro ereje markansab-
ban kibontakozzék, és az 4j vilagkulttra lelkévé val-
jék? Mit tehetiink azért, hogy helyi egyhdzunkban és
az életiink minden teriiletén megvaldsuljon az 6rom-
teli, egymast szolgalo csalddias kozosség?

A feladatunk tehat az, hogy hitiinknek nagyobb
hatékonysagot biztositsunk az életiinkben, és tdliink
telhetéen faradozzunk hittudasunk athatd szere-
teterOvé valtoztatasan. Ez szamunkra létkérdés, s6t
a tulélés kérdése.

A vallasi tudas olyan mértékben valik szeretetté,
amennyiben személyes tapasztalatta valik, szemé-
lyes élménnyé, amit én magam bensdleg megértet-
tem és atéltem, s ezaltal az akaratom ennek megfele-
16en mozgasba lendiil, és a szeretetem langra lobban.

ﬂ ﬁyakorlaJr

A meditativ ima segiteni fog abban, hogy vallasos
tuddsod egyre inkabb szeretetté és életté valtozzon.
Hogyan torténik ez?
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B Milyen gyakran vallod meg a Hiszekegyben:
Hiszek eqy Istenben, mindenhatd Atydban...”?
Milyen gyakran imadkozod:

. Mi Atyink, aki a mennyekben vagy...”?

Ez csak egy szoban kifejezett gondolat, kiils6dle-
ges megvalldsa a hitednek, vagy meg vagy gyo-
z8dve errdl az igazsagrol, hogy Isten a te Atyad?
Mit lehet tenni azért, hogy ez az igazsag bensdleg
megragadjon, és a gondolatbdl életérzés legyen, ez
lelked részévé valjon?

B Valaszd a kovetkezd kozponti hitigazsagot medi-
taciod témajaul: Isten Atya, Isten az én Atydm.
Kérdezd meg magad, mit mond neked ez az igaz-
sag, mit jelent szdmodra ez az igazsag!

B Lehet, hogy nehezedre esik elhinni, hogy Isten va-
loban jo Atya, ha arra a sok igazsagtalansagra és
kegyetlenségre gondolsz, ami a vildgban torténik,
vagy ha azokra nyomasztd élményeidre gondolsz,
amiket a sajat apaddal megéltél.
¢ Mennyi kép és élmény valik elevenné benned,
ha arra gondolsz: ,,apa”!
¢ Sok negativ tapasztalatot és élményt csak akkor
gyOzhetsz le, ha magadban lassan az Istenrdl mint
aparol a valosagnak megfeleld képet fejlesztesz ki.

B Biztos voltak szép élményeid is a foldi apaddal
kapcsolatban:
¢ ahogyan téged mint gyermekét erds karjan hor-
dozott;
¢ amint az eltort jatékodat megjavitotta;
¢ ahogyan segitett neked, mert nem tudtal vagy
nem akartal tovabblépni;
¢ ahogyan szeretettel és szigorral elvarta tdled
azt, hogy rendet tarts és jol viselkedj;
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* ahogyan nagy bensd tisztelettel alltal apad el6tt.
Keresd csak meg a sajat élményedet apadrol, az
apai gondoskodast, a szeretetet és bizalmat, amely-
ben biztonsagban érezted magad, és probald meg
ezt értelemszertien atruhdzni Istenre:

¢+ Ha mar a foldi apam igy gondoskodott rélam és
szivbdl szeretett, mennyivel inkabb kell Istennek
szeretnie engem ¢és gondoskodnia rolam! Szeret
engem, mert 6 lényénél fogva egészen apa.

¢ Isten végteleniil ,jo apa”, ezért a szeretete arra
0sztonozte, hogy megmutatkozzon nekiink egy-
sziilott Fidban.

¢ Istent nem latta soha senki, az egysziilitt Isten, aki az
Atya keblén nyugszik, O nyilatkoztatta ki.”

(Jn 1,18) (BD)

¢ Onzetlen odaadasat az emberiségnek azéltal
pecsételte meg, hogy Fia az egész emberiség min-
den szenvedését és blinét magara vette és odaadta
értiink életét.

¢ Egy olyan Atyara tehat, aki nem ismer mast,
mint azt, hogy ,érted, szeretetbdl”, nyugodtan ra-
bizhatom magam.

Hasznalj f61 mas élményeket és tapasztalatokat
is, hogy Istennel kapcsolatba keriilj:

¢ Példaul ismersz egy csaladot, ahol harmonikus
és szivélyes kapcsolat van a sziildk és a gyere-
kek kozott, vagy megfigyelsz egy gyermeket, aki
gondtalanul apjara, illetve anyjara bizza magat,
cipelteti magat, mert mar nem akar vagy nem tud
tovabbmenni.

¢ Hasznald f6l mindezeket a tapasztalatokat az
Atyaisten képének élményszerti gazdagitasara:
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+ Milyen jonak kell lennie Istennek, ha mar foldi
szlil6k is ilyen sok aldozatkészséget és hiiséget ta-
nusitanak!

B A helyes atyakép kialakitasahoz ut lehet a szent-
irasi szovegek Atyarol szol6 részeinek 6nallo at-
gondolasa és megizlelése:
¢ Gondold &t a tékozlo fitrdl szold példabeszéd-
ben a kozponti igazsagot az irgalmas atyarol!

(Lk 15,11-32)

+ Gondolkozz el az Ur szavain:

,Nézzétek az ég madarait! Nem vetnek, nem aratnak,
csiirbe sem gytijtenek — mennyei Atydtok taplalja oket.
Nem tobbet értek ti naluk?” (Mt 6,26) (SZIT)

¢ Igen, a mennyei Atya ismer engem is, szivem
legrejtettebb zugait is, mert 6 gondolt ki, 6 terem-
tett engem, és ismeri életem céljat is. ElStte lehetek
olyan, amilyen vagyok, a rdm bizott életfeladattal
és minden korlatommal, hibammal és bindmmel.
Egészen gyermek lehetek elStte, és batran vallal-
hatom az élet kockazatait, mert védd és 6vd keze
velem van.

B Gyftjtsd 0ssze személyes istenélményeidet is:
¢ ahogyan az imdban a kozelségét kiilonosen
megélhetted;
¢ ahogy megoltalmazott és megvédett bizonyos
élethelyzetekben;
¢ ahogyan valtot allitott életedben és ajtdkat nyi-
tott neked;
* hogy milyen keményen bant veled a megkérde-
zésed nélkiil.
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Es tjra meg tjra megélheted gondoskodasat és
szeretetét!

¢ Ezért halas vagyok és elismerem:

Isten Atya, Isten jo, j6 mindaz, amit tesz.

Mindezt igyekszem bensdleg megizlelni.

Add 4t neki magad ujra, és bizd ra magad teljesen:
¢ Igen, a nagy, hatalmas, teremtd Isten az én
Atyam!

¢ Megengedi, hogy részt vegyek az ¢ életében;

+ személyesen szeret engem olyannak, amilyen
vagyok;

+ nevel engem;

+ alakit engem, hogy ezaltal teljesen 6nmagam-
ma valjak;

¢ bizik bennem és hisz a bennem 1év6 joban;

* elvar tOlem valamit, és azt szeretné, ha szaba-
don a rendelkezésére allnék;

¢ megbocsat nekem, ha aldzattal bocsanatot kérek
a blineimeért és elkovetett hibaimért;

¢ er6t ad nekem, hogy mindinkabb szeressek és
a ram bizott feladatot megvalositsam.

Vallasos tudasod akkor valik szeretetté, ha ez

mozgasba hozza akaratodat.

Akkor lesz példaul él6vé benned az Atyaisten va-

l6saga, ha akaratodat arra sarkallja, hogy azt te bizal-
masan, szeretetteljesen neki atadjad, és ha a gyakor-
lati tevékenységedet motivalja és meghatdrozza.

Mivel Isten az atyad, és téged joindulataval, szere-

tetével, gondoskodasaval gazdagon elhalmoz, igye-
kezz te is mint nemes ember, minderre szivélyes vi-
szontszeretettel vdlaszolni, viszontszeretettel, mely
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téged cselekvésre is serkent. Igyekezz 6romet szerez-
ni neki, kivdnsagat és akaratat teljesiteni, amit felada-
taid és az adott koriilményeid altal rad biz.

Mivel Shatalmasésate Atyad, tepedigkicsiésgyen-
ge vagy, bizalommal kérd segitségét és kegyelmét!

Egyre gyakrabban megélheted ezutan, hogy az
Atya sz szamodra értékessé valik, és teljes szivbdl
tudod kimondani: , Abba, szereté Atydm!”, ami mély
biztonsagot, ugyanakkor erdt és oromet ajandékoz
a mindennapjaidban.

' I Osztonzés a Szentirasbol

Azt mondom ezért nektek: Ne aggodjatok életetek mi-
att, hogy mit esztek vagy mit isztok, sem testetek miatt,
hogy mibe 0ltoztok! Nem tobb az élet az eledelnél s a test
a ruhdndl? Nézzétek az ég madarait! Nem vetnek, nem
aratnak, csiirbe sem gyiijtenek — mennyei Atyatok tapldlja
Oket. Nem tobbet értek ti naluk? Ugyan ki toldhatja meg
életét csak eqy konyoknyivel is, ha aggodalmaskodik? Hat
a ruhdzat miatt miért nyugtalankodtok? Nézzétek a mezok
liliomait, hogyan ndnek: nem faradoznak, nem szének-fon-
nak, mégis, mondom nektek, még Salamon sem volt dicsé-
sége teljében 1gy feloltozve, mint egy ezek koziil. Ha a mezei
virdagot, amely ma virit, holnap pedig a kemencébe keriil,
iqy oltozteti az Isten, akkor benneteket, kishitiiek, nem sok-
kal inkdabb? Ne aggodalmaskodjatok hdt, és ne kérdezges-
sétek: Mit esziink, mit iszunk? Ezeket a poginyok keresik.
Mennyei Atydtok tudja, hogy ezekre sziikségetek van.

Ezért ti elsésorban az Isten orszdgdt és annak igazsagat
keressétek, s ezeket mind megkapjatok hozza!”

(Mt 6,25-33) (SZIT)
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20 A meditativ ima Fokozatai

B Szemlél6do szovegolvasas
B Modszeres szemlél6dés

B A sziv imaja

B Az egyszerliség imaja

A szemlélodés lényege az, hogy Istent jobban megismer-
jiik és megtanuljunk szeretni. A kezddk szdmdra fontosabb
Isten felismerése, tehdt kezdetben nagyobb hangsilyt kell
fektetniink a gondolkoddsra. Ha mdr mélyebben gyokere-
ziink a természetfeletti vildgban, elég, ha hallunk egy mon-
datot ahhoz, hogy szeretetiink fellangoljon, akaratunk egyik
vagy mdsik szunnyado indulata felserkenjen.

A lelkiségi irodalomban és a szentekrdl szolo konyvek-
ben gyakran talilkozunk a , sziv imdja” és az , egyszeriiség
imdja” kifejezésekkel. Ha egy valldsos gondolat hosszabb
megfontolds nélkiil arinylag gyorsan szeretetre lobbantja
az akaratot, a szivet, akkor beszéliink a sziv imdjdardl. Ha ez
az érzelmi fellangolas tényleg hirtelen kovetkezik be, és ezek
a felindultsigok hossziiak és mélyek, akkor beszéliink az
egyszertiség imdjardl”. Iqy toltott el Assisi Szent Ferenc
egész éjszakikat ezzel a kidltdssal: ,Istenem mindenem!”
Xavéri Szent Ferenc sem faradt bele vijra meg tijra azt is-
mételgetni: , O, legméltésigosabb Szenthdromsdg!” Szent
Igndc lelke hosszii ideig meg tudott nyugodni az egyetlen
vdgyakozdisban: , Eqyediil Isten mindenben!” Mi is idével
el kell, hogy érjiink a lelki életnek erre az egyszertiségére.

Az egyszeriiség (imdja): mig az elsd esetben (a modsze-
res szemlélodés esetében a gondolkodds dll elétérben) még
viszonylag nagy a tdvolsig az ismeret és a szeretet kozott,
a mdsodik esetben (a lelki szemlélodés, a sziv imdja esetén)
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mar kisebb, a harmadik esetben pedig eqy igazsdg szemlé-
lésében a sziv bizonyos mértékben azonnal megnyugszik.
Az eqyszeriiség imdjanak az értéke:

1. maguas szintii fiiggetlenség minden teremtménytol,

2. az ima szorosan kot Istenhez,

3. megnyilik Isten kincseskamrdjinak a gazdagsaiga.

Ez volna egyik médja annak, hogy felidézziik, mily érde-
mes erre torekedniink.
Masodik vilasz: Mit ajandékoz nekiink az egyszeriiség
imdja?

1. Kifejezetten zdrt, egységes életritmust. Minden
Istenre irdanyul. Ez a teljes lényemmel vald Istenhez
igazodds.

2. Isteni, Istenhez hasonl¢ életritmus. Hogyan leszek
Istenhez hasonlo? Azdltal, hogy dllanddan Istennel
érintkezem. A szeretet ugyanis egyesito és hason-
l6vd tévd erd. Szent Teréz azt irta: Jézust megis-
merni, ahogyan 0 magat észleli, és Istenhez hasonlo
eletet folytatni. Lélek, mily nagy a te rendeltetésed,
mily végteleniil hatalmas a feladatod! Ezért hagyd
el a vilagot és a lapdlyokat! Odafenn tiszta levegd
daramlik.

O képes volt a foldi dolgokat litszolag is elhagyni, mi erre
nem vagyunk képesek. Ennek ellenére a vilagban élni, még-
is a vildg felett dllni, ezt akarjuk. Odafenn tiszta a levego.

Kentenich atya

A legegyszeriibb mddszere annak, hogy belend-
junk a meditativ imaba, egy valldsos konyv vagy
ismert imaszoveg, mint pl. a Miatyank szemlélése.
Nyugodtan olvasom a szoveget, mondatrol mondat-
ra, és mindig megkérdezem:
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1. Mit mond nekem Isten ezen az igazsagon keresz-
til?

2. Mit mondok én magamnak? Hogyan éltem meg
ezt az igazsagot eddig? Milyen kovetelményeket
allit fel az életem szamara?

3. Mit mondok én Istennek?

Ez egy egyszeri mddja a meditativ iméba valo fel-
emelkedésnek, mely altal Istennel mélyebb kommu-
nikacioba léphetek. Akkor is ajanlhatd, ha az ember
fesziilt és faradt.

Nem lebecsiilend6 a mddszeres mediticié, a 18. fe-
jezetben leirtak szerint. Itt a hitigazsagok megértése,
az ezekben vald elmélyedés és ezek atvizsgalasa, az
istenkeresés és magamnak az Isten akaratdba valo
,belekiizdése” keriil el6térbe. Ez az imamodd egyre
nagyobb jelentdséget nyer a mai zavaros és rohano
idében. Segit egy vilagos és szildrd vallasos ismeret
megszerzésében, és az Istennel valé mély baratsagba
keriilésre. Azonkiviil igazi segitséget jelent az életem
vallasos alakitdsaban és az oromteli tantisagtevés-
ben.

Kozben 4llanddan figyelek arra, hogy a meditaci-
omban ne maradjak meg gondolati szinten, ne csak
gondolkodjam Istenrdl, hanem felébredjen a szerete-
tem Isten irant.

A meditacionak ez a formaja kiilondsen ajanlott a
kezdetekben, illetve kimeriiltség és lelki szdrazsag
idején. Ha az Istennel val6 kapcsolatomat szeretném
elmélyiteni, akkor ezt rendszeresen és hosszu ideig
kell gyakorolnom.

Az igy begyakorolt meditacié aztan az évek so-
ran nagy hangsulyt kap majd. Valldsi igazsagok,
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illetve életem eseményei, amelyeken meditalok, kony-
nyebben és gyorsabban elvezetnek majd Istenhez.
Hamarabb felszitjdk szeretetemet, és boldog elido-
zéshez, az Istenben val6 megnyugvashoz vezetnek.
Ami kezdetben ritkan fordul eld, azt az id6k sordn
egyre gyakrabban atélem majd: gyorsabban és mé-
lyebben eljutok Istenhez a szivemmel és a lelkemmel.
Ezért beszéliink ,,a sziv iméajardl”. A sziv imdja, vagy
mas néven a belsé ima a legjobb meditacio.

Kentenich atya szerint a meditacio kifejezett célja
az ,egyszerliség imdja” vagyis az ,elsajatitott szem-
1€16dés”. Ez olyan meditacio, mely mar nem sok gon-
dolatbol és kérdésbdl all, még ilyesfajta el6késziiletet
sem igényel, hanem megnyugszik a szeretetben, az
Istennek, az isteninek valo szeretetteljes, gondolatta-
lan, cél nélkili onatadasban.

Mi torténik az ilyesfajta meditacid alatt? A meg-
értésem és a szeretetem egyszertibbé és mélyebbé
valik. Amennyiben az évek sordn a hitem vilagaba
mélyebben behatoltam, és lényeges tartalmai meg-
vildgosodtak el6ttem, akkor a meditacié sordn mar
kevesebb gondolati tevékenységre lesz sziikségem.
A hitigazsagot roviden attekintem, atgondolom, és
mar kovetkezik is a sziv dtaddsa.

Ez torténik, ha meditdciémban az elmult napot
tekintem at, és megkérdezem magamtdl, hol érintett
meg kiilonosképpen Isten. A hitérzékem az iddk fo-
lyaman olyannyira kifinomult, hogy az Istennel valo
talalkozas helyét és idOpontjat, az 6 mikodését és ko-
zelségét konnyedén felismerem, és ennek megfeleld-
en gyorsan valaszt is adok ra.

Szeretetem még inkabb Istennél valo elid6zéssé
és Istenben vald megnyugvassa valik. Az érzelmeim
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lehiggadnak, de egészen méllyé és hosszan tartova
valnak, mig el nem érkeznek a szeretet egyetlen ér-
zéséig, amely személyes sajatsaigomnak megfelelGen
jut kifejezésre:

Atydm, egészen a tied vagyok!

Te vagy mindenem!

Az imadkozasnak ez a mddja lassan tartdsan és
teljes egészében ranyomja bélyegét az életemre is.

Altalaban hosszu 1t vezet idaig. Ahhoz, hogy erre
a magassagra jussunk, a sajat komoly és mélyrehatd
kozremtikddésemre van sziikség, és fOképp kegye-
lemre, de megéri, mert Isten egyre inkabb életem
oromeének és erejének forrasa lesz.

n Gryakorlcﬁ-

Mire kell odafigyelniink a modszeres meditacio-
rol az ,egyszerliség imajara”, vagyis az ,elsajatitott
szemlélodésre” valo attéréskor?

Az Istennél vald szeretetteljes, onzetlen elidézést
nem lehet erdltetni. Ez 4ltaldban egy sajatos élet-
szemléletet és életmddot feltételez: erds Istenre ira-
nyultsagot — a tokéletesen Istenhez valo tartozas va-
gyat —, Isten akaratdval megegyezd életet. Ordmom
Isten, teljesen ra vagyok hangolva.

Ebbdl a magatartasbdl fejlédik ki az egyszertiség
imaja. Ha nem vagyok elég érett hozza, mégis ki aka-
rom kényszeriteni, csak faradtsdgot és betegséget
eredményez.

A meditacié soran azt fedezem fel, hogy szivem
konnyen és gyorsan eljut Istenhez. Az érzelmeim
egyszertibbek és mélyebbek lesznek, igy megvaldsul
a szeretetben vald egytittlét és megnyugvas. Vallasos
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gondolatok és életem eseményei gyorsan Istenhez
vezetnek és azonnal felkeltik szeretetemet.

Mindig, amikor csak nehezen valosul meg az at-
menet az Istennél vald szeretetteljes elidézéshez,
visszatérek a modszeres meditaciéra. Ujra meg tjra
megkérdezem magamtdl: Mit akar Isten mondani ne-
kem? Hogyan akar itt talalkozni velem?

Belsd szarazsag és lelki sivarsag esetén — ami szar-
mazhat a sajat hibambol, példaul komoly kiborulas
kovetkeztében, vagy Isten szandéka szerinti probaté-
telbdl - igyekszem nyugodtan Istennél maradni. Mar
maga a vagy is, hogy Istennél legyek, a kitartas, ami
bizonyos koriilmények kozott az akarataba vald ,be-
lekiizdésben” rejlik, a modja annak, hogy néala ma-
radjak és kitartsak mellette.

Ez erésen elold a sajat vagyaimtodl és Istenhez kot.
Végiil mégis megtaldlom a békémet Istenben.

Nem 4&ll fenn a veszélye annak, hogy ez a medita-
ciés forma almodozashoz és alvashoz vezet?

Ez csak akkor torténik meg, ha nem vagyok elég
érett hozza, ha ki akarom kényszeriteni ezt az al-
lapotot. Amikor mar egész életem Istenre iranyul,
a hozzaforduldsom és a szeretetem is szilardabb és
egyszerlibb lesz. A meditaciom fejlédik, és elérhet
erre a magas fokra, a szeretetben valo elid6zésre és
megnyugvasra Istenben. Ennek ismét az a szokasos
elofeltétele, hogy Isten mélyebben beavatkozik, és
megajandékoz minket a ,szemlélddés kegyelmével”.

Ez az imaforma és az Istenben valo elmertilés
nagy jelent0ségli szamomra:

Eletemet attetsz6vé és vildgossd, Istenben nyu-
godttd és megbékéltté teszi. Akkor a mély orom és
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boldogsag Istenben erdforrassa is valik, és ez lehet6-
vé teszi azt, hogy életemet boldogan megkiizdjem,
és magamat Onzetleniil masok szolgalatara felaldoz-
zam.

A rézsafiizérnek — mint a Krisztus és Maria éle-
tének titkaiban valé elmélyiilésnek — és a zsoltarok-
nak — melyeket a nap kiilonb6z6 szakaszaiban imad-
kozunk - szintén van egy meditativ dimenzidjuk,
és mindinkabb az egyszerliség és a sziv imajava val-
hatnak. Eppigy a szentmise iinneplése soran is meg-
valdsulhat egyfajta novekedés az Istennel valo szere-
tetkapcsolat és a neki valé odaadottsag terén, ameny-
nyiben egyre mélyebben tudok azonosulni Krisztus
mennyei Atyanak bemutatott dldozati ajandékaval
érzelmi és gyakorlati szinten. A kegyelem segitségé-
vel igy egyre inkabb krisztusiva leszek, hozza hason-
l6an én is él6 , kenyérré” valtozom fivéreim és névé-
reim szamara. Egy {innepélyes és vonzo szentmise
nagyban hozzajarulhat az Istenhez valé mély, lélekig
hat6 kotédésem megerdsitéséhez.

B Ellenérizd:

B Vannak-e pillanatok és lehet6ségeid a hétkoz-
napjaidban, amikor konnyen fel tudod venni
a kapcsolatot Istennel és spontdn hozza tudsz for-
dulni?

B Lehet ez akkor, amikor a csaladodban vagy a hiva-
tdsodban nagy 6romot élsz at.

B Lehet ez akkor, amikor megéled személyes korla-
taidat, illetve nyomaszté bensé maganyt élsz at.

B Lehet ez munkédba menet utkdzben; ha egy park-
ban sétalsz; amikor egyediil vagy a szobadban...
Ezeket a pillanatokat dpolnod és bdvitened kell.
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Ez a te személyes és eredeti Isten-megkozelitésed,
vele val6 parbeszéd, ami a szivedbdl jon.

B Lehet, hogy vannak iddszakok a mindennapjaid-
ban, amikor azt érzed, hogy Isten egészen kozel
jon hozzad, és konnyli meghitt kapcsolatba 1épni
vele. Ezeket a pillanatokat meg kell mentened,
és draga kincsként meg kell drizned.

!_l Osztonzések a Szentirasbol

, Miria pedig kinn dllt a sirndl, és sirt. Amint sirdogdlt,
behajolt a sirboltba. Két angyalt ldtott fehér ruhdban iilni,
az egyiket fejtél, a masikat labtol, ahol Jézus teste fekiidt.
Azok megkérdezték tile: »Asszony, miért sirsz?« O azt fe-
lelte nekik: »Elvitték az én Uramat, és nem tudom hovd
tették!« Ahogy ezt kimondta, hatrafordult, és litta Jézust,
hogy ott dll, de nem tudta, hogy Jézus az. Jézus megkér-
dezte t6le: »Asszony, miért sirsz? Kit keresel?« O pedig,
azt gondolva, hogy a kertész az, ezt felelte neki: »Uram,
ha te vitted el 6t, mondd meg nekem, hovd tetted, és én
elviszem!« Ekkor Jézus megszdlitotta 6t: »Mdrial« Erre
6 megfordult, és héberiil igy szolt: »Rabbonil«, ami azt jelen-
ti: Mester. Jézus igy szolt hozzd: »Ne tarts fel engem, mert
még nem mentem fel az Atydhoz, hanem menj el a testvé-
reimhez, és mondd meg nekik: Folmegyek az én Atyamhoz
és a ti Atyatokhoz, az én Istenemhez és a ti Istenetekhez.«
Moiria Magdolna elment, és hiriil vitte a tanitvanyoknak:
»Lattam az Urat!«, és hogy ezeket mondta neki.”

(Jn 20,11-18) (KN)
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21  Elet a telles onatadasbol

B Eréink dsszpontositasa Istenben
B Az élet és az imadsag egységre jutasa

Ha az egyszeriiség és jamborsdg mads megnyilvanuldsat
keressiik, akkor iissiik fel a templomszentelés offertoriumat
(felajénldsi ima): ,Orommel ajénlom fel mindezeket dldo-
zatul neked szivem egyszertiségében” (1Kron 29,17) (KN).
Itt teljesen Istenre koncentrdlunk, erdinket Rd, az
Egyetlenre dsszpontositjuk.

Vagy eqy misik kifejezés: a kicsi Indivisa Dei. Mit jelent
ez? A lélek osztatlan dtadasdt; a vakmero, maradéktalan
odaadast Istennek! Ez az egyszertiség. Azt is mondhatjuk:
teljes dldozat, ez teljes Osszhangban van a szeretettel.

Vagy taldn olvastik mdr, hogy Hettingernek (sic!)’
a maga idejében valami ilyesmi volt a személyes eszménye.
Ezt belenyomatta a pecsétjébe, és a levelezései sordn beszél-
getése targyduva tette. Az életprogramja ez volt: Omnia uni!
Mindent egynek! Ha ezt kozérthetobben akarjuk kifejezni,
akkor azt mondhatjuk: Az egyetlen tekintetemet az egyet-
len Istennek, az eqyetlen szivemet az egyetlen Atydinak!

Ezek mind az egyszertiség és a jamborsdg koriilirdsai mds
szavakkal, komoly valldsi, mély értelemben.

Hadd forditsam meg (a gondolatmenetet): alig van vala-
mi, ami oly magatdl értetddo, mint ez az egyszerii és dllan-
do kapcsolat Istennel, miutin Isten oly gyakran kozeledik
hozzdnk, miutdn a Joisten szeretettel miikodik bennem és
dltalam; becsiiletbeli kotelességem, hogy hozzd forduljak.
Isten létével, szeretetével, josigos tevékenységével sziin-
teleniil hozzam fordul. Ezért az én lelkemnek is Istenhez

3 Ehrler pilispok mottodja: ,Omnia uni!”
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kell fordulnia 1igy, mint ahogy a napraforgo fordul mindig
a nap felé.
Kentenich atya

Minden élet bensé novekedésre van bedllitva. Igy
az isteni élet csirdja is, amit a keresztségben {iltettek el
benniink. Bensd beéllitottsagunk az Istennel valo ba-
ratsagga kivan fejlédni és allando istenkapcsolatta érni.

Aki szeret, az vagyakozik arra, hogy a szeretett
személlyel egyiitt legyen; szeretetének mértékétdl
fiiggben kész arra, hogy ezért aldozatot is hozzon.
Aki valdban szeret, az nyitott a szeretett személy
irdnt, hallgat r4, szeretne megfelelni és 6romet sze-
rezni neki. A szeretet Osszetartd és hasonléva tevd
erd. Végso soron hajlik a teljes onataddasra és a szivek
Osszeolvaddsara, és otthont, védettséget ajandékoz
aszeretettszemély szivében. Ezt megtapasztaljuk min-
den egészséges emberi szeretetben. Ertelemszertien
ez érvényes az Isten irdnti szeretetiinkre is. Ha az
Istenbe vetett hitiink él6, akkor vagyakozunk utdna
és keressiik 6t. Ha megértjiik azt, hogy Isten szemé-
lyesen szeret minket, elkezdiink figyelni szeretetének
jeleire, és valaszolunk azokra. Keressiik a lehetdséget,
hogy beszélhessiink vele, és hallgatjuk ,lélegzését”.
Igy novekszik érzékiink Isten irant, és egyre nagyobb
lesz iranta val6 vagyakozasunk.

Vallasossagra nyitott emberként tapasztalatbol
tudjuk azt, hogy vannak olyan iddszakok és helyze-
tek, amikor ugy érezziik, hogy Isten ellendllas nélkiil
magahoz tud vonzani, és az imadkozas és az Istennél
id6zés nem esik kiilondsebben neheziinkre. Ez lehet
egy nagy fajdalom idején, emberi tehetetlenségiink
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mély megglése alkalmaval, vagy amikor sok munka
utdn ismét kicsit megnyugodhatunk.

A meditativ ima ezt az élményt hivatott feleleve-
niteni és elmélyiteni. Mindinkabb az Istennek vald
onatadasunk megerdsitésének idejévé és terévé ki-
van valni. Tapasztalatunk szerint a meditativ ima-
nak van egy forditott tendencidja is: mind erésebben
athatja az életiinket. Ez két szdlon keresztiil valosul
meg: az Istennel vald szeretetteljes 0sszekapcsold-
das utdni vagy miatt keressiik a lehetdségeket arra,
hogy a hétkoznapjainkba teremtd 1élegzetvételnyi
sziineteket iktassunk be, amikor Istennel szeretetben
taldlkozhatunk. Kedvenc meditaciés mddszeriink —
kitapogatni Isten miikodését az életiinkben, életiink
dolgait és eseményeit attetszOvé tenni Istenben, fel-
deriteni akaratat, melyet a koriilményeken keresztiil
mutat meg nekiink — hossztitdvon azt a célt szolgal-
ja, hogy a kozvetleniil atélt pillanatokban felemel-
kedjiink Istenhez, és parbeszédbe kezdjiink vele.
Mindkét szalon végtelen ndvekedés lehetséges, ami
az Istennel és az Isten szine el6tt zajlé atalakulas tu-
datos mtvelésében jut kifejezésre.

Sok ember gyakorolja a meditativ imamoddszert
anélkiil, hogy ennek tudatdban lenne, és anélkiil,
hogy azt formailag elsajatitotta volna. Az él6 hit és
az éber szeretet mélyebb és hosszabb ideig tartd is-
tenélményhez és folyamatosan erdsodo Istenre ira-
nyultsdghoz vezet. Szeretetiink intenzitasa is egyre
novekszik, egészen életiink teljes ataddsaig. Ezaltal
a teljes Istenre irdnyulds altal életiink egyértelmtivé,
attetszové, intenzivvé valik, és megmutatja lényegét.
Ez horizontalisan is kihat a koriilottiink 1évé ember-
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tarsainkra és az Istentdl ajandékba kapott életfelada-
tunkra.

Eletiink allandé Istenben vald ki- és belélegzéssé,
allando és orokkévald imadsagga valtozik.

ﬂ nyakorlaJr

B Adj helyet szived mély vagyanak, ami a teljes
Istennek valoé 6natadasodat illeti.
Mondd magadnak:
¢ Teremtményként és még inkdbb istengyermek-
ként egészen az Atyahoz tartozom, csak benne va-
gyok képes dnmagamat megtaldlni, és igy valok
boldogga.
+ Mivel § Atya, és a legjobbat akarja nekem, azt
tehet velem, amit akar, amit jonak vél,
ezért egészen odaajandékozom magamat neki,
ezért kész vagyok onkéntes szeretetbdl onmaga-
mat az 6 akaratdhoz igazitani.

B Kiizdj minden er6éddel az Istenre figyelésért!
¢ Kérdezd meg magad, hol vannak életedben
nyilt, illetve titkos fenntartasok Istennel szemben!
¢ Hol kotédsz rendetleniil dolgokhoz és emberek-
hez?
¢ Kérdezd meg, mivel tudsz OrOmet szerezni
Istennek!
¢ Probald meg Istennel valo kapcsolatodat és az
imaidédet a mindennapokban elmélyiteni, 1élek-
kel megtolteni, és novelni szereteted mértékének
megfelelGen!
* Faradozz az Istennel és Isten szine el6tt zajl6 al-
land¢é atalakulas miivelésén!
¢ Imadkozz Fliiei Szent Miklossal:
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- AN . -
i En Uram, én Istenem,
vedd el tdlem mindenem,

ami gatol Feléd!
En Uram, én Istenem,

add meg nekem mindenem,

ami segit Feléd!

En Uram, én Istenem, fogadd el az életem,
hadd legyek egészen a Tiéd!

n Osztonzések a Szentirasbol

. Ekkorime, valakiodament hozziésazt mondta: »Mester!
Mijéttegyek, hogyelnyerjem azorokéletet?« O aztvilaszolta
neki: »Miért kérdezel engem a jorol? Csak egyvalakiajo. Ha
pedig be akarsz menni az életre, tartsd meg a parancsokat .«
Az megkérdezte: »Melyeket?« Jézus ezt felelte: »Ne 6lj, ne
torj hdzassigot, ne lopj, ne taniiskodj hamisan, tiszteld
apddat és anyddat, és szeresd felebardtodat, mint 6nmaga-
dat«. Az ifjii erre azt mondta neki: »Mindezeket megtartot-
tam, mi hidnyzik még nekem?« Erre Jézus igy szolt hozza:
»Ha tokéletes akarsz lenni, menj, add el, amid van, add oda
a szegényeknek, és kincsed lesz a mennyekben. Azutin jojj,
kovess engem.«”

(Mt 19,16-21) (KN)

,...hogy mindnydjan egy legyenek; ahogyan te,
Atydm, bennem vagy, és én tebenned, 1ugy Ok is egy
leqyenek mibenniink, és igy elhiggye a vildg, hogy te kiild-
tél engem. Azt a dicsdséget, amelyet nekem adtdl, dtadtam
nekik, hogy egy legyenek, ahogyan mi egy vagyunk. En
Obenniik, te énbennem, hogy tokéletesen egy legyenek.
Ismerje meg ebbdl a vildg, hogy te kiildtél engem, és szeret-
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ted oket, mint ahogy engem szerettél. Atyim, azt akarom,
hogy 0k is, akiket nekem adtil, ott legyenek velem, ahol én
vagyok, hogy lissik dicsOségemet, amelyet nekem adtdl,

mert szerettél engem a vildg teremtése eldtt.”
(Jn 17,21-24) (KN)
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Tcljcc; hasonlosag Krisztushoz

B Krisztussal tartunk a keresztuton
B Szabadda valunk 6nmagunktol

Latnunk kell, hogy természetiinket daldozathozatalaink
altal , hajlitjuk” és tokéletesitjiik. Veleményiink szerint
tulajdonképpen a legtermészetfelettibb ember kell, hogy
a legtermészetesebb legyen; ugyanakkor a természetfelettit
kell felhaszndlnom arra, hogy minden szinten szeretettel-
jesebb és nemesebb lelkii leqyek. Ez csak onmegtagaddssal
valdsulhat meg. De hangstilyozom, hogy nem akarom ezt
Ondkre erdltetni. Faradozzunk egyiitt azon, hogy az on-
megtagadds és az Onmegtartoztatds pozitiv formdit tjra
hatdrozottan el6térbe helyezziik!

Egészen nagqyd akarunk vdlni, és akkor az egyszeri,
mély és komoly onmegtagadads szinte magatol életiink abc-
je lesz. Hozza kell tennem: természetesen soha nem szabad
elvdlasztanunk az onmegtagaddst a szeretettol! Ha ezeket
elvdlasztjuk eqymadstol, akkor az Onmegtagadds gOrcsossé
vdlik.

Hadd hivjam fel tijra a figyelmiiket arra, hiszen még
mindannyian viszonylag fiatalok vagyunk: nem szabad
elfelejteniink, hogy keresztény életfeladatunk lényeges al-
kotdeleme a szenvedés. Okosan tessziik, ha kozosségiink
tagjainak mdr gyermekkortdl fogva utaldsokat tesziink
arra, hogy nincs keresztény élet és nem létezik papi élet
szenvedeés nélkiil; kiilonben tul nagy lesz a csalodds és
a csodilkozds, ha életutunkat megérinti a szenvedés. Kérem
szépen, hogy tulajdonképpen csak akkor csoddlkozzunk, ha
nem ér minket szenvedés. Most nem kivdnom ezt kozelebbrol
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megindokolni. Csak emlékeztetni szeretném Ondket: az
Atya tisztogatja a szolotovet. Ha az Atya méregteleniteni
akarja mérgezett természetiinket, ez nem megy beavatko-
zds nélkiil.

Kentenich atya

Embernek lenni és emberré valni nem megy ma-
gatol. A Kkiteljesedett emberséget nem kapjuk egy-
szerlien ajandékba, hanem sziikséges ehhez — em-
beri méltosagunkhoz szabott — allando és gyakran
faradsagos kozremiikodésiink. Emberi természe-
tlink megnemesitése és emberi tarsadalmunk békés
egyiittélésének felépitése csak erdfeszités, faradozas
és aldozatok aran érhetd el. Ugyanez érvényes az
Istennel valo baratsagunk Kkiteljesedésére is. Az ut
felfelé a Krisztussal keresztre feszitett szereteten at
vezet; éppigy a békés egymas mellett élés koztiink,
emberek kozott csak Krisztus példdjanak a nyoman
valosulhat meg, a kereszt elfogadasa altal.

A keresztség altal részesei lesziink Krisztus éle-
tének, Krisztussal eltemetkeziink, és feltamadunk
egy Uj életre. Ez mindannyiunk szdmadra kétségtelen
élet- és fejlodéstorvény a krisztusi felndttkor eléréséig.
Krisztus szeretné mintegy benniink, tagjaiban meg-
alazott és felmagasztaltatott életét még egyszer meg-
élni testének, az egyhaznak felépitése érdekében.

Krisztussal egytitt nekiink is onként keresztre kell
feszittetniink. Minden porcikank tiltakozik ez ellen.
Nem konnyt természetiink nehézkességét legydzve,
a felfelé haladas nehézségeit legy6zve masok szolga-
latdban felemésztédni.

Az akaraterénkre van sziikség ahhoz, hogy 0sz-
tonéletiinket rendezziik, hogy magunkat a negativ
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és hasznavehetetlen gondolatoktdl megszabaditva
vidam, épit6 légkort teremtsiink magunkban és ma-
gunk kortil.

Eréfeszitésbe keriil magas és legmagasabb elva-
rasokat tdmasztani magunkkal szemben, gyenge
egészségiink ellenére a legjobbat adni magunkbdl,
és htiséggel kitartani helyiinkon. Milyen gyakran
érezziik azt, hogy nem néttiink fel igazan a rank bi-
zott feladathoz és hogy tulterheltek vagyunk! Milyen
gyakran haborgunk madsok rossz szokdsai €s hibai
miatt! Milyen gyakran végziink napjaban lealacso-
nyitdé munkat, olyat, amilyet a végzettségiink alap-
jan és a helyzetiinkh6z mérten nem lenne sziikséges
megtenniink! Milyen gyakran éliink meg kihivaso-
kat helyzetek és események 4altal, amiket legsziveseb-
ben kikeriilnénk, vagy amelyek elél elmenekiilnénk!
Ezek azok a keresztek, amiket naponta hordoznunk
kell, amikhez nem szivesen szegeztetjiik magunkat.

Gyakran gyengék vagyunk ahhoz, hogy eloldjuk
magunkat a dolgokhoz és emberekhez val6 rendet-
len ragaszkodastdl. Gyakran nagyon erdsen ragasz-
kodunk kicsiny éniinkhoz, nem tudjuk elengedni
és atadni magunkat Istennek. Itt maganak Istennek
kell kozbeavatkoznia, és életiink vadhajtasait levag-
nia. Ez f6ként szenvedés altal valosul meg, amit Isten
a kortilményeinkkel megenged vagy kiild nekiink.

Esetenként az az érzésiink, hogy bensdleg mint-
ha kiszaradtunk, kiégtiink volna. Nem tudunk 6ssz-
pontositani az imadra, és gyengének érezziik magun-
kat arra, hogy a fényes magassag felé elinduljunk. Ez
a bens¢ allapot lesz — pozitivan értékelve — a legjobb
taptalaj az Isten iranti vagyunk és a belé vetett bi-
zalmunk novekedéséhez. Ez bevezethet minket egy
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folyamatba, amelyben egyre inkabb eloldédunk sajat
éniinktdl, és mélyebb szovetségre jutunk Istennel.

A hely, ahol intenzivebben foglalkozunk sajat ke-
resztiinkkel, a meditativ ima. Isten jelenlétében kite-
rittink mindent, ami fajdalmasan érintett benniinket,
ami meghaladta erdinket, és azt, ahol tehetetlensé-
glinket megéltiik. Megkérdezziik, mit akar Isten
mondani nekiink ezek altal. Id6t szanunk arra, hogy
megtanuljuk minden mogott meglatni Isten bolcses-
ségét és irgalmas szeretetét. Kiizdiink azért, hogy
igent tudjunk mondani Isten felfoghatatlan akarata-
ra és a toliink elvart kozremtikodésre.

Igy vélik a meditécié olyan utta, melyen belendhe-
tlink Krisztus lelkiiletébe, és amelyen keresztiil eljut-
hatunk az elvalaszthatatlan élet- és sorskozdsségre
vele.

Hogy erre a megvaltd szabadsagra jussunk, segit-
het az is, ha tudatdra ébrediink annak, hogy életiink
Isten szemében végteleniil fontos, és hogy az 6rok-
kévalosagtol fogva akart minket. Masrészt viszont
életiink csak egy kicsiny pont a nagy teremtés mo-
zaikjaban, a mi hetven éviink csak egy pillanat az
évmilliokban. Ujra meg tjra gondolunk ezekre a szé-
les dimenzidkra. Akkor minden fdjdalom, elégedet-
lenség és keresztfa konnyebb és elviselhetobb lesz, és
mar nem vessziik magunkat olyan komolyan.

A Krisztussal vald keresztkozosség vigasztalod
szamunkra, amelyben eljuthatunk az elvalaszthatat-
lan élet és sorskozosségre vele. A kereszten Krisztus
gyozott Igy a kereszt]eben vald részvételiink 4ltal
gy6zni fogunk mi is, és ezaltal eljutunk sajat htisvé-
tunkhoz. A kereszt sohasem jelent végallomast, az
mindig csak atmenet. Epp ezt tapasztalhatjuk meg
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a meditaciéban, mert ebben tekintetiinket Krisztusra,
a husvéti napra szegezziik, és fényében hagyjuk,
hogy felemeljen minket a mennybe az Atyahoz.

Ezaltal szabadok lesziink a keresztiinkhoz vald
megrogzott ragaszkodastdl, barmilyen formdja is van
ennek. Keresztiink igy elvesziti gyakran nyomaszto
sulyat.

n GryakorloH-

B Mondj igent a nemeslelkiiségre és az embe-
rek békés egymas mellett élésére, ahogy ez
Krisztusban felvillant, és ahogy 0 ezt tanitotta!

B Mondj igent az 4j életre Krisztusban és arra a
méltdsagra, hogy a keresztségben Isten gyermeke
letté]; a feladatodra, hogy minden eréddel kozre-
miikddhetsz a benned 1év( isteni élet csirdjanak
teljes kibontakoztatasaban és felviragoztatasaban,
az Istennel kiengesztel6dott és egyesiilt emberiség
szolgalataban!

® Oriilj keresztény hivatdsodnak, és légy biiszke
arra, hogy ,kereszténynek” (azaz krisztusinak)
neveznek! Higgy a jo gy6zelmében magadban és
masokban!

® Almodj a lehetéségeidrdl, amelyek adottak sza-
modra egy jobb vilag megvalositasahoz, és jard az
apro lépések utjat!

B Hagyd, hogy bensédet megragadja Krisztus gy6-
zedelmének az tigye, és mondj ezért igent a ke-
resztjében valo részt vallalasral

B Gondold at azt a valosagot, hogy a te életedben
is az at a kiteljesedett emberség és az j testvé-
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riség eléréséig megfeszitett kozremiikodésedet
koveteli!

B Gondold végig egyszer személyes eredetiségedet:
¢ acsaladi gyokereidet;

a talentumaidat;

a magatartasodat;

a neveltetésedet;

és a téled elvart faradsagot és erdfeszitést!

Tedd meg azért, hogy

* atalentumaid kibontakoztasd;

+ atdbbiekhez képest gyengébb felépitésed és cse-
kélyebb tehetséged ellenére is a legjobbat nyujtsd;
* megszabadulj alacsony onértékelésedtdl, masok
el6itéleteitdl, és kialakitsd a sajat életstilusodat;

+ megbékélj a neveltetésedben tortént hibakkal,
gyengeségekkel és melléfogasokkal;

+ sokféle korlatodat elfogadd és feldolgozd!

B Mondj igent a keresztre, amit hordozol! A Krisz-
tussal vald kozosség erdt ad ehhez.

B Gondold &t, hogy egy pontosan meghatarozott
életkozosségbe vagy helyezve:

* a csaladodba;
* a kozosségedbe;
¢ a munka vilagaban!

B Milyen sok faradozast és erdfeszitést igényel, hogy
a negativ gondolatoktol és az érzelmi indulatoktol
megszabadulj;
¢ hogy ne idézd fel Gjra meg Ujra a torténteket és
ne kezdd elolrdl;

+ hogy meglasd a jot a masikban, és ezt kifejezés-
re is juttasd;

¢ hogy tiszteletteljes bizalommal kozeledj a ma-
sikhoz, és egyiitt jard vele az utat;
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* hogy teljesen jelen legy¢l a masik szdmara, és

a legegyszertibb dolgokat megtedd érte, anélkiil,

hogy koszonetet és elismerést varnal!

Mondj igent a keresztre, amit masok és a masokért
végzett szolgalat rad kényszerit! Krisztus nem azért
jott, hogy 6t szolgaljak, hanem hogy 6 szolgaljon ma-
sokat.

Gondold at, mikor és hol fordulnak gondolataid
negativra, és hogyan tudod ezeket forditott pozitiv
gondolatokkal felvaltani! Gondolatod teremtd erd,
amely segit megvaldsitani azt, amit belehelyezel.

Gondold at hivatasaidat és a kereszteket, amik ez-
zel jarnak:

¢ ahivatasod probatételeit;

¢ a gyermekeid nevelését;

¢ a gépies, idegdlé munkadat;

¢ mindemellett a szivtelen kornyezetet;

¢+ a latszat nélkiili és kevéssé értékelt mindenna-

pos hazimunkadat!

Ez a szenvedés csak Krisztusban nyerhet értelmet.
Az § szenvedése Ota nem létezik értelmetlen szenve-
dés. Mondj Jézussal igent az Atya akaratdra, és hoz-
z4 hasonloan faradozz azon, hogy a mivet, amit rad
biztak, beteljesithesd!

B Ha egy elkeriilhetetlen sorscsapas ért, amin nem
tudsz valtoztatni, akkor probalj meg Krisztussal
pozitivan felillemelkedni ezen és gyiimolcs6z6-
vé tenni a sajat és masok iidvosségeére!

+ Gondold at, milyen 4j feladat fakad mindebbdl
szamodra: mozgodsitsd minden erdédet, hogy a va-
ratlan baleset kovetkezményeit, ill. a betegséget
legy6zd, hogy egy hivatasbeli megprobaltatast
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nyugodtan és higgadtan végigkiizdj, hogy az
egyediil maraddsra és fizikai er6id hanyatlasara
felkésziilj!

¢ Keresd a kapcsolatot Krisztussal! Beszéld meg
vele mindazt, ami veled tortént! A vele valo szovet-
ségben novekszik a bizalmad és az erdd, hogy meg
tudd tenni a szadmodra lehetségest és sziikségest.

¢ Proébald meg stlyos szenvedésedet a Krisztussal
vald sorskozosségben viselni!

¢ Mérlegeld: ha Krisztus értiink, emberekért
szenvedett és blineinkért vezekelt, akkor egy ke-
resztény életéhez hozzatartozik az is, hogy vele
egyiitt szenvedjen és vezekeljen, és a vele valo
szenvedéskozosségben novekedjen!

¢ Prébald meg igeneddel begyakorolni az Atya
akaratat, ahogy ezt Krisztus a keresztfan tette, és
légy hajlando segiteni neki testvéreid megvaltasa-
ban! Kérdezd meg konkrétan, melyik ember meg-
valtasdban tudsz segiteni a kereszted hordozasa-
val, hogy ismét visszatalaljon a hithez, vagy hogy
a hitben kitartson, és erdt kapjon a sorsat Isten fé-
nyében latni és elviselni!

¢ Koszond meg Istennek, hogy kozremtikodhetsz
az Isten és az ember kozotti, valamint az emberek
egymas kozotti kiengesztel6désében!

¢ Probald a sajat szenvedésedet is Jézus 6romhi-
rének segitségével elviselni: , Az Atya tisztogatja
a szolétovet.” (Jn 15,2)

¢ Mérlegeld: irgalmas szeretetében az Atya meg
akar engem tisztitani! Hagyja, hogy erdtlensége-
met olyan mélyen megtapasztaljam, hogy ezaltal
a vagyakozasom és a bizalmam iranta felébredjen,
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és mélyebben atélhessem a benne valo biztonsago-
mat és azt, hogy 6 felemel magahoz!

¢ Igyekezz bensGleg megérteni:

Mint gyermek egészen az Atyahoz tartozom.
Szeretetében azt tehet velem, amit akar.

Feltétel nélkiil neki ajandékozom magam.

Hitben igyekezz megérteni: Isten Atya, Isten jo,
minden j6, amit O tesz!

!_I Osztonzések a Szentirasbol

»Azutdn mindenkihez szolt: Ha valaki utanam akar jon-
ni, tagadja meg magat, vegye fol keresztjét minden nap, és
kovessen engem.”

(Lk 9,23) (KN)

~Most pedig oromest szenvedek értetek, és kiegészitem
testemben azt, ami hidnyzik Krisztus szenvedéseibol, testé-

nek, az eqyhdznak javdra.”
(Kol 1,24) (KN)

, En vagyok az igazi sz616t6, Atydm pedig a sz6lmiives.
Minden szdldvesszot, amely nem hoz rajtam gyiimélcsot,
lemetsz, és minden termdt megtisztit, hogy tobbet terem-
jen. Ti mar tisztak vagytok az ige dltal, amelyet mondtam
nektek. Maradjatok bennem, és én tibennetek. Miként a
sz6l6vesszd nem tud gyiimolesot hozni Onmagdtdl, ha nem
marad a sz616tén, 1ugy ti sem, ha nem maradtok bennem.
En vagyok a sz616t6, ti pedig a sz6l6vessz6k. Aki bennem
marad, és én dbenne, az bo termést hoz, mert nalam nélkiil
semmit sem tehettek.”

(Jn 15,1-5) (KN)
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23 Ahitattal alunk Isten elott

B Hitben hidat épitiink Isten felé
B Ahitattal jarulunk Isten elé
B Hitben szemléljiik Istent

Szeretni! De tisztelettel szeretni. Mit jelent ez?
A szeretetnek kettds iranya van, egy odavezeto és egy visz-
szavezetd. Igaz szeretet nem létezhet hosszii tdvon tisztelet
nélkiil. A tisztelet nem mds, mint megrendiilés a nagysig
elétt. Minden szeretetnek ismernie kell az izzdst és ezt
a megrendiilést.

Ez alapvetd tartdsa a katolikus embernek: az imddat,
vagyis tiszteletteljes nyitottsig az értékre, nyitottsig minden
létezo eldtt... Tisztelet a ndvel, a férfival, a kiskorii gyermek-
kel, a beteggel szemben, biarmely valdsiggal szemben.

Milyen gyakran kell a léleknek Istent a hitben szemlél-
nie? Olyan gyakran, ahdnyszor Istennel szeretetben beszél.

Forditva is mondhatjuk: olyan gyakran beszéliink
Istennel, ahdnyszor ratekintiink.

Az Istennel vald beszélgetés személyes viszony Vele,
szabad oda-vissza dramlds, hulldmzds, lelkiink felfelé moz-
gdsa hozzd, a legélobb, a legszemélyesebb Te felé.

Kentenich atya

Mivel a meditativ ima egy személyes élet és sze-
retetcsere Istennel, egy szeretetteljes Istennél id6zés,
sok fiigg attol, hogy a szemlél6dés elején létrejon-e a
személyes és szivélyes kapcsolat Istennel.

Ha két ember kozeli baratsagban van, és hosz-
szabb tavollét utan ismét taldlkoznak, a sziviik
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gyorsabban dobog, és a szemiik felragyog. Spontan
jon létre a szivélyes talalkozas.

Valami ilyesmi valosul meg a meditativ ima soran.
A kiilonbség és a kikiiszobolendd nehézség abban 4ll,
hogy a teremt6 Istennel valo taldlkozas nem kozvet-
len, hanem csak hitiink szemével megy végbe. Mivel
Istent nem lathatom testi szemeimmel, a hitben hidat
kell épitenem feléje, és a hit fényében ratekintenem.

Hogy néz ki a hid, amit Isten felé épitek? Szembe
foglalunk helyet: Isten és én. Tudatositom magamban,
kinek a szine elé jarulok, kivel akarok most beszélni,
és ki vagyok én, aki a legnagyobb Ur és Teremtd elé
jarulhatok ,audiencidra”.

Itt all az egyik oldalon a hatalmas és fenséges
teremtd Isten, aki az egész vildgmindenséget és
minket, embereket is a semmibdl hivott életre, és
a kezében tart minket; akit6l minden élet szarma-
zik; aki még ma is a kezében tartja a vildgesemények
gyepldjét — és az én életemét is —; ez a fenséges Isten,
aki engem is megteremtett, mert akart engem; aki
a személyes Kkiteljesedésemet akarja, és aki felelGssé-
get bizott rdm az egyhdz és a vildg alakitdsaban. Az
én abszolut teremtdm és uram, az én szeretd Atyam.

A masik oldalon ott allok én, kicsi, totalisan fiig-
g6, blinds teremtmény. A nagysagom abban all, hogy
teremtém képére teremttettem, és hogy mint aldott
istengyermek, képes vagyok tigy ismerni és szeretni,
ahogyan és amit Isten szeret. Eletem kiteljesedése ab-
ban all, hogy teremtett mivoltomat és fiiggdségemet
elismerem; halaval és szeretettel fordulok Istenhez;
hagyom, hogy eszkoziil hasznaljon engem nagysa-
ganak dicsOségére.
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Egyvalami magatdl értetédik: nem kozeledhetek
ugy Istenhez, mint egy iskolai baratomhoz, akinek
megkopogtathatom a vallat. Nagy Szent Teréz egy
korabeli hasonlatot tar elénk, ami szemlélteti, mir6l
van sz0. Azt irja a névéreinek: az ima ideje alatt azt
kell elképzelniiik, hogy egy kiralyhoz hivatalosak.
Mi mindent tennének ez alkalombdl, hogy megfele-
16en felkésziiljenek; gondolkoznadnak azon, hogy mit
vegyenek f6l, és mi mindent szeretnének mondani!
Azt ajanlja ndvéreinek, hogy a kiraly el6tt kiralyi
gyermekként jelenjenek meg.

Isten elé csak mély tisztelettel jarulhatok: ez két
dolgot foglal magaba: egyrészt megrendiilést (meg-
torpanast) Isten nagysaga és gyonyoriisége el6tt,
masrészt hatalmas vonzalmat szépségébdl és szere-
tetreméltdsagabdl adddodan. A tiszteletnek nem sok
koze van a félelemhez. Félelmemben menekiilok a fé-
lelmem targya, illetve személye eldl. Tisztelet esetén
almélkodva megallok. Meg vagyok btivilve, és ugy
érzem, hogy valami vonz. De tavolsagot tartok, és
megmaradok egy bizonyos szent félelemben.

ﬂ ﬁyakorlaJr

B Mélyiilj el az Istennel vald talalkozasok leira-
saban, ahogyan azokat az 0szovetségi profétak
és Szent Janos apostol a Jelenések konyvében
elénk tarja!
¢ Szemléld:

A Szlizanya, az angyalok és a szentek Isten
tronja el6tt allnak. Szemtdl szembe lathatjak Ot.
Tiszteletben megrendiilnek Isten dicséségétdl, és
magdval ragadja Oket Isten szeretete. Ahogy Istent
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dicséitik, imadjak és leborulnak elétte, sziviik ér-

zelmeit juttatjak kifejezésre. Lélekben egyesiilj ve-

liik, és 4allj te is a hatalmas Isten elé:

+ Hajolj meg tiszteletteljesen teremtdd el6tt!

+ Allj meg csodalattal nagysaga és szépsége eltt!

¢ Hagyd, hogy megragadjon atyai szeretete és

vonzalma!

¢ Ismerd be és nyilvanitsd ki el6tte kicsinysége-

det, és kérd bocsanatat a gyengeségeidért és a bii-

neidért!

¢ Nagy orommel mondj kdszonetet szeretetéért,

azért, hogy jelen van szamodra, és mert szeret té-

ged!

A hivé, tisztelet- és szeretetteljes megjelenésed
Isten el6tt idovel egész egyszerlien és szerényen fog
megvaldsulni, valahogy igy: Atyim, itt vagyok, a gyer-
meked.

B Milyen gyakran kell Istenre tekintenem?

A szeretet mértéke nem ismer hatarokat. Mindig
szeretetben és hitben szemlélem Istent, amikor vele
beszélek, amikor imadkozom.

Mindig, amikor imadsdg kozben tudatara ébre-
dek, hogy gondolataim és a fantaziam elkalandoztak,
ismételten visszatérek Istenhez és ra 6sszpontositok.
Alazattal és egyszertien Isten elé viszem mindazt,
ami foglalkoztat és mozgat, és a vele valo beszélgetés
targyava teszem.
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!_l Osztonzések a Szentirasbol

,Mikdzben az élélények dicsdséget, tiszteletet és dl-
dast mondtak a tronon iilének, az orokkon-orokkeé élonek,
a huszonnégy vén leborult a tronon ild elott és imddta
az orokkon-orokke élot. Letették korondjukat a tron elé és
igy kidltottak: »Meélto vagy Urunk Isteniink, hogy tiéd le-
gyen a dicsdség, a tisztelet és a hatalom, mert te alkottad
a mindenséget: akaratod hivott létre és teremtett mindent.«”

(Jel 4,9-11) (BD)

~Amikor Mozes lejott a Sinai-hegyrol — a taniisag két
kétabldja Mozes kezében volt, amikor lejott —, Mozes nem
tudta, hogy arcinak bére ragyogott, mivel vele beszélt.
Amikor Aron és Izrael fiai ldttik, hogy Mdzes arca ragyog,
féltek a kozelébe menni. De Mozes odahivta Gket. Aron és
a kozosség eloljardi mind odamentek hozza és Mozes beszélt

veliik.”
(Kiv 34,29-31) (SZIT)

,Kerestem az Urat és 6 meghallgatott, kimentett engem
minden bajbdl.”
(Zsolt 34,5) (SZIT)
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24 - 10 perc visszatekintés este

B Az este lehetdségének kihasznalasa
B A nap eseményeinek feldolgozasa

Késobb a teljes szemlélodésiinket és lelkiismeretvizsgd-
latunkat at kell alakitanunk egy kicsit. Szemlelodeésiink:
tallozas az Istentdl kapott és még meg nem vilaszolt jotéte-
ményei kozott. (Mennyire megerdsodik majd az illenddség
érzékiink, ha érzékszerveinket kiélesitjiik Isten jotétemé-
nyeire és a hdldral Minden lélegzetvétel mondjon neked
halat, Uram!...)

A szentek akkor kezdtek el igazan szentté vdlni, amikor-
tol meg voltak gyoézddve arrol, hogy Isten személy szerint
szereti és vezeti Oket.

A meg nem emésztett élményeket bensdleg fel kell dol-
goznunk...

Ha nem faradozom azon, hogy mindezek a bensé érzel-
mek lecsengjencek, és beleilleszkedjenek Isten életritmusiba,
akkor soha nem nyugszom meg; de forditva is: a jo Isten
sem tud bensoleg mélyebben megérinteni és megragadni.

Ha esténként a napi faradalmak utan mindig letérdelek
ot percre, hogy a lelkemet teljesen , kilélegezzem” Istenbe,
akkor a lélek egészen erdsen kotddik majd Istenhez...

Kentenich atya

Manapsag koztudott, hogy gyakran sokkal job-
ban fiiggiink masok véleményének a nyomadsatol,
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a meg nem emésztett benyomasoktdl és 6sztonods va-
gyainktdl és kivansagainktol, mint amennyire ezt
altalaban elfogadjuk és akarjuk. Aki utat keres tudat-
alatti életének a megtisztitasdra és szive megvaltoza-
sara, nem hagyhatja figyelmen kiviil az este lehetdsé-
gének a felhasznalasat, amelyben példaul atgondolja:

*+ sok Oromet és az oromteli dolgot éltem at a nap

folyaman;

¢ Oromet tudtam ajandékozni és 6romet kaptam

masoktol ajandékba:

¢ amunkdmban, amit ma végeztem, és amelyben

haladést érhettem el;

¢ az emberektdl], akikkel ma talalkoztam...

De ugyanakkor a nap folyaman sok kellemetlen
dolog is megérintette a tudatos és tudatalatti fantazi-
amat, és furcsa jatékat izte velem. Olyan sok 6szton
ébredt fel ma bennem, ami nyugtalanna és ingeriiltté
tett! Oly sok értelmetlenséget, 1élektelenséget, igaz-
sagtalansagot és békétlenséget lattam és tapasztal-
tam a nap folyaman, amelyeknek én is gyakran ré-
szese voltam! Oly sok ismeretlen testi, de még tobb
lelki fajdalmat tapasztaltam meg, ami nyomaszt!

Mintha Osszetortek volna, és legszivesebben csak
sirnék.

Mindezt este egyszertien csak gy hagyni szana-
szét heverni, és mindezzel aludni térni anélkiil, hogy
egy kicsit feldolgoznank vagy rendeznénk, egy kicsit
lazitanadnk, és az Isten kezébe tennénk, konnyen ba-
tortalanna és ingertiltté tesz.

A nap megannyi élményének és benyomadsanak
a személyiségem kozéppontjabdl kiinduld elsimitd
feldolgozasa nagy lehetéség arra, hogy valodi énemet
felfedezzem, és nagyobb bels6 szabadsagra jussak.
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n ayakor‘laJr

B Probald ki:
¢ Hosszabb ideig minden este szanj 10 percet sajat
magadra!
+ A fel nem dolgozott benyomasokat és a mogot-
ted 4ll6 nap nyomaszto terheit ne hagyd csak ugy
szanaszét, és ne engedd, hogy jatékot tizzenek ve-
led!
¢ El6szor is tudatositsd magadban Isten szemé-
lyes szeretetét és vezetését, amit megtapasztalhat-
tal, és oriilj ennek!
¢ Abban az esetben, ha nagyon faradt vagy,
mondd azt magadnak: ekkor és ekkor — egy kelle-
mes beszélgetés alkalmaval, egy érdekes konyv ol-
vasasa kdzben — minden tovabbi nélkiil eltoltottem
volna még félorat. Eppen ezért szanok most még
10 percet az Istennel val6 beszélgetésre.

B Teljes nyiltsaggal és 6szinteséggel hagyd, hogy
mindaz, amit a nap hozott, ami elszomoritott és
felzaklatott, amit lattal és megéltél, amit meg-
tettél és elhanyagoltal, az el6tted és veled 1évo
Atyaisten el6tt felelevenitésre keriiljon!
¢ Fontold meg és értékeld;
¢ fogadd el és vesd el;
¢ és tegyél mindent gy, ahogy volt és van, az ir-
galmas Atyaisten kezébe!

B Nagyon iigyelj a kdvetkezékre:

B Gyfjtsd 0ssze mindazt a szépet és jot, amit ma
megéltél!
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B Fedezd fel és lasd meg mogotte Isten irdntad valod
személyes szeretetét!

B Kérdezd meg konkrétan:
¢ A mai nap folyaman a koriilményeim és az él-
ményeim kozott hol érintett meg legerésebben
Isten szeretete?
+ Elmények és dolgok, amik 6rémet okoztak;
¢ egy feladat, amit elvégezhettem;
¢ egy ember, aki jot tett velem.
Egyiket vagy masikat emeld ki, és mérlegeld!
Hagyd, hogy mély 6rom ébredjen benned, mert
Isten ebben talalkozni akart veled! Orijlj annak,
hogy személyesen szeret téged, hogy veled van
és kisér utadon! Kosd ezt ahhoz az élettapasztala-
todhoz, hogy Isten igent mondott ram! O nem hagy
magamra korlataim ellenére sem. Lehetek szama-
ra valami.
¢ Kérdezd meg magad a kiilonleges hivasrol is,
amit a mai nap hozott szdmodra, amelyben Isten
kihivasokat kiildott az emberek és koriilmények
altal, és probalj rajuk valaszt adni!

m Oriilj a kihivdsoknak, amiket a kovetkezd nap hoz-
hat és elvar tdled, annak, hogy sziikség van rad, és
probalj meg ezekre megfelelden felkésziilni!

B Kozvetleniil elalvas el6tt probalj meg bensd ol-
dottsagban egy pozitiv gondolatot megragadni
és azzal elaludni.

u
A\ Atyam, tudom,
hogy drok igent mondtal ram,

szemeélyesen szeretsz engem,
vezetsz engem, és sziikséged van ram.
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Egészen Hozzad tartozom.
Atydam, a Te fényedben és a Te erddbol

holnap ismét véghezviszem a rdam bizott
feladatot. Teljesen Raid bizom magam.

!_l Osztonzés a Szentirasbol

,Tortént azokban a napokban, hogy kiment a hegyre
imddkozni, és Istenhez imddkozva virrasztotta dt az éjszakdt.”
(Lk 6,12) (RUF)

S Krisztus békéje, amelyre meghivist kaptatok egy test-
ben, uralkodjék a szivetekben! Legyetek haldsak! Krisztus
igéje lakjék bennetek gazdagon! Minden bilcsességgel ta-
nitsdtok és intsétek eqymist! Hdlaaddssal szivetekben éne-
keljetek Istennek zsoltdrokat, himnuszokat és szent éneke-
ket! Barmit tesztek, szoval vagy tettel, mindent az Ur Jézus
nevében tegyetek, és adjatok halat az Atyaistennek daltala!”

(Kol 3,15-17) (KN)
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25  Meditalni tanulunk. Mariaval

B Maria - a legjobb anya
B Maria - Isten anyja
B Maria, tanits imadkozni

Szokjuk meg, hogy mindent, ami a nap folyamdn meg-
érint minket, tekintsiik mintegy a hiriiladds ordjanak.
, Az Ur angyala kdszonti a boldogsdgos Sziiz Maridt.” Es
tudjuk, hogyan vdlaszolt a Sziizanya az angyali iidvozlet-
re. Hiarom fokozat, hdrom szakasz az, amit itt megkiilon-
boztethetiink:

Elgondolkozott. ..

Kérdezett, kutatott. ..

Vilaszolt...

Igy volt ez a driga Sziizanya esetében is. A bensd lumen
propheticum (profétai fény) valdsziniileg rendkiviil erds és
vilagos volt benne; nehéz, igen, a legnehezebb probatétele-
ket kellett a hitének, mindenekeldtt a gondviselésbe vetett
hitének kidllnia. Az ellentmonddsok az igéret és a betelje-
sedés kozott egyre nagyobb méreteket oltenek az életében.
De emiatt nem omlik dssze... Ellenkezdleg, hitével egyiitt
novekszik benne a természetfeletti élet egészen a kiteljese-
désig. Az igéret szerint a Fia atyjanak, Davidnak a tronjin
fog iilni, és orsziganak nem lesz vége...

Es a valésdg? A gyermek egy istdlléban jon a vildgra,
menekiilnie kell Herddes eldl. A szdmitizetésbdl visszatér-
vén hdrom évtizeden dt ismeretlen, rejtett életet él, mint
az ibolya a bokor alatt; egyszerii munkdsgyerek, a fold egy
jelentéktelen sarkdban, egy szerény hdzikdban. Igy néz ki
az igéret és a beteljesedés. Mdria azonban nem inog meg
a Jézus kiildetésébe és isteni mivoltiba vetett hitében.
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A kanai menyegzo ramutat arra, hogy hite a végteleniil
hosszii és mély sotétség ellenére sem ingott meg. ..
Kentenich atya

Az anya legnagyobb és legszebb feladata az élet
szolgalata. Az anya tovabbajandékozhatja az életet.
Az anya légkort teremt, amelyben a rabizott élet sza-
badon kibontakozhat és fejlédhet. Az anya felébresz-
ti gyermekében a szeretet erejét, tAmogatja egészsé-
ges Onismeretét és Onbizalmat, és elvezeti az 6nallg,
szabad és felelGsségteljes cselekvésre.

Az anyandl meggéljiik a tokéletesen szeretetteljes
gondoskodast és a teljes elfogadast. T6le tanulunk
nevetni és beszélni, meglatni és felfedezni dolgokat,
jatszani és oriilni, hallani és meghallgatni és csodal-
kozva megdllni a dolgok és emberek titkai el6tt. Az
anyatdl tanulunk imddkozni is, a kis kezeket 0sz-
szetenni, és Isten nagysaga el6tt meghajolni; meg-
kOszonni a szeretetét, amit naponta nekiink ajandé-
koz; keziinket segitségért nytjtani minden bajban és
gondban; bizni Isten jésagaban és életiinket hozza
igazitani, neki atadni. Vele tanuljuk meg Isten sze-
retetét megfejteni, amely apankban és anyankban
lathatdan és érezhetéen hozzank egészen kozel van.

Egy j6 anya Isten legszebb talalmanya. O a leg-
jobb utja a nemes és erds emberség kialakitasanak.
Ugyanakkor természetes és potolhatatlan eldfeltétele
is annak, hogy eljussunk a boldog és hitbdl fakado
életre, és a legegyszer(ibb itja annak, hogy jol és he-
lyesen megtanuljunk imadkozni.

Epp ezért a Méria irdnti mély szeretet nem mel-
lékutca, ami Krisztushoz vezet, hanem a leggyor-
sabb utja annak, hogy él6 kapcsolatba kertiljiink
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Krisztussal. Maria szeretete felkelti és elmélyiti a sze-
retetiinket, és bevon minket az Isten iranti bensdsé-
ges személyes kapcsolatba, Mdria iranti szeretetiink
Krisztus irdnti szeretetiink kifejezOdése. Szeretjiik
6t, mert maga Krisztus ajandékozta 6t nekiink anya-
nak a kereszt alatt. Nala részben utdlag atélhetjiik azt
is, ami a foldi anyank szeretetébdl hidnyzott.

Maria a legjobb anya, mert § szeret a legjobban,
és 6 ért meg minket a legjobban. O ajandékozta ne-
kiink Krisztust, a testvériinket és baratunkat. Mint
egy Orvény, ellenallhatatlanul magaval ragad minket
az isteni szeretetbe, ami Krisztusban, az 6 Fidban
nyilvanult meg. Segit nekiink alazatban és 6romben
elfogadni teremtett mivoltunkat, és teremtd erdinket
Isten szolgalatdban szabadon kiteljesiteni. Megtanit
minket keziinket hdlaval és dicsditéssel a magasba
emelni, kérve és bizalommal imdra kulcsolni. Segit
minket, hogy beleszeressiik magunkat Isten végtelen
szeretettengerébe.

Isten emberré lett Fianak a legjobb anyat terem-
tette. O a blint8l szabadon, testi és lelki er6i teljes
harménidjdban teljesen nyitott volt Istenre, és képes
Isten szeretetének a megértésére, valamint teljes
szabadsagban ennek megvalaszoldsara. Maridnak
volt a legmélyebb kapcsolata Istennel. Krisztushoz a
legbensdségesebb és leggyengédebb anyai szalak f{i-
zik. Az Atya el6tt teljesen gyermek. A Szentlélekkel
szemben nyitott, mint egy menyasszony.

Krisztus Mariatdl tanult imadkozni. De még in-
k&bb arrdl van szé, hogy Méria az Ur imaiskolajdban
tanulta a valodi imat: fenntartas nélkiil meghajolni
az Atyaisten el6tt, és bizalomteljesen kiszolgaltatnia
onmagat az Isten atyai szeretetének.
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Maria imaiskoldjaban megtanulunk:

B hozza hasonléan Isten valésagaban és az O irgal-
mas Atyai szeretetében hinni, és ezt halaval és bi-
zalommal megvalaszolni;

B Maridhoz hasonldan Isten halk kivdnsagaira telje-
sen nyitottnak lenni;

B igent mondani, mihelyt Isten hiv, ahogy ezt ¢
Nazaretben tette;

B teljesen rendelkezésére allni Istennek, ha egy fel-
adatot kijelol szamunkra, egészen az 6 hatalma-
ban bizva;

B Madridhoz hasonloan tokéletesen imadkozni, tel-
jes szivvel Isten josdganak és hatalmanak dics6ité
énekét énekelni, ahogyan 6: , Magasztalja lelkem az
Urat, és szivem ujjong iidvozitd Istenemben...”;

B masok szolgalataba 4llni, és ahogyan & a hegyek-
be sietett, masok segitségére lenni;

B testi és lelki nehézségekben, mint 6 a kdnai me-
nyegzon, Krisztushoz menni, és Ot kérni: , Uram,
nincs tobb boruk!”

B az imat teljesen szeretetté formalni;

B késznek lenni arra, hogy szeretetbdl egyiitt szen-
vedjiink vele — egész a keresztig —, és minden
szenvedést gylimolcsozévé tenni testvéreinkért
Krisztusban!

B (jra meg ujra visszatalalni Vele Krisztushoz és az
Atyahoz.

Az § kezén nem téveszthetjiik el az utat és a célt.

196



ﬂ G yakorlaJr

B Faradozom azon, hogy a Mdria iranti szeretetem
elmélyiiljon.

Tudatositom magamban, hogy Madria valoban az én

anyam is, és istengyermeki életemet részben neki ko-

szonhetem:

A hiriiladas orajaban Maria minden ember nevé-
ben, igy az én nevemben is igent mondott Krisztus
megtestesiilésére.

A Kkereszt alatt hatalmas anyai fajdalmat egyesi-
tette Krisztus fajdalmaval, és fela]anlotta megval-
tasunkért a Mennyei Atyanak. Ertem is szenvedett.
Maga Krisztus ajandékozta 6t nekiink a keresztfa
alatt, amikor Janosnak ezt mondta: ,Ime, a te anydd!”
és Mérianak: ,Ime, a te Fiad!” Ezaltal nekiink is szol
a felhivas, hogy Mariat mint anyankat befogadjuk.

Maria az égbdl kozremiikodik, anyaként koz-
benjar értiink, és anyai szivvel gondot visel rank.
Legfontosabb célja, hogy Isten szeretetét életiinkben
egyre mélyebben meggértsiik, és mindinkabb eszko-
z0kké valjunk Isten kezében. Krisztus képét akarja
benniink kialakitani.

Atgondolom, milyen gyakran érezhettem meg
szeretetét és gondoskodasat...
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L x u
"W\ Mdria, kiszonom, hogy az anydam vagy.
‘ Kdoszonom, hogy nevemben is igent mondtdl
Krisztus megtestesiilésére.
Kdszonom, hogy értem is szenvedtél.
Kdszonom, hogy teljes szivedbdl

szeretsz engem,

és meg jobban Isten kozelébe akarsz vezetni.
Segits a gyengeségemen, engedd,

hogy Veled szeretni és imddkozni tanuljak,
formalj engem teljesen Fiad képére!

B Mairidhoz hasonléan hagyom, hogy Isten vezes-
sen.

Maridnak sok hitprobat kellett kidllnia életében,
és hitében stirti sotétségen kellett athatolnia. Bator és
megingathatatlan bizalommal hagyta, hogy mindig
Isten vezesse és iranyitsa 6t bolcs és hatalmas eldre-
latassal, az Atya kinyilvanitott akarata és elvarasa
szerint.

Gondoljunk isteni gyermekének sziiletésére Betle-
hemben, ahol nem talaltak szallast; gondoljunk a
menekiilésre Egyiptomba, mert Herddes a gyermek
életét akarta; gondoljunk a gyermek Jézus bemuta-
tasara a templomban, amikor az 6reg Simeon meg-
jovendolte: , Szivedet is majd tor jarja dt!”; gondoljunk
arra, ahogy isteni Fia neveli a Sz{izanyat, amikor ti-
zenkét évesen a templomban megtalaljak: , Miért ke-
restetek? Nem tudtdtok, hogy Atydam hdzdban kell lennem,
és az @ dolgaival foglalkoznom?”; gondoljuk at, milyen
valaszt ad neki Jézus, amikor az ismerGsei keresik és
haza akarjak 6t vinni: ,az az én testvérem és anydm...,
aki Atydm akaratdt teszi, aki a mennyben van!” Maria
pedig megfontolta és megdrizte ezeket a szavakat
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a szivében. Mi pedig hozzaflizhetjiik: ezaltal készi-
tette Ot fel Isten, hogy allhatatos maradjon a kereszt
alatt, és Fia aldozatdra igent tudjon mondani.

Maria tekintetével szemiigyre veszem a sajat éle-
temet. Isten titokzatos jovahagydsai, mint a betegség
és a biin, az elutasitas és a sikertelenség kinoznak...
Maéridhoz hasonldan atgondolok és mérlegelek min-
dent.

Megkérdezem, vajon miért hagyta Isten mindezt
megtorténni, milyen irdnyba akar nevelni és alakita-
ni, mi Isten akarata az életemben, miben rejlik életem
nagy feladata.

L o ’
N\ Mdria, anydm,
a hitben leqyozted életed siirii sotétségét,

s

és minden keresd és hivd anyja lettél.
Segits nekem is,

hogy életem érthetetlenségei miatt

ne forditsak hatat Istennek!

Konyorogd ki nekem az Isten vezetésébe
vetett rendithetetlen hitet!

B Mairiahoz hasonléan énekelj dicshimnuszt az ir-
galmas és hiiséges Istennek!

A Magnificat, a hatalmas dics6ité és halaének
az irgalmas Istenrdl, ahogyan Madria Erzsébetnél
spontan felujjong, megmutat valamit abbdl, ami
a lelke mélyén meginditja 6t, azt, hogy teljes szivével
Istentdl fligg. Ez, mint egy végakkord, mintegy 0sz-
szefoglaldsa annak, amit gyakran szemlélt, a szivé-
ben megfontolt és bensbleg megizlelt.

Ez az Istennek valé forr6 oOndtadas Kkifejezo-
dése, aki vele és népével szemben irgalmassagot
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tanusitott, az Istennek, aki hliséges, aki mindenkinek
megkegyelmez, aki felemeli a kicsiket és az alazato-
sakat. Ebben az énekben Maria visszatiikrozi isten-
élményeit.
B Gondold 4t Isten josaganak és hiiségének kiilonle-
ges bizonyitékait életedben:
¢ élhetsz;
¢ jo sziileid voltak;
¢ vagy anehéz koriilmények ellenére megtalaltad
a magad utjat Istenhez;
¢ életutad nehézségei kozelebb vezettek téged
Istenhez!
B Van személyes dicséité és halaéneked Istenhez,
egyfajta hala-litaniad?
B Van kedvenc éneked, amelyben Istennek haladat
kifejezésre juttatod?
B Nem esik nehezedre Maridval egyiitt énekelni
a dics6ité és magasztalod éneket: , Magasztalja lel-
kem az én Uramat...”?

B Elsajatitom Maria meditacios modszerét, ahogy

a hiriiladas orajaban ezt felvillantja:

Az Ur angyala koszonti t, mint akit Isten egye-
diilallé modon megaldott, €s tovabbitja Isten felkéré-
sét és akaratat, hogy 6 adjon életet a Megvaltonak.

Hogyan reagal erre Mdria?

Gondolkozik, kérdez, valaszol.

Gondolkozik: a hit fényében mérlegeli a tényeket
és Isten ajanlatanak a jelent0ségét a sajat életét tekint-
ve. Isten akarata egyértelmi szamdra: Isten anyjava
kell valnia. Nem vildgos szdmara azonban, hogyan
egyeztetheti ezt Ossze sajat eddigi életével. Hogy
ez vilagossa valjon szdmadra, megkérdezi, hogyan
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szandékozik Isten a tervét megvalositani: , Hogyan
torténhet mindez, hiszen férfit nem ismerek?” Az angyal
egyértelmii valasza utan teljes szabadsagban és oda-
adasban mondja: , Torténjék velem szavaid szerint!”

Az, hogy milyen mértékben egyezik bele Isten ki-
vansagaiba, megmutatkozik példaul abban, amit Fia
fogantatdsa utdn tesz. Az angyaltdl megtudta, hogy
Erzsébet idds kora ellenére gyermeket fogant O eb-
ben Isten személyes hivasat fedezi fel, és a hegyek
kozé siet, hogy Erzsébet segitségére legyen.

B Tekints a sajat életedre:

B Vedd szemiigyre, hogy milyen kiilonleges dolog
tortént ma veled,

B és nyilj meg Isten konkrét hivasara...

B Gondolkozz el Mariahoz hasonldan, mit akar Isten
mondani mindezzel!

B Kérdezd meg, hogyan valdsulhat meg mindez,
amit Isten téled elvar, és mit kell tenned!

B Add meg személyes és nagylelki valaszodat!

!] Oeztonzés a Szentirosbol

»Bement hozzd az angyal, és igy szolt: » Udvozlégy, ke-
gyelemmel teljes, az Ur van teveled.« Ot zavarba ejtette ez
a beszéd, és elgondolkodott, hogy miféle koszontés ez. Az
angyal pedig folytatta: »Ne félj, Mdria! Kegyelmet taldltdl
Istennél. Ime, méhedben fogansz és fiit sziilsz, és Jézusnak
fogod nevezni. Nagy lesz 6, a Magassdgbeli Fidnak fogjik
hivni; az Ur Isten neki adja atyjanak, Ddvidnak trénjat,
és uralkodni fog Jakob hazaban mindorokké, és kiralysd-
ganak nem lesz vége«. Mdria erre igy szolt az angyalhoz:
»Miképpen lesz ez, hiszen férfit nem ismerek?« Az angyal
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ezt felelte neki: »A Szentlélek szall rad, és a Magassdgbeli
ereje megdrnyékoz téged; s ezért a Szentet, aki téled sziile-
tik, Isten Fidnak fogjik hivni. Ime, Erzsébet, a te rokonod
is filit fogant dregségében, és mdr a hatodik honapban van,
0, akit magtalannak hivtak, mert Istennek semmi sem lehe-
tetlen«. Maria erre igy szélt: »Ime, az Ur szolgaldlednya,
legyen nekem a te igéd szerint.« Es eltdvozott téle az an-

gyal.”
(Lk 1,28-38) (KN)

,Es mindnydjan, akik hallottik, csoddlkoztak azon, ami-
10l a pdsztorok beszéltek nekik. Mdria pedig megjegyezte
mindezeket a dolgokat, és el-elgondolkodott rajtuk szivé-
ben.”

(Lk 2,18-19) (KN)

,O pedig ezt felelte nekik: »Miért kerestetek engem?
Nem tudtatok, hogy nekem az én Atyam dolgaiban kell len-
nem?« De 0k nem értették meg, amit nekik mondott. Akkor
hazatért veliik. Elment Nazdretbe, és engedelmeskedett ne-
kik. Anyja megdrizte szivében mindezeket a szavakat.”

(Lk 2,49-51) (KN)

,Maria erre igy szolt:
»Magasztalja lelkem az Urat,
és szivem ujjong megudlto Istenemben,
mert tekintetre méltatta szolgaldja aldzatossigit.
Tme, mostantdl fogva boldognak
hirdet engem minden nemzedék.”
(Lk 1,46—48) (KN)
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Utmutatd a meditaciohoz

B Vonulj vissza
egy csendes helyre, ahol jol érzed magad, és kony-
nyen megnyugszol... (egy nyugodt szobaba, egy
templomba, egy helyre a természetben, egy ke-
reszt elé)! Teremts jo légkort az imadsaghoz...

B Imadkozz!
Példaul az alabbiak szerint:

2; Ima a meditcié el6tt

Szentlélek Uristen, Te vagy a lelkem lelke.
Alazatosan imadkozom Hozzdd.
Vildgosits meg, erdsits meg,

vezess engem, vigasztalj engem!

Mutasd meg nekem, amennyiben

ez az 6rok Atyaisten tervének megfelel,
mutasd meg nekem kivansagodat!
Engedd felismernem, hogy mit kell tennem!
Engedd felismernem,

hogy mit kell elszenvednem!

Engedd felismernem,

mit kell csendesen, szerényen,
elgondolkodva elfogadnom,

hordoznom és elviselnem!

Igen, Szentlélek, engedd, hogy akaratodat
és az Atya akaratat felismerjem!

Mert életem ezentuil

semmi mds nem akar lenni,

mint egy folyamatos, 6rokkévalo Igen

az orok Atya kivinsdgdra, akaratdra.
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B Gondold 4t!

B Hagyd, hogy az elmult (a kdvetkezd) nap az ese-
ményekkel egyiitt elvonuljon el6tted... lassan...
belsd részvételeddel!

B Beszélj Istennel!

B Ragadd ki a fontos eseményeket és beszéld
meg Oket Istennel, mint barat a barattal!

B [d6zz el Istennél!

B Hagyd, hogy a parbeszéd egy szeretetteljes, gon-
dolatok és szavak nélkiili Istennél maradasba tor-
kolljon!

B Hatdrozz el valamit!

B Keress egy apro pontot, amelyben a kovetkez6 na-
pon a meditacidé gyiimolcsét tettre akarod valtani.

B Végiil imadkozz!

Péld4ul az aldbbiak szerint.

o ) - Ima meditacio utan
Uram, kérlek:

Viagj elébe cselekedeteimnek inspirdcididdal,
és kisérd azokat segitségeddel,

hogy minden imddsdigom és tettem
dllanddan beldled induljon ki,

és ahogyan elkezdodott,

ugy teljesiiljon is be dltalad.
Amen.
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